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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu

TAVA NAKOTNE
grafiks 2019.gada jilija ménesim
Sakuma datums Beigu datums Tlgums Norises laiks Isteno$anas vieta . K.ontaktlie_ersm.la, kur? \'f?retu
Nr.p.k. (dd.mm.gggs.) (dd.mm.gggs.) Gt) (plkst.no—Tidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt pla§aku informaciju par
attiecigo pasakumu
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:00* vecuma grupu iedszotijiem ﬁzisko'ak'tivitééu veicina$anai un
(s ir paaudzu saliedétibai” ietvaros.
provizoriskais Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pasiakumu beigu PulcSanas vieta: Pasakumi visu vecuma feb ]8? n1inz?t§m {fdz 2 ast:unamis+k1{f mmdasy ‘eb_j’()g miiifes.
laiks (t.sk., Zusuciema parka pie grupu iedzivotajiem " lngl?t ?:I:I;Z_ILZ 15 i?,a psiéilisiiiiiﬂip:;igﬁzﬁzlﬁiiﬁig 2}?ﬁtas Ieva Garanca, talr. 67081506,
1 03.07.2019. 03.07.2019. 3,5% ilgums), faktiskais | kultras nama, Engures fizisko aktivitasu . . . R e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
beigu laiks (t.sk., novads. veicina$anai un paaudzu e'k sperts, intereSu un/ v%l_ r}eformalg N 1_2 litibas cksp ert's,
ilgums) tiks salicdatibai. sabiedribas veselibas specialists, semf"lcets §pona treneris un
fikstts pec kontrolpun.ktu lfoordlnatorl. '
pasikuma Pasakuma Tstenoéanas' la.uké tiek nodro$inata medicinas
Istenosanas) darbinieka klatbiitne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:00* vecuma grupu iedzivotéjiem ﬁziskoAakAtivitééu veicina$anai un
(s ir paaudzu salied&tibai” ietvaros.
o Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pri)llzorlsll)( a.ls Pasakumi visu vecuma Jeb 180 minutem lidz 5 astronomiskds stundas jeb 300 miniites.
pasl:il:lsn(l:skilgu PulcéSanas vieta: grupu iedzivotajiem " Pfl fﬁkumus,inﬂd,fl S.IA ‘ ‘}iral‘(‘seAlv” ar,éipaj(,éuznérr}éj,a SIA, -
05.07.2019. 05.07.2019. 3,54 ilgums), faktiskais | Ledurgas Dendroparks, fizisko aktivitasu Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specilistiem:akiivas atplitas | leva Garanta, talr. 67081506,
. . R . N eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
bel.gu faiks ft.sk., Krimuldas novads. veiemasanal un pflaudzu sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
llgm?s) tl_ks saliedzatibai. kontrolpunktu koordinatori.
fikaets pee Pasakuma Isteno$anas laika tiek nodroSinata medicinas
l‘s’t‘lsl:’(:‘s‘::;) darbinieka latbiitne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits

— 30 dalibnieki.




Lubanas pilsétas
estrade, Parka iela 1,

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju

Izglitojo$o pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
L1zglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérfjumu veik$anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.

Inga Selecka, talr. 67387673,

06.07.2019. 06.07.2019. 8 10:00 — 18.00 libas izglitib: .
Lubana, Lubanas Ve Sil a3 1281 a? Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
veicina$anai un veselibas . T N .
novads. L. astronomiskas stundas (480 miniites), kas var tikt sadalits pa
paradumu mainai. PP . ._ - -
vairakam istenoSanas vietam/ pa variakam specialistu
brigadém/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu
ietvaros.
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Pasakumi visu vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu saliedétibai.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:00* vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
(*Sis ir paaudzu salied@tibai” ietvaros.
provizoriskais Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pasiakumu beigu o . Pasakumi visu vecuma | jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
. Pulcésanas vieta: .. _ L - - P
laiks (t.sk., - grupu iedzivotajiem Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémg&ja SIA e
. L Salacgrivas novada R sy ool _ e e _ _ Ieva Garanca, talr. 67081506,
08.07.2019. 08.07.2019. 3,5% ilgums), faktiskais . aa e fizisko aktivitasu Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpiitas .
. . pasvaldiba, Smilsu iela S N . M . [ e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
beigu laiks (t.sk., 0. Salacerivas novads, | Veicinasanai un paaudzu eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
ilgums) tiks ’ 8 ’ salied&tibai. sabiedribas veselibas specialists, sertificSts sporta treneris un
fikséts pec kontrolpunktu koordinatori.
pasakuma Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
istenoSanas) darbinieka klatbiitne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:30* vecuma grupu iedzivotdjiem fizisko aktivita$u veicinasanai un
e paaudzu saliedétibai” ietvaros.
(*8is ir _ . . . . o -
. Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
provizoriskais ; PP . ; .
ak bei Pasakumi visu vecuma jeb 180 miniutém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasa' umu beigu PulcéSanas vieta: s Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apak§uznémé&ja SIA
laiks (t.sk., N . grupu iedzivotajiem P _ O e _ . s
. . pie Plauzu ezera, . A Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas Ieva Garanca, talr. 67081506,
17.07.2019. 17.07.2019. 4% ilgums), faktiskais _ . fizisko aktivitasu _ . . . R .
. . Pargaujas novads. . N atpiitas eksperts, interesu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, | e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
beigu laiks (t.sk., veicinasanai un paaudzu . . . .
A . L. sabiedribas veselibas specialists, sertificts sporta treneris un
ilgums) tiks saliedétibai. . R
fiksits DB kontrolpunktu koordinatori.
! kas pee Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro$inata medicinas
_pasaruma darbinicka Klatbiitne.
isteno$anas)

Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.




PASAKUMS PARCELTS UZ

R 05.09.2019.!
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:30* vecuma grupu iedzivotaj ierr¥ ﬁziskoAakAtivitééu veicinaSanai un
(+sis ir paaudzu salied&tibai” ietvaros.
L Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pla):iolilzr(:]:sl]::ilgsu Pulccianas vieta: Pasakumi visu vecuma jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
laiks (t.sk., pie sléposanas trases grupu iedzivotajiem ,l,) asal(umus 121311da S"IA Pr,ak,seﬁlAV a ap%(sAuz‘ner?eJaisliA L
18.07.2019. 18.07.2019. 4 flgums), faktiskais | starta laukuma, Livu fizisko aktivitasu 1zglitibas pasakumi" piesaistitajiem specilistiem: akiivas leva GaranZa, talr. 67081506,
beigu laiks (tsk., | icla, Ikskile, Tkdkiles Veicinasanai un paaudzu atpul‘as e}(sperts, intereSu Ll]’l]{ vai nefotl‘ma}as izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
. . i d ’ liedatibai. sabiedribas veselibas specialists, sertificts sporta treneris un
1lgulzls) tl_ks riovags. sa kontrolpunktu koordinatori.
fika: ts pec Pasakuma Tsteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
i’s’;sn“oks:':;) darbinicka kltbiitne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:00* vecuma grupu iedzivotaj ierr¥ ﬁziskoAakAtivitééu veicina$anai un
(+sis ir paaudzu salied&tibai” ietvaros.
L Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pr_ollzorlsll: ?l.lS Pasakumi vi jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
paSl:il:ls rlz:s]:,lgll Pulc.é§anﬁs vvieta: :_upzn;el;;jo:’;:zila 'l"asﬁ!(umus izlzilda S"IA “Pr.akiseilAV” ar apé.!(éu%néméj a,SI,A o
19.07.2019. 19.07.2019. 3,5% ilgums), faktiskais Centra iela 8, In¢ukalna fizisko aktivitasu }zglltﬂ)as pasz}kumlv plesalst?tajlem s?eic1éllst}em: aktivas Teva Glaranca, talr. 67081506,
beigu laiks (t.sk. novads. Veicinasanai un paaudzu atpul‘as eksperts, interesu Ll]’l]/ Yal nefo@alas izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
. . ? liedatibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
1lgulzls) tl_ks sahedetibat. kontrolpunktu koordinatori.
fika: ts pec Pasakuma Isteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
i’s’;sn“oks:':;) darbinicka klatbiitne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.




10:00 — 14:00 * (* Izglit0j0§9 pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
. L.specialistu ' ”I,Zg!lt?{oso E)asa.kumu kopumu vadiSana péc Erogra.mmas .
brigades 1zglitojosa pasakumu kopur‘na ,,Veselibas grupa” programma'
. o . L _ ietvaros.
piegemsanas laiks) Korgenes Iiﬁifr‘llos S;lg;:j:;?;u Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
20.07.2019. 20.07.2019. filialbibliotéka, Zitaru veselibas izglitibas astronomiskas stundas (480 miniites), kas var tikt sadalits pa Inga Selecka, talr. 67387673,
iela 2, Korgene, . . vairakam istenoSanas vietam/ pa variakam specialistu e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
_ veicina$anai un veselibas e . P o
10:00 14:00 % ¢ Salacgrivas novads paradumu mainai. brigadém/ pa vairakam dleirZ‘Z :;jnas vai vairaku pasvaldibu
4 2.specialistu Izglitojosais pasakuma kopums paraléli tiek istenots 2
brigades plismas, t.i., vienlaicigi pienem divas specialistu brigades .
pienemSanas laiks) Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:30% vecuma grupu iedzivotaj ierr¥ ﬁziskoAakAtivitééu veicina$anai un
(+sis ir paaudzu salied&tibai” ietvaros.
R Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pr_ollzorlsll: ?l.lS Pasakumi visu vecuma jeb 180 miniutém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasl:il:lsnz:skilgu PulcéSanas vieta: grupu iedzivotajiem ,l,) asﬁl{ umus izlzilda S,,IA “Pr.ak,seﬁlAV” ar ap%éu%nér?éja,s{A -
10 24.07.2019. 24.07.2019. 4 flgums), faktiskais |  pic adenskratuves fizisko aktivitasu 1zglitibas pasakumi" piesaistitajiem specilistiem: akiivas leva Garanca, talr. 67081506,
beigu laiks (t.sk., | Pinkos, Babites novads. | veicinasanai un paaudzu atpul‘as e}(sperts, intereSu Ll]’l]{ vai nefotl‘ma}as izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
A A liedétibai. sabiedribas veselibas specialists, sertificts sporta treneris un
1lgulzls) tl_ks sa kontrolpunktu koordinatori.
fikats pee Pasakuma isteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
i’s’;s:oks‘:l‘l‘;) darbinieka klatbatne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
17:30 — 21:00* vecuma grupu iedzivotéjiem ﬁzisko.ak.tivitééu veicina$anai un
(s ir paaudzu salied&tibai” ietvaros.
. Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pl;:;;;:lzrtsl:isllj(:ilgsu Pulcgianis vieta: Pasakumi visu vecuma jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
laiks (t.sk., Embiites Tarisma
11 25.07.2019. 25.07.2019. 3.5%

ilgums), faktiskais
beigu laiks (t.sk.,
ilgums) tiks
fikséts péc
pasakuma
isteno$anas)

informacijas centrs,
Vainodes novads.

grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedétibai.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits

Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apaksuznéméja SIA
"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas
atputas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbutne.

— 30 dalibnieki.

e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv

Ieva Garanca, talr. 67081506,




(*§is ir
provizoriska

17:30 — 21:00*

pasakumu beigu

is

PulcéSanas vieta:

Pasakumi visu vecuma

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotdjiem fizisko aktivita$u veicinasanai un
paaudzu salied&tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam

jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.

laiks (t.sk.. - grupu iedzivotajiem Pasakumus izpilda ASIAA “Pr.akseilAv” ar apé.kéu%néméja SIA
12 26.07.2019. 26.07.2019. 3.5% ilgums) faktis,kais .Durbes pilsétas fizisko aktivitasu "Izglitibas pasz’}kuml’v' plesalst?ta]lem spec@hsncm: aktivas Teva Glaranéa, talr. 67081506,
beigu l;iks (tsk. stadions, Durbes novads. Veicinasanai un paaudzu atpﬁl‘as eksperts, interesu Ll]'l]/ vai nefo@élés izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
A . i liedatibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
1lgulzls) tl_ks saliede : kontrolpunktu koordinatori.
fikats pee Pasakuma isteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
i’s’;sn“oks‘:l‘l‘;) darbinicka Klatbitne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
14:00 — 18:00 * (* Izglit0j0§9 pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
. L.specialistu . ”I,Zg!lt?{oso E)asa.kumu kopumu vadiSana péc Erogra.mmas .
brigades 1zglitojosa pasakumu kopur‘na ,,Veselibas grupa” programma'
. o . L _ ietvaros.
piegemsanas laiks) Veselibas dienas telts Iiil;fr‘llos S;Jeg;:j:;?;u Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
13 27.07.2019. 27.07.2019. pie Nlca:s noYada veselibas izglitibas astmn‘o?ufkaf stunavlas 4SQ m_mutes ka's_w_zr tikt sa‘tffa.lzts a Inga S?Iecka, talr. 67387673,
domes, Bartas iela 6, . . vairakam istenoSanas vietam/ pa variakam specialistu e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
. Nicas novads. Velc];i:zz?;ﬁl‘;:?ilbas brigadém/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu
14:00 — 18:00 * (* o ietvaros .
4 2.specialistu Izglitojosais pasakuma kopums paraléli tiek istenots 2
brigades plismas, t.i., vienlaicigi pienem divas specialistu brigades .
pienemSanas laiks) Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
13:30 — 17-00* vecuma grupu iedzivotéjiem ﬁzisko.ak.tivitééu veicina$anai un
(s ir paaudzu salied&tibai” ietvaros.
. Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
pr_DVlZOHSka,ls _ Lo jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasl::(l?s“(lt“::(elgu Pulcésanas vieta: Paizkﬁl?el;;;lo:;ci:za Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apaksuznémgja SIA
14 27.07.2019. 27.07.2019. 4 Ktis pie Liclstraupes pils, S .

ilgums), faktiskais

beigu laiks (t.sk.,
ilgums) tiks
fikséts péc
pasakuma
isteno$anas)

Pargaujas novads.

fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
salied@tibai.

"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas
atputas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un

kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbutne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv




31.07.2019

31.07.2019

3.5%

17:30 — 21:00*
(*8is ir
provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk.,
ilgums), faktiskais
beigu laiks (t.sk.,
ilgums) tiks
fikséts péc
pasakuma
istenoSanas)

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
salied@tibai.

PulcéSanas vieta:
dzelzcela stacija
"Lode", Priekulu novads.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicina$anai un
paaudzu salied&tibai” ietvaros.
Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam

jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apak§uznémg&ja SIA
"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas
atputas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbutne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
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