15:00 — 19:00 * (*

1.specialistu
brigades

pienemsanas laiks)

pagasts, Dundagas
novads.

veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

NACIONALAIS S EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS *  } | Eiropas socialais
PLANS 2020 * fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu
grafiks 2019.gada augusta ménesim
Sakuma datums Beigu datums llgums Norises laiks Isteno$anas vieta - K.Ol]mktpve_rso?a’ ku”_‘ \fnretu
Nr.p.k. (dd.mm ) (dd.mm ) ) (plkst.no-Tidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt plaSaku informaciju par
‘mm.gg9g. ‘mm.gggg. ' plstno= attiecigo pasakumu
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
17:30 — 21:00* paaudzu saliedétibai” ietvaros.
(*8is ir Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
provizoriskais Pulcaiands vieta: Pasakumi visu vecuma jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasakumu beigu - . . Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémgja SIA -
8!
laiks (t.sk Baldones vidusskola, grupu iedzivotajiem "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpiitas leva Garanta, talr. 67081506,
1 02.08.2019. 02.08.2019. 3,5* . ©.. . | lecavas iela 2, Baldone, fizisko aktivitasu . . . L e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
ilgums), faktiskais . N eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
. . Baldones novads. veicinasanai un paaudzu R - e o .
beigu laiks (t.sk., saliedatibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
ilgums) tiks fiksets ) kontrolpunktu koordinatori.
péc pasakuma Pasakuma Tsteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
Isteno$anas) darbinieka klatbitne.
Vietu skaits pasakumd ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.
15:00 - 19:00 * (* IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
4 1.specialistu ,.Izglitojoso pasakumu kopumu vadi$ana p&c programmas
brigades "Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma
pienemsanas laiks) LibieSu tautas nams Izglitojosu pasakumu
Mazirbe. Kolkas ’ kopums iedzivotaju
02.08.2019. 02.08.2019. ’

ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites), kas var tikt sadalits pa vairakam

istenoSanas vietam/ pa variakam specialistu brigadém/ pa

Inga Selecka, talr. 67387673,

e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros .

IzglitojoSais pasakuma kopums paraleli tiek istenots 2
pliasmads, t.i., vienlaicigi pienem divas specialistu brigades .

S
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.




03.08.2019.

03.08.2019.

10:00 — 18:00

Baldones vidusskolas

Sporta komplekss,

lecavas iela 2, Baldones

novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

paradumu mainai.

veicinasanai un veselibas

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,.Izglitojoso pasakumu kopumu vadi§ana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”
ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites), kas var tikt sadalits pa vairakam

IstenoSanas vietam/ pa variakam specialistu brigadém/ pa
vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

07.08.2019.

07.08.2019.

09:00 - 17:00

.Slokenbekas muizas
ansamblis”, Milzkalne
Smardes pagasts,
Engures novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

5

paradumu mainai.

veicinasanai un veselibas

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
LIzglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”

ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 minutes), kas var tikt sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa variakam specialistu brigadém/ pa
vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

09.08.2019.

09.08.2019.

12:00 — 16:00 * (*

1.specialistu
brigades

pienemsanas laiks)

12:00 — 16:00 * (*

1.specialistu
brigades

pienemsanas laiks)

Tirgus laukums,
Zvaigznu iela 2D,
Aizpute, Aizputes

novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas

paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,Izglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”

ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 minutes), kas var tikt sadalits pa vairakam

istenoSanas vietam/ pa variakam specialistu brigadém/ pa
vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros .

IzglitojoSais pasakuma kopums paraléli tiek istenots 2
pliasmads, t.i., vienlaicigi pienem divas specialistu brigades .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv




Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un
17:30 — 21:00* paaudzu saliedetibai” ietvaros.
(*8is ir Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
provizoriskais Pulcésanas vieta: I jeb 180 minitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
_ . - — Pasakumi visu vecuma _ .. . . .
pasakumu beigu Aizputes tilirisma . Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémé&ja SIA
) . . grupu fedzivotajiem [, e e L _ -
laiks (t.sk., informacijas centrs, . R Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpitas Ieva Garanca, talr. 67081506,
6 09.08.2019. 3,5% . o . fizisko aktivitasu X . . R R -
ilgums), faktiskais Atmodas iela 16, . N eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
. . - - veicina$anai un paaudzu . . e .
beigu laiks (t.sk., Aizpute, Aizputes saliedstibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
ilgums) tiks fikséts novads. : kontrolpunktu koordinatori.
péc pasakuma Pasakuma istenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
isteno$anas) darbinieka klatbutne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
11:00 — 14:30* paaudzu saliedétibai” ietvaros.
(*Sis ir Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
provizoriskais . I jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
- . PulcéSanas vieta: Pasakumi visu vecuma — . w . . .
pasakumu beigu . Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémgja SIA
] Dundagas novada grupu iedzivotajiem - _ e e o - -
laiks (t.sk., " L . A "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpitas Ieva Garanca, talr. 67081506,
10.08.2019. 10.08.2019. 3,6 . . . | paSvaldiba, Pils iela 5, fizisko aktivitasu . . . R .
ilgums), faktiskais C N eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
X X Dundaga, Dundagas veicina$anai un paaudzu . - o .
beigu laiks (t.sk., novads salicdztibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
ilgums) tiks fiksets ’ ’ kontrolpunktu koordinatori.
péc pasakuma Pasakuma Tsteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
istenoSanas) darbinieka klatbatne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu
Seminars vecakiem (t.sk., un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas un procesu
citiem tuviniekiem), atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas
izglitibas iestazu iespgjam” ietvaros.
Mednieku iela 19, iem un | i indra i i i iska. I lecka, talr. S
15.08.2019. 15.08.2019. 2 15:00 — 17:00 ednieku iela 19 pedag(ig em u tol_tbe%'sta 1 (viena) sen.m_mra tlgum_s t_r 2 (divas) t'lst_ron_omlskfls nga S.e ecka, talr, 67387673
2.korpuss - 65, Ogre. | personalam, socialajiem | stundas (120 minites) . Noradam, ka seminara istenoSanas e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
darbiniekiem u.c. vieta izveleta atbilstosi IkSkiles novada pa$valdibas ligumam.
pieaugusiem Seminars paredzets Tiniazu un tuvakas apkartnes
iedzivotajiem. ledzivotajiem .
Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.




12:00-15:30* (*3is

ir provizoriskais

pasakumu beigu
laiks (t.sk.,

Pulcésanas vieta:
Vilanu novada

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
jeb 180 miniitem lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémé&ja SIA
"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpitas

Ieva Garanca, talr. 67081506,

9 16.08.2019. 16.08.2019. 3,5% i iskai S fizisko aktivitas . . - . -
’ ”bgel:n:JS)I’a:Ii:t(ltS:l? 15 pasvaldiba, Vilani, veiciljeilséa‘r)lji ugn :Zz dm eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
. 9 . S Vilanu novads. nal un p: sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
ilgums) tiks fiksets salied@tibai. . .
s pasakuma kontrolpunktu koordinatori.
p_ P « Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodroSinata medicinas
istenoSanas) L o
darbinieka klatbutne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
17:30 - 21:00* paaudzu saliedétibai” ietvaros.
(*is ir Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
provizoriskais Pulcitanas vieta: Pasakumi visu vecuma jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasakumu beigu Rms L iedzivotaiiom Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémé&ja SIA
10 19.08.2019 19.08.2019 3.5% laiks (t.sk., ilgums), "Tervete” gl“érvetes g?zpisko aktivit; - "[zglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpatas Ieva Garanca, talr. 67081506,
e ' o ' ’ faktiskais beigu nov;l ds Veicingsanai un paaudzu eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
laiks (t.sk., ilgums) ’ saliedat Tb; sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
tiks fikséts pec ) kontrolpunktu koordinatori.
pasakuma Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
steno$anas) darbinieka klatbitne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
17:30 — 21:00* paaudzu saliedétibai” ietvaros.
Sis ir asakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
(*sis i Pasdk i . . . 3 isk d
provizoriskais Pulceiands vieta: Pasakumi visu vecuma jeb 180 minitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites .
pasakumu beigu m L iedzivotaiiom Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apak$uznéméja SIA
11 29.08.2019 22.08.2019 35% laiks (t.sk., ilgums), Mérsragﬁ Mérsrag’a g?zpisko aktivitgléu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atputas Ieva Garanca, talr. 67081506,

faktiskais beigu
laiks (t.sk., ilgums)
tiks fikséts pec
pasakuma
istenoSanas)

novads.

veicinasanai un paaudzu
saliedétibai.

eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma Tsteno$anas laika tiek nodro$inata medicinas
darbinieka klatbtne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv




Seminars vecakiem (t.sk.,

citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu
un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu
atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas
iesp&jam” ietvaros.

) o : . seminira i si R o . dlr. .
12 22.08.2019. 2.08.2019. 2 1830 — 21:00 Attekas iela 35, Adazi. pedag(zglem un g_tbg!sta 1 (viena) sen'm:ara llgum_s l_r 2 (divas) 4.1st_ronfam1sk51s Inga S.elecka talr. 67387673
personalam, socialajiem | stundas (120 minites) . Noradam, ka seminara istenoSanas | e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
darbiniekiem u.c. vieta izveléta atbilstoSi Garkalnes novada pasvaldibas
pieaugusiem ligumam. Seminars paredzéts Garkalnes un tuvakas
iedzivotajiem. apkartnes iedzivotajiem .
Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
. . i .0 4 cals l_o;k 122 1ot O
+7:30—21-00% p saliedetibai™ fetvaros.
5SS Pasakumailguns i meintes —no-3-astronomiskam-strndan-
13 29:08-2019- 29:08-2019- 3;5% PASAKUMS ATCELTS!
Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu
Seminars vecakiem (t.sk., un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas un procesu
citiem tuviniekiem), atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas
Dobeles Jaunatnes izglitibas iestazu iesp&jam” ietvaros.
14 29.08.2019. 29.08.2019. 2 10:00 — 12:00 inicitivu un veselibas pedagogiem un atbalsta 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas Inga Selecka, talr. 67387673

centra, Brivibas iela 23,
Dobele.

personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

stundas (120 miniites) . Noradam, ka seminara istenoSanas

vieta izveleta atbilstoSi Tervetes novada paSvaldibas liigumam.

Seminars paredzéts Tervetes un tuvakas apkartnes
iedzivotdjiem .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv




15

31.08.2019.

31.08.2019.

3,5%

11:00-14:30* (*sis
ir provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk.,
ilgums), faktiskais
beigu laiks (t.sk.,
ilgums) tiks fiksets
péc pasakuma
isteno$anas)

PulceSanas vieta:

pasvaldiba, Rigas iela
10, Ergli, Erglu novads.

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicinasanai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.
Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam
jeb 180 miniitem lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.

Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apaksuznéméja SIA
"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas
atputas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro$inata medicinas
darbinieka klatbutne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv




