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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks

2019.gada septembra ménesim

Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

ligums

(st.)

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

Isteno$anas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu
sniegt plasaku informaciju par
attiecigo pasakumu

03.09.2019.

03.09.2019.

2h

18.00 —20.00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socidlo pakalpojumu
centra "Babite" filiale,
Centra iela 3, Pinki,
Babites novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas

veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120
miniites).
Lekciju vada sertificta psihoterapeite Baiba Smite (Gerharde).

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv

04.09.2019.

04.09.2019.

3,5 h*

09.00 — 12.30*
(*Sis ir
provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk.,
ilgums), faktiskais
beigu laiks (t.sk.,
ilgums) tiks fiksets
péc pasakuma
isteno$anas)

Pulcésanas vieta:
Lapmezciema
pamatskola, Liepu iela
2A, Lapmezciems,
Engures novads.

Pasakumi visu vecuma

grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu

veicinasanai un paaudzu

saliedétibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un paaudzu
saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb
180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apaksuznémgja SIA
"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atpitas
eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas
veselibas specialists, sertific€ts sporta treneris un kontrolpunktu
koordinatori, medicinas darbinieku.

Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
pielagojoties tas mactbu darba organizacijai .
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv




09.30 — 13.00*
(*Sis ir
provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk.,

PulceSanas vieta:
Lapmezciema

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un paaudzu
salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb

180 mintitem lidz 5 astronomiskds stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apak§uznéméja SIA

Ieva Garanca, talr. 67081506,

04.09.2019. 04.09.2019. 3,5h* . - .| pamatskola, Liepu iela fizisko aktivitasu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atpiitas .
ilgums), faktiskais . L. . X N R LN R e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
beigu laiks (t.sk 2A, LapmezZciems, veicinasanai un paaudzu | eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas
. e Engures novads. saliedétibai. veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu
ilgums) tiks fiksets ; . Nl L
s pasakuma koordinatori, medicinas darbinieku.
pis te]:|0§anas) Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
pielagojoties tas macibu darba organizacijai .
»Olégts pasakums”.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu vecuma
12.30 — 16.00* grupu iedzivotajiem ﬁz%sko_ aktixi@éu veicinasanai un paaudzu
*§is ir saliedétibai” ietvaros.
r0\(/izoriskais Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb
p - . Pulcésanas vieta: Pasakumi visu vecuma 180 minitem lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasakumu beigu e .. _ . " . .
. LapmeZciema grupu iedzivotajiem Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémégja SIA o i
laiks (t.sk., X . R A - _ e BN o _ Ieva Garanca, talr. 67081506,
04.09.2019. 04.09.2019. 3,5h* . - .| pamatskola, Liepu iela fizisko aktivitasu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atpiitas .
ilgums), faktiskais - L . . . . o . e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
beigu laiks (tsk 2A, Lapmezciems, veicinaSanai un paaudzu | eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas
. 9 . S Engures novads. saliedétibai. veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu
ilgums) tiks fiksets . . o .
¢ pasakuma koordinatori, medicinas darbinieku.
pis telzloéanas) Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
pielagojoties tas macibu darba organizacijai .
»Olégts pasakums”.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi
Veselibas veicinasanas Izglitojoss pasakums sievietém par sievieSu reproduktivas veselibas jautdjumiem”
04.09.2019. 04.09.2019. 2h 15.00 — 17.00 centrs, Daugavas sievietém par sievieSu ietvaros. Inga Selecka, talr. 67387673,

prospekts 34, Ikskile,
Ikskiles novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 mindites.
Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertific€ta psihoterapeite Aina Poisa.

e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv




09.05 — 15.00
(beigu laiks tiks

Stalbes pamatskola (1.,
2., 3., 4., 5. klase),

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
LIzglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,

5h 55 min. prem%éts pec »lktes, StalE)e, Sglbes ietverot arT mérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
_pasalfuma pagasts, Pargaujas faktoru noteik3anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
Istenosanas) novads. Lzalitoios ak glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
ii;uorjrf:?eg;sjo ;?:l . Pidé‘gﬁ)j?ties at.tiecigés izglitibas iestades mf“m?b}l darba )
05.09.2019. 05.09.2019. veselibas izglitibas organizacijai, 1zgl?t0]0§e‘1 Qasékun}a kopuma kop?l:]als ilgums (t.i., 8 Inga Slelecka, talr. 67387673,
veicinasanai un veselibas astonas astr9nomlsk§s stu.nda}s ir sadalits pa vairakam Tsténoéanas e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
paradumu mainai. vietan/ pa vairakam diendam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.
09.05 — 15.00 ’ IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 plismas,
(beigu laiks tiks Stalbes pamatskola (6”, t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada
5 h 55 min. precizats pic 7., 8., 9. klase), ,,Iktes”, vairdkos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms
pasikuma StaIE)e, S§|b85 pagasts, _brauciena, sazinoties ar izgliﬁbas_ iestadi).
Istenosanas) Pargaujas novads. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»légts pasakums”.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un paaudzu
17.30 - 21.00* salied@tibai” ietvaros.
(*8is ir Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb
provizoriskais Pasakumi visu vecuma 180 minitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasi!(umu beigu Pulcetanas vieta: erupu iedzivotajiem Pasakumus izpilfia sIA f‘Pralise.lv” ar‘apaksuzr!léméja SIA
05.09.2019. 05.09.2019. 35 h* . laiks (t.slf., . m fizisko aktivitiu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpitas Ieva Garanca, talr. 67081506,
' ilgums), faktiskais Ikékiles novads ’ veicinasanai un paaudzu eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas [ e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
beigu laiks (t.sk., ’ . saliedztibai veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu
ilgums) tiks fiksets ) koordinatori.
péc pasakuma Pasakuma Tsteno$anas laika tiek nodro§inata medicinas darbinieka
isteno$anas) klatbutne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.
Veselibas veicinatanas eketan Lekcija notiek pro]jikta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
ekcija pieaugusajiem par veselibu un tas veicinasanu” ietvaros. _ o
06.09.2019. 06.00.2019. 2h 10.00 — 12.00 centrs, Daugavas | - oi o veselibu un s | 1 (vienas) lekeijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskds stundas (120 |  Sa0me Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

prospekts 34, Ikskile,
Ikskiles novads.

veicinasanu.

miniites).

Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artirs Miksons.




09.00 — 12.30*
(*Sis ir
provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk.,

Pulcésanas vieta:
Garkalnes Makslas un
visparizglitojosa

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un paaudzu
salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb

180 mintitem lidz 5 astronomiskds stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apak§uznéméja SIA

Ieva Garanca, talr. 67081506,

9 06.09.2019. 06.09.2019. 3,5 h* ilgums), faktiskais | pamatskola, Vidzemes fizisko aktivitasu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atplitas | e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
beigu I’aiks (tsk, | soseja 34, ’Garkalne, veicinéégnai un paaudiu eksperts, intereig L%n/ vai n§fomﬁlés izglitibas ‘eksperts, sabiedribas
ilgums) tiks fikséts Garkalnes novads. saliedetibai. veselibas specﬁllsts? semﬁcéts spona tren§r1§ un kontrolpunktu
péc pasikuma koordinatori, medicinas darbinieku.
Istenosanas) Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
pielagojoties tas macibu darba organizacijai .
»Olégts pasakums”.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu vecuma
09.30 — 13.00% grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un paaudzu
‘ (*8is il: ) ' S?lliedétﬂ?ai” ietvaros. ' ‘
provizoriskais Pulcaanas vieta: o Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb
- . —_ Pasakumi visu vecuma 180 minitem lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
pasla!(lzl mu T;elgu Garlfalrzes I\/ll_ak§ 12}? u grupu iedzivotajiem Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apak§uznéméja SIA Ieva Garanca, talr. 67081506,
10 06.09.2019. 06.09.2019. 3,5 h* ilgur?s)s f(:l.lfti;kais pa;:tsligé € {;?(Jj‘;se?nes fizisko aktivitasu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atplitas | e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
beigu I’aiks (t.sk., [ Soseja 34, ’Garkalne, Veicinééapai un p_aaudiu eksperts, intere§9 1{ﬂ/ vai ngformﬁlés izglitibas ‘eksperts, sabiedribas
ilgums) tiks fikséts Garkalnes novads. saliedetibai. veselibas specﬁllsts? semﬁcéts s.porta trene_n_s un kontrolpunktu
péc pasakuma koordinatori, medicinas darbinieku.
Istenosanas) Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
pielagojoties tas macibu darba organizacijai .
»Olégts pasakums”.
1zglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
10.00 — 16.00 Ligatnes novada L.Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
(beigu laiks tiks | vidusskola (1., 2., 3., 4., veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
6h precizéts pec 5., 6.klase), Strautu 4, ietverot arT mé&rfjumu veik$anu sirds un asinsvadu slimibu riska
pasakuma Ligatne, Ligatnes faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
stenoSanas) novads. Izglitojosu pasakumu glikozes, holesterina I[imenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
S Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
kopums iedzivotaju P . . -
11 10.09.2019. 10.09.2019. veselibas izglitibas organizacijai, 1zg11Fo (_)sa Qasakm koplima kODG.!]?.lS_llg\_.lmS (1;1. 8 Inga Slelecka, talr. €7387673,
Vveicinatanai un veselibas (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam istenoSanas| e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
paradumu mainai. vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku pasSvaldibu ietvaros.
10.00 - 16.00 Ligatnes novada i IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 pliasmas,
(beigu laiks tiks vidusskola (7., 8., 9., t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada
6h precizéts pec 10., 11., 12.klase), vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms

pasakuma
istenoSanas)

Strautu 4, Ligatne,
Ligatnes novads.

brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Olégts pasakums”.




12

10.09.2019.

10.09.2019.

Nicas viduskola, Skolas

smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku | IzglitojoSo nodarbibu
lietoSanas kaitigo ietekmi

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso

nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas
"IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
asakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90
minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specidlistes Mara Veselova.
»Slegts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

13

10.09.2019.

10.09.2019.

sméekesanas, alkoholisko

lietosanas kaitigo ietekmi

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

dz@rienu un narkotiku

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90

nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smékesanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.

un sekam.

miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»légts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

14

11.09.2019.

11.09.2019.

Lekcija picaugusajiem par

psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120
mindites).
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

15

12.09.2019.

12.09.2019.

15h 10.15 - 11.45 14, Nica, Nicas novads.
Nicas viduskola, Skolas
15h 1215-13.45 14, Nica, Nicas novads.
A Briezina Raiskuma
2h 14.30 —16.30 pamatskola, Pargaujas
novads
10.00 — 14.40% Augstkalnes vidusskola
(*beigu laiks tiks | (-6 gadigo grupa, 1.,
4 h 40 min. precizéts pec " 7.a.. 7b Klase),
pasikuma Ezerpils", Augstkalnes
Istenoganas) pagasts, Tervetes
novads.
10.00 — 14.40% Augstkalnes vidusskola
(vbeigu liks tiks | (- 9.12Mdases
4 h 40 min. precizéts pec pedagog g

pasakuma
istenoSanas)

personals), "Ezerpils",
Augstkalnes pagasts,
Tervetes novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

(astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam istenoSanas

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérijumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizacijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopgjais ilgums (t.i., 8

vietdm/ pa vairakam dienam vienas vai vairdku pasvaldibu ietvaros.

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 plismas,
t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada

vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms

brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slegts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv




09.00 — 12.30*
(*8is ir
provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk., ilgums),

Pulcésanas vieta:

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicina$anai un paaudzu
saliedetibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb
180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznéméja SIA

Ieva Garanca, talr. 67081506,

16 13.09.2019. 13.09.2019. 3,5* L S€jas pamatskola, S€jas fizisko aktivitasu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atpiitas . -
faktiskais beigu . . . . R . . e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
. . novads. veicinasanai un paaudzu | eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas
laiks (t.sk., ilgums) it e e .
. oo saliedetibai. veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu
tiks fikséts pec ; . o ..
asakuma koordinatori, medicinas darbinieku.
_p N Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
istenoSanas) P PP
pielagojoties tas macibu darba organizacijai .
»Olégts pasakums”.
. . Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bé&rnu un
Seminars vecakiem (t.sk., N R L
. L pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu atkaribas
citiem tuviniekiem), . T atpazis filaksi IidzTbas iespiam”
izgliibas iestazu pazimju agrinu a pazlsanu,i é)tr\;)arloz si un palidzibas iespgjam
17 13.09.2019. 13.09.2019. 2h 12.00 - 14.00 Skolas iela 7, Salaspils. pedagciglem un fa_tba}l'sta 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas Inga Slelecka, talr. 67387673,
personalam, socialajiem A — o ” . e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
darbiniekiem u.c stundas (120 miniites) . Noradam, ka seminara istenoSanas vieta
; s m. : izveléta atbilstosi IkSkiles novada pasvaldibas ligumam.
_p eéiugu_s_ _e Seminars paredzéts IkSkiles un tuvakas apkartnes iedzivotdajiem .
iedzivotajiem. i~ - . —_
Seminaru vada psihologe Iveta Kraimina.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu vecuma
09.00 — 12.30% grupu iedzivotajiem ﬁZ{sko_ akt{xlFasu veicinasanai un paaudzu
(*is ir saliedétibai” ietvaros.
rovizoriskais Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam jeb
2s5kumu beiau PulceSanas vieta: Pasakumi visu vecuma 180 minitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 minites.
Iarks (tsk., il uﬁls) Vainodes vidusskola, grupu iedzivotajiem Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémgja SIA Ieva Garanca, talr. 67081506,
18 16.09.2019. 16.09.2019. 3,6 -SK., 11d | Avotu iela 4, Vainode, fizisko aktivitasu "Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem: aktivas atpiitas

faktiskais beigu
laiks (t.sk., ilgums)
tiks fikséts pec
pasakuma
istenoSanas)

Vainodes novads.

veicinasanai un paaudzu
salied@tibai.

eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas
veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu
koordinatori, medicinas darbinieku.
Pasakums tiek istenots sadarbiba ar attiecigo izglitibas iestadi un
pielagojoties tas macibu darba organizacijai .
»Olégts pasakums”.

e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.Iv!
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17.09.2019.

4 h'5min.

08.00 — 12.05*
(*beigu laiks tiks
precizéts pec
pasakuma
istenoSanas)

Ikskiles vidusskola

(1.plisma), Skolas iela

2, Ikskile, Tkskiles
novads.

17.09.2019.

4 h 5 min.

08.00 — 12.05*
(*beigu laiks tiks
precizéts pec
pasakuma
steno$anas)

Ikskiles vidusskola

(2.pliisma), Skolas iela

2, Ikskile, Tkskiles
novads.

veicinasanai un veselibas

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérijjumu veik8anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik3anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizacijai, izglitojo$a pasdkuma kopuma kopgjais ilgums (t.i., 8

vietan/ pa vairakam diendam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 plismas,
t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada
vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms
brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»légts pasakums”.

astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam istenoSanas| e-

Inga Selecka, talr. 67387673,
pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
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17.09.2019.

17.09.2019.

5h

09.10 — 14.10*
(*beigu laiks tiks
precizéts pec
pasakuma
istenoSanas)

Lapmezciema
pamatskola (1.plisma),
Liepu iela 2A,
Lapmezciems, Engures
novads.

5h

09.10 — 14.10*

precizéts pec
pasakuma
istenoSanas)

(*beigu laiks tiks

Lapmezciema
pamatskola (2.plisma),
Liepu iela 2A,
Lapmezciems, Engures
novads.

veicinasanai un veselibas

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,»12glTtojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma

ietvaros.

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizacijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopgjais ilgums (t.i., 8

(astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam istenoSanas

vietam/ pa vairakam diendm vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 pliasmas,
t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada

vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu

s

brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slegts pasakums”.

e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

Inga Selecka, talr. 67387673,
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17.09.2019.

17.09.2019.

2h

15.00 - 17.00

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Tkskiles
novads.

Seminars izglitibas iestazu

pedagogiem un atbalsta

personalam, socialajiem

darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu un
pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas un procesu atkaribas
pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”
ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites). Noradam, ka seminara istenoSanas vieta

izveléta atbilstosi Ikskiles novada pasvaldibas ligumam. Semindrs
paredzéts Ikskiles un tuvakas apkartnes iedzivotdjiem .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv




Ikskiles vidusskola,

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem), u.c.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu un
pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu atkaribas
pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”
ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

22 17.09.2019. 17.09.2019. 2h 17.30-19.30 Skolas iela 2, Tkskiles . o
novads. i: :lezéilxlzlftuﬁsjlizz stundas (120 miniites). Noradam, ka semindra istenoSanas vieta
) izveleéta atbilstosi IkSkiles novada pasvaldibas liigumam.
Seminars paredzéts IkSkiles un tuvakas apkartnes iedzivotdjiem .
Seminaru vada psihologe Iveta Kraimina.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi
s _ sievietdm par sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem”
= . - Izglitojoss pasakums .
Erglu saieta nams, Rigas Lo s ietvaros. -
23 18.09.2019. 18.09.2019. 2h 17.00 - 19.00 iela 5, Ergli, Erglu Slev1eten1 p_ar steviesu Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 Inga Slelecka, alr. 67387673’
novads. repmflukt_l_vas .veselTbas miniites. e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
Jautajumiern. Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertific€ta psihoterapeite Aina PoiSa.
08.45 — 14.00* Garkalnes Makslas un L B o )
(*beigu laiks tiks visparizglitojosa Izght_opscv) pasakumu kopumi notiek projekta darPTt_)as I_\Ir.Z_..l.
5 h 15 min. precizats péc pamatskola (l.pl?lsma), ,,IzglitOJosu p_asikumt{ k})pyms F,,VeselTb_as grupa”) 1edzlvqtaj}1
pasakuma Vidzemes Soseja 34, Yesellbas 1_zg]1_t1'Eas Velcl'navsanal 'un vesellb'as paradu'mu mal't)al,
_ . Garkalne, Garkalnes ietverot arT mérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
Istenosanas) novads. faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
Izglitojosu pasakumu glilfozes, ‘hoAlesterT‘na Hmepu ekspre§diagnostika)” ietvaros.
Kopums iedzvotaju Plelzjx'g(')](‘)tles at.n?cigﬁs izglitibas iestades m'éc'Tb.u darba ' )
24 19.09.2019. 19.09.2019. veselibas izglitibas organizacijai, 1zg11Fo (_)sa Qasakm koplima kODGl!]?.lS_llgl_.lmS (1;1. 8 Inga Slelecka, talr. €7387673,
veicinatanai un veselibas ggstonas) astronomiskas stundas) ir sadgllt§ pa vairakam istenoSanas [ e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
paradumu mainai. vietam/ pa vairakam diendm vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.
i IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 pliasmas,
08.45 — 14.00* Garlfalne§ M5k§12‘18 un t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada
(*beigu laiks tiks VlSpﬁrlZngtOJ?Sﬁ vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms
5 h 15 min. precizéts pec pamat5k0|a (VZ.pl}lsma), brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).
Vidzemes Soseja 34, IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

pasakuma
istenoSanas)

Garkalne, Garkalnes
novads.

»Slegts pasakums”.
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24.09.2019.

24.09.2019.

08.00 — 15.00*
(*beigu laiks tiks

Ikskiles vidusskola
(1.plisma), Skolas iela

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérijjumu veik8anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik3anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizacijai, izglitojo$a pasdkuma kopuma kopgjais ilgums (t.i., 8
(astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam TstenoSanas |
vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.
IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 plismas,
Li., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada
vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms
brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»légts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
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24.09.2019.

24.09.2019.

Izglitojo$a nodarbiba
pusaudziem par
sméekesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. , IzglitojoSo
nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso nodarbibu (pasdkumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku

lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90
minisu garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Olégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
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24.09.2019.

24.09.2019.

7h preciz@ls pe 2, Tkdkile, Tkkiles
pasakuma
_ N novads.
isteno$anas)
_ *
08‘(_)0 1.5'0(.) Ikskiles vidusskola
(*beigu laiks tiks _ .
7h i75ts D (2.pliisma), Skolas iela
Precizets pee 2, Tkikile, Tkskiles
pasakuma ’
- " novads.
isteno$anas)
— *
08‘(.)0 1.5‘0(? Ikskiles vidusskola
(*beigu laiks tiks _ .
7h i75ts pEC (3.plisma), Skolas iela
Precizets pee 2, Ikskile, Ikskiles
pasakuma
B B novads.
isteno$anas)
Baldones vidusskola,
15h 08.40 — 10.10 lecavas iela 2, Baldone,
Baldones novads.
Baldones vidusskola,
15h 10.40 - 12.10 lecavas iela 2, Baldone,

Baldones novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. , IzglitojoSo
nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso nodarbibu (pasdkumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90
minisu garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»Olégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
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24.09.2019.

24.09.2019.

2h

12.35-14.35

Dundagas vidusskola,

Dundaga, Dundagas

Talsu iela 18,

novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesu
reproduktivas veselibas

jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi

sievietém par sievieSu reproduktivas veselibas jautdgjumiem”
ietvaros.
Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites.
Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertific€ta psihoterapeite Aina PoiSa.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
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24.09.2019.

24.09.2019.

2h

18.00 —20.00 :

Tintzu sakumskola,
“‘Kalnliepas”, Tinuzi,
Ikskiles novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem), u.c.

pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu un
pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas un procesu atkaribas

Seminars paredzets IkSkiles un tuvakdas apkartnes iedzivotdjiem .

pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”
ietvaros.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas .
. — P - . e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv
stundas (120 miniites). Noradam, ka semindra istenoSanas vieta

izveleta atbilstoSi IkSkiles novada paSvaldibas ligumam.

Seminaru vada psihologe Iveta Kraimina.

Inga Selecka, talr. 67387673,
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25.09.2019.

25.09.2019.

2h

18.00 —20.00

Veselibas veicinasanas Le

centrs, Daugavas
prospekts 34, Ikskile,
Ikskiles novads.

p

kcija pieaugusajiem par
sihisko veselibu un tas

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

1 (vi lekcijas il ir 2 (di 1§ iska, 12 . .
(vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 ¢-pasts: sabine. zemite@spke.gov.Iv

veicinasanu.

miniites).

Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
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26.09.2019.

24.09.2019.

4 h 55 min.

08.00 — 12.55*
(*beigu laiks tiks
precizéts pec
pasakuma
isteno$anas)

(1.pliisma), Skolas iela

Ikskiles vidusskola

2, Tkskile, Tkskiles
novads.

4 h 55 min.

08.00 — 12.55*
(*beigu laiks tiks
precizéts pec
pasakuma
istenoSanas)

Ikskiles vidusskola

(2.pliisma), Skolas iela

2, Tkskile, Tkskiles
novads.

veicinasanai un veselibas

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

paradumu mainai.

(astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam istenoSanas

1zglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
L1zglitojosu pastkumu kopums (,, Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicina$anai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.

Piclagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizacijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopgjais ilgums (t.i., 8

vietam/ pa vairakam diendm vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 pliasmas,
t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada

vairakos kabinetos

kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu

brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Olégts pasakums”.

e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv

Inga Selecka, talr. 67387673,
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26.09.2019.

26.09.2019.

08.30 — 14.10*
(*beigu laiks tiks

Tintizu sakumskola
(1.pliasma),

540 min. pre::;its nf :C “Kalnliepas”, Tiuzi,
_p i ,u Tkskiles novads.
isteno$anas) ’

— *
08?0 1.4‘1(.) Tmuzu sakumskola
(*beigu laiks tiks =

5 h 40 min recizéts pé (2.plisma),

' Precizets pec “Kalnliepas”, Tuzi,

pasakuma
steno$anas)

Ikskiles novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
LIzglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérijjumu veik8anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik3anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizacijai, izglitojo$a pasdkuma kopuma kopgjais ilgums (t.i., 8

astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam istenoSanas

vietan/ pa vairakam diendam vienas vai vairaku pasvaldibu ietvaros.

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraléli 2 plismas,
t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti vienlaicigi strada
vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks precizéts 1 dienu pirms

brauciena, sazinoties ar izglitibas iestadi).

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Olégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spke.gov.lv




