Aizpilda nosutitajs

Aizpilda laboratorija

79.pielikums

NosiitTjums HIV testa veik$anai Ministru kabineta 2006. gada
4. aprila noteikumiem Nr. 265
(veidlapa Nr. HIV-5) Konfidenciali

Nosiititaja identifikacija

Arsta vards, uzvards

Arstniecibas iestades nosaukums

Nodala Ambulatora pacienta mediciniskas kartes numurs
Nosiitits: [] péc pacienta vélesanas [ p&c gimenes arsta/specialista norikojuma
Adrese Nosiitisanas iemesls (atzZimét vajadzigo): [Griitnieciba (GRUT)
[ Pacientam ir seksuali transmisiva infekcija
Talrupa Nr. vai ir bijis risks infic&ties (STI) [ Nepieciesams sertifikats (SER)
[OMilitarpersonas veselibas parbaude (MILIT) [leslodzita veselibas parbaude (CIET)
Testesanas materiali:[ ] asinis [] serums [] plazma [] cits [ Intravenozo narkotiku lietotajs (NAR) [JDonors (DON)
(vajadzigo atzimét) [JTuberkulozes slimnieks (TUB) [IJtirnieka veselibas parbaude (JUR)
Paraugs izmekle3anai nosiitits [] pirmo reizi [Jatkartoti, diagnozes [JProfilaktiska parbaude (PROF) [J HIV profilakses punktu apmeklI&taji
precizesanai (KONS)
Parauga nemsanas datums [][].JJ.CJC1CC0 [ Kliniskas indikacijas (KLIN) [ Pargjie (ierakstit) (PAR)

Pacienta identifikacija
Pacienta vards, uzvards 1100 000000000000
Personas kods (110 - OO OO

Dzimsanas gads (][ 111

Dzimums [] virietis [] sieviete

Stacionara pacienta mediciniskas kartes numurs

Parauga nosiitisanas datums (] [].(J1.CJC 00

Nosititaja paraksts

Testesanas materiala raksturojums: [] norma [] hemolize [] pargjie (precize)

TestéSanas parskats Nr.

TesteSanas materiala registracijas Nr.

I1zpildes datums

Raditaji TesteSanas metode, metodika TesteSanas rezultats Piezimes

Anti-HIV 2

Anti-HIV % + Ag

Atbildes izsniegsanas datums [_][].C1C].CICICIC]

Arsta paraksts un personigais spiedogs

Piezime: Test€Sanas rezultati attiecas uz konkrétu test€sanas objektu. Bez laboratorijas rakstiskas atlaujas nav pielaujama testéSanas rezultatu reproduc€Sana nepilna apjoma.




INFORMACIJA PACIENTAM (pielikums veidlapai Nr. HIV-5)

Jautajumi un atbildes par HIV testu

Kas ir HIV tests?

HIV tests ir asinu parbaude, lai noskaidrotu, vai cilvéks ir inficéts ar HIV. Ar So testu nosaka imiinsist€émas
izstradatas antivielas pret HIV. Antivielas organisms izstrada tikai tad, ja cilveks ir inficgjies ar HIV.
Izmekl&jums uz HIV nav tikai asinu nemsana analizém. Tas ietver arT pirms un péc testa konsultaciju, kuras laika
ar arstu ir iesp&ja parrunat visus HIV/AIDS saistitos jautajumus.

HIV tests ir vieniga iesp€ja uzzinat, vai cilvéks ir inficgjies ar HIV.

Kas ir HIVV un AIDS?

HIV ir cilvéka imiindeficita virus, kas, nokluvis cilvéka organisma, pakapeniski novajina imunitati. Tas vairojas
imunitati veidojoSajas §iinas — leikocitos (baltajos asins kermeniS$os) un iznicina tas.

Cilveks, kurs inficgjies ar HIV, daudzus gadus (vid&ji 10) jutas un izskatas pilnigi vesels. Tikmér viruss veic savu
postoSo darbu un pakapeniski iznicina cilvéka imunitati, [idz organisms vairs nesp€j pretoties dazadam slimibam.
AIDS jeb iegitais imindeficita sindroms ir slimibu komplekss, kas attistas HIV infekcijas gala stadija. Sis
slimibas sauc par oportinistiskajam infekcijam jeb AIDS indikatorslimibam. Biezakas no tam: tuberkuloze, sénisu
infekcijas, pneimonijas, laundabigie audzgji.

Ka infic€jas ar HIV?

e Dzimumakta (vaginala, anala vai orala) laika, ja netiek lietots prezervativs;
e cilveka asinsrite iekliistot inficétam asinim, piemé&ram, lietojot kopigas Slirces un adatas injekcijam;
e beérns var inficéties no HIV inficétas mates griitniecibas, dzemdibu vai zidiSanas laika.



Kados gadijumos nepiecieSams veikt HIV testu?

e Jair bijusi iesp&ja infic€ties (dzimumattiecibas ar mazpazistamu personu bez prezervativa, narkotiku lietosana ar
§lirci u.c.);

e javeikt HIV testu iesaka arsts;

e griitniecem vai sieviet€m, kas plano griitniecibu;

e japarbaudes nepiecieSamibu nosaka normativie tiesibu akti (vizas uz arvalstim, adopt&jot bérnu, lai varétu but
donors u.c.).

Kads var biit HIV testa rezultats un ko tas nozime?

Parbaude sniedz informaciju, vai tava organisma IR vai NAV HIV.

Laboratorija atseviska aploksn€ nosiitis tavam arstam vienu no $tm atbildem:

»Antivielas pret HIV nav atklatas”. To m&dz saukt par negativu HIV testa rezultatu. Tas nozimg, ka cilveks nav inficéts ar
HIV vai arT organisms vel nav izstradajis antivielas un analizes v€l neuzrada inficé$anos.

Ja kops briza, kas vargja notikt inficé$anas, vél nav pagajusi 6 ménesi, noteikti vajadz&tu parbaudities atkartoti, lai skaidri
zinatu, ESI vai NEESI inficgjies ar HIV.

»Atklatas antivielas pret HIV”. To m&dz saukt ar par pozitivu HIV testa rezultatu. Tas nozimé, ka cilvéks ir inficéts ar
HIV. HIV infic&to un AIDS slimnieku apriipe notiek Latvijas Infektologijas centra. Valsts nodro8inata bezmaksas HIV
pretvirusa terapija var ievérojami paléninat infekcijas attistibas gaitu un attalinat AIDS stadijas iestasanos. HIV infic@tais
cilveks, sanemot nepiecie$amo arstésanu, var dzivot pilnvértigu dzivi. ArstéSanas uzsak$anas nepiecieamibu arsts nosaka
katram pacientam individuali.

Kadas ir tavas tiesibas un nienakumi?

Tev ir tiesibas izvéleties veikt HIV testu vai neveikt, iznemot vienu gadijumu — neatkarigi no tavas gribas HIV tests tiks
veikts, ja tu vélies but donors.

Ja esi inficets ar HIV, tavs pienakums ir informé&t par to mediki, ka arT ieverot visus piesardzibas pasakumus, lai neinficetu
citus.

Slimibu profilakses un kontroles centrs, Duntes iela 22, Riga, talr.67298080, http://www.spkc.gov.Iv/
AIDS uzticibas talrunis 67543777



