BKUS reanimatologe Dr. Arta Barzdina: Izglab savu bérnu!

Par pavisam mazo b&rnu traumam, sakroploSanas un arT naves gadijumiem, kas notikusi
majas negadijuma vai nejausas notikumu sakritibas dgl, ir atbildigi tikai un vienigi b&rna
vecaki! Punkts.

Bérns Iidz viena vai pat divu gadu vecumam gan majas, gan arpus tam var paraut, panemt,
nokrist, aizskriet, apést vai izdzert to, ko nevajag, jo ta vini iepazist pasauli. Ja bérns nodarjis
sev pari, tad ta ir tikai un vienigi vecaku vaina (ar1 gadijumos, kad bérna pieskatiSana uzticéta
kadam citam), jo vini nav grib&jusi vai sp&jusi domat un skatities uz telpu un vidi, kura berns
atrodas, no vina (be&rna) perspektivas. Miisu — pieauguso - vaina, ja majas iekartojuma
svarigaki ir bijusi dizaina apsvérumi (galdins te izskatds labak) un paSu értibas (televizoram
piemérotaka vieta ir St un Ligo svetkos noteikti vajag lielu ugunskuru), nevis bérna drosiba.

Gadalaiku un dienas dalu bérni

Pavisam mazo beérnu traumatisms (aptuveni 1/3 BKUS pacientu ir bérni lidz viena gada
vecumam) ir periodisks un saistits ar gadalaikiem. Visbiezak par slimnicas pacientiem klast
b&rni ar apdegumiem. Standarta komplekts, kas gandriz garant€ garu viziti slimnica, ir krasns
apkure un atklata tidens sildiSana priek§ mazgaSanas. Agrak vai vélak bérns verdosa tdent
iemérks roku vai ieliks kaju, pirms vecaki ielgjusi tam klat auksto tideni. Ticiet man, ta agrak
vai velak notiks, ja vien nenodroS$inasiet to, ka bérns vienméer tados brizos atrodas cita telpa.

Tad vel ir rita un vakara_jeb karstas kafijas un t€jas beérni. Ja redzam, ka slimnicai tuvojas
NMPD auto ar zilam avarijas gaismam, no kuras izkapj raudosa mamma, bet feldSeris uz

rokam nes bérnu — ir skaidrs, ka rita karsta dz&riena baudiSana ir nogajusi greizi.

Jautasiet — ko darit? Pirmkart, domasana un apzinasanas, ka “nekas tacu nenotiks, ja uzliksu
kafiju uz divana malas”, ir drosakais cel$ uz vismaz paris operacijam Jisu mazulim.

Tapat bérnu slimnica Ligo svétki nav iedomajami bez apdegumiem, jo kads tikko ir
iemacijies skriet un, protams, ieskrien ugunskura. Reiz€ém pat nevajag ugunskuru, jo ari
nakamaja rita pelnos ir vairak neka 400 gradu karstums, kur bérni ir apdedzinajusi rokas,
kajas un citas kermena dalas, kas var atstat neizdz€Samas p&€das visa miiza garuma... ArT par
$o butu verts aizdomaties, proti, varbit ir verts divas pirmas bérna vasaras nekurinat atklatu
ugunskuru piemajas darza? Cik zinu, gardi pagst un lustigi padziedat var ari bez atklatas
liesmas 3 metru augstuma.

Majas: bistamaka vieta pasaule?

Kas mani parsteidz visvairak? Paradoksali, ka majas ir vieta, kuru vecakiem ir vislielakas
iespejas kontrolét un iekartot maksimali drosi b&mam, tac¢u joprojam ir viena dala vecaku,
kuri uzskata, ka kimikalijas zemajos plauktos vai pat uz gridas turét ir ertak! Savas &rtibas
nenoliedzami ir svarigas, tacu, redzot kartgjo izdedzinato baribas vadu, gribas kliegt —
mostieties!!!

Saja konteksta Tpasi vélétos “paslavét” tos “gudriniekus” un tiribas milotajus, kuri izmanto
tirisanas vielu koncentratus; pat nezinu, kur tadus iesp&jams iegadaties? Vizualizacijai: bérns
$o pudeliti ar arkartigi sarmaino $kidrumu atrod un panem, jo ta atrodas skapiti zem vannas
istabas izlietnes, un iedzer; ta rezultata vinam ir izdedzinats baribas vads, milziga agonija un,



bonusa visam, ja vin$ izdzivos, nekad vairs nejutis €diena garsu, jo baribu uznems maksligi
visu atlikuso dzivi. Vai jis to novélat savam b&mam? Varbht tomér ir vienkar$ak to
koncentratu turét nepieejama vieta, ja reiz gridas mazgasanai tieSam ir nepiecieSama gandriz
sérskabe?

Kapnes. Protams, ir skaista divstavu maja ar kapném uz otro stavu. Bet bridi, kad $aja maja
sak dzivot mazs bernins, ir nepiecieSams padomat par kapnu drosibu — drosibas vartini gan
trepju augSgala, gan apakSgala. Ja, atvérSana un aizveérSana mums- pieaugusSajiem- sagada
“milzigas griitibas”, tas tacu ar1 ir tik laikietilpigi, varam kaut ko nokavét, pazaudét laiku, ko
varetu pavadit, skrollejot socialajos tiklos... Un tie varti un aizvertas parak platas atstarpes
starp margam — tas tacu sagrauj ieceréta majas dizaina integritati! Tas, protams, ir svarigi. Vai
ari ng?!

Arl te varu tikai ieteikt, ka nevajag uz Siem drosibas pasakumiem raudzities, ka uz miizigi
paliekoSu neestétisku kapnu papildu elementu. Jums vismaz izaugs vesels bérns! Vins
nesalauzis kaulus, neglis smadzenu bojajumus un nebils invalids. Manuprat, ta nav augsta
cena par veselu bérnu.

Vinas augstiba “Nevériba”

Ne visi traumas guvuSie bérni nomirst slimnica. Dala Iidz tai nenonak, jo ir majdzivnieku
nokosti, sasitusies, kritot no nepabeigtiem balkoniem.

Bérnu traumatisms nav atkarigs no vecaku turibas. Ir tricigi, sociali nelabvéligi un vardarbigi
vecaki. Pieméram, ir gadijumi, kad neverigi vecaki ar izsmeki aizdedzinajusi savas sesus
meénesus vecas meitenites gultu. Kads bija rezultats? Meitenittei viena kaja tika amputgta, otra
palika kropliga. Sobrid vina dzivo ASV pie audzu vecakiem. Taja pa$a laika ir arT labi situgtu
cilveku bérni, piemeéram, viens bérns nepieskatits pierapojis pie atverta loga un no ta izkritis,
citu Iidz navei sakodis rotveilers, jo pieskatitaji — draugi, vecvecaki - aizravusies ar savu lietu
darisanu.

Manuprat, abos gadijumos ta ir noziedziga riciba pret cilvéka dzivibu. Tam nav nozimes -
apzinata vai neapzinata -, jo sekas abos gadijumos ir letalas.

Par ko ir Sis stasts?

Ko es ar Seit rakstito velgjos pateikt? Es zinu, ka Latvija ir daudz briiskigu vecaku, kuri vél
saviem bérniem labu, un ceru, ka tadu klas arvien vairak!

Es zinu, ka maza bérnina pieskatiSana ir sarezgits un nogurdino$s process. Un doma par to, ka
“nekas jau nenotiks”, ja tagad drusku pasédesu telefona, ir arkartigi vilinosa. Tomeér slimnicas
ikdiena parada pretgjo — notiek gan un diemzel parak biezi un ar parak smagam sekam.

Aicinu ne tikai riipeties par berniem, bet armT milét vinus no visas sirds, tas palidzgs savu
majokli redz&t ar berna acim. Jums jaspgj saskatit, no kura stlira bernam uzgliin briesmas.
Esiet ar atvertu sirdi un atvértam acim un skatieties, analizgjiet, kas varétu notikt! Jums jabut
actm ne tikai prieksa, bet arT sanos un pakaust.

Un, lai arT banali, bet ta ir taisniba — beérni izaug tik atri! Esmu drosa, ka p&c gadiem
nozelosiet, ka tobrid svarigak bija nocekot Instagramu, nevis 56. reizi izskirstit vienu un to
pasu bilzu gramatu kopa ar bérnu. Jo laika posms, kura bérns Jis mil bez nosacijumiem un
dievina, ir loti Tss. Tas ir parbaudits!



Ar Slimibu profilakses un kontroles centra un Veselibas ministrijas sabiedribas
informésanas kampanas “BERNAM DROSI!” materialiem ir iespéjams iepazities Seit
https://spkc.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/traumatisms/lidz-1-gada-vecumam/
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