Lai gan majam vajadzétu bit bérnam visdro$akajai videi, tieSi ta ir vieta, kur mazi bérni vecuma no viena
Iidz pieciem gadiem traumas giist visbiezak. Par to, kadas ir septinas bérnam bistamakas lietas majas,
konsulté bérnu kirurgs Girts Salmins.

° Aptuveni no viena gada vecuma bérni macas vai sak staigat un biezi krit,
tapec biezak giitas traumas $aja vecuma ir tiedi sasitumi. STiemesla dél viena no bistamakajam lietam majas
ir mébelu un durvju asie stiri — uzkritot uz tiem, bérns var gut sasitumus, dzilas bruces. Lai padaritu tos
bérnam drosakus, ieteicams izmantot stiiru un durvju aizsargus, ka ari iegadajoties mébeles, izvéleties tadas,
kuru stiiri ir noapaloti.

. pieméram, vecaku rita t&ja vai kafija, kas atstata bérnam aizsniedzama vieta, ir
viens no bistamakajiem prickSmetiem majas. Bérns to netiS$am var uzgazt sev virsi un giit applauc&jumus.
Lai noverstu potencialo risku b&rna dro$ibai, trauks ar karsto dz@rienu janovieto gana augstu, lai bérns to
nevarétu aizsniegt. Tapat noteikti nedrikst kriizi likt uz galda, kam uzklats galdauts, — bérns to var paraut,
trauks apgazties un bérns applaucéties ar karsto Skidrumu. Karsto dz@rienu noteikti nevajadz&tu malkot, turot
bérnu klepi. Tada pati piesardziba jaievero art attieciba uz karstiem €dieniem.

o Smagakas traumas mazu bérnu vidi tiek gitas, izkritot pa logu vai balkonu. Turklat §is
traumas var blit nav&josas. Ja majas ir mazs bérns, logus un balkona durvis nedrikst turét atvertus, ka ari
janovers iespéja, ka bérns tos var viegli attaisit. Gan logi, gan balkona durvis jaapriko ar fiksatoriem un telpu
védinaSanai tie jaatver tikai védinasanas reZima.

° Mazs bérns iepazist pasauli, visu liekot muté un
pagarSojot. Divi ipasi bistami priek§meti ir lodveida magnétini un mazas, mon&tu izmé&ra baterijas, kuras
norijot var radit iek$€jo organu apdegumus Un izraisit spécigu asinoSanu. Lai padaritu majas vidi droSaku,
vecakiem §1s lietas janovieto un jauzglaba bérnam neaizsniedzamas vietas, piemeéram, augsta plaukta vai
aizsleédzama skapi. Tapat noteikti japarbauda, vai rotallietam (vai citiem priekSmetiem, kuros ir $adas
baterijas, pieméram, pulksteniem, pultim, kalkulatoriem u.c.) ir stingri aizvérti bateriju nodalijumi un bérns
tos nevar viegli attaisit.

. kurus iedzerot bérns var saindéties. Bistamiem Skidrumiem —
etika esencei, atkalkoSanas, kanalizacijas caurulu tiriSanas un trauku mazgajamajiem lidzekliem u.c., ir
jaatrodas tur, kur bérns tiem nevar pieklit, pieméram, slégtos skapjos vai augstos plauktos. Nekada gadijuma
nedrikst parliet jebkadu bistamu Skidrumu, pieméram, grila aizdedzinaSana Skidrumu, trauku mazgajamo
lidzekli, dz@riena pudel€, ko bérns var viegli atvért un noturét par dzerSanai paredzetu. Klasisks “sliktais”
piemérs ir atSkaidita etika esence konservéSanai, kas ir ielieta limonades vai mineralidens pudelg, atstata
bérnam pieejama vieta un bérns to var panemt un izdzert.

° ir be€rnam loti bistami. Bérni médz elektribas rozeté iebazt kadu priekSmetu,
sabojat zem sprieguma esoSu vadu un giit elektrotraumas. Ja majas ir mazs bérns, janodroSina, ka visas
bérnam aizsniedzama vieta ierikotas elektribas rozetes ir aprikotas ar aizsargiem, bet vadi novietoti bérnam
nepieejama vieta.

o Bérnam augot, palielinas to traumu skaits, kas
tiek giitas spelgjoties, Iekajot un kritot. Cetrgadigi un piecgadigi berni nereti kapj uz krésliem (ipasi bistami
ir biroja krésli, jo tie ripo un ir nestabili), galda vai plaukta, lec no tiem un giist traumas. Lai novérstu sadu
traumu gasanas risku, bérnu jau laikus jasak macit, ka $adi nedrikst darit. Ja iesp&jams, no dzivojamas telpas
jaaizvac visi priekSmeti, kurus bérns var izmantot §adiem noliikiem, vai arf tie japadara maksimali drosi —
kresli un galdi janovieto talu no palodzeém, lai bérns nevarétu uz tam uzrapties, plauktu atvilktnes jaaizsledz
vai jaapriko ar fiksatoriem, janodroSina, ka telpa lidzas viena otrai nestav mébeles, kuras bérns var izmantot
ka “kapnes”, lai no zemakas mébeles uzraptos uz augstakas.



