Pat, ja iespéjamie riski bérna drosibai ir apzinati un samazinati lidz minimumam, rodas
situacijas, kuras mazs bérns var giit traumu. Latvija 1 — 5 gadus vecu bérnu traumatisma raditaji ir loti
augsti, tapéc ir svarigi biit informétiem par to, ka rikoties gadijuma, ja bérns traumu ir guvis, un
neapjukt emociju iespaida. Uz $o un citiem jautajumiem par bérnu drosibu atbildes sniedz pieredzgjis
bérnu arsts, reanimatologs Peteris Klava.

Es teiktu, ka smagaka trauma ir politrauma, kura smagi bojatas ir vairakas kermena dalas un organi,
pieméram, galva, kakls, ieki&jie organi. Sadas traumas visbiezak tiek iegiitas auto avarijas rezultata, kad bérns
nav bijis piespradz€ts un burtiski ,,lidojis” pa automobili.

Loti izplatitas ir arT kimiskas traumas, kas tiek iegtitas kimisku sarmu vai skabju Skidruma iedarbibas
rezultata uz bérna kermeni un iek$gjiem organiem (baribas vadu, kungi, zarnam un citiem organiem). Izplatiti
ir art kermena termiskie apdegumi, kurus bérni iegiist, saskaroties ar karstu tideni vai karstiem Skidrumiem,
apdedzinoties ar liesmu vai oglém un saules iedarbibas rezultata.

Mazakiem bérniem izplatita ir arT sveSkermenu nonakSana organisma, kas var izraisit aizriSanos,
nonakot gremoSanas sist€éma vai elpcelos (ir aprékinats, ka aptuveni puse no Siem gadijumiem rezultgjas bérna
nave). Noritu bateriju, magnétu vai stiklu iedarbiba uz bérna organismu, palénam izraisot dazadas kimiskas
reakcijas ar organiem, var beigties ar letali. Kodumu traumas kadreiz bija pat vairaki ttikstosi gada. Visbiezak
tas izraisa majdzivnieki — suni, kas bérnus sakoz vai nokoz, noskalpe galvas. ArT no kukainu kodumiem
bérnam var rasties anafilaktiskas (alergiskas) reakcijas.

Viens no bérnu traumu rasanas avotiem ir vecaku nespé&ja aizsargat beérnu. Vienlaicigi sniedzot bérnam
brivibu un iesp&ju attistities, vinam netiek nodrosinata nepiecieSama aizsardziba. Piem&ram, bérnam ir japrot
braukt ar velosipédu, tacu vinam nepiecieSams nodro§inat arT aizsarglidzeklus — kiveri, elkonu un celu sargus.
Vel ir janem vera art apkartgjie apstakli, jo Tpasi sava dzivesvieta. Sadzives apstakli un bérnu nepieskatisana
tajos ir nelaimes izcelSanas iemesls.

Biezi vien Latvija ir pienemts, ka bérns pieskata bérnu. Nereti bérnu noslikSanas gadijumi notikusi
tapéc, ka bérnu pieskatijis vipa bralis vai masa, kas pats nav bijis pietickami pieaudzis, lai vinu izglabtu vai
spetu rikoties racionali $§ada situacija. Par bérniem pieejamiem medikamentiem un kosmétikas lidzekliem biezi
vien atbildigs ir cilvéciskais faktors — vecaki par to vienkarsi neiedomajas. Vinu dzive var biit tik intensiva un
aiznemta, ka vecaki aizmirst par elementaram lietam, pieméram, turét visus kosmétiskos lidzeklus bérniem
nepieejamas vietas. Tacu to nedrikst aizmirst un vienmeér par to jaatceras. Saprotams, ka tas ir milzigs
informacijas apjoms, kas vecakiem jaizverte un jazina, tacu tads ir vecaku pienakums, un §is lietas jaizsver jau
pirms bérna piedzim§anas.

Run@jot par vissmagako traumu - ja ir gita politrauma, pieméram, auto sadursmé, un bérns ir
bezsamana, vecakiem ir jasp&j novertét situaciju, lai arT cik emocionali griiti tas biitu. Pirmais, kas vecakiem
ir jadara, — janoveérté beérna stavoklis, parbaudot, vai vin$ ir pie samanas un elpo, un vai ir brivi augsgjie
elpoSanas celi. Tac¢u bérnu nekada gadijuma nedrikst parvietot. Bérns ir jaapskata un janodroSina, lai vinam ir
briva mute un deguns. Ja tur ir asinis, tas ir janotira. Gadijuma, ja ir galvas trauma, galvu kustinat nedrikst,
celt var tikai bérna apak$zokli. Talak — ja bérns neelpo, tad ir jaatbrivo elpoSanas celi un javeic 5 ieelpas.
Zvanot atrajai palidzibai butiski ir pateikt: kur, Kkas, cik cilvéku, kas izdarits un vards, uzvards. Nolikt
klausuli var tikai tad, kad klausuli noliek operators. Patiesiba princips — bérnu aiztikt saudzigi, nekustinat,
neparvietot un atbrivot elpcelus — darbojas faktiski jebkuru traumu gadijumos. Jebkura kustinasana var beigties
loti bedigi, tade] ir janodroSina absoliits miers un pozicijas nemainiSana.



Turpinot par kermena termiskajiem apdegumiem: gadijumos, kad bérns ir applaucgjies ar karstu
Skidrumu vai guvis apdegumu, loti uzmanigi janovelk no vina drébes, (apgérba gabalus nedrikst strauji plest
no bricém!). P& tam bérns ir jaieliek vesa idens dusa. Un, kas ir loti svarigi, v€sais tidens b&rnam ir jalej
virsi pietickami ilgi: 4 — 5 minttes. Pirmkart, tas atsapina apdeguma vietu, otrkart, tas par vienu pakapi
samazina bojato audu dzilumu. Tadg] svarigi ir ideni nevis vienkarsi uzliet, bet to tecinat uz apdeguma vietas
bez apstajas. V&l svarigi, ka vecaki $ajos gadijumos nedrikst nodarboties ar pasarstéSanu. Kréjumu, sviestu,
ellu, medu nekada gadijuma nedrikst izmantot — tie situaciju var padarit pat sliktaku. Ir tikai viens lidzeklis,
ko vecaki var izmantot [idz atras palidzibas atbraukSanai, un tas ir auksts tidens. Jebkadus medikamentus
izvélesies un pieméros tikai un vienigi arsts. Gadijuma, ja nav pieejama duSa, var izmantot kaut vai
mineraltideni vai citu vésu tideni.

Runajot par aizriSanos, vecakiem ir japrot veikt Heimliha manevru — ta ir tehnika, kad ar 5 preciziem
sitieniem pa muguru sveskermenis tiek izvadits no bérna organisma. So tehniku iemacities var, kaut vai
noskatoties ,,Youtube” video. Tie ir 5 sitieni, kad bérns tiek stabili turéts ar galvu uz leju un sitienu vektors
versts uz priekSu un uz leju. Jasit tiesi starp lapstinam, lai sveSkermeni izsistu ara. Nedrikst bazt bérna rikleé
pirkstus, ja vien sveSkermenis nav tieSa redzesloka. Ja mute iebaztais sveSkermenis ir tiesa redzes kontrol€ un
tas ir liels un aizsprostojis pasu rikles galu, tad vajag paplest muti un to nemt ara. To var darit arT ar kadu
mazaku karotiti vai pinceti.

Runajot par kimiskam traumam, kas tiek giitas, pieméram, iedzerot sadzives kimiju vai etika esenci,
pastav tikai viena pareiza riciba — nekavejoties jazvana uz 112 vai 113 un jaizsauc atra palidziba. Un
kategoriski aizliegts bernam dot kaut ko dzert — pienu, tideni, sodu — vai censties izskalot kungi. Tas ir jadara
tikai un vienigi profesionaliem.

Dzivnieku kodumu gadijuma sakotng&ji janoveérté briices apmeérs — ja nodaritie miesas bojajumi ir

vidgji vai lieli, nekavgjoties jazvana uz 112 vai 113 un jaizsauc mediciniska palidziba. Tas, ko iesp&jams darit,
gaidot mediku ierasanos, ir asinoSanas apturéSana, ko var veikt, piem&ram, piespieZot traumétajai vietai tiru
audumu.
Savukart kukainu dz€lienu gadijuma svarigi zinat, vai bérnam pret tiem ir alergiska reakcija (tada gadijuma
bérnu pieskatitagjam jabht nodroSinatam ar pretalergijas lidzekliem, ko uzreiz iedot bérnam). Retakos
gadijumos bérniem var rasties smaga alergiska reakcija — tada gadijuma nekavgjoties jaizsauc mediciniska
palidziba. Ja dzeliena vieta radies neliels apsartums vai pietikumus, tai var pielikt kaut ko atvesinoSu, kas
simptomus mazinas.

Luazumi bérniem ir sastopami retak, jo bérna kauli ir daudz elastigaki un mikstaki. Izplatitakie ir
galvaskausa luzumi. Tacu tie ir diezgan manigi, jo bieZi vien pirmajas dienas pat specialists to nevar konstatet,
ja vien b&rnam netiek veikts rentgens vai tomografija. Tadel, ja bérns nokritis no neliela augstuma un sasitis
galvu, sakuma noteikti vajadz&tu sazinaties ar savu gimenes arstu un péc tam doties uz arstniecibas iestadi.
Pirmaja bridi viss var Skist kartiba, tacu asins izplidumu smadzeng€s ar aci saskatit nevar neviens. Ja bérns péc
kritiena ir kluvis miegains, vemj un neéd, tas vél jo vairak norada uz traumu — iespgamo smadzenu
satricinajumu vai asins izplidumu smadzenés. Jebkura galvas trauma ir bistama, jo var nopietni apdraudét
bérna veselibu un pat dzivibu.

Saksim ar vél nedzimusa bérna vecaku izglitoSanos. Miisdienas ir pieejamas neskaitamas gramatas par
bérnu audzinasanu, kas biitu jaizmanto visiem vecakiem, ar1 pieejamo apmacibu kursu apmeklesana. Ir
gimenes, kas ar gramatam un kursiem pat iekrit otra galgjiba, nevienam nelaujot bé€rnam tuvoties vai vinam
pieskarties. Tacu galvenais ir $o informaciju iegtt. Un tad, protams, apkartéjas vides apzinasana — Kur majas
stav kosmétiskie 1idzekli, ellas un etikis, sadzives kimija. Ir jaizveérté katra istaba un telpa, ka art priekSmeti,
kas tajas atrodas. Iegadajoties bérnu mantas un rotallietas, ir japarliecinas ar1 par to drosibu. Vai batuts ir
pareizi nostiprinats? Vai tikko iegadatajam velosipeédam vai skrituldélim ir nodroSinati art aizsarglidzekli -
kivere un celu, elkonu sargi? Visas §is lietas varbit ir dargas, tacu bérna dziviba ir vél dargaka.



