Katra majas telpa ir iesp€jams atrast vismaz vienu lietu vai objektu, kas nav dro§s mazam bérnam vai pat
var apdraudét vina dzivibu. Tomér dazas no telpam var klit ipaSi bistamas, un tajas japievers pastiprinata
uzmaniba droSam meébelu un interjera priekSmetu izkartojumam. Par to, kuras ir bérnam bistamakas
telpas maja un ka tas padarit droSakas, stasta Latvijas Pediatru asociacijas prezidente, profesore Ilze

Grope.

Dzivojama istaba un gulamistaba bérns pavada lielako diennakts dalu, sp€l€joties un izzinot pasauli. Vecaku
uzdevums ir parliecinaties, ka bérnam tur uzturéties ir drosi. Drosibas uzlabosanai Sajas telpas noteikti japievers
uzmaniba:

elektribas rozetém — noteikti jaapzina visas elektribas rozetes, arT tas, kas neatrodas tuvu gridai, jo bérns
var tam pieklat, m&ginat rozeté kaut ko ielikt un gut elektrotraumas (elektriskas stravas raditus audu un
organu bojajumus). Tadel ir svarigi rozeteém uzlikt specialos aizsargus;

meébelu, televizora un citu smagu lietu nostiprinasanai — vienmér japarliecinas, ka dazadi smagi
priekSmeti (pieméram, skapji, plaukti, televizors, sienas spogulis u.c.) ir nostiprinati un b&rns nevar tos
aizkert un uzgazt sev virsil. Tapat, ja mebelém ir asi stiiri, tie noteikti jaapriko ar stiiru aizsargiem vali,
iegadajoties jaunas mébeles, japievers uzmaniba, lai to stiiri butu noapaloti;

durvju un logu drosibai, balkona un lodZijas nepieejamibai — lai bérns spél&joties neievertu pirkstus,
durvim jauzliek 1pasi aizsargi, kas nelauj tam aizcirsties. Savukart pie logiem nedrikstétu atrasties mébeles,
uz kuram bérns var uzkapt un noklut Iidz logam. B&rna klatbuitne logus drikst atstat vala tikai védinasanas
rezima, turklat logi noteikti jaapriko ar ierobezotajiem to atvérSanai. Tapat bernus nedrikst radinat spéleties
uz palodzes. Ja dzivojamaja istaba vai gulamistaba ir lodZzija vai balkons, ir biitiski nodrosinat, ka bernam
vienam pasam nav iesp&jams uz ta izkliit. Saja situacija noderés jau pieminétie logu dro$inataji, arf durvju
sargi, lai bérns nevarétu tos atvert;

bérnam bistamu priekSmetu un vielu novietoSanai nepieejamas vietas — gulamistaba un dzivojamaja
istaba nereti atrodamas daudzas bérnam bistamas lietas un priekSmeti, pieméram, baterijas, kosmétika,
rotaslietas, asi interjera priekSmeti u.c. Tie janovieto vietas, kur bérns tiem nevar piekliit, pieméram, augstos
plauktos, slégtas atvilktn@s. Svarigi atceréties, ka bérnam bistamas var biit ar1 rotallietas — vienmeér japievers
uzmaniba, vai tas ir bérna vecumam atbilstoSas (japariip&jas ari par to, lai mazakais b&rns nevar pieklut
vecaka bérna rotallietam), ka arT nemétatos pa zemi, lai berns tam neuzkaptu, nesavainotos. Ja rotallietam
ir baterijas, japarliecinas, vai bateriju nodalijjumi ir stingri noslégti un baterijam nevar viegli pieklut;
beérna gultinas drosibai — svarigi bérna gultinu novietot talak no loga, aizkariem un siltuma avotiem, lai
bérns netis$am neaizkertu aizkarus un kopa ar stangu neuzrautu sev virsii vai neapdedzinatos pie karstiem
radiatoriem.

Vel viena telpa, kura tiek pavadits daudz laika un nereti atrodamas bérna drosibai bistamas lietas, ir virtuve. Saja
telpa noteikti japievers uzmaniba $adu bistamibu noverSanai:

karsto dzérienu un edienu novietoSanai bérniem neaizsniedzamas vietas — nedrikst pielaut, ka bérns
spelgjas tuvu vietai, kur nolikts karsts &diens, dz€riens, — vins$ tos var netiS$am apgazt un applaucéties. Tapat
karstus &dienus un dz€rienus noteikti nevajadzetu novietot uz galda, kas parklats ar galdautu — bérns to var
paraut, bet karstie &dieni un dzerieni uzlit beérnam virst. Galdautu nevajadzetu izmantot vispar;

karsto pannu un katlu aizvakSanai — v@l viena bistamiba virtuvé ir uz gazes vai elektriskas plits
novietotas pannas un katli, kurus bérns var paraut, uzgazt sev virsti un giit apdegumus vai sasitumus. Lai
noverstu $adu iesp€jamibu, trauku rokturi japagriez pret sienu, bet pasi trauki janovieto tuvak sienai un
talak no plits malas;

sadzives kimijas nolik§anai bérnam nepieejamas vietas — ja virtuve ir dazadi sadzives kimijas Iidzekli,
kas nolikti bernam viegli aizsniedzamas vietas — bérns tos var pagarSot un saindéties. Tie noteikti janovieto
gana augstos vai slédzamos plauktos, kur bérns nevar tiem pieklit. Nekada gadijuma nedrikst parliet
kimiskos lidzeklus dzeriena pudelé — b&rns var noturét to, pieméram, par savu iemiloto limonadi un
padzerties;



elektriskas un gazes plits drosiba — noteikti japarliecinas, ka bérns nevar viegli ieslégt elektrisko vai
gazes pliti, jo berns var apdedzinaties. Tapat vienmer jaatceras, ka mazus bérnus nekad nedrikst atstat
vienus gazes vai elektriskas plits tuvuma;

asu priekSmetu — nazu, daksu, §kéru — nepieejamibai — mazam b&rnam, izzinot pasauli sev apkart, patik
visu aiztikt, pataustit, tacu diemzel asu priekSmetu, piemeram, nazu vai daksu, aiztikSana var rezultéties
savainojumos. Tie noteikti janovieto bérniem nepieejama vieta — pieméram, augstos plauktos vai atvilktnés,
kas aprikotas ar fiksatoriem, un bérns nevar tas atvert.

Vannas istaba parasti ir neliela telpa, tacu ari taja ir daudz lictu, kas var nopietni apdraudét mazu bérnu. Lai
samazinatu iespgjamo traumu risku, bitiski partipéties, lai vannas istaba tiktu pieversta uzmaniba:

dazadu tiriSanas Iidzeklu, IpaSi velas mazgasanas Iidzeklu, kapsulu, caurulu tiriSanas Iidzeklu u.c.,
drosai uzglabasanai — tie nereti tiek atstati zem vannas, uz gridas vai kada cita bérnam viegli aizsniedzama
vieta. Lai noverstu iesp&jamo apdraudéjumu berna veselibai (pieméram, b&rns var tos pagarSot un
saindg&ties), tiriSanas Iidzekli noteikti janovieto bé&rnam nepieejama vieta — piem&ram, augsta vai sledzama
plaukta;

medikamentu novieto$anai bérnam neaizsniedzama vieta — vél viena bérna dzivibai bistama lieta, ko
itin biezi var redz&t atstatu vannas istaba, ir medikamenti. Pat viena neliela, uz izlietnes malas atstata
tablete, kam b&rns var piekliit un to apé€st, var radit dzivibai bistamas sekas. Tapéc medikamenti vienmér
jaglaba atvilktn&s vai plauktos, kur b&rns tiem nevar pieklit;

elektroieri¢u aizvakSanai — féns, matu taisnotajs un skiiSanas aparats, ka ari citas vannas istaba biezi
izmantotas elektroierices nekad nedrikst atstat iespraustas kontaktligzda, jo bérns var tas netiSam ieslégt un
giit elektrotraumu;

asu Skeru, pinceSu un skuveklu novietoSanai neaizsniedzamas vietas — ar1 Sie priekSmeti var raisit bérna
zinkaribu un vin§ var ar tiem paspéléties, ta rezultata giistot savainojumus, pieméram, sagriezoties ar
skuvekli vai saduroties ar pinceti. Visus $os asos priekSmetus vajadz&tu novietot bérnam neaizsniedzamas
vietas;

bérna pieskatiSanai vanna — jaatceras, ka nekada gadijuma bérnu nedrikst vienu pasu atstat vanna — pat
ne uz mirkli, arT, ja taja nav tidens, jo bérns var atveért idens kranu un, vannai piepildoties ar ideni, noslikt.
Turklat pirms vannoSanas vienmér japarbauda tidens temperatiira, lai tas nebiitu ne par karstu, ne aukstu.



