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KO MES SEIT
DARAM?

Mes Jus vélamies iepazistinat ar pieeju narkotiku
kaitejuma mazinasana: politikam un intervencém
ar narkotiku saistita kaitéjuma mazinasanai, kas
vérstas uz cilvekiem, kuri lieto narkotikas, ka ari
sabiedribu kopuma.

Lai sagatavotu un sastaditu So dokumentu,
més veicam intervijas ar cilvékiem, kuri lieto
narkotikas, socialajiem darbiniekiem, arstiem,
pétniekiem u.c. Tapat més izskatijam kaitéjuma
mazinasanas zinatniskos pieradijumus un citu
saistito saturu.

Musu mérkis ir paradit pieeju, kas
balstita uz iespéjam, ko kaitéjuma
mazinasana sniedz cilvékiem,
kuri lieto narkotikas, kopienai un
sabiedribai.

ST dokumenta saturs ir radits bez vértéjosa
sprieduma, ar cienu pret dazadiem dzivesveidiem
un izvéléem: musu meérkis ir paradit pieeju, kas
balstita uz iespéjam, ko kaitéjuma mazinasana
sniedz cilvekiem, kuri lieto narkotikas, kopienai un
sabiedribai.

Sis dokuments ir sastadits izmantosanai Eiropas
konteksta, tacu to, visticamak, var pielietot ar
narkotiku lietoSanu saistitas situacijas ar1 citos
regionos.



Sis zinojums ir dala no vienotas ricibas “677085 / HA-REACT”,
kas finanséta no Eiropas Savienibas Veselibas programmas
(2014-2020).




Narkotikas

NARKOTIKAS

Ir Joti gruti dzivot uz ielas, nelietojot narkotikas. Un partraucot
lietoSanu, Tu paliec uz ielas, jo nevari samaksat 1ri, nevari atrast
darbu, jo TEV nav juridiska statusa un tada nekad nebdus... Kadé|
gan partraukt lietot narkotikas, ja tam nav nekadas motivacijas?

Protams, ir dzive péc narkotiku lietoSanas, tacu ka lai to
paskaidro kadam, kas dzivo uz ielas un kam nekad nebus
pat savas pases?

Anna Lago Poredona,
asistétas inhalacijas telpas
vaditaja Spanija.




Narkotikas

CILVEKI, KURI
LIETO
NARKOTIKAS

Cilveki, kuri lieto narkotikas, ir tikpat dazadi ka sabiedriba
kopuma: viriesi, sievietes, jauniesi un veci cilvéki. Daziem ir
bérni, daziem ir dzivesbiedri un draugi utt.

Narkotikas ir
var izmainit personas

vielas, kas
stavokli,

psihoaktivas
apzinas
garastavokli, domasanu un uzvedibu.

Tas var uzlabot labsajitas un labklajibas
sajutu. Kadeél cilveki lieto narkotikas? Dazi
cilveki velas eksperimentét ar narkotikam
zinkaribas  vaditi. Dazi  cilveki lieto
narkotikas, lai izmainitu savu noskanojumu
vai lai izklaidetos. Dazi cilvéki lieto
narkotikas, jo vinu draugi to dara. Ir ar
cilveki, kuri lieto narkotikas, lai aizbégtu no
garlaicibas vai problemam.

Ir dazadu veidu narkotikas, pieméram,
marihuana, kokains, sintétiskas narkotikas,
ka,piemeéram,MDMAunamfetamini,unopiati,
pieméram, heroins. Ir ari dazadi lietoSanas
pieméram, Snauk$ana, injicésana,
smékesana.  Turklat raditais
efekts, kas var bt stimuléjoss, halucinogéns

veidi:
narkotiku

un nomacoss, var |oti atSkirties atkariba no
lietotaja domasanas veida un apstakliem.

Cilveki, kuri lieto narkotikas, ir tikpat dazadi ka
sabiedriba kopuma: viriesi, sievietes, jauniesi
un veci cilveki. Daziem ir bérni, daziem ir
dzivesbiedri un draugi utt.

Ir cilvéki, kuri lieto narkotikas savas majas,
citi to dara, slépjoties ielas, un tapat ir
cilveki, kuri” lieto narkotikas naktsklubos.
Dazi cilveki, kuri lieto narkotikas, par to
runa atklati; citi to slépj no apkartéjiem.

Narkotiku lietotaju vidu ir
izplatita vairaku narkotiku
lietoSana.

To cilveku vidli, kam ir problémas ar
narkotiku lietoSanu, ir tadi, kuri vélas tas
partraukt lietot. Citi cilvéki nevar partraukt
to lietoSanu vai nezina, ka to izdarit. Ir art tadi
cilveki, kuri negrib partraukt lietot narkotikas,
tacu uztraucas par savu veselibu, socialajam
attieclbam un citiem buatiskakajiem dzives

aspektiem.

Tas viss rada |oti komplicéetu
scenariju un realitati, ko nevar
skatit tikai vienpuséji. Drizak ir

jameégina rast atskirigus, iz-
domas bagatus un inovativus

risinajumus.



! Narkotikas

Esmu izbijis narkotiku lietotajs. Kad man bija 17, saku lietot marihuanu
un tad pargaju uz opiju. Lietoju narkotikas 25 gadus, tacu tad
pievienojos metadona programmai, kad ta tika uzsakta Riga.

Juris (Opioidu aizstajéjterapijas klients)

Sabiedriba parasti nezina par psihiatriskajam blakusslimibam vai
faktoriem, kas slépjas aiz narkotiku lietoSanas uzsaksanas. Tas ir
tapéc, ka sabiedriba nav informéta par to, kas pieradits ilgtermina
pétijumos. Cilveki doma, ka narkomani ir slinki.

Barbara Janikova (Pétniece no Cehijas)

Sabiedribai kopuma ir grati izprast, kada ir dzive narkotiku
lietotajiem un ka vini nonakusi tur, kur atrodas.

Inga Landsmane (Psihiatre no Latvijas)

Narkotiku lietosana ir Joti neviendabiga paradiba, kas

atspogulo dazadas realitates: ar narkotikam saistito probléemu
risinasanai ir janem vera sis neviendabigums

B Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs atro-

24
das Lisabona, un ta ir Eiropas Savienibas (ES) par narko-
tiku lieto$anas uzraudzibu atbildigd iestade. Centrs piedava Kokains 35
politiku veidotajiem narkotiku likumu un stratégiju izvei- MDMA 26
dei nepiecieSsamos datus. Centra pédéja zinojuma 2017.
Amfetamini 1,2

gada minéti Sadi narkotiku lietoSanas izplatibas aprékini ES

iedzivotaju vida iepriekséja gada (miljoni lietotaju): Opioidi 13




Pirmoreiz pameéginaju narkotikas, kad man
bija 24. Man bija pastavigas galvassapes,
visparéjas sapes, nieze, védera uzpusanas un
cita veida diskomforts, un es cietu no hipo-

hondrijas. Visi citi apstak|i mana dzive, ka,
pieméram, gimenes zaudésana, manas ta laika -
domas utt., radija lielu iekséjo nestabilitati. Es
saku lietot vairak alkohola. Tad vienreiz, kad
man bija lielas galvassapes, man piedavaja
narkotikas un es to pameéeginaju. levilku vienu
dimu heroina cigaretes. Visas manas sapes

un problémas magiski izgaisa. Es méginaju
arstét galvassapes, tacu man apgalvoja, ka es
izgudroju problémas, jo cietu no depresijas. Es
zinu, kad man ir migréna. Pirms tam neviens
tam neticéja. Nebija risinajumu. Tad es atradu
labu draugu, kas man varéja palidzet tikt gala
ar depresiju, sapém un visu paréjo. Tas no ma-
nas dzives izdzésa visas problémas, lai kadas
tas bUtu- moralas, fiziskas vai citadas. Tas bija
heroins

Opioidu aizstajéjterapijas
klients Lietuva




n Narkotikas

(VECAIS) UN
JAUNAIS
NARKOTIKU
INJICESANAS
LAIKMETS

Injicejamo narkotiku lietoSanas socialais téls parasti
saistas ar opioidu lietoSanu , heroina epidémijas”
laika, kas 80. gados parnéma dazas Eiropas valstis,
ASV un Kanadu: Joti jauni cilveki injicéja heroinu, uz
ielam meétajas Slirces un zadzibu un uzbrukumu deél
cilveku vidi valdija pastiprinata nedrosibas sajuta.

Péedéejos gados injicéjamo narkotiku
realitate ir kluvusi komplicetaka.

Paslaik injicejamo opioildu lietotaji joprojam
atrodas |oti neaizsargata pozicija ar lielu socialas
atstumtibas risku. Ruta Kaupe, NVO “DIA+LOGS”
priekSsédétaja Latvija, skaidro S$adu cilveku
fenomenu sava valsti: ,Vairums muasu klientu ir
bezdarbnieki, lielaka daJa no viniem ir bijusi
cietuma, un tie lielakoties ir viriesi.” Attieciba uz
dzimumu, ,klientu vidia uz diviem virieSiem vidgji
ir viena sieviete vai pat mazak. 80% vai vairak no
klientiem ir krievu valoda runajosie. DaZi ir no
Latvijas, citi ir krievu tautibas cilveki, kas dzivo Riga.”

—



Narkotikas H

ilvekiem, kuri injicé narkotik
socialo stigmatizaciju un disk



Narkotikas

Peédéjos gados injicejamo narkotiku realitate
ir kluvusi komplicétaka. Dazas Eiropas valstis
stimulantu, ka, pieméram, metamfetaminu,
amfetaminu vai kokaina injicéSana kllst par
sabiedribas veselibas problému.  Turklat
sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades
klast arvien vairak norlpéjusas par ta saukto
,Chemsex” fenomenu: viriesi, kas nodarbojas
ar seksu ar virieSiem un ir iesaistiti riskantas
seksualas aktivitatés narkotiku iespaida.

Stigmatizacija ari veicina augstaku
citu slimibu un komplikaciju risku

Salidzinot ar citiem narkotiku lietoSanas
veidiem, narkotiku lietoSana intravenozi
paklauj lietotaja vesellbu HIV un citu ar
asinim nododamu slimibu inficéSanas riskam.
Reizém injicetaji kopigi lieto Slirces, adatas un
citus injicésanas piederumus. Vini ir paklauti
ari citiem riskiem, kas saistiti ar samazinatiem
socialajiem refleksiem, ka, pieméram,
iesaistiSanas riskantas seksualas aktivitatés,

Bl Salidzinot ar citiem narkotiku lietosanas

veidiem, narkotiku lietoSsana intravenozi
paklauj lietotaja veselibu HIV un citu ar
asinim nododamu slimibu inficésanas

riskam.

lai gan Sis aspekts nav unikals tikai injicéjamo
narkotiku lietotajiem.

Papildus tam narkotiku injicétajiem ir
jasaskaras ar socialo stigmatizaciju un
diskriminaciju. Tas ir galvenais iemesls, kadé|
vini tiek atstumti no sabiedribas un tadéjadi
izoleti no paréjiem cilvekiem. Morgana
Daniele, lietuvieSu pétniece, apraksta, cik
svariga ir politika Saja jautajuma: ,Cilveki,
kas lieto injicéjamas narkotikas biezi tiek
atstumti, un tas notiek ne tikai tapéc, ka vini
var bit patiesi atskirigi, bet ari, pateicoties
pasai narkotiku politikai: sodam. Juridiskas
un socialas sistémas patiesiba atgriz Sos
cilvekus vel talak sabiedribas nomalés.”

Stigmatizacija ariveicina augstaku citu slimibu
un komplikaciju risku, tadejadi radot socialus
un ekonomiskus ierobezojumus, kas samazi-
na piekluvi HIV un citu infekcijas slimibu pro-
filakses un arstésanas pakalpojumiem.




Cilvékiem, kuri injicé narkotikas, ir
jasaskaras ar socialo stigmatizaciju un
diskriminaciju

B Opioidi, tostarp heroins, tiek uzskatiti p:‘a\r
nelegalo narkotiku veidu, kas ir kaitigakais
veselibai. Saskana ar Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centru, injicéjamo
narkotiku lietoSanas izplatiba (kops 2012.
gada) svarstas no mazak ka 1 gadijuma lidz 9
gadijumiem uz 1000 cilvekiem vecuma no 15-

64 gadiem
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Més méedzam dauzit pamestu éku
logus, jo tas mums |ava justies

. briviem un jauniem. Tas bija ka
trieciens sistémai: katrs stikla
kristals simbolizéja dumpi un | (]
protestu pret busanu tadiem, ;
kadiem mumes bija jabut. 4

Kaut kas lidzigs mums bija ar1
ar narkotikam. Pieméram, kad
nebijam vél pietiekami pieaugusi,
bet jau dzéram alkoholu.

S Nelegalas narkotikas noziméja
kaut ko... tas nebija tikai
narkotikas, kas radija reibumu.

: Fakts, ka tas bija nelegalas,
% padarija tas daudz pievilcigakas.
L Sakuma, kad gajam pirkt
' ‘v narkotikas, més pasi visu

organizéjam. Bija ieprieks izvei-

IS

dots plans, par ko més daudz
runajam. Més meédzam jokot par
visam lietam, kas varétu noiet
greizi, par policiju, par musu
vecakiem...

Anonims lietotajs




Narkotikas H

NELIKUMIGAS
NARKOTIKAS

VAI TIESIBAS LIETOT NARKOTIKAS

Visu valstu likumos un politikas attieciba uz
narkotikam izSkir legalas narkotikas (piem.,
tabaka, alkohols) un nelegalas narkotikas
(piem., marihuana, heroins, amfetamini).
Ja narkotika ir legala, tad valsts nosaka, ka
to atlauts tirgot, ievérojot minimalo atlauto
lietoSanas vecumu un/vai pardosanas laikus.
Tomér nelegalas narkotikas tiek pardotas
“melnaja tirgl”, un tas parasti tiek patérétas
slepeni.

Neskatoties uz likumigiem
apsvérumiem, abu veidu narkotiku
ietekme var but vienhdz kaitiga
personas veselibai un socialajai
videi.
Ana Munjosa no Spanijas nevalstiskas
organizacijas, kas strada ar cilvékiem, kuri
lieto narkotikas izklaides nollkos, skaidro:
HIr cilvéki, kuri pie mums nak ar nepamatotu
drosibas saka, ka nelieto
narkotikas, pilnigi piedzérusies.
Mums Seit ir japielieto kritiska attieksme.
Likumibas aspekts ir skatams atseviski:

sajutu: vini
taCu ir

meés Seit raugamies uz lietam no veselibas

perspektivas. Alkohols rada nepamatotu
drosibas sajltu, jo tas ir legals, tacu attieciba
uz nelegalam narkotikam viss ir tabu.”

Lai ari legalu narkotiku lietoSana vairuma
ir sociali pienemama, nelegalu narkotiku
lietoSana tiek sociali stigmatizéta. Runajot
visparigi, sabiedribas attieksme pret
nelegalajam narkotikam ir tada, ka tas ir
kaut kas ,slikts”, nepienemams un kriminals,
un attieksme pret narkomaniem ir, ka tie ir
,»slikti” vai amorali, vai ari ka tie ir vai k|Us par
noziedzniekiem.

Vinu pasu vaina”, tacu ta parak biezi
nesaka par cilvekiem, kuri ir atkarigi
no alkohola. Sabiedriba ir daudz
gatavaka pienemt un palidzet tikai
tapeéc vien, ka narkotika ir legala.

Morgana Daniele
(Lietuviesu pétniece)

Gan legalajam, gan nelegalajam
narkotikam var but vienada ietekme uz
cilveka veselibu. Tomér nelegalas vielas

tiek sociali nosoditas




Narkotikas

Barbara Janikova, ¢ehu pétniece,
skaidro ar nelegalu narkotiku lietoSanu un
lietotajiem saistito socialo stigmatizaciju:

Runajot par intervencém, lai samazinatu alkohola kaitéjumu,

nevienam nav nekadu iebildumu. Tacu, runajot par kaitéjuma
mazinasanas intervencém, kas saistitas ar nelegalo narkotiku
lietotajiem, sabiedribai nav pozitivs viedoklis, apgalvojot,
ka ,,Siem cilvekiem nevajadzéetu lietot narkotikas.”
Jautajums 1sti nav par kaitéjuma mazinasanu, bet gan
par to, kam ir tiesibas lietot narkotikas.

Medicina termins ,narkotika” attiecas uz jebkuru vielu, kam ir potencials
noverst vai izarstét slimibu vai uzlabot fizisko vai garigo labsajutu, un
farmakologija tas attiecas uz jebkuru kimisko agentu, kas izmaina biokimiskos vai
fiziologiskos procesus audos vai organismos. Plasaka lietojuma Sis termins bieZi
attiecas uz nelegalajam narkotikam, kas papildus lietosanai medicina tiek
lietotas ar medicinu nesaistitos nolukos. Profesionalos formuléjumos (piem.,
»alkohols un citas narkotikas”) biezi vien tiek méeginats paradit, ka kofeins, tabaka,
alkohols un citas vielas, kas tiek plasilietotas ar medicinu nesaistitos noltkos, artir
narkotikas tada zina, ka tas tiek lietotas vismaz daléji to psihoaktivas
iedarbibas dé|.

Pasaules Veselibas organizacija




Viena diena es to sapratu. Es
gaju cauri autoostai, mekléju ko
edamu... Manroka bija pildspalva,
ko tikko biju atradis. Biju noguris
un piedzéries, un mana gaita bija
Iéna un nedrosa. Es biju izsalcis.
Manas bikses bija sapléstas. Es
biju netirs. Mans dZzemperis bija
noskrandis un apavi nolietoti.
Mate ar meitu pietura gaidija
autobusu. Mani ieraugot, vina uz
mani paskatijas ar bailem. It ka
vina bitu nobijusies, ka es vinam

varéetu ko nodarit.

— ,Kundze, vai varat man iedot
stiknaudu? Es Sodien neesmu

edis...”

Es pamaniju, ka vina izskatijas
pilnigi parbijusies no ta, ko es
turéju roka. Vina sagraba meitu
un aizbega. Es turpinaju skatities

uz roku un kliedzu:

— , Kundze, ta ir tikai pildspalva.
Es neko nedarisu. Ta ir tikai
sasodita pildspalva, ko tikko

atradu.”

Es apsédos uz solina autoosta un
jutos tik noguris ka vel nekad.
Es nometu pildspalvu un turpat

aizmigu.

Anonims lietotajs

KAD TU VAIRS

NEESI DALA NO
SABIEDRIBAS

Stigma atstumj nelegalo
narkotiku lietotajus no
sabiedribas, ta pasliktina to
garigo un fizisko veselibu, ta
ietekmeé to socialo atstumtibu,
pasveértéjumu un pascienu.




Morgana Daniele, lietuviesu pétniece, to raksturo sekojosi: ,,Daudzi
cilveki, kuri lieto narkotikas, dzivo ar domasana dzili iesaknojusos
stigmu. Ir plasi izplatiti gadijumi, kad policija pielieto vardarbibu
pret cilvekiem, kuri lieto narkotikas, nemaz nepieminot nepamato-
tos atteikumus sniegt medicinisku palidzibu vai arstéSanu. ES valstis,
pieméram, Lietuva, joprojam pastav valsts méroga parkapumi, ka,
pieméram, opioldu aizstajéjterapijas nepieejamiba cietumos.” Vina
norada ari to, ka neviens neaizsarga sociali atstumtas kopienas:
,STir arkartigi neaizsargata sabiedribas dala, jo Sie cilvéki nejitas
cienigi sanemt cienpilnu attieksmi, un viniem nav neviena, pie ka
vérsties, lai aizsargatu savas tiesibas - parkapéji biezi vien ir tie, kam
bltu jabut aizsargatakajiem.”

Cilveki, kuri lieto narkotikas ir
izstumti no sabiedribas

Saja pas$a jautdjuma Jans Varts, lidzbiedrs-konsultants Igaunijas
NVO, uzskata, ka stigma veicina cilvéktiesibu parkapumus pret
cilvékiem, kurilieto narkotikas: ,, Es uzskatu, ka visiemir cilvektiesibas
neblt diskriminétiem par aréjo izskatu, slimibam utt. Cilvekiem
ir tiesibas dzivot, tiesitbas sanemt pakalpojumus... tiesibas uz
saskarsmi ar cilvekiem. JUs zinat, ka pret narkomaniem izturas uz
ielas.”

Mets Sautvells, britu projektu vaditajs un konsultants, doma, ka
Cilveki, kuri lieto narkotikas, tiek atstumti no sabiedribas, un ka
daudzi cilvéki pret viniem izturas absolti necienigi.” Saja konteksta
papildu stigmatizaciju piedzivo cilveki, kuri slimo ar HIV (galvenokart
cilvéki, kuri injicé narkotikas): ,HIV pastiprina to, ka sabiedriba
atstumj marginalizétas grupas, tad€jadi apliecinot, ka starp veselibu
un tiestbam pastav ciesa saikne.”

Tacu stigmatizacija nav novérojama tikai sabiedribas limen. Inga
Landsmane, latvieSu psihiatre, apgalvo, ka stigma ir novérojama
art arstu vida: ,Mums jaliek arstiem saprast, ka misu pacienti ir
tikpat vértigi ka citi. Saja zina pastav cie$a saikne ar cilvéktiesibam.
Joprojam pastav uzskats, ka atkaribu psihiatrija kaut ka atskiras
no standarta psihiatrijas: daudzi arsti to neuztver ka dalu no savas
nozares. Viena bridi tas vairs nav tikai profesionals, bet gan étisks
jautajums.”



Cilveki, kuri lieto narkotikas, ir izstumti

no sabiedribas - sabiedribas, kas nespéj
saprast, kadél ir cilvéki, kuri lieto nelegalas
narkotikas

W Stigma attiecas uz ,raksturlielumu, kas ir
dzili diskreditéjoss”, tadejadi samazinot
cilveka vertibu no ,pilnvértigas un
parastas uz samaitatu un necienijamu”

GOFFMAN, Stigma
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Sakuma bija jautti. Narkotikas mums bija ka spéle. Ir taisniba, ka
més no tam guvam an)ie_n vairak sajutu un ka narkotikas panéma
arvien vairak musu laika. Tad kadu dienu es saku melot. Ta bija
spéle, lidz.vient dienu es sapratu, ka pavadu lielako dalu dienas,
méginot dabut narkotikas. Es nozagu un panému visu, ko varéju
pardot. Narkotikas man kluva par iemeslu dzivot. Mana identitate
izmaginijas: péksni es sapratu, ka esmu kluvis par , dZzankiju”.
»,Dzankijs” ir cilveks, kurs lieto méslus un atrodas méslos. Un _tie§i
ta tas:éri bija. Basana par ,,dZankiju” definéja mani ka personu,.
un té.méni‘ztvéra citi cilvéki. Es nesarunajos ar vecékiem'va =
bré!.iem. Vini nesaprata neko par to, kas notiek, un par to, kas, :
; notika ar mani. : 4 .
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AR NARKOTIKU
LIETOSANU
SAISTITIE RISKI

Narkotiku lietoSanas sekas loti atSkiras atkariba
no genetiskas predispozicijas, socialas vides un
individualam psihologiskajam rakstura ipasibam.

Narkotiku lietoSana var bat saistita ar individualu vai socialu
kaitéjumu. Realais risks ir atkarigs no vielas, lietoSanas veida,
lietoSanas biezuma, lietota daudzuma un cilvéka, kurs lieto So
narkotiku, individualajam rakstura ipasibam. Ana Munjosa no
Spanijas NVO norada, ka ,runa nav tikai par fiziskiem riskiem, ka,
pieméram, atkaribas iegt$anas risku... Pastav vielas, kam var bt
psihologisks risks, kas izriet no sliktas narkotiku lietoSanas piere-
dzes vai ari no gimenes véstures, vai genétiskas predispozicijas.” Ir
cilveki, kuri lieto narkotikas, tacu nekad nek|ast atkarigi, kamér citi
ir predisponéti k|Gt atkarigi. Neskaitot konkréto vielu, svarigs ir ari
»patérins, lietoSanas konteksts un lietotaja rakstura Tpasibas”.
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Ar narkotiku lietosanu saistitais risks ir

atkarigs no narkotikam, apstakliem un
personas, kura tas lieto

I Pat péc vienas narkotiku lietoSanas reizes var tikt raditi veselibas riski: trauksme,
infekcijas, pardozésana, sirdstrieka, insults, psihoze vai pat nave. Tacu var tikt raditi
art ilgtermina riski, ka, pieméram, plausu slimibas, psihiskas un infekciju slimibas (HIV/
AIDS, hepatits un citas)

B Injicesanas raditie riski Cilvéki, kuri injicé narkotikas, ir paklauti visnopietnakajam
narkotiku lietoSanas sekam uz veselilbu (HIV, C hepatits), kas izriet no adatu vai
injicésanas piederumu koplietoanas, ka ari invazivas procediiras. So veselibas risku

vidU bieZi izplatitas ir arT adas slimibas

Socialais risks. Narkotiku lietotaji
bieZi rada problémas savai gimenei
un kopienai: vini sarezgl attiecibas
un ignoré socialas normas. Turklat
nelegalo narkotiku lietoSana ir saistita
ar kriminalo parkapumu pieaugumu.
Jaunakie pieejamie dati liecina, ka
2015. gada ES tika konstateti 1,5
miljoni ar narkotikam saistiti likuma
parkapumi

I Narkotiku atkaribas risks. Psihoaktivo

vielu lietoSana var izraisit atkaribas
sindromu, ko PVO definé ka ,,uzvedibas,
kognitivo un psihologisko paradibu
kopumu, kas veidojas péc atkartotas
vielu lietoSanas un kas parasti ietver
spécigu vélmi lietot narkotikas”
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Man ta meitene |oti patika. Pirmoreiz, kad
vinu ieraudziju, vina sédéja uz solina, kur
meés vienmeér gajam. Vina smekeéja cigareti, ko
bija no kada dabujusi. Vinas acis bija tuksas.
Es biju |loti Sokéts, vinu pirmoreiz ieraugot.
VarbUt vina kadreiz bija bijusi skaista. Vina bija
gudra un joprojam méginaja mums uzsmaidit.

LVina ir Maika masica,” man teica Andris.
Vina bija atbraukusi uz pilsétu, jo véléjas
parmainas, tacu bija parak ilgi lietojusi

heroinu.

NARKOTIKAS IR VIRIESU LIETA

Sabiedribas modernizacija un sarikosa
dzimumu nevienlidziba izmaina kultdras
modeli, saskana ar kuru nelegalo narkotiku
lietoSana tradicionali tika saistita ar
virieSiem. Arl sievietes lieto narkotikas, lai
ari mazaka apmera.

Starp virieSiem un sievietém atSkiras
lietotas narkotikas, lietosanas veidi, ka ar1
to lietoSanas laiks. Anna Marija Vella skaid-
ro, ka ,sievietei ir nepiecieSams ilgaks laiks,
lai saktu lietot narkotikas, tacu tiklidz tas
notiek, progresija notiek Joti strauji.
Ja notiek strauja lejupslide, tas nozime, ka
nogaze ir Joti stava un ka nok|Gsana atpakal
virsotné ir daudz sarezgitaka.”

Kad sievietém ir problémas ar narkotikam,
vinas daudz vairak cieS no socialas
atstumtibas neka virieSi. Anna Marija
Vella, arste no Maltas, kura strada vielu
parmérigas lietoSanas nozare, skaidro,
ka sievietes tiek vairak stigmatizétas un
izolétas no sabiedribas: ,VirieSiem ir atlauts
jauniba lietot narkotikas un vélak tikt
gala ar So situaciju, tacu sabiedriba atst3j
sievieti, kura parmerigi lieto kadu vielu, ar
tikai vienu iespéju - bat narkomanei: tas bus
vinas dzivesveids.”



Narkotikas

’

,Vina ieradas neistaja vieta,” es nodomaju.

Starp mums kaut kas notika. Més viens otram
patikam un sakam satikties.

Naktis vina nodarbojas ar prostitdciju, un mes abi
injicéjam to, ko vina dabuja. Tas bija divaini ... Més
visu laiku runajam par nakotni ... tacu dzili sevi abi
zinajam, ka nakotne mums nepastav.

Anonims lietotajs

VAI ARI NE?

Sievietes bieZzi slépj atkartbu pieredszi,
kas daudzos gadijumos ta saglabajas lidz
lietoSanas sekas klUst nenoslépjamas.

Tapat pastav ari dzimumam raksturiga
ievainojamiba. Pieméram, sievietes,
kuras lieto narkotikas, drizak ieglis naudu
narkotikam nodarbojoties ar prostiticiju:
,Kad viriesi lieto narkotikas, lai uzturétu
savu paradumu, vini parasti izvélas
noziedzibas celu, tadel vini zags, tirgos
narkotikas utt. Sievietes meklé glabinu
prostitlicija, kas vinam ir vieglak. Nonakot
uz ielas, vinam ir jadzer alkohols vai jalieto
narkotikas, lai tiktu gala ar situaciju,
pretéja gadijuma ta ir parak sapiga.”

Dzimumu nevienlidziba atspogulojas ari
narkotiku iegtSanas procesa. Saskana ar
Annu Mariju Vellu, ,sievietém, lai nopirktu
narkotikas, ir japalaujas uz virieSiem, jo
vinam narkotiku dileri parasti neuzticas.
VirieSi palidzés sievietém, ja pasi varés
dabat sev devu.”

Ir svarigi atzit, ka lielaka dala
programmu un intervenCu nav
paredzétas sievietéem

Turklat nereti viriesSi sagatavo sievietém
narkotikas, jo 1pasi sakuma: ,Sievietes
nezina, ka to darit, vai drizak sievietes
parasti negatavo narkotikas. Tadél jau
atkal virieSiem ir jasamaksa par vinu
darbu ar narkotikam vai seksu.”



Narkotikas

Par Siem seksualajiem norékiniem
»Sievietes stasta, ka atSkirtba no
prostitlicijas uz ielas, seksualos sakaros
starp,, draugiem” netieklietotiprezervativi.
Tadé] sievietes tiek paklautas seksuali
transmisivajam infekcijam.”

Anna Marija Vella norada, ka sievietem
sada situacija ir loti sarezgiti palidzet: likt
partraukt nodarboties ar prostitlciju nav
atbilde, jo tas butu papildu sods.

Vina ierosina atgriezt sievietém
cienu un likt vinam noticéet, ka vinas
ir cienijamas, ka vinas pasas ir ko
pelnijusas.

Ir svarigi atzit, ka lielaka dala programmu
un intervencu nav paredzétas sievietém:
intervences ir japielago, raugoties no
dzimuma perspektivas.

B Sievietes bieZi slepj atkaribu pieredzi, kas daudzos gadijumos
ta saglabajas Iidz lietoSanas sekas k|Ust nenoslépjamas

Ceturtdala cilveku,
kam ir nopietnas
problémas ar
nelegalajam
narkotikam, ir
sievietes

Tomer vairums
kaitejuma
mazinasanas
programmu ir
izstradatas viriesiem
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RISKU APTURESANA: KAITEJUMA
MAZINASANAS PIEEJA

Ne visi cilveki, kuri lieto narkotikas, spéj vai
vélas partraukt to lietoSanu. Ir iespéjamas
dazadas situacijas - no narkotiku lietoSanas
veida, kas izraisa paSsavainoSanos, lidz
pilnigai atturibai no narkotikam - un ir |oti
daudz ,peléko zonu”. Visas Sis situacijas
nozime, ka ir daudz un dazadas iespé€jas, ka
reagét uz dazadam situacijam un vajadzibam.

,Kaitéjumamazinasanaspieeja”irvienanosim
iespéjam, un ta ietver politikas, programmas
un intervences ar meérki samazinat riskus
narkotiku lietotaju vida.

Tas galvenais meérkis ir nevis samazinat
narkotiku patérinu, bet gan samazinat ar
narkotiku lietoSaun saistitas sekas uz veselibu,
socialas un ekonomiskas sekas; ta tiecas
novérst ar narkotikam saistito kaitéjumu
un palidzet ne tikai cilvékiem, kas lieto
narkotikas, bet ari vinu gimeném un kopienai.

Mets Sautvells, projektu vaditajs un
konsultants no Apvienotas Karalistes,
apraksta to ka lidzdalibas procesu, ,kura
cilveki, kuri lieto narkotikas, strada ar NVO,
valdibu un citam ieinteresétajam pusém, lai
rastu risinajumus vinu problemam”, tadejadi
uzsverot visu ieintereséto pusu lidzdalibas
nozimi.

,Kaitéjuma mazinasana ietver intervences,
programmas un politikas, kas tiecas samazinat
narkotiku lietoSanas radtto veselibas, socialo
un ekonomisko kaitéjumu individualam
personam, kopienam un sabiedribam”.

RODESS UN EIROPAS KOMISIIA, 2010
Kaitéjuma mazinasana.

kaitejuma mazinasanas

koordinators

Djego Aranega,
pakalpojuma Spanija,
skaidro vinu izmantoto modeli pieejai
narkotiku lietotajiem: ,Ta vieta, lai uzllkotu
lietotaju tieSi no atkaribas perspektivas, més
censamies apskatit visus ar atkaribu saistitos
aspektus.” Saja modeli ir |oti svarigi Tstermina
ieguvumi: ,Ja meés sasniedzam daudzus
Istermina ieguvumus, lietotajs daudzas jomas
sanem kopéjus ieguvumus.”

Turklat kaitéjuma mazinasanas pakalpojumi
sniedz narkotiku lietotajiem unikalu vietu
emocionala atbalsta sanemsanai

Kaitejuma mazinasanas
pieeja palidz samazinat

riskus cilvéku, kuri lieto
narkotikas, vidu

Saskana ar Vacijas nevalstiskas organizacijas
specialistes Aleksandras Gurinovas teikto,
ykaitéjuma mazinasanas pakalpojumi biezi
vien ir vieniga vieta, kur cilveki var izdzert tasi
téjas un kur kads uzklausa un nekritizé vinus.”

Ruta Kaupe ari runa par $o jautajumu saistiba
ar vinas NVO Latvija: ,Musu lietotaji redz
muasu centru ka vietu, kur cilveki, kuri ir
atraiditi vai nav gaiditi citas vietas, var sanemt
atbalstu, izpratni un palidzibu, kas viniem tik
loti ir nepiecieSama.”

Ir svarigi atzimét, ka, lai istenotu kaitéjuma
mazinasanas programmas un intervences, ir
jaizstrada politika un juridiskais reguléjums,
kas |auj Sadu pieeju 1stenot.
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Daudzas reizes. Es méginaju
partraukt lietot narkotikas
daudzas reizes. Saviem spékiem.
Pirmo reizi to méginaju, jo
nobijos. Es pardozéju. Un tas bija
ka kritiens nekuriené. Es patieSam
nobijos. Es sev apsoliju, ka nekad
vairs to nedarisu. Uz kadu laiku
es pametu visus savus draugus.
Es centos. TaCu narkotikas bija
stiprakas par mani. Kadu dienu es
vairs nespeju izturét. Es aizgaju
uz stari, kur zinaju, ka vini tur
meédz but. Un tur es satiku visus
savus draugus. Un tur es atkal
iekritu. Jau atkal klusuma spirale.
Un sapes, ko izjutu, jo biju sevi
pievilis. Tas bija tikai pirmais no
daudziem meéginajumiem. Ta bija
tikai pirma no daudzam vilSanas
reizém.

Anonims lietotajs

NONAKOT NEPATIKSANAS:
PROBLEMATISKA NARKOTIKU
LIETOSANA UN ATKARIBA
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Abstinence ir sasniedzams merkis tikai daziem

cilvekiem, kad vini versas péc palidzibas vai vélas

uzsakt arstesanos

Atkaribas sindroms ir fiziologisku, uzvedibas
un kognitivu fenomenu kopums, kura vielas
vai vielu klases lietoSana konkrétajai personai
ienem daudz augstaku prioritati neka citi
paradumi, kas kadreiz bija daudz nozimigaki.

Ka tas notiek? Visas atkaribu
izraisosas psihoaktivas vielas
ietekmeé smadzenu celus, kuros
iesaistits atalgojums (dopamina
sistéma).

Narkotikas var klit nozimigas noteiktu
smadzenu daJu aktivizétajas. Psihosociala
stresa faktori, ka, pieméram, gimenes
problémas, stress darba, psihiatriskas

slimibas vai stress, kas saistits ar socialo
vidi, var veicinat problematiskas narkotiku
lietoSanas paradumu izveidoSanos.

Pirmkart, kaitéjuma mazinasana ir filozofija, un
vienmer ir nepiecieSams atceréties, ka tu strada ar
cilvéekiem un ka tev ir jabat Joti elastigam. Ja cilvéks
péc ménesiem ilgas pakalpojuma sanemsanas
no manis un nakSanas uz manu kaitéjuma
mazinasanas programmu beidzot sak ést vienu
abolu diena vai sak tirit zobus katru dienu, tas ir
panakums. Priek$ manis kaitéjuma mazinasanas
ir tiedi tas. Sajos gadijumos tas nozimé, ka vini
sak domat par savu veselibu un ka vini sak sevi
redzet ka cilvéku, un sak sevi cientt. Un tas ir pats
pirmais solis: sniegt viniem informaciju, lai vini
saktu domat par savu veselibu.

Aleksandra Gurinova.

Specialiste Vacijas asociacija.

Cilveki, kuri parstaj lietot narkotikas, var
piedzivot dazadas fiziskas un psihologiskas
reakcijas, ka, pieméram, abstinences
sindromu un spécigu tieksmi péc narkotikam.
Simptomi atsSkiras atkaritba no Vvielas,
narkotiku lietoSanas ilguma, individualam
predispozicijam utt. Partraukt narkotiku
lietoSanu var bt |oti sarezgiti un var Skist pat
neiesp&jami.

»Zema slieksna” pakalpojumi versti
uz cilvekiem, kuri lieto narkotikas,
tacu attieciba uz pacientu tiek
izvirzitas |oti zemas prasibas. Tas
nozimé, ka nav spéka kontroles
attieciba uz narkotiku lietoSanu un
ka pakalpojuma sniedzéji sniedz
palidzibu, neko neprasot preti.

sniedzéjam jabut
pacients var

Pakalpojumu
kadam, ar ko
aprunaties un kam var uzticéties.
Si terapeitiska atbalsta galvenie
meérki ir saglabat ciesu saikni un

sazinu. Pakalpojumi tiek
nodrosSinati bez maksas un
garanté pacientu anonimitati, un
to sanemsanai nav nepiecieSama
veselibas apdrosinasana.

Abstinence no narkotikam ir mérkis, ko var sasniegt
tikai dazi. Narkotiku atkaribas pasaulé ta ir ka utopi-
ja. Terapija ir jauztver ka nepartraukts process.
Sis darbibas laika ir tikpat daudz procesu, cik taja
ir cilveku.

Djego Aranega.

Spanijas kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu koordinators
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KAITEJUMA MAZINASANAS PAKALPOJUMI

AUGSTA RISKA ADATU UN UZRAUDZITAS A B PARDOZESANAS ASISTETAS

. OPIOIDU ~ o
NARKOTIKU SLIEKSNA SLIRCU NARKOTIKU TESTESANAS AZSTAEITERAPLA NOVERSANA / _ GIEREILER
LIETOSANA PAKALPOJUMI PROGRAMMAS| LIETOSANAS PAKALPOJUMI »NALOKSONS” ARSTESANAS
ISTABAS PROGRAMMAS

KAITEJUMA
MAZINASANAS
PIEEJA UN
CILVEKTIESTBAS

Marginalizétas kopienas neviens neaizsarga. Daudzam
- citam grupam (policisti, arsti, socialie darbinieki, tiesu

sistémas darbinieki utt.) ir vara par Sim kopienam, un

vairuma gadijumu $i vara tiek Jaunpratigi izmantota.

ej mazina$anas intervences izmanto citadu pieeju
marginalizétam kopienam. Viena no lomam ir blavéet Sim
kopienam tiltu atpakal uz sabiedribu, tacu ari dot Siem

- cilvékiem iesp€&ju un macit viniem par cilvéka cienu. h__

Morgana Daniele.
LietuvieSu pétniece

B Kaitejuma mazinasanas pieeja
respekte cilvektiesibas
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Kaitéjuma mazinasana ievéro cilvéku, kuri lieto narkotikas, pamatvértibas un
cilvéktiesibas. ST pieeja pienem narkotiku lietotaja izvéli lietot narkotikas ka faktu un
nenosoda vai neatbalsta narkotiku lietosanu. Kaitéjuma mazinasanas pieeja apzinas
katra narkotiku lietotaja pasnoteikSanas tiesibas un atbalsta informétu Iémumu

pienemsanu aktivas narkotiku lietoSanas konteksta. Uzsvars tiek likts uz personigu
izveli, atbildibu un pasparvaldi.

Britu Kolumbija un Veselibas ministrija,
Kaitéjuma mazinasana.

Kaitéjuma mazinasana ir pieeja, kas saistita ar cilvéktiestbam. Kaitéjuma

mazinasanas pakalpojumi bieZi vien ir vieniga vieta, kur pret personam,

kuras lieto narkotikas, izturas ka pret cilvekiem un kur cilvéka vajadzibas
un tiesibas satiekas.

Aleksandra Gurinova.

Kaitéjuma mazinasana ir kaut kas, kam batu japieiet gan no politiska,
gan publiska skatu punkta. Més runajam ar politikiem, kuri darbojas
$aja joma, un arl ar gimenes arstiem: més vinus iedrosinam informét Sis
grupas par iespéjam, kas ir pieejamas, lai apzinatu vinu problémas un
meklétu risinajumus.

Inga Landsmane.
LatvieSu psihiatre.

Kaitéjuma mazinasana ir tiesibas kontrolét savu kermeni un pratu.
Nevienam nav parsteigumu, ja kads lieto alkoholu, tad kade| daudzi ir
parsteigti, ja kads lieto citas vielas? Tas parada legalu un nelegalu vielu
noskirSanu: cilvekiem ir tiesibas lietot narkotikas un ir tiesibas sanemt

palidzibu.

Ba[bara Janikova.
Cehu pétniece.

Kaitejuma mazinasana ir pieeja, kas saistita ar

cilvektiesibam
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ADATU UN SLIRCU

PROGRAMMAS

Adatu un slircu programmu meérkis ir noveérst infekcijas
slimibas izplatibu, jo ipasi HIV un B un C hepatitu

Jans Varts, lidzbiedru konsultants Igaunijas
NVO, pamato So programmu nepiecieSamibu:
Igaunija veiktie pétijjumi apliecina, ka
lietotaju vidi samazinas HIV saslimSanas
gadijumu skaits. HIV izplatiSanas novérsana ir
ekonomiski efektivaka neka ta arstésana.
Turklat tas ir veids, ka sasniegt griti
sasniedzamu sabiedribas dalu: ,Svarigakais
ir nodibinat kontaktu ar cilvékiem, kuri lieto
narkotikas. Adatu apmainas programmas ir
riks, kas palidz mums uzturét So kontaktu.”

Tikhidz cilvéki, kuri injicé narkotikas, ir
sasniegti, var veikt cita veida intervences: ,,Es
uzskatu, ka attiecibas, ko més piedavajam
lietotajiem, ir tas, kas patiesi palidz viniem

vinu centienos izmainit savas dzives.”

priekSsédétaja ( Latvija), ,lietotaju ieklausana
palidz  uzlabot intervenéu rezultatus.
Pieméram, més apmainam arvien vairak
Slircu.” Tomér joprojam ir skérsli no likuma
puses, kas apdraud sada veida intervences:
,Jas nav vienkarSi un ietver daudzus
izaicinajumus: regulara sadarbiba ieklaujot
aktivus lietotajus, paradas dazadi juridiski

izaicinajumi.”

Pirma lieta, ko iedomajos, bija - vai vini ir
traki? Bezmaksas Slirces? Jaunietis varda
Alberts paskaidroja man, ka tas lietot. Vini

gribéja, lai péc lietoSanas es tas atgriezu
viniem, lai vini varétu man iedot jaunas.

,Nevienam citam nevajadzétu tas lietot. Ja
zini kadu, kam vajag Slirces, saki, lai vini nak
Seit. TaCu nedalieties ar S§lircem. Daloties
ar Slircem, tu paklauj sevi un citus riskam

Adatu un§liréu programmas tiek nodrosinatas
gan telpas, gan uz ielam (piem., mobilas
vientbas). Turklat svarigakas ir lidzbiedru
intervences: Ilidzbiedri runa saprotama
valoda ar lietotajiem, viniem ir padzilinatas
zinasanas par So paradibu un vini Sspéj
sasniegt visgrutak sasniedzamos sabiedribas
parstavjus vietas, kur vini atrodas. Ka stasta
Ruta NVO “DIA+LOGS” valdes

ieglt dazadas infekcijas un slimibas. Varbut
nakamreiz varam parbaudit tavu veselibu, ja
neiebilsti. Varam veikt dazas parbaudes. Hei ...
vai dzirdi, ko saku?”

Tacu es tai bridi jau biju aizpeldéjis diezgan
talu prom.

Kaupe,
Anonims lietotajs
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atbalsta centrs
visiem,  kurus  skar  HIV/AIDS

(Riga, Latvija).

,DIA+LOGS” strada ar daZada veida cilvéka
profiliem, pieméram, cilvekiem, kuri lieto
injicjamas narkotikas. Sis centrs nodroina
informaciju, socialo labklajibu un psihologisko
atbalstu.

,DIA+LOGS” Rigas biroja ir izveidota adatu
un Slircu apmainas programma, un tiek
veikts arl darbs uz ielam, izmantojot HIV
profilakses mobilo vienibu.

Juris ir izbijis narkotiku lietotajs, kas palidz $is
programmas darba uzielam: ,Es palidzu cilvékiem, kas
lieto narkotikas, caur adatu apmainas programmam
un sniedzu viniem visada veida noderigu informaciju.
Mans galvenais mérkis ir parliecinat vinus uzsakt
daltbu metadona programma. Es uzturu kontaktu ar
Siem cilvekiem un, kad més tiekamies, es vienmér
atnesu viniem $lirces un prezervativus.”

Sis programmas veicina HIV un
citu infekcijas slimibu izplatibas
mazindsanos

W Mobila vieniba

Adatu  apmainas  programmas
nodrosina sterilas adatas apmaina
pret lietotam adatam. Adatu
apmainasprogrammasarinodrosina
iespéju nodibinat kontaktu ar citadi
gruti  sasniedzamiem sabiedribas
parstavjiem, lai sniegtu viniem
veselibas aprupes pakalpojumus,
konsultacijas vai  nosatijumus
atkaribas arstesanai

B. Junge: ,Adatu/slircu apmainas
programmu merkis ir HIV profilakse”

Sajas programmas svarigs elements
ir ari prezervativu izplatisana



NARKOTIKU
LIETOSANAS TELPAS

Uzraudzitas narkotiku lietoSanas telpas ir
vietas, kur cilveki, kuri lieto narkotikas, ir
nodroSinati ar visiem nepiecieSamajiem
piederumiem, lai lietotu narkotikas drosa
veida, tadéjadi novérsot pardozésanu un
nodroSinot pamata veselibas apripi. Djego
Aranega skaidro pirmo saskarsmi ar jaunu
lietotaju ,,Sala Baluard” centra Barselona,
koordinators: , Lietotaja
procesa ir atsaucu trjistlris: sociala
atsauce, izglitibas atsauce un veselibas
atsauce. Sie tris profili spés apmierinat
visas lietotaja vajadzibas.” Tajas nodrosina
ari fizisku, psihologisku un socialu cilveku
novertéjumu un cilvékiem, kuri lieto
narkotikas, iesaka specifiskas programmas
socialajai reintegracijai.

kur vins ir

Narkotiku lietoSanas telpu iezimes
dazados centros ievérojami atskiras,
tacu tajas visas lietotajiem tiek
piedavata telpa, tadéjadi nodrosinot
iespéju veikt cita veida intervences un
ieteikumus cita veida pakalpojumiem.

Anna Lago, kura vada asistétas drosas
inhalacijas istabu ,Sala Baluard” centr3,
skaidro: ,,Tiklidz vini ir Seit, més varam sakt
veikt kaitejuma mazinasanu. Més sakam
ar pamata vajadzibam: maltitém, dusam
utt. Tiklidz esam izveidojusi saikni, un vini
redz, ka par viniem riip&jamies, més varam
sakt uzdot jautajumus par personigakam
témam.”
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M ,Centre de atencid Sala Baluard” ir

kaitejuma mazinasanas pakalpojumu
centrs Barselona (Spanija).

Daudznozaru specialistu komanda (arsti, medmasas,
socialie darbinieki, socialie pedagogi, psihologi un
psihiatri) nodrosina vairakus kaitéjuma mazinasanas
pakalpojumus.

Centra ir pieejamas divas narkotiku lietoSanas
telpas, ko uzrauga medicinas personals un
kuras nodroSinati optimali higiéniskie apstakli.

Anna Lago ir sociala specialiste asistétas inhalacijas
telpa, unvinaskaidro, ka ta darbojas: ,Més piedavajam
telpu, kura lietotaji var lietot narkotikas, ja vini
lieto inhaléjamo heroinu, kokainu, metamfetaminu
utt. Mdasu lietotaji lieto narkotikas katru dienu.
Meés piedavajam ari atbilstoSus piederumus katram

narkotiku veidam. Lietotaji Seit galvenokart nak
piederumu dé|” S telpa tiek izmantota ari, lai
nepielautu, ka lietotaji maina lietoSanas veidu.

Maidera Kvilesa vada venipunktiras palidzibas telpu
intravenozo narkotiku lietosanai

»Més ari nodroSinam izglitoSanu: mes
iedrosSinam vinus uznemties atbildibu
rupés par sevi un narkotiku lietosana.”

ST intervence mazina ar
narkotiku lietosanu saistitos
riskus veselibai

Drosas narkotiku lietosanas istabas ir profesionali uzraudzitas
veselibas aprupes iestades, kur narkotiku lietotaji var lietot narkotikas
drosaka veida, ievérojot visas higiénas prasibas.

RODESS UN EIROPAS KOMISIIA, 2010. EMCDDA, Kaitéjuma mazinasana.

B Uzraudzitas narkotiku lietosanas istaba
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Reiz es aizgaju par talu. Bez Sauba
eatceros. Mana mamma
rada ot uz man:
S a ar tal
ab

PARDOZESANAS
NOVERSANA

PardozéSana ir viens no nopietnakajiem narkotiku lietoSanas
blakusefektiem. Katru gadu Eiropa notiek 6300 - 8000 ar
narkotikam saistiti naves gadijumi, tacu realais skaits, visticamak,

ir daudz lielaks.

Narkotiku lietoSana lielakoties notiek slepeni.
Iva Jovovica, Horvatijas NVO izpilddirektore,
skaidro So risku: ,Narkotiku lietosana
Horvatija ir noslépta no sabiedribas. Uz ielam
nevar ieraudzit cilvékus, kuri lieto narkotikas.
Sabiedriba izliekas, ka Sis lietas nepastav.
Viena no sekam ir ta, ka cilvéki, kuri lieto
narkotikas, pardozé, un viniem lidzas nav
neviena, kas varétu izsaukt neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu, joinjicéSana
parasti notiek vienatné dzivoklos.”

Kaitéjuma mazinasanas apstaklos lietotajiem
tiek sniegta informacija par to, ka nepielaut
pardozésanu atkartba no narkotikas veida,
daudzuma un lietoSanas biezuma. Pieméram,
Anna Lago, sociala specialiste asistétas

inhalacijas telpa, skaidro: ,Man rip tas, ko
lietotajs ir lietojis peédeéjo 12 stundu laika.
Piemeéram, ja vini ir lietojusi heroinu un tagad
vélas lietot kokainu, man ir vinus T1si par to
jainformé. Tas ir svarigi, jo man ir japarada,
ka vini nedrikst Sis vielas lietot kopa. Mérkis
ir viniem emacit, ka nepielaut pardozesanu.”

Parsvara pardozésanas gadijumi ir saistiti ar
opioidu lietoSanu, un daudzus no tiem var
noveérst, izmantojot naloksonu, antagonistu,
kas bloké vai novérs opioidu radtto iedarbibu.
Tas tiek izmantots arkartas situacijas, lai
novérstu pardozésanu, tau to iesaka
lietot arm kopa ar narkotiku, lai nepielautu
pardozésanu.
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B Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centra pédéja zinojuma (2017.)
ir apskatits lidzi nemamais naloksons: ,Pédéjos
gados ir bijis novérojams ,lidzi nemama”
naloksona pieaugums opioidu lietotaju, vinu
partneru, lidzbiedru un gimenu vidi (...) Nesena
sistematiska [1dzi nemama naloksona efektivitates
parskata tika gOti pieradijumi, ka naloksona
nodroSinasana apvienojuma ar izglitojosam un
apmacibu intervencém mazina ar pardozésanu
saistito naves gadijumu skaitu.”

-
coDIX®

CTOR BOCA A BOCA

m Atbilstosa informacija un
naloksona programmas
novers pardozésanas
gadijumus

Naloksons ir
zales, ko
izmanto, lai
noverstu vai
apverstu
pardozésanu,
strauji
neitralizéjot
opioida
jedarbibu
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Pirms es to saku lietot, neviens

neticéja metadonam. Vini teica, ka

tad ir klat gals, jo Tu paliec atkarigs uz

muzu. Tadé) vini teica, ka ta ir pédeja

iespéja. Pat ne iespéja, patiesiba.

Visi man apkartéjie uzskatija, ka

lietot metadonu ir nepareizi. Tadeél

es nekad pat neapsvéru domu
Seit atnakt. Es meéginaju atmest
narkotikas bez citu palidzibas. Péc
daziem meéginajumiem es jutu, ka
man vairs nav energijas to darit. Kad
sapratu, ka nevaru to izdarit un ka
man janak Seit, to bija gruti pienemt.

Opioidu aizstajéjterapijas klients

OPIOIDU
AIZSTAJEJTERAPIJA  nessors programnas jo s sameana or

noziedzibas limeni. Vienlaikus metadona
lietoSana ir léta valdibai un apdrosSinasanas
kompanijam, jo ir uznémumes, kas to razo valsts
Opioldu aizstajéjterapija nodrosina nelegalo Iimeni. Lietotaji patére metadonu vairak neka
narkotiku lietotajus ar medika nozimétiem heroinu, jo tas ir pieejams bez maksas.”

preparatiem uzraudzita kliniska vidé. Eiropas
Savieniba galvenokart izmanto metadonu Lo . . .
un buprenorfinu. DaZas vietas tiek izrakstits Op|0|du a|ZStaJeJterapUu

lénas iedarbibas morfins oralai lietoanai vai pamato zinatniski p'erédeuml

diacetilmorfins (heroins), lai gan tas ir atkarigs
no medicinisko seku limena.

Neskatoties uz ieguvumiem, lietotajus uztrauc
terapijas hroniskums, ka to apgalvo opioidu
aizstasanas terapijas klients no Lietuvas
(iepriekseja  lappusé). Inga Landsmane,
narkologe no Latvijas, arl uztraucas par to,
kad b0tu jauzsak programma: ,Mums jadara
lietotajiem zinams fakts, ka vini var uzsakt
terapiju pat tad, ja ir tikai nesen sakusi lietot
narkotikas. Viniem nav jagaida, lidz ta klast par
ilgtermina problému. Diemzél vini uztver domu

.....

S ir galvena intervence opioidu lietotajiem
ES, un to parasti apvieno ar psihosocialam
intervencém. Opioildu aizstasanas terapiju
parasti nodroSina ambulatoros apstaklos ar
specialistiem, un dazas valstis ta ir pieejama ari
stacionaros apstak|os un cietumos.

Opioldu aizstajejterapiju pamato zinatniski
pieradijumi. Ta uzrada pozitivus rezultatus
attieciba uz arstésanas saglabasanu, nelegalu
opioidu lietoSanu, riskantu uzvedibu, ar
narkotikam saistitiem kaitéjumiem un mirstibu.
Iva Jovovi¢a, Horvatijas NVO izpilddirektore,
skaidro situaciju Horvatija: ,Més veicinam

dzives beigas.”
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| Inga Landsmane, narkologs (Latvija), skaidro,
ka §1 programma darbojas Latvija: ,Més
sadarbojamies ar sociala darba iestadém, lai
ilgtermina opioidu farmakoterapijas programma
varétu sasniegt labakus rezultatus.” So intervenci
veic daudznozaru specialistu komanda: ,Mums
ir viens socialais darbinieks, divi psihologi, Cetri

0,0/OI_O'U arsti un vairakas medmasas, kas galvenokart

nodarbojas ar metadona izsniegSanu. Mlsu valsti

' oll=J] e metadona programmu subsidé valdiba, tacu

aIZStajej teraplja buprenorfina terapiju né, tadel tas nav bezmak-
n epareiz[ /ietotu sas, un beigas pacientiem k|ust par dargu.”

opioidu aizstaj
ar izrakstitu
opioidu

Juris, izbijis lietotajs un pacients viena no Sadam
programmam Latvija, stasta par savu pieredzi:
,ES uzzinaju par Sim programmam pirms 15 ga-
diem. Mani ar $o informaciju uzrunaja narkologs,
narkomanijas  specialists.  Sis  profesionalis
izstastlja man, ka, ja pievienoSos programmai,
man vairs nebds jalieto opijs.”

Opioidu aizstajéejterapija
samazina veselibas riskus,
palidz veicinat lietotaju
socialo ieklausanos un
novers ar narkotikam saistito
noziedzibu

B Metadona izsniegSanas
iekarta. Medmasai ir
jaievada datora pacienta
personas  dati, un
tad tiek automatiski
izsniegta izrakstita deva.
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POLITIKAS UN POLITIKU

VEIDOTAII,

LIKUMI UN

TIESNESI, POLICIJA UN IELAS

Kaitejuma mazinasana ir vérsta pret ar
narkotikam saistita kaitéjuma samazinasanu
gan individuala, gan kopienas Iimeni.
Juridiskaiskontekstsirnoteicosais, laisaprastu,
kada veida intervences un politikas var
izstradat un pilnveidot. Pasaules Veselibas
organizacija uzskata, ka ,politikas, kas ietekmeé
vielu lietoSanas limenus un paradumus,
un ar to saistito kaitéjumu, var ievérojami
samazinat sabiedribas veselibas problemas,
kas saistitas ar vielu lietoSanu, un intervences
veselibas apripes sistémas [Tmeni var sekmét
skarto personu veselibas uzlaboSanu.”

Saja  kompleksaja  kontekstd  politiku
veidotajiem, tiesneSiem un policijai ir pédéjais

vards. Jans Varts, Iidzbiedrs-konsultants
Igaunijas NVO, stasta par politiku
ierobezojumiem dazadu pakalpojumu

sniegSana: ,Saskana ar musu likumiem, ir
lietas, ko cilvéks bez pieredzes medicinas
nozaré nevardarit. Pieméram, man nav atlauts
sniegt naloksona apmacibu, jo es nedrikstu
izrakstit medikamentus. Tas ir atlauts tikai
arstiem. Tapat HIV parbaudi atlauts veikt
vienigi medicinas personalam, cilvékam,
kuram ir vismaz medmasas kvalifikacija.”

Kaitéjuma mazinasanas
intervencem ir
janodrosina atbilstoss
tiesiskais requlejums

Morgana Daniele, lietuvieSu pétniece,
skaidro, kade| sada veida intervences nav
politiskaja darba kartiba: ,Ne mediji, ne
politiki nav ieintereséti un nevélas runat.
Turklat kop$ Vienotas konvencijas par
narkotiskajam vielam ratificéSanas 1961.
gada, ir pastavejis uzskats, ka pasaule var bat
briva no narkotikam. Abstinencé balstitas
pieejas atkaribu arstéSana un pasaule bez
narkotikam kJuva par sapni un parliecibu.
Tacu reala pasaulé ir daudz narkotiku. Un
kaitéjuma mazinasanas pieeja var atvert acis,
tacu daudzi tam joprojam pretojas.”

Politiku veidotaji, tiesnesi
un policija ievies un
pieméro tiesibu aktus

attieciba uz narkotikdm un
kaitéejuma samazinasanas
programmam.

Reizem lietotaji neparzina tiesisko sistemu,
un vini baidas no 3$adu pakalpojumu
izmantoSanas sekam. Juris, opioidu aizstajéj
terapijas klients Latvija, skaidro, ka pirms
metadona lietoSanas uzsakSanas vins
vairak baidijas no juridiskajam sekam neka
blakusefektiem: ,Pirms pievienoSanas
programmai es loti baidijos no policijas. Es
biju pirms tam pabijis cietuma un negribéju
atkartot So pieredzi.”



NE VISI IR
APMIERINATI
AR KAITEJUMA
MAZINASANAS
PIEEJU...

Zinatniski  pieradijumi  plasi apstiprina
kaitejuma mazinasanu ka veiksmigu pieeju,
lai palidzetu cilvekiem, kuri lieto narkotikas,
ka ari palidzetu sabiedribai kopuma. Ir
pieradits, ka ST pieeja ekonomiski ir rentabla.

Tomér kaitéjuma mazinasanas pieejai ir
ari  disidenti. Piedavajot pakalpojumus
cilvekiem, kuri aktivi lieto narkotikas, reizém
tiek izraisttas socialas diskusijas. Iva Jovovica,
Horvatijas NVO izpilddirektore, norada, ka
,ir loti sarezgiti. Cilveki ne tikai doma, ka Tu
atbalsti narkotiku lietosanu, bet arT uzskata,
ka cilveki, kuri lieto narkotikas, ir vainojami
vinu situacija.”
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Kaitéjuma mazinasanas
intervences palidz veicinat
lietotaju socialo ieklausanos

Ruta Kaupe, Latvijas NVO ”DIA+LOGS” valdes
priekSseédétaja, stasta par So negativo socialo attieksmi
pret vinas organizacijas sniegtajiem pakalpojumiem:
»Sabiedriba kopuma nepiekrit Sadai pieejai - palidzibas
sniegSanai cilvekiem, kuri joprojam lieto narkotikas.
Sabiedriba uzskata, ka tadejadi viniem palidz uzturét vinu
atkaribu.”

Tomeér vina uzskata, ka politiku veidotajiem ir javeicina
sabiedribas informétiba par kaitéjuma mazinasanas
pieejas sniegtajiem ieguvumiem: ,Mums ir jarespekté
vinu viedoklis, tacu ir jamégina likt viniem ieraudzit ari to,
ka Seit, Latvija, HIV izplatiba ir |oti strauja. Mums ir jaaptur
infekcija tas sakné. Mums ir jacinas ar izplatibu, un Sis ir
veids, kada mes zinam, ka to var darit.”

Lidzigi ari opioidu aizstasanas terapijas programmas
ir starp vispretrunigak vértétajam. Lietotaji tas reizém
uztverkavinudzivesbeigusakumu.“PadoSanas” metadonam
sakotneéji tiek uztverta ka pareja no vienas vielas lietoSanas
uz citu, tacu metadons parnem ta lietotaju uz mazu.

Zinatniski pieradijumi
atbalsta kaitéjuma
samazingsanas intervences




VIS
KAITEJUMA

MAZINASANA
IESAISTITIE

Psihiatri/
narkologl

Kaitéjuma mazinasanas Sociilie
intervences bitu jabat
iesaistitiem dazadiem
profesionalu un neprofesionalu
profiliem. Sakot no arstiem, lidz pétnieki
[tdzbiedriem un cilvékiem, kuri

lieto narkotikas.

Lidzbiedri-
konsultanti

pedagogi e
Akadémiskie @

Sarezgijumi E
Socialie

darbinieki
@, @ Psihologs
0,
=
9 ‘\ Medmasas
1

+7 Politiku
veidotaji

Kopiena

Arsti

Izstradajot un veidojot intervences, ir svarigi,
lai bUtu daudznozaru specialistu koman-
da, lai bagatinatu un uzlabotu intervenci.
Morgana Daniele, lietuviesu pétniece, uzsver
[[dzbiedru nozimigumu intervencu izstradé:
»Mums ir jabut grupai ar plasu prasmiju
klastu, tacu svarigako lomu spélé pasi skartie
sabiedribas parstavji. Narkotiku lietotaju
kopienas parstavji vislabak zina savas
vajadzibas un tade| viniem jaspélé centrala
loma ar So jautajumu saistitu programmu
izstradé, lai ta batu kaitéjuma mazinasana,
rehabilitacija vai kas cits.”

Intervences ir jaizstrada
un javeido daudznozaru
komandam

Dazadie profili, kas jaieklauj intervencé,
atSkiras arT atbilstoSi dazadu valstu
likumiem, ka tika minéts ieprieks. Jans
Varts, lidzbiedrs-konsultants Igaunijas NVO,
norada, ka ,lidzbiedru konsultanti ir |oti
svarigi, jo lidzbiedri ir vispieredzéjusakie un,
visticamak, zina vairak par klientu neka citi.

Ir nepiecieSams arT mediciniskais personals,
varbit dazi arsti, medmasas u.c. Es uzskatu,
ka btu nepiecieSama art psihologu un socialo
darbinieku palidziba. Sada veida darb3 ir
jaattista komunikacijas prasmes. Macities var
pieredzes cela, tacu ir jaatrod istie cilveki, ar
ko to darit.”

Aleksandra Gurinova, specialiste Vacijas
nevalstiska organizacija, art ir vienispratis
par to, ka lidzbiedru-konsultantu daliba ir
loti nozimiga, jo vini ir tie, kam ir labaka
izpratne, un vini labak saprot cilveku, kuri
lieto narkotikas, situaciju: ,Vissvarigaka
grupa ir lidzbiedru grupa, proti, cilveki, kauri
ir lietojusi narkotikas, jo neviens nesapratis
So cilvéku vajadzibas labak. Viniem ir jabut
iesaistitiem katra pakalpojuma veidosana.”

Lidzbiedri ir loti svarigi, un
viniem jaspélé nozimiga
loma, izstradajot un
veidojot intervences
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ARSTI UN
GIMENES ARST]

Gimenes arsti ir 1pasi svarigi, kad cilveki, kuri
lieto narkotikas, ir janostta uz specializétiem
centriem, kur vini varés sanemt nepiecieSamo
apripi. Daudzos gadijumos gimenes arsti
var kalpot ka cel$ uz specializétas veselibas
aprupes resursiem.

Tomeér dazi profesionali, kuri strada kaitéjuma
mazinasanas nozaré, norada, ka klinisko arstu
vidi ir sastopama zinama atturiba pret sada
veida pacientu arstésanu.

Lai ari arsti ir Joti nozimigi,
istenojot kaitéjuma
mazin@sanas programmas,

daZi no viniem médz but
atturigi, kad runa ir par darbu
ar narkotiku lietotajiem

Iva Jovovica, Horvatijas NVO izpilddirektore,
stasta: ,Musu klienti nav vispieklajigakie
cilveki, kadus varétu sastapt, un, gaidot,
lai sanemtu metadonu, vini var nonakt
krize, tadeé| vini vairs var nevéléties gaidit.
Turklat vairums arstu Horvatija ir privati,
un vini uzskata, ka zaudés klientus, ja vinu

regularajiem pacientiem biUs uzgaidamaja
telpa jagaida kopa ar atkarigajiem cilvékiem,
kuri var but netiri vai nepieklajigi. Tad,
protams, ir ari arsti, kas apzinas situaciju
un labprat strada ar cilvekiem, kuri lieto
narkotikas.”

Inga Landsmane, narkologe no Latvijas,
skaidro, ka probléma, iespéjams, nak no
abam pusém: ,Probléma ir taja, ka cilveki
joprojam vélas slépt savas ar narkotikam
saistitas problémas. Un reizém vainojamiir ari
arsti. Latvija ir plasa alkoholisma probléma,
tadél, ja persona apreibinosSu vielu ietekmé
ierodas slimnica péc ieklisanas celu
satiksmes negadijuma, kas izraisits reibuma
stavokli, vairuma gadijumu arsti neizmantos
iespéju nosutit o personu uz vietam, kur Sis
cilveks varetu sanemt atbilstoSu palidzibu
cina ar atkaribu.

Arsti izarstés miesas bojajumus un ignorés
visu paréjo.” Vina uzskata, ka ar $ada veida
pacientu saistita stigmatizacija pastav ari
arstu vidu: ,Mums jaliek viniem saprast, ka
musu pacienti ir tikpat vertigi ka citi. Joprojam
pastav uzskats, ka atkaribu psihiatrija kaut ka
atskiras no standarta psihiatrijas, un daudzi
arsti to neuztver ka dalu no savas nozares.
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KAITEJUMA MAZINASANA
NOZTME CERTBU

Kaitéjuma mazinasana ir ceriba: ta ir vieniga ceriba daudziem cilvekiem, kuri lieto
narkotikas. Viniem ta ir iesp€ja. DaZi no viniem to redz ka savu pédéjo iespé€ju.

Verojot citus, es pamazam sapratu, ka
cilvéki reti, ja vispar, veiksmigi tiek gala

ar atkaribu saviem spékiem. Daudzi Kad saku lietot metadonu, mana dzive loti
cilvéki pardoma, redzot citus nomirstam. izmainijas. Es saku dzivot pilnigi cita veida. Tas
Patiesiba, man nebija citu iesp&ju. Man viss bija process, kas bija saistits art ar personigam
vairs nebija spéka cinities. Es izlemu, ka pieredzém: pirms desmit gadiem nomira mana
pats to nevaru izdarit. Metadons mana mate; es atkal satikos ar savu sievu, un més sakam
gadijuma ir bijis |oti efektivs. Tas man ir no jauna dzivot kopa; es atguvu kontaktu ar savu
daudz palidzéjis. Esmu parliecinats, ka délu, un més atkal sakam sarunaties. Tagad man
u £ai programmai parada savu dzivibu. ir darbs, man ir dzivoklis un nauda, ar ko par to

airs nebaidos no policijas. Man
na dzive ir tagad.

samaks

ikt gala ar savam problémam
. Tas ir |oti efektivs. Vajag
ciju, neko vairak.

jéjterapijas
nts L}etuvé.

f

Es saku stre
Domaju, ka ta
dzive mani par:

Jitejuma mazinasana
ekiem, kuri lieto narkotikas,
diezi sniedz alternativu dzivi
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APKOPOIJOT...

Kaitéjuma mazinasana ir visaptverosa
intervence ar meérki uzlabot cilvéku, kuri
lieto narkotikas, dzives labklajibu.

Kaitéjuma mazinasanas pieeja respekté
cilvéku cilvektiesibas.

Sis programmas veicina HIV un citu
infekcijas slimibu izplatibas samazinasanu,
tas veicina veselibas un citu ar narkotiku
lietoSanu saistito risku mazinasanu, ka ar
novers pardozesanu.

» Kaitéjuma mazinasanas intervences palidz
samazinat infekcijas slimibu izplatibu
sabiedribas veselibas liment.

» Kaitéjuma mazinasana novers ar
narkotikam saistito noziedzibu.

» Intervences ir jaizstrada un javeido daudz- ~ Sy S
nozaruspecialistukomandam, unkaitéjuma ' 1o
mazinasanas intervencém ir janodrosSina
atbilstoss tiesiskais reguléjums.

» Kaitejuma mazinasanas intervences
palidz veicinat narkotiku lietotaju socialo
ieklauttbu un sniedz atbalstu sociali
atstumtiem cilvekiem, kuri ir TpasSi
neaizsargati.
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..Tadé| kaitéjuma mazinasana ir
jauztver ka svarigs riks cina pret ar

4 narkotiku saistitajam problémam
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DALIBNIEKI UN ATZINUMI

I ALEKSANDRA GURINOVA. Projektu koordinatore ,Deutsche AIDS-Hilfe” (Vacija) starptautiskaja
departamenta. ,Deutsche AIDS-Hilfe” ir NVO un “jumta” organizacija, kas nodrosina pakalpojumus
cilvékiem ar HIV inficéSanas risku. Vini strada ar cilvékiem, kuri dzivo ar HIV, cilvékiem, kuri lieto narkotikas,
seksualo pakalpojumu sniedzéjiem, ieslodzitajiem un imigrantiem, sniedzot viniem informaciju par to, ka
aizsargat sevi no HIV un kur ieglt atbalstu un arstésanos, ka ari sniedz iespéjas cilvékiem, kuri dzivo ar HIV.

B AnA MuniOsA. Projektu koordinatore Energy Control projektam Madridé (Spanija). “Energijas kontrole”
ir NVO projekts, ,Asociacion Bienestar y Desarrollo”, kas strada, lai mazinatu riskus narkotiku lietosana
profilaktiska ietvara. Ta darbiba galvenokart attiecas uz sintétisko narkotiku un citu vielu lietosanu jaunu
cilveku vida atpatas vietas, ko bieZzi apmeklé jauniesi. Organizacija piedava informaciju par narkotikam ar
noltku samazinat lietosanas riskus.

B ANNA LAGO POREDONA. Socidld specialiste asistétas inhaldcijas lietosanas telpds, CAS Baluard (Spanija).
Narkotiku atkaribas uzmanibas un pécparbauzu centrs (CAS) ,Baluard”, ko parvalda NVO, ,ABD” -
,»Associacio Benestar i Desenvolupament”. Anna vada uzraudzitas inhalacijas narkotiku lietosanas telpu.

Il ANNA MARUA VELLA. Vecdkais galvenais arsts ,Sedga Agency” (Malta). ST ir nacionila bezpelnas
izpildagentara, ko pilniba finansé valsts un kas strada vielu parmeérigas lietosanas, azartspélu un citu
atkaribu joma.

M DieGo ARANEGA. Koordinators, ,,CAS Baluard” (Spanija). Narkotiku atkaribas uzraudzibas un pécparbauzu
centrs (CAS) ,Baluard”, ko parvalda NVO, ,ABD” - ,Associacié Benestar i Desenvolupament”. Sai
organizacijai ir divas galvenas intervenéu jomas: veselibas programma un sociali izglitojosa programma.
Merkis ir nodrosinat lietotaja pamata vajadzibas, prasibas un atrisinat lietotdja problémas. Tas lietotaji ir
cilvéki, kuri cie$ no augsta riska narkotiku lietoSanas un kuri ir sociali 1pasi neaizsargati.

B BARBARA JANIKOVA . Pétniece Valsts narkotiku un atkaribu uzraudzibas centrs (NMC), Valsts birojs (Cehija).
NMC ir atbildigs par narkotiku lieto$anas galveno indikatoru apkoposanu, analizé$anu un interpretésanu. Sis
centrs strada ar legalu un nelegalu narkotiku lietosanas individualiem aspektiem un piedalas narkomanijas
novérsanas intervencu un terapijas programmu novértésana.
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B INGA LANDSMANE. Narkolodijas nodalas ambulatord departamenta vaditdja. Rigas Psihiatrijas un

narkologijas centrs (Latvija). Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs ir vecakais un lielakais psihiatrijas
centrs Latvija, un tas nodrosina kvalitativu un profesionalu ambulatoro un stacionaro apripi pacientu
grupam gan visparéja psihiatrija, gan atkaribu psihiatrija.

IVA Jovovi€A. NVO ,LET/FLIGHT” (Horvatija) izpilddirektore). ,LET/FLIGHT” ir bezpelnas organizacija,
kas vélas uzlabot Horvatijas sabiedribas neaizsargato grupu dzives kvalitati, $ada noldka izveidojot un
Tstenojot sabiedribas veselibas programmas un nodrosinot socialos pakalpojumus, balstoties uz lietotaju
vajadzibam. $T NVO koncentréjas uz kaitéjumu mazinasanu un dzives kvalitates uzlabo3anu cilvékiem,
kuri lieto narkotikas.

JANS VARTS. NVO ,,Convictus” (Igaunija) lidzbiedrs-konsultants. STNVO darbojas kop$ 2003. gada saskana ar
pakalpojumu un atbalsta nodrosinasanas mérkiem ne tikai cilvékiem, kuri cinas ar narkotiku lietosanu, bet
ari vinu gimeném. Ta piedava dazada veida atbalstu, tostarp adatu/slircu apmainu, socialo konsultésanu
un psihologisko palidzibu.

B Juris. Lidzbiedrs-konsultants NVO ,DIA+LOGS”, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS (Latvija).

Kop$ 2002. gada tas darbojas kG zema sliek$pa centrs cilvékiem, kas dzivo ar HIV/AIDS, un riska grupam
Riga, nodrosinot un organizéjot psihosocialo atbalstu ar HIV inficétajiem cilvékiem. ,,DIA+LOGS” ir lielaka
HIV/AIDS NVO Latvija un galvenais spélétajs kaitéjuma mazindsanas joma.

MAIDERA KVILESA. Medmasa ,Sala Baluard” (Spanija). Narkotiku atkaribas uzraudzibas un pécparbauzu
centrs (CAS) ,Baluard”, ko parvalda NVO, ,,ABD” - ,Associacié Benestar i Desenvolupament”. Maidera
strada uzraudzitas venipunktdras narkotiku lietosanas istaba.

METS SAUTVELLS. Projektu vaditdjs ,,EuroNPUD” un konsultants ,,Co-act” (Apvienota Karaliste). ,EuroN-
PUD” ir cilvéku, kuri lieto narkotikas, regionalais tikls Eiropa. ,Coact” ir lidzbiedru vadita tehniska atbalsta

agentara, kuri specializéjas kopienas mobilizésana ar cilvékiem, kas injicé narkotikas.
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B MORGANA DANIELE. Specidlists Metodolodisko nordzu un uzraudzibas departamentd, Atkaribas
traucéjumu republikanu centrs (Lietuva). Sis ir valsts lielakais veselibas apriipes un psihosociala atbalsta
centrs cilvékiem, kuru dzives ietekmé atkaribas traucéjumi, kas saistiti ar narkotikam, alkoholu, tabaku un
azartspélém. Sis centrs piedava plasu terapijas un rehabilitacijas pakalpojumu klastu 5 lielakajas Lietuvas
pilsétas.

B RuTa Kaupe. NVO , DIA+LOGS”, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS (Latvija), priek$sédétaja. Kops
2002. gada tas darbojas ka zema sliek3na centrs cilvékiem, kuri dzivo ar HIV/AIDS, un riska grupam Rig3,
nodrosinot un organizéjot psihosocialo atbalstu ar HIV inficétajiem cilvékiem. ,DIA+LOGS” ir lielaka HIV/
AIDS NVO Latvija un galvenais spélétajs kaitéjuma mazinasanas joma.

UN TPASA PATEICIBA...

European Monitoring Centre

for Drugs and Drug Addiction

Visiem anonimajiem lietotajiem, kuri ir dalijusies sava pieredzé un veltijusi
mums savu laiku.

Visam iestadém, kas piedalijas un sadarbojas ar mums $i dokumenta
veidosana:

NVO,,Dia+Logs” | ,MadridSalud” | ,,Deutsche AIDS-Hilfe” | ,,Energy control-
Associacié Benestar i Desenvolupament” | ,Sedga Agency” | Cehijas
Valsts Narkotiku un atkaribu uzraudzibas centrs | ,C.A.S Baluard-
Associacié BenestariDesenvolupament” | Narkologijascentrs | ,LETNGO” |
»,Convictus Estonia NVO” | ,EuroNPUD Coact” | Lietuvas Atkaribas
traucéjumu republikanu centrs.

Ivonnai Veiverei par vinas atbalstu un informaciju.
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