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Veselibas inspekcija

Ieteikumi slimnicam COVID-19 inficétu pacientu uznemsanai un
gultu parprofileSanas planu izstradei infekcijas izplatibas
ierobezosanai (17.04.2020.)

leteikumus izstradajusi Veselibas inspekcija (turpmak, VI) un Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests (turpmak, NMP dienests), balstoties uz Eiropas
Slimibu kontroles un profilakses centra ieteikumiem ,,COVID-19 infekcijas profilakse
un kontrole veselibas apriipes iestadés”, VI veiktajiem slimnicu apsekojumiem un
stacionaro iestazu pasnovértéjuma aptaujas rezultatiem gatavibai uznemt/aprupét
pacientus ar COVID-19.

| Visparigie principi

1. Arkartejas situacijas laika katrs jauns pacients tiek uzskatits par potenciali
COVID-19 inficétu.

2. Personalam slimnicas Neatlieckamas mediciniskas palidzibas nodala/ Uznemsanas
nodala (turpmak, UznemsSanas nodala) un nodalas, kuras tiek uznemti COVID-19
(apstiprinati vai aizdomigi) novéroSanai observacija vai stacionarai arst€Sanai,
jastrada, lietojot pilnu augstakas aizsardzibas individualos aizsardzibas lidzeklu
(turpmak, I1AL) komplektu (respirators (FFP3/FFP2, brilles/aizsargstikls,
virsvalks, cimdi).

3. Ja pacientam nepiecieSama jebkura invaziva un kirurgiska iejauksanas vai
uztriepes panemsana uz COVID-19, medicinas personalam jastrada, pielietojot
atbilstoSus augstakas aizsardzibas |AL. Jaapsver invazivas procediiru
nepiecieSamiba/lietderigums, pieméram, centralo venozo katetru un U.C.
ievietosanu viena sesija, lai samazinatu IAL patérinu.

4. Pargjais personals lieto TAL atbilstosi Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak, ECDC) ieteikumiem ,,COVID-19 infekcijas profilakse, kontrole
un gataviba veselibas apriipes iestadés’’ (skatit pievienoto dokumenta tulkojumu
vai originaldokumentu
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-

control-for-the-care-of-patients-with-2019-nCoV-healthcare-settings update-31-March-
2020.pdf.

5. Katram pacientam, kur§ ierodas Uznemsanas nodala, uzreiz piedava kirurgisko
masku. Uznemsanas nodalas u.c. nodalas redzama vieta ir jaizvieto informacija
pacientiem par kirurgiskas maskas lietoSanu un utilizé€Sanu, ka ari roku higiénu,
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atrodoties arstniecibas iestade, ka ar1 informacija par slimibas riska faktoriem un
simptomiem (https://arkartassituacija.gov.lv/).

Iesp&jamos COVID-19 pacientus vajadz&tu izol&t vai vismaz péc iesp&jas nodalit
no citiem pacientiem. Viniem ieteicams né&sat kirurgisko masku (ne tikai
Uznemsanas nodala, bet arT stacionaru nodalas), ja maska ir pieejama, vai vismaz
klepojot aizsegt muti, un praktizét atbilstoSu roku higiénu. Ja iesp&jams, jabit
pieejamam atseviskam tualetes telpam. Jasamazina nebutiski kontakti starp
iespejamajiem gadijumiem un citdm personam.

Slimnicam janosaka par apmacibu atbildiga persona un janodroSina atbilstoSa
apmaciba par IAL pareizu lietoSanu veselibas apripes darbiniekiem un pargjam
personalam (skat. video: https://www.partrauc-izplatibu.lv/). Ja iesp&jams,
janodroS$ina apmaciba ar1 tiem, kuri tiks iesaistiti apripes nodrosinasana situacijas
ar palielinatu pacientu skaitu (pieméram, medicinas studentiem, rezidentiem,
pension&tiem veselibas apripes specialistiem). Ta ka pareiza IAL lietosana ir loti
butiska, slimnicai ir javeic regulara ieks€ja kontrole par $o procesu.

Personals saskarsm& ar jebkuru pacientu vienmér lieto kirurgisko masku un
nesterilus cimdus, péc katra pacienta veicot atbilstosu roku apstradi.

Svarigs ir parskatams pacientu skaits un pliisma UznemSanas nodala (ari citas
slimnicas vietas, kuras pacienti parasti gaida uz registréSanu vai izmekl&$anu),
parorganizgjot pacientu pliismu, nodro$inot izolaciju vai drosu distanci (ne mazak
par 2 m) starp pacientiem jebkura iesp&jamaja uzgaidiSanas vieta: gan gaidiSanas
laika uz SkiroSanu/pirmsarsta apskati, registréSanu, arsta apskati, diagnostisko
izmeklgjumu rezultatu gaidiSanu, atrodoties observacija wu.c., tai skaita
izrakstiSanas procesa.

NepiecieSams apzinat un planot pieejamos skabekla pievadiSanas aprikojuma
krajumus, ieskaitot deguna kanules, skabekla maskas, neinvazivas ventilacijas
ierices un mehaniskos ventilatorus, nemot véra, ka COVID-19 pacientiem var biit
ievérojama hipoks€mija un viniem nepiecieSams skabekla atbalsts.

Slimnicai jasniedz informaciju ikvienam pacientam par ricibu COVID-19
pandémijas laika (informacijas paraugi pieejami Slimibu profilakses un kontroles
centra majaslapa www.spkc.gov.lv )

I1 Telpas pacientu uznemsanai, observacijai un arstéSanai

Ja iespgjams, un slimnicai $adas telpas ir, COVID-19 pacienti izvietojami
vienvietigas, specialas piesardzibas telpas ar negativu spiedienu, ar priekstelpu,
ipasi pacientiem, kuriem nepiecieSamas aerosolus radosas procediiras.


https://arkartassituacija.gov.lv/
https://www.partrauc-izplatibu.lv/#_blank
http://www.spkc.gov.lv/
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UznemsSanas nodala nodalamas atseviskas telpas pacientu uznemsanai ar akiitiem
respiratoriem simptomiem, pneimoniju, tai skaita $adu pacientu registréSanal,
SkiroSanai/ pirmsarsta apskatei, arsta apskatei, observacijai.

Ja $adas telpas nav iesp&jamas esoS$aja UznemsSanas nodala, tas ir jaizveido citas
telpas vai parprofilgjot kadu no nodalam / dienas stacionaru.

UznemSanas nodalas izveidojama atseviska zona iztriepes panemsSanai uz
COVID-19 aizdomigos gadijumos. Personalam, veicot So manipulaciju, jalieto
iesp&jami augstaka Itmena [AL.

Slimnicai regulari jaizverté pieejamie telpu resursi, nemot véra epidemiologisko
situaciju, pacientu skaitu, planojot uz prieksu papildus alternativas telpas, kuras
parveidot par uzgaidamam un observacijas telpam gadijuma, ja tiek parsniegta
uznemsanas telpu kapacitate. Slimnicas vadibas parstavim janodroSina un
iesaistitajam personalam jasanem aktuala informacija par $im papildus telpam un
noteikto kartibu tajas.

COVID-19 aizdomu gadijumos (piem&ram, kontaktpersona, bijis pasizolacija) un
pacientus ar akiitiem respiratoriem simptomiem Uznemsanas telpas un stacionara
nodalas izvieto, izol§jot katru pacientu atseviska telpa vai, vismaz nodalot ar
aizslietni un ievérojot ne mazak ka 2m distanci starp pacientiem. Vismaz 3m
distance ir nepiecieSama, ja observacijas laika janodro$ina pacienta monitoréSana,
skabekla pievade, vispargja stavokla stabilizésana.

COVID-19 pozitivu pacientu arstéSanu stacionara slimnica nodroSina infekciju
profila nodala, ja tada ir, vai Sim nolikam parprofileta nodala. Atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai un prognozg€jamajam pacientu skaitam, slimnicai
jabut planam, ka parprofilét papildus nodalas, ja rodas tada vajadziba.

Slimnicam nepiecieSams noteikt un precizi aprakstit kartibu, kura nodala tiks
arsteti COVID-19 pozitivi vai aizdomigi pacienti ar citam neatlieckamam
somatiskam/ gariga rakstura (psihiatrijas profila slimnicas) vai kirurgiskam
saslim§anam. Sadus pacientus, neatkarigi no saslim3anas, rekomendgjams izvietot
viena COVID-19 pacientu arst€Sanai paredzeta nodala ar tai piesaistitu apriipes
personalu, organizgjot nepiecieSamo profilu specialistu darbu pie pacientiem.

Atseviskas nodalas organizésana COVID-19 pacientiem lauj ietaupit IAL
lietosanu, jo veselibas apripes darbinieki var valkat to pasu elpcelu
aizsarglidzekli, vienlaikus nodrosSinot visu nodalas pacientu apriipi, un samazinat
infekcijas parnesanas risku. Ieteicams izmantot specialu vai, ja iesp&jams,
vienreiz lietojamu, medicinisko aprikojumu (piem&ram, asinsspiediena aproces,
stetoskopus un termometrus).

I1I Pacientu pliismas organizéSana UznemsSanas procesa
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Ar nelielu iespgjamo COVID-19 pacientu skaitu (piem&ram, II, III Iimena
slimnicas) pacientus jauznem izolacijas telpa ar atseviSku tualeti.

Ja slimibas izplatiba sabiedriba ir liela un COVID-19 gadijumi prasa
hospitalizaciju, uznemamo COVID-19 pacientu plisma organiz€ama caur
atseviskajam Uznemsanas telpam vai $im nolikam izveidotu parprofilétu nodalu
(skat. IT sadalu par telpam).

Uznemsanas telpas janodrosina skabekla pievades aprikojums.

Slimnicai biitu janosaka atbildigais par COVID-19 pacientu plismas
koording$anu uznemsanas procesa un slimnica (8is pienakums var tikt delegéts
virsarstam/virsmasai vai kadam no personala deziiras laika).

Svarigi, lai COVID-19 apstiprinati un aizdomu gadijumi, tai skaita
kontaktpersonas vai pacienti ar akiitam respiratoram saslimSanam, nenonaktu
kontakta ar citiem pacientiem kopiga uzgaidamaja telpa u.c. telpas, tap€c ir jabiit
izstradatai kartibai, ka UzpemSanas nodala un uzpemSanas procesos noskirt
COVID-19 apstiprinatus pacientus, COVID-19 aizdomigus pacientus (tai skaita
pacientus ar akiitas respiratoras saslim$anas simptomiem) un citus pacientus
uzreiz péc pacienta ieraSanas, ar kartibu iepazistinot UznemsSanas nodalas
personalu un deziirgjosos specialistus.

Ieteikumi ricibai, ja Uznemsanas nodala plano ierasties/ierodas pacients, kurs ir
aizdomigs uz COVID-19, ambulatora karta:

26.1. slimnica pacientiem redzama vieta uz ardurvim izvieto informaciju, ka
COVID aizdomu gadijumos, ka ari personam, kuram ir akiti elpcelu
saslim$anas simptomi, pazinot par savu ieraSanos, neieejot uzpemsanas
nodalas telpas, kuras atrodas Citi pacienti. Jabiit skaidrai noradei uz atsevisku
ieeju telpas, kas izveidotas §adu pacientu uznemsanai;

26.2. ja pacients ar UznemsSanas nodalu kontaktg telefoniski pirms ieraSanas,
noskaidro veidu, ka pacients ieradisies (izsaucot NMP dienestu vai pasam
ierodoties ar personigo transportlidzekli); ja pacients ieradisies pats, instrué
par vietu, kur atrodas ieeja COVID-19 pacientu/aizdomu gadijumu
uznemsanai,

26.3. izmantot iesp&u pacientam uzgaidit personigaja transportlidzekli, lai
nebiitu jagaida telpas, kuras nav iesp&ams ieverot izolaciju vai droSu
distancésanu, vai kirurgisko masku pacientam.

Riciba gadijumos, kad pacientu ar jau apstiprinatu COVID-19 diagnozi atved
NMP dienesta brigade:
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27.1.uznemSanu nodroSina izolatora vai caur atsevisku uznemsanas telpu ar péc
iesp&jas tieSaku nokluvi infekciju nodala vai parprofilétaja infekciju nodala
talakai arsteSanai;

27.2.slimnicas kontaktpersona jau pirms pacienta atveSanas telefoniski norada
NMP dienesta brigadei precizu piebrauksanas celu;

27.3.personals strada pilna aizsardzibas rezima (respirators, brilles/aizsargstikls,
virsvalks, cimdi);

27.4. pacientam uzliek sejas masku.

Riciba gadijumos, kad NMP dienests atved pacientus ar aizdomam par COVID-
19, uz ko norada simptomatika vai anamngze:

28.1. uznemsSanu nodro$ina caur atsevisku uznemsanas telpu vai ievieto izolatora
vai observacijas nodala/ telpas, kas izveidotas COVID-19 pacientu
uznemsanai,

28.2.slimnicas kontaktpersona jau pirms pacienta atveSanas telefoniski norada
NMP dienesta brigadei precizu piebrauksanas celu;

28.3.personals strada pilna aizsardzibas rezima (respirators, brilles/aizsargstikls,
virsvalks, cimdi);

28.4. pacientam uzliek kirurgisko masku.

28.5.veic COVID-19 testu, nodroSinot droSu veikSanu izoléta telpa, lietojot
augstakas droSibas pakapes [AL;

28.6.11dz testa rezultata sanemsanai pacients turpina atrasties izol&ti no pargjiem un
tam janodroSina atbilstoSa veselibas apriipe.

IV HospitalizeéSana un izraksti§ana

. Pacientus, kuriem COVID-19 inficéSanas iesp&u var izslégt, parvieto uz

atbilstosa profila nodalu (pacientam un personalam parvietoSanas laika lieto
kirurgiskas maskas).

Pacientiem, kuriem apstiprinas COVID-19 diagnoze, lemj par talaku arstéSanu
atkariba no pamatsaslimsanas, blakus saslim$anam, slimibas gaitas un izolésanas
iespgjam, infekcijas gultu vai COVID-19 stacioné$anai paredz&tu parprofilétu
gultu esamibas slimnica.

Pacientus ar smagu COVID-19 norisi, kuriem nepiecieSama intensiva terapija un
maksliga plauSu ventilacija (turpmak, MPV) stacioné Rigas Austrumu kliiskas
universitates slimnicas stacionara ,,Latvijas infektologijas centrs”, vai citas V un
IV limena slimnicas, ja vien epidemiologiskas situacijas dél nav jaiesaista zemaka
Iimena slimnicas. Zemaka Iimena slimnicai jabtt gatavai nodroSinat COVID-19
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pacientam MPV nepiecieSsamibas gadijuma, nodroS§inot nepiecieSamos
piesardzibas pasakumus un izol€jot no par&jiem pacientiem.

Ja COVID-19 konstatéta pacientam II-11l [imena slimnica, jalemj par $1 pacienta
talaku veselibas apriipi  atbilstoSi pacienta veselibas stavoklim un
epidemiologiskajai situacijai. Sados gadijumos slimnica vienmér konsult&jas ar
NMP dienesta Specializ&étas medicinas centra infektologu, lai lemtu par COVID-
19 pacienta staciong$anas vietu un arstésanu:

32.1. parveSanu Uz citu, augstaka limena slimnicu, - parveSanu nodro$ina
NMP dienests vali

32.2. pacienta stacionéSanu un talaku apripi $im nolikam parprofiléta
nodala vai izolacijas gulta, tam piesaistot atsevisku personalu, ko nodro$ina
pati slimnica.

NepiecieSamibas gadijuma COVID-19 pacientu ar vieglu slimibas gaitu parveSanu
uz majam slimnica organiz€, Ssazinoties ar pasvaldibu vai nevalstiskam
organizacijam, piem. ,.Latvijas SamarieSu apvieniba”, , Latvijas Sarkanais krusts”
u.c. (8adus parvedumus nenodrosina NMP dienests).

NMP dienests veic hospitalizaciju atbilstosi hospitalizacijas planam un arkartgja
situacija pienemtiem Veselibas ministrijas [émumiem, tostarp, ja tiek lemts uzsakt
COVID-19 pacientu stacionéSanu zemaka ITmena slimnicas.

COVID-19 pacienta parvesanas nepiecieSamibas gadijuma uz citu arstniecibas
iestadi ar nodro$inatu NMP dienesta arstniecibas personu klatbiitni, péc
konsultacijas ar SMC infektologu un vietas saskanoSanu, slimnica sazinas ar NMP
dienesta Operativas vadibas centru, informé&jot par COVID-19 pacienta parvesanu.

V COVID-19 parvaldiba arstniecibas iestade

Lai nodroSinatu vienotu pieeju COVID-19 pacientu parvaldibai un informaciju
personalam un iedzivotajiem, slimnicas izstrada un atbilsto$i izmainam
epidemiologiskaja situacija parskata un atjauno $adus ricibas planus (kartibas), ar
ko iepazistina slimnicas personalu :

36.1. Ricibas planu COVID-19 pacientu uznemsanai:

36.1.1. Kartibu, ka Uznemsanas nodala un uznemsanas procesos tiek noskirti
COVID-19 pacienti (ar So saprotot gan apstiprinatus, gan aizdomu
gadijumus, tai skaita pacientus ar akiitas respiratoras saslim$anas
simptomiem) no citiem pacientiem, aprakstot:



e telpu resursus, izvietojumu, procesus — pacienta informésanu,
registréSanu, SkiroSanas procesu, observaciju,  diagnostiku,
izrakstiSanu;

e telpu aprikojumu, personala resursus;
e COVID-19 pacientu un informacijas plismu;

e personala inform&Sanu COVID-19 aktualas informacijas
sanemsanai.

36.1.2. Prasibas Observacijas nodalas telpu higiénas un pretepidémiskajam
rezimam un Kartibu pacientu ar aizdomam par COVID-19 uzraudzibai,
1izmekleSanai un arsté$anai;

36.2. Prasibas IAL lietoSanai personalam un pacientiem un apmacibai IAL
lietoSanai;
36.3. COVID-19 pacientu (t.sk. aizdomu gadijumu) stacioné$anas kartibu un

gultu parprofilésanas planu;

36.4. Higiénas un pretepidémiska rezima prasibas COVID-19 parprofiléto

gultu nodala un kartibu pacientu ar COVID-19 uzraudzibai, izmekl&Sanai,
arstéSanai, tai skaita pacientu parvietoSanai vai transportéSanai slimnicas
iekSieng, parveSanas organizéSanu vai izrakstiSanu no stacionara, ricibu ar
mirusu pacientu.

37. Izveido slimnicas “COVID-19 sagatavotibas un reag€Sanas grupu” (vai pielago
esoSo slimnicas Operativas vadibas grupu), kura ir parstavji no visam galvenajam
kliniskajam un atbalsta nodalam, ka arT administracijas parstavji, un kura operativi

risina $adus jautajumus:

37.1.

37.2.

37.3.

37.4.

parskata un aprékina slimnicas resursu kapacitati, ieskaitot maksimali
izvérSamo intensivas terapijas gultu skaitu, mehanisko plauSu ventilatoru
skaitu, pieejamos skabekla pievadiSanas aprikojuma krajumus Uu.C. ierices,
kuru lietoSana biitu nepiecieSama COVID-19 pacientu apripei,

veic provizorisku izolgjamo pacientu un viniem nepiecieSamo izolacijas
boksu, palatu skaita aprékinu, plano tehnisko nodrosinajumu;

nosaka potencialo gultu skaitu un izvietojumu tajas nodalas, kas tiks
parprofilétas par infekcijas nodalam, plano tehnisko nodro$indjumu, ka ari
izstrada planu izolacija neesoSo pacientu parvietoSanai uz citam telpam,
nodalam;

parvalda IAL krajumus;



37.5. plano un koording operativo darbibu COVID-19 pacientu jautajumos, tai
skaita sadarbibu ar NMP dienestu un citam arstniecibas iestadém pacientu
hospitalizéSanas jautajumos, ar paSvaldibu pacientu parveSanai uz majam
talakai ambulatorai novéroSanai utml.;

37.6. plano personala resursus, tai skaita situacijas, kad veérojams personala resursu
trikums (studentu, pensionéto arstu iesaistiSana utml.);

37.7. piedalas COVID-19 parvaldibas komanda regionala un valsts limeni
(pasvaldibu civilas aizsardzibas komisijas, citas regiona arstniecibas iestades,
NMP dienests, Veselibas inspekcija, Nacionalais veselibas dienests, Slimibu
profilakses un kontroles centrs, Veselibas ministrija)

38. Izstradatas kartibas tick pievienotas slimnicas Katastrofu medicinas planam.



