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PRIEKSVARDS

Veseliga pilséta pastavigi rada un uzlabo tas fizisko un socialo vidi, paplasina kopienas
resursus, lauj cilvékiem savstarpéji citam citu atbalstit, ka ar7 pildit visas dzives funkcijas
un attistit savu iesp&jamo potencialu. Veselibas aprlipe nav noteicoSais veselibu
ietekméjosais faktors — vienlidz svariga ir izglitiba, darba vide un citi visparégjie sociali
ekonomiskie, kultiiras un vides apstakli (1. attéls). [1; 2]

1. attéls. Veselibu ietekméjoso faktoru modelis
(Dahlgren un Whitehead, 1991). [1]

Viens no sabiedribas veselibas politikas pamatprincipiem ir ,veseliba visos politikas
veidos” (health in all policies). Batiski ir panakt, lai visas nozares bltu iesaistitas un
[Tdzatbildigas iedzivotaju veselibas veicind3ana un saglaba3ana, tadé| viens no Rigas
pilsétas pa3valdibas mérkiem ir turpinat attistit starpsektoru sadarbibu sabiedribas
veselibas joma, veidojot apzinu, ka ikvienai nozarei irietekme uz iedzivotaju veselibu (skat.
2. att.), sakot no cilvéka dzim3anas briza lidz pat miZa beigam, ka ar to, ka iedzivotaju
veseliba ietekmé pilsétas attistibu kopuma. [1; 3]
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Veseliga pilséta apzinas sabiedribas veselibas svarigumu un cen3as to uzlabot. Pilsétas
veselibas profils ir instruments, lai to panaktu. Taja ir informacija par sabiedribas vese-
[Tbas raditajiem, kas atspogulo situaciju Rigas pilsétas padvaldiba, ka arT programmam
un aktivitatém, kuras tiek Tstenotas eso3as situacijas uzlabo3anai. Profila mérkis ir
sniegt uz pieradijumiem balstitu informaciju pilsétas sabiedribas veselibas aktivitasu un
politikas planosanai. [2; 4]

Veselibas profila pilna versija ir pieejama Rigas domes (RD) Labklajibas departamenta
majas lapas (skat. interneta) www.ld.riga.lv, www.veseligsridzinieks.lv.

Rits Pasaules Sirds dienai veltita pasakuma 2014.gada septembri

Sarlotes un Brivibas ielas krustojuma, pie Rigas 1. slimnicas.



SABIEDRIBAS VESELIBA UN RIGAS PILSETAS ATTISTIBA

Rigas politikas planoSanas dokumenti, to skaita Rigas attistibas ilgtermina stratégija
lidz 2025. gadam ir vérsti uz to, lai Tstenotu tris galvenas ridzinieku vélmes jeb pamat-
vajadzibas: iespéju gat ienakumus, uzturét sevi un savu gimeni; iespé&ju izglitoties,
attistities, atrast sevi un bat piederigam; iespéju dzivot érta, dro$a un veseliga vidé (skat.
3. att.). lepriek$ minétie mérki saskan ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) veseligas
un ilgtspéjigas pilsétvides attistibas planoSanas konceptualo modeli (7. Hancock modelis),
kas paredz, ka veiksmiga sabiedribas, vides un ekonomikas mijiedarbiba ir vesela cilvéka
priekSnoteikums. [5; 6]

Mérktiecigi attistot izpratni par sabiedribas veselibu un tas nozimi pilsétas un
iedzivotaju attistiba, Rigas pilsétas pasvaldiba 2012. gada apstiprinaja Rigas pilsétas
pasvaldibas sabiedribas veselibas stratégiju , Veseligs ridzinieks — vesela Riga” 2012.
—2021.gadam (turpmak — Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégija).
Tas mérkis ir uzlabot Rigas iedzivotaju veselibas stavokli un mazinat priek3laicigas
naves gadijumu skaitu. lzvirzito stratégisko ricibas virzienu Tsteno3anai ir izveidota
Programma un ricibas plans Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas veselibas
stratégijas istenoSanai 2012. — 2016. gadam, kas ir pieejama Rigas domes Labklajibas
departamenta majaslapas: www.ld.riga.lv, www.veseligsridzinieks.lv. 7]

pilsétvide

3. attéls. Rigas ilgtermina attistibas stratégija lidz 2025. gadam izvirzitie mérki. [8]



Lai nodrosinatu stratégijas ievieSanas uzraudzibu un veicinatu Rigas pilsétas pasvaldibas
sabiedribas veselibas politikas veidoSanu un TstenoSanu ir izveidota Rigas pilsétas
pasvaldibas Veselibas padome. Tas sastavu veido Rigas domes deputati, visu nozaru
departamentu un atsevisku agentdru parstaviji.

Rigas pilséta 2014. gada atjaunoja daltbu PVO Eiropas Veseligo pilsétu tikla, ka ari piedalas
Latvijas Nacionalaja Veseligo pasvaldibu tikla. PievienoSanas veseligo pilsétu tiklam ir
svarigs notikums, kas var uzlabot ne tikai Latvijas galvaspilsétas prestizu pasaulé, bet
laus art piesaistit Eiropas fondu finans€jumu, lai pilséta izveidotu péc iespéjas veseligaku
vidi. Pieméram, izveidot parkus un zalas zonas, radit infrastruktdru, kas mudinatu cilvekus
pavadit vairak laika svaiga gaisa un vecinatu aktivu dzivesveidu (velocelini, trenaZieri briva
daba, labiekartotas atpatas zonas), jaunu polikliniku bive un zala energija — tie ir dazi no
Veseligas pilsétas projektiem, kuri lauj pretendét uz ES finanséjumu”.

2014. gada 16. jinija sviniga ceremonija tika sanemts Veseligas pilsétas apliecindjuma sertifikats

par Rigas pasvaldibas ieguldijumu veselibas nozare.



RIGAS TERITORIALAIS RAKSTUROJUMS

Riga ka Baltijas metropole koncentré ievérojamu iedzivotaju, ekonomisko un socialo
potencialu. Rigas pilsétas teritorijas platiba ir 303,97 km? un ta ir sadalita sesas
administrativi teritorialas vienibas: Centra rajons, Kurzemes rajons, Ziemelu rajons,
Vidzemes priekspilséta, Latgales priekSpilséta, Zemgales priek3pilséta. Pastav arf Rigas
teritorialais iedalijums 58 apkaimés (skat. 4. att.). ledzivotaju skaits pilsétas apkaimés
ir nevienmerigs. Visblivak apdzivotas apkaimes Riga ir Plavnieki, Avoti un Purvciems,
vismazak blivas — Spilve un Kleisti. ledzivotaju blivums Riga 2013. gada sakuma bija 2 116
cilveki uz 1 km? teritorijas, kas ir mazak neka 2010. gada sakuma, kad iedzivotaju blivums
bija 2 215,2 cilvéki uz 1 km? teritorijas. [8; 9]
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4.attéls. Rigas pilsétas pasvaldibas apkaimes. [10]



DEMOGRAFIJA

Riga ir deklaréti 32 % Latvijas valsts iedzivotaju, tomér pédéjo tris gadu laika iedzivotaju
skaits Riga samazinajies. Riga 2014. gada sakuma dzivoja 643 368 iedzivotadji, to skaita
283 724 virieSi un 359 644 sievietes. 2013. gada pilséta piedzima 7 040 bérni, bet
nomira 9 012 iedzivotaji. Dabiskais pieaugums Riga 2013. gada bija negativs (-1 972),
tas nozimé, ka miruso iedzivotaju skaits ir lielaks neka piedzimuso, savukart migracijas
saldo bija pozitivs (1 725). Tas liecina, ka izbrauku3o iedzivotaju skaits ir mazaks neka
iebraukuso. [11]

ledzivotaju vecumsastavs ir batiskakais valsts un pilsétas demografiskais raditajs, kas
raksturo izmantojamo darbaspéku, potencialos vecakus jaunas paaudzes radisanai,
apgadajamo un aprupéjamo skaitu, ta saméru ar personam darbspéjas vecuma, ka art
minéto vecuma pamatgrupu paredzamas parmainas turpmakajos 10 — 20 gados. Riga
2014. gada sakuma pastavigo iedzivotaju Tpatsvars vecuma virs 65 gadiem bija 19,46%
(skat. 5. att.). [11]
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5. attéls. Rigas regiona iedzivotaju dzimuma un vecuma sastavs 2014. gada sakuma, tikst.cilv.



Rigas un visas Latvijas iedzivotaju skaita samazinaSanas novér3anai ir nepiecieSams veérst
aktivitates uz emigracijas célonu novérsanu un atbalsta sniegS8anu gimeném dzimstibas
veicina3anai. Rigas domes 2012. gada apstiprinatas koncepcijas ,,Gimenei draudziga Riga”
stratégiskie meérki paredz dzives prasmju pilnveidoSanu gimeném un jaunieSiem,
gimeniskas vides un infrastruktras attisttbu pasvaldiba, ka ari gimenes vértibu
stiprinasanu un, daudzbérnu gimenes prestiZa vairoSanu, tadéjadi veicinot gimenes ka
vértibas attistibu un dzimstibas pieaugumu. [8; 12; 13]

Darbspéjas vecuma iedzivotaju skaita pieaugums liecina, ka Riga pieaug vecaka gada
gajuma iedzivotaju skaits, lidz ar to ir jarada piemérota vide un iespé&jas aktivam un
veseligam vecumdienam. ArT Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas
ricibas virzieni paredz radit vidi un istenot pasakumus, kas vérsti uz slimibu un trau-
matisma profilaksi, un veselibas stavokla uzlabo3anu vecaka gada gajuma iedzivotaju
vida, ka art aktivitates, kas veicina senioru socializé$anos un jaunu prasmju apgisanas
attistibu. [7]

Rigas Sociala dienesta Dienas centros senioriem tiek piedavatas socialo darbinieku
konsultacijas un plasas briva laika pavadisanas iespéjas, pieméram, vingroSana, linijdejas,
datoru un valodas apmacibas. [14]

Uzziniet vairak:

par savam interesém, vajadzibam vai dzivesvietai atbilstoSako centru — RD Labklajibas
departamenta majaslapa www.ld.riga.lv sadala ,Dienas centri”:

e Dienas centrs , Abelzieds”— Dzirciema iela 24, Riga talr.: 67181588;

e Dienas centrs ,Vecmilgravis” — Emmas iela 3, Riga talr.: 67185230;

e Dienas centrs ,,Kengarags” — Aglonas iela 35/3, Riga talr.: 67181640;

e Dienas centrs ,Abelzars”— Avotu iela 31, Riga talr.: 67037686;

e Dienas centrs ,Kamene” — Salnas iela 2, Riga talr.: 67181236;

e Dienas centrs ,Kastanis” — Lomonosova iela 1 k-19, Riga talr.: 67181808;

 Dienas centrs ,Ridzene” — Brivibas iela 237/2, Unijas iela 49, Riga talr.: 67105539.



LABKLAJIBA

Tracigo personu skaits Riga divu gadu laika ir samazinajies un turpina samazinaties no
38 933 personam 2012. gada lidz 27 691 personam 2013. gada. Trlicigo personu skaita
samazinajums saistits ar socialekonomisko situaciju valsti (bezdarba raditaju uzlabo3anos
un iedzivotaju ienakumu palielinaSanos) un izmainam normativajos aktos. [15; 16]

No visam personam (gimeném), kuras saskana ar Rigas Sociala dienesta lemumu atzitas
par triicigam personam (g§imeném), 2013. gada decembrT 41% bija darbspéjigas personas,
33% beérni, 17% personas ar invaliditati un 9% pensijas vecuma personas. Salidzinosi
2013. gada janvart no visam tricigajam personam (gimeném) 47% bija darbspéjigas
personas, 32% bérni, 14% personas ar invaliditati un 7% pensijas vecuma personas. Var
secinat, ka triicigo personu (gimenu) struktara visstraujak samazinas darbspéjigo personu
skaits (no 2013. gada janvara lidz 2013. gada decembrim par 3326 personam). Vienlaicigi
2013. gada bija vérojama tendence vidéji par 34 personam ménesi samazinaties triicigo
darbspéjigo personu skaitam. Tas skaidrojams ar bezdarba raditaju uzlaboSanos Riga un
valstT kopuma. [15; 16]
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6. attéls. Ekonomiski aktivie iedzivotaji (15 — 64 gadu vecuma) Riga: nodarbindtie un darba meklétaji,
takstoSos. [15]

Rigas pilsétas paSvaldibas iestazu ricibas plans 2014. — 2016. gadam paredz to, ka
ikvienam Rigas iedzivotdjam vajadz&tu bat nodroSinatam vismaz vina minimalajam
pamatvajadzibam, ka ari iegit vina vajadzibam atbilstoSus kvalitativus un efektivus
socialos pakalpojumus. Rigas ilgtermina stratégijas lidz 2030. gadam un Rigas attistibas
programmas 2014. — 2016. gadam viens no uzdevumiem ir ,pilnveidot paSvaldibas
iedzivotajiem nodrosinato socialo pakalpojumu kvalitati”. [8; 17]



Nabadzibas un socialas atstumtibas mazinasanai un socialas ieklauSanas veicinadanai
Rigas pilsétas iedzivotajiem tiek sniegta nepiecieSama sociala palidziba gan pabalstu,
gan socialo pakalpojumu veida. Riga pedéjo tris gadu laika socialo pabalstu sanémeéju
Tpatsvars ir samazinajies. 2011. gada socialo pabalstu sanéma vidéji 12%, bet 2013. gada
vidéji 9% no visiem Rigas iedzivotajiem. Garantéta minimala ienakumu (GMI) limena
nodrosinasanai pabalstus galvenokart sanem gimenes ar bérniem - 55% no visiem GMI
pabalsta sanéméjiem (2011. gada 59%, 2012. gada 58%), personas darbaspéjas vecuma
26% (2011. gada 32%, 2012. gada 30%), pensionari/invalidi 19% (2011. gada 9%,
2012. gada 12%). 2013 gada turpina pieaugt to gimenu skaits, kuras sanémusas sociala
darba pakalpojumu — no 3 416 gimeném 2012. gada lidz 3 618 gimeném 2013. gada. Ir
palielinajies ari to iedzivotaju skaits, kas ir sanémusi socialas aprapes pakalpojumus
dzivesvieta. Pieaug pieprasijums péc Dienas centru un Dienas aprapes centru pilngadigam
personam piedavatajiem pakalpojumiem. [15; 16]

Lai motivetu bezdarbniekus iesaistities darba tirgi, Rigas Sociala dienesta Dienas centros
tiek veidotas atbalsta grupas bezdarbniekiem, ka ari sniegti citi pakalpojumi. 2011. gada
tika Tstenoti vairaki sociala atbalsta pasakumi bezdarbniekiem — organizétas 23 atbalsta
grupas, kuras 198 klienti sanéma atbalstu un tika motivétiiesaistities darba tirgd, notiku3as
183 psihologu konsultacijas u.c. [16]

Socialie pakalpojumi Rigas iedzivotajiem tiek nodro3inati, saskana ar Rigas domes
04.09.2012. saistoSajiem noteikumiem Nr.184 “Rigas pilsétas pasvaldibas sniegto socialo
pakalpojumu sanem3anas un samaksas kartiba”. Socialo pakalpojumu snieg8anas mérkis
ir uzlabot personas, gimenes, personu grupas un sabiedribas dzives kvalitati un uzlabot
personu spéjas sociali funkcionét un ieklauties sabiedriba. Socialo pakalpojumu uzdevumi
ir nodrosinat personai tiesibas dzivot péc iespéjas neatkarigi ierastaja vidé, sniegt socialo
atbalstu atbilstoSi personas funkcioné3anas spéju limenim un veicinat personas atbildibu
par savu dzivi.

Ar socialajiem pakalpojumiem, kurus var sanemt Rigas iedzivotaji un tiesibam pretendét
uz socialo palidzibu variepazities RD Labklajibas departamenta majaslapa www.ld.riga.lv.

Uzziniet vairak:

Bezmaksas informativais talrunis par socialajiem pakalpojumiem un socialo palidzibu
Rigas pilséta — 80005055.

Socialais dienests:

Baznicas iela 19/23, Riga, talr.: 67105048;

e Latgales rajona nodala — Avotu iela 31, Riga, talr.: 67037695;

e Pardaugavas rajona nodala — Ed. Smilga iela 46, Riga, talr.: 67012271;

e Ziemelu rajona nodala — VidriZu iela 3, Riga, talr.: 67012126.



Uzziniet vairak:

Pasvaldibas patversmes:

e Rigas patversmes VirieSu nodala — Maskavas iela 208, Riga, talr.: 67037120;

® Rigas patversmes SievieSu nodala — Barddzinu iela 2, Riga, talr.: 67105634;

e Rigas patversmes Dienas centrs bezpajumtniekiem un maznodroSinatajiem —
Katolu iela 57, Riga, talr.: 67181663;

e Rigas patversmes struktrvieniba — Mobila brigade ielu socialajam darbam ar
bezpajumtniekiem — talr.: 27023550.

Pasvaldibas krizes centrs:
e Rigas pasvaldibas B&rnu un jauniesu centra Krizes centrs bérniem —
Maskavas iela 178, Riga, talr.: 67848107.

Pasvaldibas Dienas centri bé&rniem:

e Dienas centrs ,,Skudrupiznis”, Vaidelotes iela 13, Riga, talr.: 67105388;
e Dienas centrs ,Ciekurs”, Maskavas iela 285/6, Riga, talr.: 67037477;

e Dienas centrs ,,Vecmilgravis”, Emmas iela 3, Riga, talr.: 67181515;

e Dienas centrs ,Kamene”, Salnas iela 2, Riga, talr.: 67181236.

Pasvaldibas ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas iestades:

e Socialas apriipes centrs “MeZciems” — Malienas iela 3, Riga, talr.: 67181963;
e Socialas apripes centrs “Gailezers” — Hipokrata iela 6, Riga, talr.: 67817023;
e Socialas aprupes centrs “Stella Maris” — Birzes iela 54, Riga, talr.: 67012672.

Papildu informacija par pakalpojumiem, to skaita ligumorganizaciju sniegtajiem pakal-
pojumiem, pieejama Rigas domes Labklajibas departamenta majaslapa: www.ld.riga.lv.



IEDZIVOTA)U VESELIBA

Laba veseliba visas dzives garuma nodroSina paredzama muZa ilguma un dzives kvalitates
paaugstinasanos. Veseli bérni macas labak, veseli pieaugusie strada produktivak un veseli
vecaka gada gajuma cilvéki turpina aktivi lidzdarboties sabiedriba. [3]

Latvija jaundzimuSo paredzamais maza ilgums 2013. gada virieSiem bija 69,5 gadi,
savukart sievietéem — 79 gadi. VirieSi Latvija dzivo par 10 gadiem mazak neka sievietes,
tas izskaidrojams ar neveseligaku dzivesveidu, riskantaku uzvedibu un augsto pasnavibu
skaitu viriesu vidd. Turklat potenciali veseligi nodzivotie dzives gadi (paredzamais gadu
skaits, kas tiks nodzivoti veseligi, bez funkcionaliem/aktivitates ierobeZojumiem) Latvija
2012. gada sievietém bija 59,1, bet virieSiem — 54,8 gadi, vid&ji Eiropas Savienibas 28
valstls — attiecigi 61,3 un 61,9 gadi. lepriekS minétie fakti norada uz to, ka pa3valdibam
daZzadas aktivitatés un planoSanas dokumentu izstradé pastiprinati japievérsas virieSu
izglitoSanai, lai uzlabotu vinu veselibu un tadéjadi mazinatu Sis datu at3kiribas starp
dzimumiem. [18; 19]

Galvenie naves céloni

Rigd 2013. gada miruSo skaits kopuma bija 9 015 jeb 1 401 uz 100 ooo iedzivotaju.
Izplatitakais naves célonis Riga ir asinsrites sistémas slimibas, otro vietu ienem audzéji,
treSo vietu — ievainojumi, saindé3anas, aréjas iedarbes sekas (skat. 7. att.). [20]
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7. attéls. MiruSo skaits no tris galvenajiem ndves céloniem Riga 2011. — 2013. gada, uz 100 000
iedzivotaju. [20]

Sirds un asinsrites slimibu (SAS) profilaksé batiski ir regulari kontrolét SAS riska faktorus,
pieméram, asinsspiedienu, holesterina limeni. [21]



Veidojot un planojot sabiedribas veselibas aktivitates, janem véra, ka galvenos naves
célonus var profilaktiski ietekmét — veicinot veseligu dzivesveidu, kam irpasi svariga loma
sirds un asinsrites sistémas slimibu riska faktoru mazinasana, ka art riska faktoru kontroli
un traumatisma mazinasanu.

Apmeklétajas pienemSana viena no Rigas pilsétas Veselibas istabam. Tajas iedzivotaji bez maksas

var sanemt konsultacijas par veselibu ietekméjoSiem faktoriem un veselibas veicinasanu.

Veselibas saglabasanas paradumi
Veseliga dzivesveida pamatpazimes ir pietiekama fiziska aktivitate, racionals jeb
fiziologisks uzturs un atkaribu izraiso3u vielu nelieto3ana.

Saskana ar2012. gada veikto Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjo3o paradumu pétijuma

datiem no Riga dzivojoSiem respondentiem:

1) savu veselibas stavokli par labu vai diezgan labu uzskata 62% virie3u un 52% sieviesu;

2)brivaja laika vismaz 4 — 6 reizes nedéla fiziskus vingrinajumus 30 minates diena, veic
15% virieSu un 12% sieviesu;

3) 49% sievieSu un 55% virieSu ir normala kermena masa (KMl 18,5 — 24,99) (skat. 9. att.).;

4) 47% VvirieSu un 63% sieviesu zobus tira bieZak ka vienu reizi diena;

5) 23% sievieSu un 50% viriesu ir ikdienas smekeétaji (skat. 8. att.). [21]

2012. gada tika veikta Rigas iedzivotaju aptauja ,,Rigas iedzivotdju apmierinatiba ar
pasvaldibas indikatoriem”, kur apmierinatibu ar sportoSanas un aktivas atpatas iespgjam
pilséta noradijis liels skaits iedzivotaju — 73,9%. Minot iemeslus neapmierinatibai ar
sportoSanas un aktivas atpitas iespéjam Riga, 40,5% aptaujato atbildéja, ka viniem nav
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8. attéls. Riga dzivojoSu respondentu ikdienas smékeétaju ipatsvars (%), demografiskajas grupas. [21]
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9. attéls. Riga dzivojosu respondentu ipatsvars, kuriem ir normala kermena masa (KMl 18,5 — 24,99),
demografiskajas grupas (%). [21]

pieejamu vietu, kur sportot savukart 37,3% atziméja, ka esoSie aktivas atpdtas un sporta
pakalpojumi ir pieejami par maksu un parak dargi. Ta ka sportiskas nodarbes var bt ne
vien fiziskas aktivitates, bet ari dzivesveids, ieteicams arT turpmak uzlabot sporta objektu
infrastruktdru, pieméram, veidojot sporta halles pie Rigas skolam un sakartojot sporta
laukumus. Jarada jaunas brivi pieejamas bezmaksas sporto$anas vietas, pieméram, meza
takas, kuras iesp&jams skriet, nijot, braukt ar velosipédu vai ziema slépot. [22]

Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 2030. gadam un Rigas attistibas programmas
2014. — 2020. gadam ricibas virziena ,,daudzveidigas sporta iespéjas” galvenais mérkis ir
veidot Rigu par pilsétu, kuras iedzivotajiem ir motivacija un iespéjas Tstenot fiziski aktivu,
veseligu dzivesveidu miZza garuma, sasniegt augstus sportiskos rezultatus érti pieejamos,
starptautiskajam prasibam atbilstoSos sporta infrastruktiiras objektos. ,Rigas pilsétas



sporta attistibas pamatnostadnes 2012. — 2017. gadam” meérki ir motivéta un sportiski
aktiva sabiedriba, sporta un aktivas atpatas infrastruktdras tikla pilnveide, sporta izglitibas
pieejamiba un sporta meistariba. Ar Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas veselibas
stratégijas ricibas virzieni paredz radit vidi un Tstenot pasakumus, kas veicina veseligus
paradumus, to skaita veseliga uztura lietoSanu un fiziskas aktivitates. [7; 13; 23]

Rigas pilséta tiekistenotiveselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi, to skaita
tiek organizéti dazadi sporta un aktiva dzivesveida pasakumi, vaditas nodarbibas, seminari,
lekciju cikli par veseligu dzivesveidu daZzada vecuma iedzivotajiem. Sabiedribas veselibas
raditaju atspoguloSanai, ka art uz pieradijumiem balstitas politikas un programmu izveidei,
tiek veikti pétijumi. Balstoties uz svarigajam identificétajam problémam, sadarbiba ar
nevalstiskajam organizacijam ik gadu tiek planotas un 1stenotas veselibas veicinaSanas
un slimibu profilakses aktivitates. Rigas pilséta nepartraukti tiek uzlaboti un izveidoti
papildu velocelini, turpinas Daugavas promenades un MeZaparka labiekarto3ana, kas
sniedz iespéju Rigas iedzivotajiem brivo laiku pavadit dro3a un aktivai atpdtai piemérota
vidé. Vairak informacijas par Rigas pilsétas pasvaldiba notiekoSajam aktivitatém ieprieks
minétajas jomas var atrast “Programma un ricibas plana Rigas pilsétas paSvaldibas
Sabiedribas veselibas stratégijas Tsteno3anai 2012. — 2016. gada”, kas ir pieejams RD
Labklajibas departamenta majaslapa: www.ld.riga.lv, www.veseligsridzinieks.lv.

Uzziniet vairak:

e par veselibas veicinasanas un profilakses pasakumiem Rigas pilséta — RD Labklajibas
departamenta majaslapas: www.ld.riga.lv un www.veseligsridzinieks.lv;

e par planotajam aktivitatém un pasakumiem MeZaparka — majaslapa: www.rigasmezi.lv,
sadala ,,MeZaparks”;

e par Rigas Austrumu izpilddirekcijas aktualitatém un iespéjam briva laika pavadiSanai
— majaslapa: www.rigasaustrumi.lv;

e par biedribas Latvijas Tautas sporta asociacija aktualitatém un rikotajiem pasakumiem
— majaslapa: www.sportsvisiem.lv;

e par Riga notiekoSajam sacensibam, sportiskajam aktivitatém un pasakumiem, kuros
var piedalities ikviens interesents — gan bérni un pieaugusie, gan cilvéki ar Tpasam
vajadzibam un veterani — RD Izglitibas, kultlras un sporta departamenta majaslapa:
www.sports.riga.lv;

e par biedribas Latvijas Sarkanais Krusts aktualitatétm un rikotajiem pasakumiem,
aktivitatém, ka art par ,,Veselibas istabu” darba laiku — majaslapa: www.redcross.lv.



REPRODUKTIVA VESELIBA

Vesels bérns ir veselas sabiedribas priekSnoteikums. Mates un téva veselibai un zinaSanam
par savu un gaidama bérna veselibu un apripi ir batiska loma bérna veseliba un attistiba.
[30]

Pédéjo tris gadu laika aptuveni par 8oo bérniem ir palielinajies Riga dzimuSo bérnu
skaits. Latvija kopuma ir vérojama pozitiva tendence — abortu skaita samazinasanas -
no 16 278 (288 uz 1 000 sievietém 15 — 49 gadu vecuma) 2006. gada lidz 8 715 (18,9
uz 1000 sievietém 15 — 49 gadu vecuma) 2013. gada. Tai skaitd maksligo abortu skaits
samazinajies no 11 825 lidz 5 557 abortiem minétajos gados. Maksligie aborti tika veikti
vecumgrupa 20 — 24 gadi, tas liecina par nepiecieSamibu pastiprinati istenot informativi
izglitojosas aktivitates un sniegt psihologisko un socialo atbalstu tie3i Saja vecuma grupa.
Turklat nepiecieSams veicinat ne tikai sievietes, bet ari virie3a atbildibas paaugstinasanu
abortu skaita samazinasana. [20]

Bérna veselibu bitiski ietekmé mates veseliba un dzivesveida paradumi gratniecibas
perioda. Negativu ietekmi gan uz grutnieces veselibu, gan augla attistibu atstaj smekésana,
alkohola, narkotisko un citu atkaribu izraiso3o vielu lietoSana. 2011. gada Rigas pilsétas
arstniecibas iestadés 8,3% no dzivi dzimuSo bérnu matém smékéja, bet jau nedzivi dzimuso
bérnu masu ipatsvars, kuras smékéja, sasniedza 18,2%, tas norada uz iespéjamo negativo
smékéSanas ietekmi uz gratniecibu. Rigd 2011. gada, salidzinot ar Latviju, ir lielaks to masu
Tpatsvars, kuram ka kaitigs ieradums ir atziméta psihoaktivo vielu lieto3ana, tas janem veéra,
izstradajot un Tstenojot programmas atkaribu izraiso3u vielu lietoSanas profilaksei. [20; 25]

ArT Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas ricibas virzieni paredz
uzlabot iedzivotaju zinasanas par reproduktivo veselibu, kd arm veicinat veseligus
paradumus, to skaita smékésanas un alkoholisko dzérienu lietoSanas partraukSanu vai
mazinasanu. [7]

Rigas domes Labklajibas departaments organizé arT seminarus un lekcijas, kuru laika par
bérnu reproduktivo veselibu tiek informéts izglitibas iestazu personals, lai $1s zinaSanas
varétu izmantot arf darba ar bérniem un jaunieSiem.

Bérnu un jaunieSu veseliba

Bérnu un jaunieSu veselibas veicinaSana un uzlaboSana ir viena no veselibas jomas
prioritatem. Skolénu spéja izdarit veseligu izvéli ir priekSnosacijums veselibas stavokla
saglabasanai, uzlaboSanai un veseliga dzivesveida ievéroSanai ari turpmakaja dzive. [26]

Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra datiem (skat. 1. tab.) Riga 2013. gada
52,6% bérnu (o — 14 gadi) atbilda pirmajai veselibas grupai, tas irmazak neka vidéji Latvija —
59%. Savukart vecumgrupa 15 - 17 gadi 47,4% pusaudZu atbilda pirmajai veselibas grupai.



Pirmajai veselibas grupai atbilst bérni, kuri ir veseli un kuriem nav hronisku saslim3anu
novéroSanas perioda. legitie dati liecina, ka, iespéjams, Riga bérniem ir neveseligaks
dzivesveids — mazak fizisko aktivitasu, neveseligaks uzturs, piesarnotaka vide utt. [25]

Y

. tabula. Bérnu (o - 14 gadi) un pusaudZu (15 - 17 gadi) veselibas stavoklis 2013. gada [25]

Novéro3ana ieklauto bérnu sadalijums veselibas grupas,%
Valsts, pilséta 1. grupa | 2. grupa | 3. grupa
Bérni (o — 14 gadi)
Latvija 59 37,5 3,5
Riga 52,6 43,8 3,6
PusaudZi (15 — 17 gadi)
Latvija 57,7 38,7 3,6
Riga 47,4 47,9 4,7

2012. gadaveikta bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma dati liecina, ka
24,1% pirmas klases zénu Riga bija ar lieko kermena masu vai aptauko3anos, bet meitenu —
20,9%. 2012. gada pétijuma dati liecina, ka Riga dzivojo3o septingadigo skolénu Tpatsvars
ar normalu kermena masu joprojam ir zemakais, salidzinot ar citas pilsétas un laukos
dzivojo3ajiem. Tomér jaatzimé, ka septingadigo skolénu ar aptauko3anos Tpatsvars Riga
dzivojoSiem pirmklasniekiem ir samazinajies no 12,3% 2010. gada uz 8,4% 2012. gada.
[27] Rad1taji liecina, ka nepiecieSams turpinat izglitot skolas vecuma bérnus par veseliga
uztura pamatprincipiem un fizisko aktivitasu lomu veseliga dzivesveida.

Savukart bérnu zobu veselibas raditaji un PVO rekomendacijas norada uz nepiecieSamibu
veikt profilaktiski izglitojo3as aktivitates bérnu mutes veselibas uzlabo3anai, tadél Rigas
domes Labklajibas departaments sacis Istenot mutes veselibas nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu pedagogiem, lai mutes higiénas pamatprasmes varétu attistit jau
pirmsskolas videé.

2012. gada Riga veikta pétifjuma ,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas [Tmeni jaunieSu vidd” dati liecina, ka 67 % (2010. gada — 72%)
jaunieSu vecuma grupa 15 - 16 gadi ir méginajusi sméekeét cigaretes. Udenspipi savas dzives
laika ir sméké&jusi 63% aptaujato skolénu, Snaukusi tabaku 19%, savukart 14% ir ko3lajusi
tabaku. Salidzinot ar 2010. gada datiem, tikai viens raditajs ir samazinajies — proti, 2010.
gada 28% jaunieSu noradija, ka savas dzives laika ir Snaukusi tabaku. Salidzinot 2012.
gada datus ar 2010. gada pétijuma rezultatiem, redzams, ka kopuma ir samazinajies to
skolénu Tpatsvars, kas savas dzives laika alkoholu ir lietojusi 40 un vairak reizZu, proti, ja
2010. gada aptauja $adu atbildi bija sniedzis 31% respondentu, tad 2012. gada — 20%.
Samazinajies ar marihuanas lietoSanu pameéginajuso zénu skaits — 2012. gada — 23%,
2010. gada — 30% , bet meitenu skaits palicis nemainigs — 2012. gada — 16%, 2010. gada
- 16%. [28]



2011. gada veiktais ESPAD (Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam
narkotiskam vielam) pétijums liecina, ka pédéjo gadu laika aktualitati gan Latvija, gan
Riga guvusi dazadu jauno narkotiku lietoSanas izplatiba, kas ietver arm dazadu augu
maisTjumu jeb sintétisko narkotiku lietoSanu (pieméram, “Spice” augu maistjumi, kurus
visbhieZak izméginajusi skoléni tiedi Riga (16%). Kop3 2012. gada decembra darbojas
genériska sistéma ar psihoaktivo vielu kimisko grupu pamatformulam, kas laus ierobeZot
visu to vielu, kuras ietilpst Sajas kimiskajas grupas, lietoSanu. Lai novérstu tadu augu
maistjumu narkotisko vielu ka ,,Spice” izplatibu, ir veiktas izmainas normativajos aktos,
kas laus apkarot sintétisko narkotiku tirdzniecibas vietas. [29]

lepriek$ minétais liecina, ka jaturpina atkaribu izraisosu vielu (alkohola, nikotina un citu
atkaribu izraisoSu vielu) lietoSanas profilaksi jauniesu vida, Tpasi uzsverot augu maisijumu
narkotiskas vielas. Nemot véra visus iepriekS minétos faktorus, Rigas pilsétas pasvaldibas
Sabiedribas veselibas stratégijas virzieni paredz uzlabot bérnu, jaunieSu un vinu vecaku
zinaSanas par veselibu un to ietekméjosajiem faktoriem, ka ari veikt atkartbu profilaksi.

Psihiska veseliba

Laba sabiedribas psihiska veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, droSas un labklajibas
sabiedribas veido3anai. Riga 2013. gada uzskaité esoSo pacientu skaits ar psihiskiem
un uzvedibas traucéjumiem bija 23 553 jeb 3 660,89 uz 100 000 iedzivotaju, ar tendenci
pedejos gados pieaugt, bet uzskaité uznemto pacientu skaits bija 2 426 jeb 377,01 uz
100 000 iedzivotaju. [20]

Saskana ar 2012. gada veikto Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu
pétifjuma datiem visvairak pédéja ménesa laika sasprindzinajumu, stresu vai nomaktibu
Riga aptaujatie izjutusi vecumgrupa no 55 — 64 gadiem (68% virieSu un 35% sieviesu).
Joprojam aktuala ir paSnavibu probléma. 2012. gada Latvija kopuma izdaritas 443
pasnavibas, turklat novérojama pasnavibu raditaju palielinasanas finan3u krizes gados.
Pasnavibas méginajumus veic gados jaunaki cilvéki (15 — 40 gadi), bet pabeigtu pasnavibu
raditaji 2012. gada bijusi augstaki vecuma grupas péc 45 gadiem. Kopéjais pasnavibas
méginajumu skaits starp dzimumiem batiski neatskiras, virieSiem tas gandriz piecas reizes
biezak beidzas ar naves iestasanos. [20]

Kaut arf Riga pasnavibas raditaji ir noturéjusies zem vidgéja valstT (vidéjais raditajs valsti —
21,8 Uz 100 000 iedzivotaju), ir batiski veikt profilaktiskos pasakumus, kas vérs iedzivotaju
uzmanibu uz psiho emocionalas veselibas stiprinasanu, tostarp pasnavibu profilaksi.
Tapéc Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas viens no ricibas
virzieniem nosaka — veikt atkaribu un pasnavibu profilaksi, darbojoties gan universalas,
gan selektivas profilakses joma, lai identificétu tos jaunieSus, kuriem paradas dazadas
gratibas skola, kas var izraisit narkotiku lietoSanu vai pasnavibas veiksanu. [5; 24]

RD Labklajtbas departamenta specialisti sniedz informaciju un Tsteno atkaribas profilakses
un veselibas veicinasanas pasakumus, kas ir paredzéti bérniem, jaunieSiem un vinu



gimeném, ka ar7 specialistiem. Pilsétas bérniem un jaunieSiem, kuriem ikdiena ir gratibas
sadalit savu laiku starp macibam, brivo laiku un laiku pie datora; kuri ir paklauti riskam
uzsakt apreibinoSo vielu lietoSanu; kuriem ir gritibas parvaldit savas dusmas un citas
emocijas, tiek piedavatas uzvedibas intervences grupas. Specialisti piedava atbalsta
grupas lidzatkarigajiem, kuriem ir bijis jasaskaras ar atkaribas problému gimené un kuri
vélas sanemt atbalstu, informaciju un iemanas 3o problému risinasana.

Infekcijas slimibas

Infekcijas slimibu izplatibu veicina dzivesveids, sociali ekonomiskie faktori, migracija,
narkotisko vielu lietoSana, higiénas un profilakses lidzeklu nepieejamiba, klimata
izmainas u.c. 2013. gada Latvija visvairak uzskaititie infekcijas slimibu gadijumi bija viru-
su zarnu infekcijas — 577,5 uz 100 ooo iedzivotaju (to skaita precizétas un neprecizétas
zarnu infekcijas slimibas).

Joprojam aktuala ir saslimstiba ar tuberkulozi (skat. 10. att.), hepatitu un seksuali
transmisivam infekcijam. 2013. gadad Riga Cilvéka imandeficita viruss (HIV) tika
diagnosticéts 193 jeb 30,0 gadijumos uz 100 ooo iedzivotaju, tas ir mazak neka 2012.
gada, kad tika registréti 224 jeb 34,6 gadTjumi uz 100 000 iedzivotaju. [20]

Lai mazinatu infekcijas slimibu izplatibu, Rigas pilsétas paSvaldibas Sabiedribas veselibas
stratégijas ricibas virzieni paredz veicinat infekcijas slimtbu profilaksi, izglitojot sabiedribu
un veicinot savlaicigas arstésanas uzsaksanu.

RD Labklajibas departaments finansiali atbalsta SIA ,Rigas Austrumu kliniska univer-
sitates slimnica” Tstenoto DOTS (TieSi uzraugamas arsté3anas isais kurss) programmu
ambulatorajiem tuberkulozes pacientiem, kuru dzives vieta deklaréta Rigas pilsétas
administrativaja teritorija un, kuri izdzer zalu devu medicinas darbinieka uzraudziba.
Pacientiem tiek lidzfinanséti sabiedriska transporta cela izdevumi un partikas iegade.

Rigd no 2003. gada tiek nodroSinati HIV profilakses un psiho-socialie pakalpojumi
narkotisko vielu lietotajiem un vinu kontaktpersonam gan biedribas ,,DIA+LOGS” telpas,
gan Rigas pilsétas priek3pilsétas biedribas mikroautobusa, kur$ brauc pa noteiktu
marsrutu, apmekléjot injicéjamo narkotiku lietotaju pulcéSanas vietas. [14]
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10. attéls. Pirmreizéji registrétie saslim$anas gadijumi ar tuberkulozi Riga un Latvija uz 100 000
iedzivotaju 2010. — 2013. gada. [20]

e par tuberkulozi Slimtbu profilakses un kontroles centra majaslapa —
http://www.spkc.gov.lv/infekcijas-slimibas/252/tuberkuloze

e par Biedribu ,,DIA+LOGS” Dzirnavu iela 135, Riga, LV-1050, majaslapa —
www.diacentrs.lv, talr.: 67243101.

Foto no Rigas domes Labklajibas departamenta organizétas

prettabakas dienai veltitas kampanas “Maini cigareti pret abolu!” 2014. gada.



VESELIBAS APRUPE

Rigas pilséta ir koncentréti augsti specializéti veselibas apriipes pakalpojumi, kurus
sanem ne tikai ridzinieki, bet ar7 visas valsts iedzivotaji. Tos sniedz arstniecibas iestades,
kas irvalsts, pasvaldibas vai privatas arstnieciska profila kapitalsabiedribas. Pasvaldibam
saskana ar likumu ,Par padvaldibam” viena no pastavigajam funkcijam ir nodroSinat
veselibas apriipes pieejamibu, ko raksturo gan iedzivotaju finansialas iespéjas, gan
iespéjas noklat lidz arstniecibas iestadei. Savukart valsts apmaksato veselibas apripes
pakalpojumu nodro3inasana ir valsts kompetence.

Valsts finansétos ambulatoros veselibas apripes pakalpojumus, saskana ar Nacionala
veselibas dienesta sniegto informaciju, Riga sniedz 56 ambulatoras arstniecibas iestades,
kas irizvietotas vienmérigi visa Rigas teritorija (no tam 4 pasvaldibas kapitalsabiedribas un
5 valsts kapitalsabiedribas — stacionaru ambulatoras dalas). No 2014. gada 14. jalija darbu
ir uzsakusi jauna Rigas paSvaldibas arstnieciska profila kapitalsabiedriba — SIA ,,Rigas
veselibas centrs”, kas ir izveidota, apvienojot seSas Rigas pasvaldibas kapitalsabiedribas.

Lai sanemtu valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus, iedzivotajiem ir javérsas
pie sava gimenes arsta/primaras veselibas apripes arsta. Visas lielakajas ambulatora
tipa arstniecibas iestadés tiek sniegta plasa daudzprofilu ambulatora veselibas apripe, ir
pieejams plass specialistu — konsultantu un diagnostisko izmekl&jumu klasts. Riga 2013.
gada primaras veselibas apripes arstu pakalpojumus 104 darbibas lokalizacijas vietas
sniedza 452 arsti, pie kuriem bija registréti 715 818 pacienti. [16]

Rigas pilséta ir piecas valsts stacionaras arstniecibas iestades, divas Rigas pasvaldibas
stacionaras arstniecibas iestades (RP SIA ,Rigas Dzemdibu nams” un RP SIA ,Rigas 2.
slimnica”) un vairakas privatas stacionaras arstniecibas iestades.

Rigas paSvaldiba ir nodroSinajusi arT to, ka Rigas Patversmes Dienas centra strada
sertificéts gimenes arsts, kur$ apkalpo maznodro3inatos Rigas iedzivotajus un personas
bez noteiktas dzivesvietas. Lidz ar to arT personam bez noteiktas dzivesvietas, ja tiem nav
sava gimenes arsta, pieregistréjoties pie arsta Rigas Patversmes Dienas centra, iriespéjams
sanemt visus nepiecieS5amos valsts apmaksatos veselibas apripes pakalpojumus, ka art
valsts kompensé&jamos medikamentus. [16]

Riga neatliekamo medicinisko palidzibu (NMP) iedzivotdjiem diennakts reZzima dzivibai
vai veselibai kritiska stavoklt pirmsslimnicas apstaklos notikumu vieta un transportéSanas
laika uz tuvako NMP stacionaru nodro3ina NMP dienesta Rigas regionala centra 41 diennakts
brigade, kas strukturéta Cetras brigaZu atbalsta centros (apaksstacijas). NMP tiek sniegta
11 neatliekamas mediciniskas palidzibas punktos. 2013. gada Rigas regionalaja centra tika
izpildtti 238 937 NMP izsaukumi, to skaita Rigas pilséta — 172 o075 izsaukumi. Savlaicigi
izpildtto izsaukumu Tpatsvars bija 89%.



Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 2025. gadam un Rigas attistibas programmas
2010. - 2013. gadam mérka ,,Gimeniska, aktiva un veseliga sabiedriba” izpildes uzdevumi
paredz uzlabot veselibas apriipes pieejamibu.[13]

Uzziniet vairak:

e par valsts apmaksatajiem veselibas apripes pakalpojumiem un to sniedzgjiem, tai
skaita gimenes arstiem, Nacionala veselibas dienesta majaslapa: www.vmnvd.gov.lv
vai zvanot pa bezmaksas informativo talruni — 80001234, ka ari rakstot uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv;

e lai arpus gimenes arstu darba laika sanemtu mediciniskas konsultacijas un ieteikumus,
ka rikoties akdtu saslimSanu vai hronisku saslim$anu paasinajumu gadijumos, zvanit
uz gimenes arstu konsultativo talruni 66016001;

® ja ir noticis nelaimes gadijums, peksni pasliktinajies veselibas stavoklis, apdraudot
veselibu vai dzivibu, neatliekamo medicinisko palidzibu var izsaukt, zvanot 113;

e par tam arstniecibas iestadém, kuras valsts apmaksatu medicinisko palidzibu var
sanemt atrak un értak — var uzzinat majaslapa: www.rindapiearsta.lv.

Valsts finansétos ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus Rigas pilsétas teritorija
var sanemt $adas Rigas pasSvaldibas kapitalsabiedribas (SIA):
e SIA ,,Rigas veselibas centrs” (majaslapa: www.rigasveseliba.lv):

- filiale ,,Ilguciems”; www.ilguciemapoliklinika.lv, talr.: 67468292;

- filiale ,,Kengarags”; www.bvckengarags.lv, talr.: 67250607;

- filiale ,, Tornakalns”; www.tornakalnapoliklinika.lv, talr.: 67612274;

- filiale ,Imanta”; www.vcimanta.lv, talr.: 67410952;

- filiale ,,Bolderaja”; www.bolderajaspoliklinika.lv, talr.: 67433278;

- filiale ,,Ziepniekkalns”; www.ziepniekkalns.lv, talr.: 67677515.

® RP SIA ,Rigas 1.slimnica”; www.1slimnica.lv, talr.: 67366323;
e RP SIA ,Rigas 2.slimnica”; www.slimnica.lv, talr.: 67614033;
e RP SIA ,Rigas Dzemdibu nams”; www.rdn.lv, talr.: 67011225.



VIDE

Vides kvalitate tieSi ietekmé cilvéka veselibu, darba spéjas un labklajibu. To veido gaisa
kvalitate, dzerama Gdens un peldidens kvalitate, ka arT trokSnu piesarnojums u.c.

Gaisa kvalitate

Laba gaisa kvalitate ir TpaSi aktuals jautajums pilsétu teritorijas, kur aktivi norisinas
ekonomiska darbiba — rdpnieciba, celtnieciba, ka ari vérojama intensiva transporta
plasma.

Riga tiek veikts gaisa piesarnojuma monitorings gan valsts (fona piesarnojums pilséta),
gan arl pasvaldibas (ielas ar intensivu satiksmi un rapnieciskas ietekmes teritorijas)
[imenT. Rigas centra tiek parsniegti putekliem (dalinam PM1o) noteiktie robeZlielumi,
periodiskiirartaugstas slapekla dioksida koncentracijas ielas ar intensivu autotransporta
satiksmi (Kr.vValdemara, Brivibas, Valmieras, Marijas — Caka ielas). [32]

Gaisa kvalitate ka obligats kritérijs gan uzdevumu, gan indikatoru limenf ir ieklauta Rigas
ilgtermina attistibas stratégija lidz 2025. gadam, mérka ,,Tra un zala pilséta” ietvaros.
Rigas pilsétas gaisa kvalitates uzlaboSanas ricibas programma 2011. — 2015. gadam
gaisa kvalitates uzlaboSanai Rigas pilséta planoti pasakumi slapekla dioksida un puteklu
piesarnojuma samazinasanai, pieméram, tiek turpinata transporta plismu optimizé3ana
piesarnojuma samazinasanai, veikta regulara ielu tiriSana, izmantojot puteklus uzstico3as
iekartas (it Tpasi pavasara sezona), gaisa kvalitates aspektu ievéro3ana kurinama izvélé
u.c. [8; 33]

Uzziniet vairak:

e par gaisa kvalitates monitoringa vietam, indikatoriem un gaisa kvalitati Rigas pilséta —
RD Majoklu un vides departamenta majaslapa: www.mvd.riga.lv.



Dzerama udens kvalitate

Kvalitativs un droSs dzeramais Gdens ar pienemamam organoleptiskam 1pasSibam ir
viens no svarigakajiem faktoriem cilvéka komfortam un labsajatai. Islaicigas, relativi
nenozimigas novirzes no noteiktajam robeZkoncentracijam nenozimé, ka ddens nav
lietojams. Draudus veselibai var radit ilgstoSa Gdens lieto3ana, kas satur kadu kimisko
vielu cilvéka veselibu apdraudosa koncentracija. SIA ,,Rigas Gdens” regulari kontrolé
dzerama tdens kvalitati Rigas pilsétas centralizétaja Gdensvada sadales tikla. SIA
»Rigas dens” 2011. gada vidéjais diennakts piegadatais idens daudzums ir 120 173 m3,
bet kopé&jais ddens lietotaju skaits Rigas pilséta ir 664 840 iedzivotaji. Sobrid piekluve
centralizétas tdensapgades pakalpojumiem tiek nodroSinata aptuveni 97% no iedzivotaju
kopskaita. Tie iedzivotaji, kuriem nav pieejami centralizétas udensapgades pakalpojumi,
dzeramo Odeni ieglist no seklajam pazemes Gdenu akam. [34]

Laika perioda no 2008. lidz 2011. gadam sarazota un pilsétai padota tdens kvalitate atbilst
Eiropas Savienibas direktivas prasibam. Iznémums ir tidens no sagatavo3anas stacijam
Baltezera rajona un pilsétas Gdensvada tikla, kura dzelzs un mangana koncentracijas ir
bijusas virs normas, tacu atbilst TpaSajam dzelzs un mangana satura normam (attiecigi
0,4 un 0,2 mg/l). SIA ,,Rigas Gdens” Rigas iedzivotajiem pilsétas publiskas vietas piedava
bezmaksas pieeju kvalitates standartiem atbilstoSam dzeramajam Gdenim: Voleros 11a;
Krémeros aiz 8. nama; Ratslaukuma 1 (pie Rolanda statujas); Kakasékla damb122; Jarmalas
gatvé 133; Kundzinsala 15. linija/9 skérslinija. Pilsétas iedzivotaji un viesi 5is bezmaksas
Gdens pieejas vietas intensivi izmanto karstajos vasaras ménesos. [35]

Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 2025. gadam un Rigas attistibas programmas
2010. - 2013. gadam mérka ,,Zala pilséta ar labu vides kvalitati” izpildes uzdevumi paredz
nodros$inat pilsétas iedzivotajus ar Eiropas Savienibas standartiem atbilstoSu dzeramo
ddeni. 2011. gada izstradataja SIA ,,Rigas tdens” Stratégiskas attistibas plana 2012. -
2025. gadam standarta noteikto dzelzs un mangana savienojuma limeni planots sasniegt,
realizéjot Kohézijas fonda projekta ,,Udenssaimniecibas attistiba Riga, 4. karta” ietvaros
projektu ,,Udens sagatavo3anas stacijas bavnieciba Baltezerd” (2013. — 2014. g.). Lai
uzlabotu kop€jo esoso tidensapgades un kanalizacijas tTklu stavokli un Gdenssaimniecibas
drosibu, tika izstradats Gdensapgades un kanalizacijas tiklu atjauno$anas plans, kas
ieklauts 2011. gada izstradataja ,,SIA ,,Rigas Gdens” Stratégiskas attistibas plana 2012. -
2025. gadam”. [35; 44]

Uzziniet vairak:

e par Riga pieejama dzerama udens kvalitati, ka arl iespéju pieteikt Gdensvada
bojajumus un apskatit aktualo bojajumu karti — SIA ,,Rigas idens” majaslapa: www.
rigasudens.lv. Informaciju par SIA ,,Rigas tGdens” sniegtajiem pakalpojumiem var
sanemt klientu apkalpoSanas centros.



Peldidens kvalitate

Viens no batiskakajiem vides faktoriem, kas var ietekmét atpdtnieku un peldétaju
veselibu, ir peldidens kvalitate. Piesarnots ddens cilvékiem var izraisit dazadas
saslim3anas. Udens piesarpojuma avoti ir rlpnicu nepilnigi attiriti notekddeni,
lauksaimniectbas notekideni, noplades no atkritumu izgaztuvem, sadzives notekudeni.
(36]

Riga 2011. gada bija cetras peldvietas — Daugavgriva, Babelite, Vecaku pludmale,
Vakarbullu pludmale. Saskana ar Veselibas inspekcijas 2011. gada veikto peldidens
monitoringu Daugavgrivas un Babelites peldvietas kopé&ja mikrobiologiska kvalitate ir
laba, Vakarbullu pludmales kvalitate tika novértéta ka izcila, un tai tika ir pie3kirts ,Zila
karoga” sertifikats. Vecaku pludmalé kopéja mikrobiologiska kvalitate tika novértéta ka
slikta (zema). Lai gan Riga ir bagata ar virszemes tdens resursiem, peldvietu pieejamibu
var uzskatit par nepietiekamu attieciba pret iespéjam tas izveidot. Rigas pilsétas teritorija
ir planots izveidot jaunas peldvietas, pieméram, planots oficialo peldvietu saraksta
ieklaut Lucavsalas peldvietu. [36;44] Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 202s.
gadam un Rigas attistibas programmas projekta 2014. — 2014. gadam mérka ,,Erta, dro3a
un iedzivotajiem patikama pilsétvide” viens no izpildes uzdevumiem paredz nodroSinat
peldidens Gdens resursu aizsardzibu. [44]

Uzziniet vairak:

* par novéroto videi nodaritu kaitéjumu vai piesarnojumu, lai savlaicigi butu iespéjams
novérstiespéjamos draudusvidei, iespéjams zinot —RD Majoklu unvides departamenta
majaslapa: www.mvd.riga.lv, talrunis: 67012453;

e par peldidens kvalitates monitoringa aktualako informaciju — Veselibas inspekcijas
majaslapa: www.vi.gov.lv, sadala ,,Peldidens monitorings”.



Pilsétvides zalas zonas

Parku un zalas zonas loma pilsétvides attistiba bieZi netiek pietiekami novértéta. Parki un
darzi var kalpot vairakiem mérkiem - estétikai, rekreacijai, bérnu un pieauguSo atputas
iespéjam u.c. Gandriz treSo dalu (24,44%) no Rigas teritorijas aiznem apstadijumi un dabas
teritorijas. Rigas teritorija paSvaldibas TpaSuma ir 28 darzi un parki, un 67 skveéri. Rigas
pilséta ir viens dabas parks — ,,Piejira” un 3 dabas liegumi (,,Vecdaugava”, ,Jaunciems”
un ,,Krémeri”). Riga pie dabas pieminekliem pieskaitami vairak neka goo valsts un vietéjas
nozimes dizkoki. Riga ir izveidoti 11 mikroliegumi. Ipa3i aizsargdgjamas dabas teritorijas
aiznem 1 858,18 ha jeb 6,05% no Rigas pilsétas teritorijas. Visam aizsargajamajam
teritorijam Rigas pilséta ir izstradati dabas aizsardzibas plani. [8; 33]

Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 2025. gadam un Rigas attistibas programmas
2014. — 2020. gadam mérka ,Erta, dro3a un iedzivotajiem patikama pilsétvide” un ricibas
virziena uzdevumi paredz nodroSinat efektivu pilsétas dabas, apstadijumu un rekreacijas
teritoriju apsaimniekoSanu un labiekartosanu, ka arf saglabat biologisko daudzveidibu
Riga. Viens no SIA ,Rigas meZi” ilgtermina attistibas mérkiem ir uzturét, kopt un
pilnveidot Rigas darzu, parku un apstadijumu teritorijas, lai nodroSinatu augstvértigu un
estétisku pilsétvides limeni, ka ari uzturét un labiekartot sabiedribai nozimigus dabas un
kultdirvésturiskos objektus, un atpitas vietas. [44; 45]

Uzziniet vairak:

® par Rigas pilsétas zalajam zonam un to atraSanas vietam — RD Pilsétas attistibas
departamenta majaslapa: www.apkaimes.lv;

e par SIA ,Rigas meZi” piedavatajam aktivitatém — majaslapa: www.rigasmezi.lv;

e par rotalu laukumu izvietojumu Rigas pilséta — RD majaslapa: www.riga.lv, sadala
»Rotalu laukumi”.



Atkritumi

Atkritumi, kas nonaku3ivide, piesarno augsni, gruntsidenus un atmosféru, ta rezultata tiek
ietekméta vides veseliba. Pasi pilsétas iedzivotaji ir atbildigi par dzivotspéjigas apkartéjas
vides saglabaSanu sev un nakamajam paaudzém, tapéc aktuali ir samazinat atkritumu
daudzumu. Riga dzivo aptuveni viena tre3a dala no Latvijas iedzivotajiem, bet tiek saraZoti
aptuveni 40% no valstl kopa raditajiem sadzives atkritumiem. Riga viens iedzivotajs
vidéji rada 448 kg jeb 2,24 m3 atkritumu gada. Lielu dalu no atkritumiem veido sadzives
atkritumi, bet relativi daudz ir arT celtniectbas atkritumu, bistamo sadzives atkritumu un
veselibas apripes atkritumu. [40]

Atkritumu SkiroSana un selektiva to parstrade ir viens no efektivakajiem lidzekliem
atkritumu daudzuma samazina3ana un ir uzskatams par virzitajspéku pozitivajam
tendencém atkritumu saimniecibas attistiba Riga. Dala pilséta radito sadzives atkritumu
tiek vakta Skirota veida: papirs/kartons, PET (polietiléntereftalata) pudeles un plastmasa,
ka arf stikls. Sadzives atkritumu Skiro3anai Rigas pilséta iedzivotaju vajadzibam kopuma ir
uzstaditas ~3200 tvertnes dalitiem sadzives atkritumiem. SaSkiroto atkritumu daudzums
Riga 2010. gada sasniedza 40 445 tikstoSus tonnu un ir novérojams 31 raditaja pieaugums
attieciba pretiepriek3é&jiem gadiem. Ja tuvakaja apkartné nav pieejami konteineri atkritumu
Skiro3anai, iedzivotajiem ir japieprasa savam namu apsaimniekotajam tos uzstadit. [41]

Rigas pilsétas sadzives atkritumus galvenokart noglaba Getlinu atkritumu poligona. Getlinu
ekologiskais poligons ripéjas par atkritumu savak3anu un ekologisku apsaimnieko$anu
Rigas atkritumu apsaimniekoSanas rajona. Neparstradajamie atkritumi tiek noglabati
videi drosas noslégtas biodegradacijas 5unas, kuras neieklist ne gaiss, ne lietus Gdens.
Poligona gaze, kas veidojas Slnas, tiek aizvadita uz Getlinu energobloku, sadedzinata
un parveérsta elektriskaja un siltuma energija, bet visi notektdeni tiek savakti un attiriti.
Energobloka saraZotais siltums tiek izmantots Getlinu siltumnicu apsildei, nodroSinot
labveéligu vidi lauksaimnieciskai raZzo3anai, bet poligona zales neparaug3anu nodrosSina
aitu ganampulks. [42]

Rigas pilsétas atkritumu apsaimnieko$anas plana 2006. — 2012. gadam par pamata
prioritati tika noteikta atkritumu daudzuma samazinasana (iespéjami plasi daliti vacot
un apsaimniekojot), atkritumu dro3a noglabasana, atkritumu uzskaites un kontroles
pilnveidoSana, kvalitativu pakalpojumu nodroSinasana iedzivotajiem. Savukart ,Rigas
vides programmas 2011. — 2017. gadam” viens no uzdevumiem paredz veicinat atkritumu
apsaimniekoSanas sistémas attistibu. [40; 43]

Uzziniet vairak:

e vairak informacijas par atkritumu SkiroSanu un parstradi — RD Majoklu un vides
departamenta majaslapa: www.mvd.riga.lv,sadala , Atkritumi”;

e par atkritumiem, to SkiroSanu un parstradi — majaslapas: www.atkritumi.lv,
www.zalajosta.lv, www.zalais.lv, www.cukmens.lv



Vides troksnis

Vides troksnis nozimé nevélamu vai bistamu arpus telpu troksni, kas var negativi ietekmét
cilvéku veselibu. Vides troksnis rodas cilvéku darbibas rezultata (t.sk. troksnis, kas rodas
celu, dzelzcelu un gaisa satiksmes, ka arf rapniecisko aktivitasu rezultata). Batisks ir nakts
trokSnu [Tmenis, kas var radit miega traucéjumus, t.sk. bezmiegu, medikamentu lietoSanas
pieaugumu. [37]

Galvenie trok3na avoti Rigas pilséta ir autosatiksme (magistralas ielas), dzelzcela un
tramvaja satiksme, lidosta. P&tot vides trok3na piesarnojumu, secinams, ka 2008. gada
Riga 39% iedzivotaju naktT tika paklauti lielakam troksnim, neka tas ir pielaujams (norma
- 55Db(A). [8]

Lai realizétu vides trokSnu samazinad3anas pasakumus, pasvaldiba izstradats , TrokSnu
novérsanas ricibas plans”, kas integréts Rigas teritorijas planojuma 2006. - 2018.
gadam. Trok3nu samazina3anai planota kustibas atruma mazinasana, prettrok3na ekranu
un apstadijumu joslu izbdve gar trokSna avotiem u.c. aktivitates. Izstradatas Rigas
aglomeracijas stratégiskas troksnu kartes, kuras ir noteikts trokSnu limenis no dazadiem
pastavigiem avotiem dazados diennakts laikos. [39]

e par Rigas pilsétas trokSnu kartém, kas atspogulo dazadu avotu (satiksme, ripnieciba
u.c.) radto troksni un ta limeni — RD Majok|u un vides departamenta majaslapa:
www.mvd.riga.lv, sadala ,Vide, trokSnu kartes”.




SABIEDRISKA TRANSPORTA INFRASTRUKTURA

2013. gada parvadato pasazieru skaits sasniedza 150,1 miljonu pasaZieru. Pasazieru skaits
pieaudzis par 6,2% salidzinajuma ar 2012. gadu, kad sabiedriskaja transporta kopuma
tika parvadati 141 371 668 pasazieri. [46]

Lai nodroSinatu pasaZieriem értu, droSu un komfortablu sabiedrisko transportu un
palielinatu pasaZieru skaitu, iegadati komfortabli un personam ar funkcionaliem traucé-
jumiem, gritniecém un personam ar maziem bérniem pielagoti zemas gridas pilsétas
autobusi, trolejbusi un tramvaji. To paredz Rigas pilsétas sabiedriska transporta
attistibas koncepcija 2005. — 2018. gadam un Rigas pilsétas elektrotransporta attistibas
koncepcijas 2004. — 2018. gadam nostadnes un arejie normativie akti. PasaZieriem ar
Tpasam vajadzibam pielagots sabiedrisko transportlidzeklu skaits pret ekspluatacija
eso3o sabiedriska transportlidzek|u vientbu skaitu pakapeniski palielinajies kop3 2008.
gada un 2013. gada veidoja 74%. [46]

Rigas domes Satiksmes departaments

le3ana ar kajam un ritenbraukSana ir parvietoSanas veidi, kas pozitivi ietekmé cilvéku
veselibu un mazina satiksmes sastrégumus un apkartéjas vides piesarnojumu. Rigas
pilséta aktivi tiek popularizéta un veicinata parvietoSanas ar velosipédu. Lidz 2014. gadam
Riga izbavéto velocelinu garums ir gandriz 44 km (skat. 12. att.). [48] Lidz 2013. gadam
iekartoti 15 velomarsruti, kas apskatami ipasi Sim mérkim izveidota bukleta. [46]

Jaturpina velotransporta infrastruktdras pilnveidoSana un transporta sistémas moderni-
zEéSana, tostarp transporta pielagoSana iedzivotajiem ar kustibu traucéjumiem un
transporta radita trokSna un gaisa piesarnojuma mazinasana.

Satiksmes droSibas paaugstinasanai RD Satiksmes departaments ir izstradajis ricibas
programmu jeb Rigas pilsétas satiksmes droSibas Balto gramatu satiksmes infrastruktaras
pilnveido3anai (2010. — 2014.g.). RicTbas programma satiksmes dro3ibas paaugstinasanai
Riga izstradata, pamatojoties uz Rigas pilsétas attistibas planu 2006.- 2018. gadam, Celu
satiksmes dro3ibas nacionalo programmu 2007. — 2013. gadam un Eiropas Celu droSibas
hartu. [48]



12.attéls. EsoSie un perspektivie velocelini Riaa.

Avots: Rigas domes Satiksmes departaments.

e informacija par braukSanas maksas atvieglojumiem — RD Satiksmes departamenta
majaslapa: www.rdsd.lv;

e informacija par sabiedriska transporta kustibu, marsrutu un kursé3anas laikiem — SIA
»Rigas satiksme” majaslapa: www.rigassatiksme.lv. Bezmaksas talrunis informacijas
sanemsanai — 80001919;

e par bojatiem luksoforiem, cela zimém, SkérSliem uz brauktuves var zinot uz RD
Satiksmes departamenta Satiksmes vadibas centra bezmaksas talruni — 80003600;

e RD Satiksmes departaments izstradajis informativu materialu par 15 marSrutu kartém
ar apskates objektiem. Materials pieejams ari elektroniski majaslapa: www.rdsd.lv,
sadala ,,Rigas velocelvedis”.



DROSIBA UN KARTIBA

DroSiba ir viena no galvenajam cilveku pamatvajadzibam. DroSibas jédziens ietver
daudzus faktorus, bet visbatiskakie ir noziedzibas limenis un dro3iba uz celiem. Riga uz
1 880 iedzivotajiem vid&ji diena strada viens pasdvaldibas policijas darbinieks. [49]

2013. gada Rigas paSvaldibas policijas dezlrdala atbildéja uz 60 888 iedzivotaju
izsaukumiem, kas ir par 20,5 % vairak neka 2012. gada. Aktuala probléma ir trok3ni, ko
rada kaimini vai blakus eso3as izklaides iestades. Saskana ar Rigas pa3valdibas policijas
gada parskata informaciju, 2013. gada visbiezak sanemtie personu iesniegumi bija par
trokSno3anu — 1 255 iesniegumi, kas gan ir mazak neka iepriek$&ja, 2012. gada, kad tika
sanemti 1287 iesniegumi. Turpretl bieZak registrétie administrativie parkapumi 2013. gada
bija atvérts alkohola iepakojums, atraSanas alkohola reibuma, dzivoSana LR bez deklarétas
dzivesvietas un dzivoSana LR bez personu apliecinoSa dokumenta. [49]

2013. gada fikséti 1 922 administrativie parkapumi nepilngadigajiem. Veiktas 3 960
profilaktiskas parrunas ar nepilngadigajiem vai vinu vecakiem. VisbieZakie parkapumi ir
smékésana, atraSanas sabiedriska vieta ar alkohola iepakojumu un ta lietoSana, atrasanas
uz ielas bez pieauguSo pavadibas naktr u.c. Batiska uzmaniba japievérs nepilngadigo
noziedzibas samazinasanai, gan turpinot bérnu likumparkapumu profilaksi, gan veicinot
lietderigu briva laika pavadisanu. [49]

Rapé&joties par kartibu un droSibu pilsétas ielas, ir nodroSinats patrulu darbs un turpinata
pilsétas videonovérosanas sistémas uzturéSana. VideonovéroSanas centra 2013. gada
registréti 1 896 parkapumi. 2010. gada Riga noziedzigu nodarijumu skaits uz 10 ooo
iedzivotajiem bija 317, pédéjos gados novérojama 31 raditaja samazinasanas. [8; 49]

Nozimiga loma ir apkartéjas vides sakartoSanai un apgaismojumam. Dazadi noziedzigi
nodarijumi pilséta tiek paveikti tieSi nesakartotas, aizaugu3as un degradétas vietas,
graustos. Lidz ar to ir batiski sakopt pilséta $ada veida teritorijas. [8]

2013. gada pilsétas robeZas celu satiksmes negadijumu skaits bija 7 970. Turpreti celu
satiksmes negadijumos ievainoto skaits 2013. gada bija 1730, kas irvairak neka 2012. gada
(skat. 13. att.). 2013. gada celu satiksmes negadijumos cietusi bija 1 516 cilvéki, bet 25
cilvéki gajusi boja. Salidzinot ar iepriek$éjiem gadiem, bojagajuso skaits ir samazinajies,
bet novérojama celu satiksmes negadijumu skaita palielina3anas tendence. [50]
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13. attéls. Celu satiksmes negadijumu sadalijums Riga 2o010. — 2013. gada. [50]

Saskana ar2010. gada veikta Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjo3o paradumu pétijuma
rezultatiem no Riga dzivojo3ajiem respondentiem gandriz vienmér celu satiksmes
noteikumus ievéro sievietes vecumgrupa 25 — 34 gadi, bet vismazak — virieSi ieprieks
minétaja vecumgrupa (skat. 14. att.). [21]
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14. attéls. Respondentu ipatsvars Rigas pilséta, kuri vienmér ievéro satiksmes noteikumus, iedalijums
demografiskajas grupas (%). [21]



2010. gada veikta pétijuma par droSibas situaciju Riga aptaujas rezultati liecina, ka
visdrosak ridzinieki jhtas, atrodoties savas majas, bet visnedroSak — staigajot savas
dzivesvietas apkartné un kopuma uzturoties arpus majas. ledzivotajus Riga uztrauc
iespéja, ka vini varétu klat par nozieguma upuriem. Visvairak pilsétas iedzivotaji raizéjas
par to, ka varetu tikt apzagts vipu majoklis, ka vini varétu ciest celu satiksmes negadijuma
agresivu autovaditaju dé| vai arf vinus varétu aplaupit vai apzagt uz ielas, vai vini varétu
ciest nezinamu personu fiziska uzbrukuma. [51]

Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 2025. gadam un Rigas attistibas programmas
2014. — 2020. gadam viens no mérkiem ir ,Erta, drosa un iedzivotajiem patikama
pilsétvide”, kas vérsts uz drosibas uz ielam (gajéjiem, velosipédistiem, autobraucg&jiem)
un sabiedriskas dro3ibas (darba vide, kriminogéna situacija u.c.) veicinasanu. Arf Rigas
pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas viens no ricibas virzieniem ir uzlabot
bérnu, jaunieSu un vinu vecaku zinasanas par droStbu majas un sabiedriskas vietas. [41]

Uzziniet vairak:

e par aktualitatem, informaciju un padomiem par droStbu majas un publiskas vietas —
Rigas pasvaldibas policijas majaslapa: www.rpp.riga.lv.
RPP uztictbas talrunis — 67037555;

e Valsts policijas majaslapa: www.vp.gov.lv;

e Celu Satiksmes DroSibas direkcijas majaslapa: www.csdd.lv.




IZGLITIBA

ledzivotaju izglitibas limenis liela méra nosaka veseliga dzivesveida izvéli. Pirmsskolas
izglitiba ir pirma izglitibas pakape, kura notiek bérna personibas daudzpusiga veido3anas
veselibas stiprinaSana un sagatavosanas pamatizglitibas apguvei. Riga uz 2014. gadu ir
155 visparéja tipa un specialas pirmsskolas.

2012./2013. macibu gada bija 152 pirmsskolas izglitibas iestades araudzéknu skaitu 26 700
(skat. 25. att.). Riga 2011. gada 60,7% pirmsskolas vecuma bérnu apmeklé&ja pirmsskolas
izglitibas iestades, salidzinot — 2010. gada 53,8%. 2011. gada turpinajas Rigas pilsétas
pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestazu tikla pilnveidoSanas pasakumi, ta rezultata
2011. gada pirmsskolas izglitibas pieejamiba papildus tika nodroSinata 549 bérniem. Ar
turpmak Rigas pilsétas pasvaldiba centisies nodroSinat jaunas vietas pirmsskolas. [8; 52]
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15. attéls. Pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu skaits Riga 2008. — 2013. gadd. [52]

2012./2013. macibu gada Riga bija 119 skolas, kuras macibas bija uzsakusi 64 951
skoléns. Pédéjo Cetru gadu laika skolénu skaits Riga ir samazinajies. Arm turpmakajos
gados ir sagaidams skolénu skaita kritums. Skolénu skaita samazinasanas ir saistama
ar demografisko situaciju un iedzivotaju emigraciju, ka art ar profesionalas izglitibas
attisttbu. Gan skolénu skaita samazinasanas del, gan nolaka veicinat izglitibas kvalitates
paaugstinasanos Riga jau vairakus gadus norisinas skolu tikla pilnveide. [52]

2012./2013. macibu gada Riga intereSu izglitibas programmas kopa bija iesaistiti 69 783
audzekni, no tiem 29 831 — intereSu izglitibas iestadés, 600 — sporta izglitibas iestadeés,
bet 39352 — skolu intereSu pulcinos. 2012./2013. macibu gada Riga bija 11 sporta skolas
ar 7017 audzékniem. [52]



Katru macibu gadu paSvaldiba lidzfinansé bérnu un jaunieSu nometnes, 2014. gada vasara
atbalstitas 36 nometnes. Nometnés tiek popularizéts ari veseligs dzivesveids un tiek
organizétas dazadas fiziskas aktivitates. [52]

2013./2014. macibu gada Riga darbojas 24 briva laika centri, kuros bérni un jauniesi var
lietderigi pavadit savu brivo laiku. Centru apmekléjums liecina par to lielo popularitati,
apmeklétaju skaits 2010. gada — 93 ooo un 2011. gada — 111 600. 2012. gada Rigas
iedzivotaju aptaujas ,Rigas iedzivotaju apmierinatibas ar paSvaldibu indikatori” rezultati
liecina, ka iespéjas bérniem iesaistities pulcinos, paSdarbibas kolektivos (kori, deju
kolektivi u.tml.) 51% respondentu novértéja pozitivi, un 3is skaits, salidzinot ar iepriek3€&jo
divu gadu aptaujam ir pieaudzis. 2012. gada aptauja vislabak iespé&ju iesaistities bérniem
pulcinos, paSdarbibas kolektivos novértéja Ziemelu rajona respondenti — 64,8%, bet
vissliktak — Kurzemes rajona un Zemgales priek3pilséta — 46,4% respondenti. [22; 52]

Rigas ilgtermina attistibas stratégijas lidz 2025. gadam un Rigas attistibas programmas
2010. — 2013. gadam viens no mérkiem ir ,lzglitota un prasmiga sabiedriba”, kuras viens
no izpildes uzdevumiem paredz nodrosinat visparéjas izglitibas (t.sk. pirmsskolas un
specialas izglitibas iestades) pieejamibu un kvalitativu izglitibas programmu daudzveidibu
atbilstoSi sabiedribas vajadzibam, nodrosinat intereSu izglitibas attistibu un briva laika
pavadisanas iespéju pieejamibu bérniem un jaunieSiem, ka ari veicinat izglittbu maza
garuma. [8]

Skola irizmaksu efektivakais lidzeklis b&rnu un jaunieSu veselibas, ekonomiska stavokla
uzlabo3Sanai un attistibas veicinaanai. Ta spéj ietekmét jaunieSus kritiska attistibas
vecumposma, kura skolas, pasniedzéju, draugu, vecaku un citu ietekméts, veidojas un
attistas noteikts dzivesveids. Lidz ar to Rigas pilsétas paSvaldibas Veselibas padome ir
virzijusi Veselibu veicino3u izglitibas iestazu iniciativas ieviesanu paSvaldiba. 2014. gada
§Ts iniciativas ievieSanai atsaukusas 7 izglitibas iestades (Rigas 8o. vidusskola, Rigas 4o0.
vidusskola, Rigas Centra humanitara vidusskola, Rigas 84. vidusskola, Rigas AnninmuiZas
vidusskola, Rigas Teikas vidusskola, Juglas vidusskola).

Uzziniet vairak:

e par aktualitatém skolniekiem, vecakiem un pedagogiem, par izglitibas iestadém Rigas
pasvaldiba — RD Izglitibas, kultdras un sporta departamenta majaslapa: www.e-skola.lv;

e par izglitibas iestaZzu pedagogu profesionalo pilnveidi, visparizglitojoSo skolu
pedagogu metodisko darbu, macibu priekSmetu olimpiadém un konkursiem, ka ari
muZizglitibas procesu Rigas pilséta — Rigas lzglitibas un informativi metodiska centra
majaslapa: www.riimc.lv.



KULTURA

Kultdra ir batisks veseligu pilsétu raksturojoSs faktors. Pilséta piedava plaSas iespéjas
iesaistities kulturas pasakumos, paSdarbibas kolektivos un pulcinos. 2014. gada -
Rigai pieSkirts Eiropas Kulturas galvaspilsétas statuss, un daudzveidigo aktivitasu
rikoSana tika iesaistitas Latvijas kultliras organizacijas un nodibinajuma ,,Riga 2014”
partneri. 2014. gada pasakumu programma tika ieklauts plass un daudzveidigs kultaras
pasakumu klasts — Riga koncertéja pasaules [imena Latvijas makslinieki, tika izraditas
visas Riharda Vagnera cikla ,,N1belunga gredzens” operas, ka ari opera ,Rienci”; notika
vairaki starptautiska méroga pasakumi, tostarp Pasaules koru olimpiade, kas pulcéja
20 000 dziedataju no visas pasaules, un Eiropas Kinoakadémijas balvas pasniegSanas
ceremonija. Lidz arto 2014. gads bijis ne tikai ka jaunu iespaidu gads Rigas iedzivotajiem
un tas viesiem, bet ari iespé&ju gads gan Rigas pilsétai, gan tas uznéméjiem. [47]

2012. gada junija veiktas Rigas iedzivotaju aptaujas ,,Rigas iedzivotaju apmierinatibas
ar padvaldibu indikatori” rezultati liecina, ka visatzinigak aptaujatie vértéjusi kultiras
pasakumus, kopuma ar tiem apmierinati bija 89,6 %, bet salidzinosi 2010. gada veiktaja
aptauja — 83,3% un 2008. gada 76,2%. Tie iedzivotaji, kuri noradija, ka nav apmierinati ar
kultoras pasakumiem Riga, ka galvenos neapmierinatibas iemeslus min&ja dargas biletes
(28,9%), vienveidigus, zemas kvalitates un neinteresantus pasakumus (11,2%), ka ari to,
ka viss notiek pilsétas centra un ir maz pasakumu apkaimés (9,3%). [22; 41]

“Rigas ilgtermina attistibas stratégijas [idz 2025. gadam” un “Rigas attistibas programmas
2010. — 2013. gadam” viena no mérkiem — ,Rado3a un eiropeiska pilséta ar augstvertigu
kultQras dzivi” - izpildes uzdevumi paredz nodros$inat sabalansétu kultras pakalpojumu
pieejamibu visiem ridziniekiem, organizét vietéjas nozimes un starptautiskus kultdras
pasakumus, atbalstit kultiras daudzveidibu, veicinat iedzivotaju radoSu briva laika
pavadisanu u.c.

Uzziniet vairak:

e par planotajiem kultliras pasakumiem Rigas pilséta — RD lzglitibas, kultiras un
sporta departamenta majaslapa: www.kultura.riga.lv;

e par Rigas tlrisma iespé&jam, pasakumu planu (koncerti, teatri, muzeji, izstades,
sporta pasakumi u.c.) gan Rigas iedzivotajiem, gan ari viesiem — Rigas Tarisma
attistibas biroja majaslapa: www.liveriga.com/lv/;

e par Rigas Doma notiekoSajiem kultliras pasakumiem — majaslapa: www.doms.lv;

e par Rigas pilsétas vésturi un apskates vietam — “Cita Riga”
majaslapa: www.citariga.lv;

e par Rigu ka Eiropaskultdras galvaspilsétu un saistitajiem notikumiem —
WWW.riga2014.0rg



SECINAJUMI UN IETEIKUMI

1. ledzivotaju skaits Riga samazinas — lai gan migracijas saldo Riga ir pozitivs, tomér
dabiskais pieaugums ir negativs, tadéjadi pieaug vecaku, virs darbspéjas vecuma
iedzivotaju Tpatsvars. Lai veicinatu demografiskas situacijas uzlabosanu pilséta, javeicina
gimenes ka vértibas attisttba un dzimstibas pieauguma veicinasana. Vecaka gadagajuma
iedzivotajiem jarada piemérota vide un iespé&jas aktivam, veseligam vecumdienam, tostarp
jasniedz zinaSanas un dzivesprasmes veseligai garigai un fiziskai novecosanai.

2. Galvenie mirstibas céloni (SAS, onkologija, aréjie naves céloni) ir ietekméjami ar
profilaktiskiem pasakumiem, tapéc ir batiski veicinat iedzivotajiem veseliga dzivesveida
paradumu veidoSanos un nostiprinasanos.

3. Rigas iedzivotdji ir paklauti augstam paSnavibas riskam, tadél nepiecieSams veikt
profilaktiskos pasakumus, kas vérs iedzivotaju uzmanibu uz psihoemocionalas veselibas
stiprinaSanu, tostarp izglitot par garigas veselibas slimibu simptomu atpazisanu, ka art
pasnavibas riska faktoru profilaksi.

4. Riga pieaug to bérnu un jaunieSu Tpatsvars, kuriem ir liekda kermena masa un
aptauko8anas, slikts mutes veselibas stavoklis, ka arT augsts bérnu un jaunieSu skaits,
kuri smeke un ir méginajusi lietot alkoholu un narkotiskas vielas, tadél jaturpina uzlabot
bérnu, jaunieSu un vinu vecaku zina3anas par veselibu un to ietekméjo3iem faktoriem,
ka ari jarada vide, kura izvéleties veseligu dzivesveidu ir viegli un pieejami. Lai stiprinatu
skolénu un skolas personala zinasanas, un iemanas jautajumos, kas skar veselibas
veicinasanu, jaisteno un javeicina skolu lidzdaliba Veselibu veicino3u izglitibas iestazu
iniciativa.

5. Joprojam augsta ir saslimstiba ar tadam infekcijas slimtbam ka HIV un tuberkuloze, tapéc

svarigi ir turpinat atbalstit Riga 1stenoto DOTS programmu, ka arT HIV profilakses un psiho-
socialo pakalpojumu pieejamibu narkotisko vielu lietotajiem un to kontaktpersonam.

6. Rigas pilsétas pasvaldiba nodroSina veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu, tomér
japievérs uzmaniba pieaugoSajam Riga stradajoSo PVA arstu Tpatsvaram, kuri ir pensijas
vecuma, lidz ar to nakotné varétu draudét zinams arstu resursu trikums.



7. Galvenie vides veselibu ietéméjoSie raditaji ir gaisa, tdens un pilsétvides zalas zonas
kvalitate. Kritiski raksturojama ir gaisa kvalitate (putekli, slapekla dioksids), lidz ar to ir
bitiski turpinat istenot gaisa kvalitates uzlabo3anas ricibas plana noteiktas aktivitates.

8. Attistot pilsétas satiksmes infrastruktiru, jaturpina droSibas veicinasana gan uz celiem,
gan atrodoties transportlidzeklr, ka arTvides un transporta pielagosana cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem. Lai veicinatu veseligu dzivesveidu un fiziskas aktivitates iedzivotajiem,
ikdiena Tpasa uzmaniba javérs velosatiksmes infrastruktiras attistiSanai un uzturésanai.

9. Rigas pasvaldibas policija 2013. gada fikséja 1 922 administrativos parkapumus
nepilngadigajiem (smékésana, alkohola lietoSana un atrasanas uz ielas bez pieauguso
pavadibas naktl u.c.), kas norada uz nepiecieSamibu pievérst uzmanibu nepilngadigo
noziedzibas samazinasanai, turpinot bérnu likumparkapumu profilaksi un veicinot
saturigu briva laika pavadisanu.

10. Riga 2011. gada 60,7% pirmsskolas vecuma bérnu apmekl&ja pirmsskolas izglitibas
iestades, lai palielinatu apmekléjuso bérnu Tpatsvaru, ir batiski turpinat pirmsskolas
izglitibas iestazu tikla pilnveido3anu un pieejamibas paaugstinasanu Rigas pilséta.

11. Ir pieaugusi iedzivotaju apmierinatiba ar kultiiras pasakumiem Rigas pilséta, tomér ka
neapmierinatibas iemesli tika minéti dargas biletes, pasakumu kvalitate un pasakumu
tridkums apkaimés. Lai stiprinatu iedzivotaju aktivitati un lidzdalibu kultdras pasakumos,
jaturpina nodroSinat sabalansétu kultdras pakalpojumu pieejamibu un radoSu briva laika
pavadiSanu visiem pilsétas iedzivotajiem.

12. Rigas pilsétas paSvaldiba attista starpsektoru sadarbibu sabiedribas veseliba un
veselibas jédziena integréSanu visas nozarés, veidojot apzinu, ka ikvienai nozarei un tas
pienemtajiem |émumiem ir ietekme uz iedzivotaju veselibu. Lai Riga turpinatu pilnveidot
veseligas pilsétas potencialu, jaturpina Rigas daliba PVO Eiropas Veseligo pilsétu tikla un
Latvijas Nacionalaja Veseligo pa3dvaldibu tikla.
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