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/Iedzivotﬁju skaits: 256 378

Ipatsvars no visiem Latvijas iedzivotajiem: 13%
Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 2700 cilv., mirusi 3711 cilv., starptautiska migracija: -1395 cilv.
Dzimstiba uz 1000 iedzivotaju: 10,5

JaundzimuSo paredzamais miiZza ilgums: 74,3 gadi

Vidéja ménesa darba alga bruto: 702 eiro

- J

Pozitivi Izaicinajumi
v' Zemaks abortu relativais skaits neka vidgji v" Augstaka saslimstiba un mirstiba no
valstt laundabigajiem audzgjiem neka vidgji valsti,
v' Zemaka perinatala mirstiba dinamika saslimstiba pieaug; augsta
v' Zemaks potenciali zaudéto muza gadu saslimstiba un mirstiba no prostatas audzgja;
raditajs augsta saslimstiba un mirstiba no adas
v’ Zemakais keizargriezienu Tpatsvars audzgjiem
dzemdibas v" Augstaka mirstiba no cukura diabéta
v’ Zemaka mirstiba no gremosanas sistémas v" Augstaka saslimstiba ar Laimas slimibu un
slimibam ércu encefalitu; zemaks pret €rcu encefalitu
v’ Zemi saslimstibas raditaji ar STI, HIV un vakcin€to Tpatsvars
AIDS v’ Zemaks gimenes arstu, internistu un pediatru
v’ Zemi saslimstibas raditaji ar jaunatklatu relativais skaits.; zemaks ginekologu un
hronisku C hepatitu dzemdibu specialistu skaits

v’ Zemaks ambulatoro apmekl&jumu skaits pie
arstiem uz 1 iedz.

v' Lielaks iedzivotaju Tpatsvars, kuriem ir
sliktaki veselibas paradumi — vairak ikdienas
smeketaju, zemaka fiziska aktivitate,
neveseligaki uztura paradumi.

Kurzemes regions: Aizputes novads; Alsungas novads; Brocénu novads; Dundagas novads; Durbes novads;
Grobinas novads; Kuldigas novads; Liepaja; Mérsraga novads, Nicas novads; Pavilostas novads; Priekules novads;
Rojas novads; Rucavas novads; Saldus novads; Skrundas novads, Talsu novads,; Vainodes novads, Ventspils;

Ventspils novads.
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Tabula att€loti veselibu raksturojosi raditaji 2014. gada Kurzemes regiona salidzinagjuma ar vid€jiem
raditajiem valsti. Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums. Vienkar$akai uzskatei izmantoti
simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vid&ji valsti

O Raditajs ir zemaks neka vidgji valsti

O Raditajs butiski neatskiras no vid¢ja raditaja valsti

® sarkana — negativs raditajs
® za]$ — pozitivs raditajs
® oranzs — neitrals raditajs

Raditajs Kurzemes Pozicija
regiona pret videjo
raditaju
valstt
1 | Demografiskas slodzes Iimenis 631 605 1]
= 2 | Bérnu proporcija populacija (0-14 g.v.), % 15,3 14,8 O
§ 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g.v.), % 19,7 19,2 O
5 4 | Dzimstiba 10,5 10,9 O
= | 5 | JaundzimuSo paredzamais miiza ilgums 74,3 745 O
6 | Vid&ja ménesa darba alga bruto (EUR) 702 834 (¥
7 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri savu 64 62,5 O
veselibu verte ka labu vai diezgan labu
8 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 637 573 1]
— | 9 | Vecuma standartizeta saslimstiba ar 630 573 (1)
[5) laundabigajiem audzgjiem
E 10 | Diabéta pacientu relativais skaits 4175 4264 O
> | 11| Iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas 4890 4245 O
2. trauc€jumiem relativais skaits
'i 12 | Pirmreiz&ji registréto pacientu ar psihiskiem un 246 293 (y)
s uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits
2 | 13 | Pirmreizgji arsteto narkologisko pacientu 23,9 23,2 O
5 relativais skaits*
§ 14 | Saslimstiba ar tuberkulozi 31 30 O
S |15 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 7,8/3,1 17,4/8,5 ($JY)
§ 16 | Saslimstiba ar STI 115 125 )
= | 17 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 55 86 (¥
§ 18 | Saslimstiba ar Laima slimibu/eréu encefalitu 35/19 23,5/8,7 O/0
19 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri 21,1 23,8 Y]
vakcin&jusies pret &rcu encefalitu
20 | Dzemdgtaju 1patsvars, kuram gritniecu apriipe 93 94 O
uzsakta lidz 12. gr. nedélai

Piezimes: 1 Darbsp&jas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso personu skaits vidgji uz 1000 personam darbspgjas vecuma 2014.9.
sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotajiem; 4 Uz 1000 iedzivotaju; 5 2013.gads; SPKC aprékini, izmantojot PVO izstradato
ANACod 1iku; 6 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 7 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-
64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 8-9 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 9 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma
struktiira regionos, lidz ar to raditajs precizak ataino onkologisko slimibu slogu noteikta regiona; 10 Uz 100 000 iedzivotaju, gada
beigas; 11-12 Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju; 13 Diagnozes F11-16, F18-19 (SSK-10), uz 100 000
iedzivotaju, gada beigas; *kops 2013.gada ir mainijusies narkologisko pacientu registracijas kartiba; 14-18 Jaunie gadijumi, uz
100 000 iedzivotaju; 16 Gonokoka infekcija, anogenitalas herpesvirusu infekcija, urogenitala hlamidioze, sifiliss; uz 100 000
iedzivotaju; 19 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 20 Ipatsvars procentos no visam
dzemdétajam.

Datu avoti: 1-4 CSP; 5 SPKC; 6 CSP; 7 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, SPKC; 8-13 PREDA,
SPKC; 14-18 VISUMS, SPKC; 19 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu petjjums, SPKC; 20 Parskats par
antenatalo aprtpi, abortiem un kontracepciju, SPKC.



Tabulas turpinajums Nr. 1

Raditajs Kurzemes Videji Pozicija
regiona Latvija pret vidéjo
raditaju
valstt
21 | Dzivi dzimusie ar zemu dzim$anas svaru (zem 5 4.4 (1)
2500 g.), %
22 | Planotu/akiitu keizargriezienu ipatsvars no visiem 6,6/10,4 9,2/11,2 0/0
dzemdibu veidiem, %
= 23 | Maksligo abortu relativais skaits 173 248 O
S | 24 | Arstu relativais skaits 20 35 O
E 25 | Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais 8,9 9,7 O
2 skaits
.% 26 | Ginekologu, dzemdibu specialistu relativais skaits 1,7 2 O
E- 27 | Ambulatoro apmeklgjumu skaits pie arstiem uz 1 5,6/0,12 5,9/0,15 0/0
@ iedzivotaju/t.sk. majas vizites
£ | 28 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri pedgja 75 73 O
% gada laika apmekl€jusi gimenes arstu
: 29 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri ped€jos 28 23 O
= tris gados kaut reizi bijusi pie sava gimenes arsta
§ uz bezmaksas profilaktisko parbaudi
= | 30 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri ir 82 91 (]
g apmierinati (pilniba vai dal&ji) ar savu gimenes
o arstu
31 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri pédgja 51 52 O
gada laika ir apmekl&jusi zobarstu
32 | Respondentu (15-64 g.v.) Tpatsvars, kuri sanem 7,4 6,9 1]
invaliditates pensiju
33 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri pédgja 42,6 43,5 O
gada laika veselibas apsveéruma dél ir mainijusi
I= uztura un citus paradumus
2 | 34 | Ikdienas smeketaju (15-64 g.v.) Ipatsvars 46 36,1 O
g 35 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars, kuri reizi 16,9 15,2 O
o meénesT un biezak lieto seSas alkohola devas
= viena iedzerSanas reizé
'.% 36 | Respondentu (15-64 g.v.) ipatsvars ar pietickoSu 7,0 9,9 (¥
E fizisko aktivitati
£ | 37 | Respondentu (15-64 g.v.) Ipatsvars, kuri 72,8 61,5 1]
- gatavam &dienam medz pievienot sali
£ | 38 | Respondentu (15-64 g.v.) Tpatsvars, kuri svaigus 30,6 36,6 (§)
2 darzenus pagajusas nedélas laika lietojusi katru
> dienu
39 | Respondentu (15-64 g.v.) patsvars, kuriem ir 55,5 54,6 O
liekais svars vai aptaukoSanas (KMI virs 25)

Piezimes: 21 Ipatsvars procentos N0 visiem dzivi dzimusajiem; 22 Ipatsvars procentos no visam dzemdibam (spontanas, planots
keizargrieziens, akits keizargrieziens); 23 Uz 1000 dzivi dzimuSajiem; 24 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un
rezidentiem, uz 10 000 iedzivotaju; 25-26 Uz 10 000 iedzivotaju; 27 Uz 1 iedzivotaju; 28-39 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem
15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 36 Respondentu ipatsvars %, kuri 4 reizes nedéla un biezak veic vismaz 30 mindisu
ilgus fiziskos vingrojumus 1idz vieglam elpas triitkumam vai svisanai; 39 Kermena masas indekss aprékinats péc mérita svara un

auguma.

N



Datu avoti: 21 Jaundzimuso registrs, SPKC; 22 Jaundzimus$o registrs, SPKC; 23 Parskats par antenatalo apripi, abortiem un
kontracepciju, SPKC; 24-26 Parskats par iestades personalu, SPKC; 27 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC; 28-39
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC.

Tabulas turpindjums Nr. 2

Raditajs Kurzemes Videji Pozicija
regiona Latvija pret vidéjo
raditaju
valstt
40 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sist€émas 797 806 O
slimibam
41 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sist€émas 144 153 O
slimibam, vecuma grupa 0-64 gadi
42 | Vecuma standartizéta mirstiba no sirds un 794 806 O
asinsvadu sistémas slimibam
43 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 314 300 1]
44 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, vecuma 112 108 O
grupa 0-64 gadi
g 45 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no 309 300 (1)
S laundabigajiem audzgjiem
g 46 | Mirstiba no ar&jiem naves c€loniem 9 93 O
47 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem, vecuma 87 83 O
grupa 0-64 gadi
48 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no argjiem naves 94 93 O
c€loniem
49 | Mirstiba no diabéta 28 25,2 (1)
50 | Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam 445 497 O
51 | Perinatala mirstiba 6,6 7,3 O
52 | Zidainu mirstiba 3,7 3,9 O
53 | Potenciali zaudétie muza gadi lidz 64 g.v. 531 579 (¥

Piezimes: 40-50 Uz 100 000 iedzivotdju attiecigd vecuma grupa; 42,45,48 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira
regionos, lidz ar to raditajs precizak ataino min&to slimibu slogu noteikta regiona; 51 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso; 52 Uz
1000 dzivi dzimuso; 53 Uz 10 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 40-53 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC.



Situacijas apraksts

2014. gada Latvija dzivoja 1,99 miljoni pastavigo iedzivotaju, 256 tukstosi jeb 13% no tiem dzivo Kurzemes
regiona (skat. attglu). Kurzemes regiona uz 1 km? dzivo 19 cilveki, kamér vidgji Latvija 31 iedzivotajs uz 1
km?. Kurzemes regiona ietilpst 16 pilsétas, divim no tam — Liepajai un Ventspilij pieskirts republikas

pils€tas nozimes statuss.

Latvijas iedzivotaju skaita Tpatsvars pa regioniem 2014. gada, % (CSP dati)

65% Kurzemes iedzivotaju ir darbsp&jas vecuma, 15,3% iedzivotaju ir bérni un pusaudzi lidz darbspégjas
vecumam, bet 19,7% — iedzivotaji virs darbsp&jas vecuma; 46,3% - viriesi, 53,7% - sievietes. Salidzinosi
lielais gados vecu iedzivotaju ipatsvars (videji Latvija 19,2%, kas ar1 uzskatams par augstu) ietekmé arl

iedzivotaju veselibas raditajus un iedzivotaju vajadzibas pec veselibas apriipes pakalpojumiem.
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Kurzemes regiona pastavigo iedzivotaju
vecuma un dzimuma struktiira 2014. gada (CSP dati)
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Jaundzimu$o skaits Kurzemes regiona pieaug, sasniedzot 2700 jaundzimuSos 2014.9. jeb 10,5 uz 1000
iedz., tomér dzimstibai saglabajoties zemakal neka vidgji Latvija (10,9). JaundzimusSo paredzamais mizZa
ilgums 2013. g. Kurzemes regiona ir 74,3 gadi (vir. 69,5 gadi, siev. 78,8 gadi), par 0,2 gadiem atpaliekot no
Latvijas vidgja raditaja (2013.g. 74,5 gadi).
Dzimstiba, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
11 -
105 - —o—Vidgji LV
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8,5 -

2010 2011 2012 2013 2014
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Lidz 12. grutniecibas nedelai uzsakta griitnieCu aprupe 2014.g. Latvija bija 94% dzemdetaju, Kurzemes
regiona §is raditajs bija nedaudz zemaks — 93%, ieprieks€jos gados zem 90%. Kurzemes regiona registréts
zemakais keizargriezienu ipatsvars dzemdibas Latvija — 17% (LV 20,4%), tsk., 6,6% ir planoti
keizargriezieni, bet 9,2% - neplanoti, kamér vidgji Latvija — attiecigi 9,2% un 11,2%. Tikpat zems
keizargriezienu Tpatsvars ir Latgales regiona (17,5%). Dzivi dzimu$o jaundzimu$o ipatsvars ar zemu
dzim$anas svaru zem 2500 gr. Kurzemes regiona ir 5% (vid. LV 4,4%).

Perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie un pirmaja dzives ned€la mirusie) Kurzemes regiona ir svarstiga,
2013.g. un 2014.g. registréta zemaka perinatala mirstiba ped&jo piecu gadu laika — 6,6 uz 1000 dzimus$ajiem
(2014.9. LV 7,3); citos gados perinatala mirstiba Kurzemes regiona bija virs vid¢ja raditaja Latvija. Zidainu
mirstiba (Iidz 1 gada vecumam) Kurzemes regiona samazinas, 2014.g. samazinoties 1idz 3,7 gadijumiem uz
1000 dzivi dzimuso; arT Latvija kopuma zidainu mirstiba ir samazinajusies Iidz 3,9 gadijumiem uz 1000
dzivi dzimuSo 2014.g., sasniedzot zemako raditaju pedejo piecu gadu laika.

Iedzivotaju veselibu un veselibas apriipi raksturojoSie raditaji

Galvenie naves céloni Kurzemes regiona ir lidzigi ka Latvija kopuma — sirds un asinsvadu sistémas slimibas
(2014.9. 56% no visiem mirusajiem, vecuma lidz 64 gadiem — 33% no visiem mirusajiem), laundabigie
audzgji (2014. g. 22%, vecuma Iidz 64 gadiem — 26% no visiem mirusajiem) un ar&jie naves celoni (2014. g.
6,5%, vecuma lidz 64 gadiem — 20% no visiem mirusajiem).

Galvenie naves celoni 2014. gada, 1patsvars procentos

Vidgji Latvija Kurzemes regiona
o o o o 6% 3% 13%
79 3% 12% B Aginsrites °
sist.sl.
B Laundabigie
audz.

u Argjie cEloni

H Gremosanas
sist. slim.

u Pargjie



Mirstiba galveno naves celonu grupas 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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SAS Laundabigie audzgji Argjie naves c€loni

Mirstiba (arT standartiz&jot péc vecuma) no sirds un asinsvadu sistémas slimibam (SAS) Kurzemes regiona
ir Iidziga ka vidgji valsti, arT mirstiba lidz 64 gadu vecumam bitiski neatkiras no vidgja raditaja valsti (skat.
tabulu). Augstaka mirstiba no SAS registréta sievietém — 2014.g. 848 gad. uz 100 000 iedz., kamér virieSiem
— 738 gad. uz 100 000 iedz., tomér vecuma grupa lidz lidz 64 g.v. vérojamas citads dzimumu sadalijums —
sievietém 68 gad. uz 100 000 iedz., viriesiem 222 gad. uz 100 000 iedz. Sads dzimumu sadalfjums vérojams
visur Latvija un ir saistits arT ar neveseligakiem dzivesveida paradumiem virieSiem (skat. sadalu ,,Veselibas
paradumi”).

Vecuma standartizéta mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.
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Mirstiba no laundabigajiem audz€jiem regionos atSkiras 15% robezas. Kurzemes regiona mirstiba no
laundabigajiem audzgjiem ir visaugstaka Latvija, arT standartiz&jot So raditaju péc vecuma (skat. attelu).



Vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads
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Kurzemes regiona, atskiriba no situacijas citviet Latvija, biezakais naves c€lonis laundabigo audzgju grupa ir
prostatas audzgjs virieSiem (skat. attélu); Kurzemes regiona registréts augstakais mirstibas raditajs no §i
audz&ja Latvija. Sadi augsti mirstibas raditaji registréti ari citos gados. Augsta ir ar mirstiba no bronhu un
plausu audzgja, arf no $7 audz&ja Kurzemes regiona mirstibas raditaji ir augstaki neka citviet Latvija. Augsti
mirstibas raditaji Kurzemes regiona ir ari no kriits audzgja sievietém, resnas, sigmveida un taisnas zarnas
audzgja, kunga audzgja, ka arT no limfoido, asinsrades un radniecigo audu audzgja. Augstaka neka vidgji
Latvija ir arT mirstiba no aizkunga dziedzera audzgja (skat. att€lu).

Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzeéju lokalizacijam 2014. gada,
uz 100 000 iedzivotaju

Aizkunga dziedzeris

Limfoidie, asinsrades un..
E Kurzeme

Kungis W Vidgji LV

Resna, sigmveida un taisna zarna

- 4
Kriits 409

58,9
Prostata 44,7

20 40 60 80
Uz 100 000 iedz.

o

2010.9.-2014.9. Kurzemes regiona registréta augstaka prieks$laiciga mirstiba (lidz 64.g.v.) no dzemdes kakla
audzgja sieviettm neka videji Latvija, 2014.g. mirstiba no §T audz&ja parsniedza videéjo mirstibu valst par
40%.



Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem regionos atSkiras 25% robezas. Standartiz&jot saslimstibas
raditajus péc vecuma, redzams, ka 2014.g. augstaka saslimstiba registréta Kurzemes regiona, zemaka —
Zemgales un Vidzemes regionos (skat. attelu).

Vecuma standartizéta saslimstiba ar Jaundabigajiem audzéjiem regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.
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Kurzemes regiona registréta visaugstaka saslimstiba ar prostatas audz&ju un adas audzg&jiem Latvija. Sis ir arT
biezak registrétas (saslimstiba) audz&ju lokalizacijas Kurzemes regiona. Nakosie biezak registrétie ir kriits
audzgjs sieviettm, bronhu un plausu audzgji, resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigie audzgji,
limfoidie, asinsrades un radniecigo audu audzgji (skat. att€lu).

Saslimstiba ar izplatitakajam laundabigo audzeju lokalizacijam
2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no aréjiem naves céloniem (piemeram, pasnavibas, transporta nelaimes gadijumi, vardarbiba,
dimu un uguns iedarbe, kritieni, noslik§ana, saindeéSanas) 2014.g. pieaugusi visa Latvija, taja skaitd — ar1
Kurzemes regiona. 2014. gada standartizéta mirstiba no argjiem naves c€loniem Kurzemes regiona bija 94
gad. uz 100 000 iedzivotaju (vid. LV 93) (skat. attélu). Argjiem naves céloniem ir izteiktas dzimuma un
vecumatskiribas - ~80% gadijumos mirusie ir viries$i. ~70% no argjiem c€loniem miruso ir vecuma lidz 64
gadiem. Tomé@r dazi argjie naves c€loni raksturigaki senioriem (65+ g.v.) — kritieni, dimu un uguns iedarbes
sekas.

Vecuma standartizéta mirstiba no aréjiem naves céloniem regionos,
uz 100 000 iedzivotaju, 2014. gads.
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Gan regionos, gan valstT kopuma arjo naves c€lonu grupa visvairak miruso ir pas§navibu (tiSa paskaitéjuma)
del. 2014.9. Kurzemes regiona mirstiba no pasnavibam bija par 20% augstaka neka vidgji Latvija; 83% no
miruSajiem bija vecuma lidz 64 gadiem; astonos gadijumos no desmit pasnavibas veikusi viriesi. Latvijas
iedzivotdju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma dati rada, ka 2,3% Kurzemes regiona iedzivotaju vecuma no
15 Iidz 64 gadiem p&dgja gada laika ir domajusi par iespgju izdart pasnavibu (LV 3,1%).

Mirstiba no aréjiem naves celoniem 2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Nozimigs ar€jais naves c€lonis Kurzemes regiona ir transporta nelaimes gadijumi, dinamika ar mainigu
tendenci; 2014.g. raditajs pieaudzis, saglabajoties zem valsts videja raditaja limena. Art Seit lielaka dala
(72%) miruso bija vecuma lidz 64 gadiem. 2014.g. Kurzemes regiona pieaugusi mirstiba no nejausas
saindéSanas un indigu vielu iedarbes, divas reizes parsniedzot ieprieks¢jo gadu raditaju. Picaugums vérojams
kritienu d€] miruso relativajam skaitam; 54% no tiem bija virs 64 gadu vecuma. 2014.g. pieaudzis
nosliksanas gadijumu relativais skaits, esot aptuveni valsts videja raditaja limeni.

Galvenos priekslaicigas naves (Iidz 64 g.v.) c€lonus raksturo potenciali zaudétie miiza gadi (PZMG)*.
Kurzemé Sis raditajs ir par 8% zemaks neka videji Latvija. Kopgjais potenciali zaudéto miiza gadu raditajs
Latvija mazinas, tomér dinamika tendences regionala griezuma ir atSkirigas. Kurzemes regiona, tapat ka
citviet Latvija, visvairak potencialo miiza gadu tiek zaudéts arjo c€lonu dgl, otrs nozimigakais c€lonis, ka
del tiek zaudets daudz potencialo miiza gadu, ir sirds un asinsvadu sist€émas slimibas, treSais - laundabigie
audzgji (skat. tabulu un att€lu).

Potenciali zaudéetie muZa gadi galveno celonu dél 2010.-2014. gada,
uz 10 000 iedzivotaju
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Ik gadu pieaug cukura diabéta slimnieku kopgjais skaits, 2014.g. sasniedzot 84 tiikstosus slimnieku visa
Latvija, t.sk. 10 tikstoSus Kurzemes regiona. 2014.gada cukura diab&ta incidence Kurzemes regiona ir
zemaka neka vidgji valsti (par 16%), toties prevalence — augstaka (par 15%). Mirstiba no cukura diabéta
2014.g. palielinajusies gan vidgji visa Latvija, gan Kurzemes regiona. Lai gan mirstiba no cukura diabéta
sastada tikai 1-2% no visiem naves c€loniem, tomér ta ir slimiba, ko ir iesp&jams savlaicigi diagnosticét,
veiksmigi arstet, mazinot komplikaciju risku un saglabajot dzives kvalitati, un no tas nebtitu jamirst.

*Potenciali zaudetie muza gadi (PZMG) ir raditajs, kas raksturo zaudéto gadu skaitu, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam, ja nebiitu nomiris negadijuma vai kadas slimibas dél.



Diabgta prevalence un mirstiba no diabeta 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam Latvija sastada [idz 4% no visiem naves c€loniem, Kurzemes
regiona — 3% no visiem c€loniem; dinamika noteiktas tendences nenovéro. Rekinot uz 100 000 iedzivotaju,
mirstiba no gremosSanas sist€mas slimibam Kurzemes regiona ir zemaka neka vid&ji valsti (skat. attélu).
Nozimigakie naves c€loni gremosSanas sist€émas slimibu grupa ir aknu fibroze un ciroze un alkohola izraisitas
aknu slimibas.

Mirstiba no gremosSanas sistemas slimibam 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Latvija pirmreizgji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem raditajs dinamika ir
svarstigs, arT regionos nav veérojama noteikta dinamika. 2014.g. Kurzemes regiona tas bija par 16% zemaks
neka vidgji valstl. Uzskaite esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits,
savukart, parsniedz Latvijas vid€jo raditaju (skat. tabulu).

Gan no jauna registréto narkologisko pacientu (bez alkohola izraisitam slimibam) skaits, gan gada laika
arstéto narkologisko pacientu relativais skaits Kurzemes regiona daudz neatskiras no situacijas vidgji Latvija
(skat. tabulu). 2014.gads bija raksturigs ar jaunu apreibinoSo vielu, t.s. ,,spice”, izplatibu. 4,4% aptaujato
Kurzemes regiona iedzivotaju atzinusi, ka ir lietojusi apreibino$os smék&jamos maisjjumus ,,Spice” un $is
raditajs ir zemaks neka vidgji Latvija — kopuma Latvija ,,spice” lietojusi 6% aptaujato iedzivotaju, parsvara
Rigas regiona.

Latvija saslimstiba ar HIV un AIDS dinamika pieaug. Kurzemes regiona saslimstiba ir zema, dinamika
noteiktas tendences nenovéro; mirstiba no AIDS Kurzemes regiona pieaug, tuvojoties vidéjam raditajam
valstl.



Saslimstiba ar seksuali transmisivajam slimibam Kurzemes regiona ir zemaka neka vidgji Latvija (skat.
tabulu un attélu), tomér 2014.g. registréts pieaugums, galvenokart uz urogenitalas hlamidiozes rékina.
Saslimstiba ar sifilisu Kurzemes regiona ir uz pusi zemaka neka vid&ji Latvija, saslimstiba ar gonokoku
infekciju dinamika ir svarstiga, 2014.g. ir pieaugusi, parsniedzot vidgjo raditaju valstt par 12%.

Saslimstiba ar STI 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) Kurzemes regiona ir zema, 2014.g. registréts
neliels pieaugums (skat. tabulu).
Saslimstiba ar tuberkulozi samazinas visa Latvija, t.sk. Kurzemes regiona.

Kurzemes regiona registréta augstaka saslimstiba ar Laimas silmibu, ka arT ar €réu encefalitu (skat.
att€lu). Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma dati rada, ka tikai 22% Kurzemes regiona
iedzivotaju (LV 24%) vecuma no 15 lidz 64 gadiem regulari vakcingjas pret er¢u encefalitu.

Saslimstiba ar Laimas slimibu un ercu encefalitu 2010.-2014. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Kurzemes regiona ir par 42% mazaks neka videji Latvija. Ari
gimenes arstu, pediatru un internistu skaits uz 10 000 iedzivotaju Kurzemes regiona ir nedaudz zemaks (skat.

attelu).



Arstu relativais skaits 2010.-2014. gada, uz 10 000 iedzivotaju
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Ambulatoro apmeklégjumu skaits uz 1 iedzivotaju (viens no veselibas apriipes pieejamibas raditajiem)
2013.g. un 2014.g. samazinajies visa Latvija, t.sk. samazinajies arl majas viziSu skaits. Ambulatoro
apmeklgjumu skaits samazinajies art Kurzemes regiona, 2014.g. nokritoties lidz 5,6 vizitem uz 1 iedzivotaju
(LV 5,9), arT majas viziSu skaits Kurzemes regiona samazinajies lidz 0,12 vizitém uz 1 iedzivotaju (LV
0,15). Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu péetjjuma dati rada, ka 75% Kurzemes regiona
iedzivotaju (LV 73%) vecuma no 15 lidz 64 gadiem pédgja gada laika ir apmekléjusi gimenes arstu, un
28% pedgjo tris gadu laika kaut reizi bijusi pie sava gimenes arsta uz bezmaksas profilaktisko apskati (LV
23%). Lielaks iedzivotaju ipatsvars pédéja gada laika apmekléjusi zobarstu — pie zobarsta pédgja gada laika
Kurzemes regiona bijusi 51% (LV 52%). Kurzemes iedzivotajiem ir vieni no zemakajiem apmierinatibas
raditajiem ar primaro veselibas apripi: 59% ir pilniba apmierinati ar savu gimenes arstu, 23% - dalgji
apmierinati, kamer vid&ji Latvija attiecigi 62% un 29%.

Veselibas paradumi

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma 2014.9. dati liecina par Latvijas iedzivotaju (15-64
gadi) veselibu ietekm&joso paradumu diferenciaciju regionala un sociali demografiska griezuma. Tikai 31%
(LV 37%) aptaujato iedzivotaju Kurzemes regiona atzist, ka katru dienu lieto uztura svaigus darzenus (Skat.
att€lu), sievietes biezak neka viriesi (41%; 22%). 12% aptaujato pedgjas nedélas laika svaigus darzenus
uztura vispar nav lietojusi. Varitu vai saut€tu darzenu ipatsvars kurzemnieku uztura ir zemaks neka vidgji
Latvija — 3-7 dienas nedgla varitus vai saut€tus darzenus lieto vien 16% aptaujato Kurzemes iedzivotaju
(vidgji LV 24%).

Svaigu darzenu lietoSanas bieZums uztura,
Ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 2014.g.
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Auglus un ogas p&dgjas ned¢las laika uztura lietojusi 80% aptaujato Kurzemes regiona iedzivotaju (vid. LV
84%). Katru dienu auglus un ogas uztura lieto 18% aptaujato Kurzemes regiona iedzivotaju (vid. LV 20%).



Gatavam &dienam sali médz pievienot 73% aptaujato Kurzemes regiona iedzivotaju (vid. LV 61%), kas ir
augstakais raditajs starp regioniem. Virie$i sali gatavam €dienam mé&dz pievienot biezak neka sievietes
(82%; 61%), t.sk. vienmér sali gatavam &dienam pievieno 8% aptaujato (vid. LV 5%).

55% Kurzemes iedzivotaju ir liekais svars vai aptaukoSanas (ari vid. LV 55%), sievietém biezak neka
virieSiem (58%; 53%).

Pietieckama fiziska aktivitate (vismaz vismaz 30 mintsu ilgi fiziskie vingrojumi Iidz vieglam elpas
trikumam vai sviSanai 4 un vairak reizu nedgla) ir tikai 7% aptaujato Kurzemes regiona iedzivotaju (vid. LV
10%). Kurzemes regiona aktivaki ir viriesi, kas raksturigs Latvijai kopuma, tomér Kurzemes regiona ir
zemakais aktivo sievieSu Tpatsvars — 4,6% aptaujato (vid. LV 8,5%). Puse (50%) Kurzemes regiona
iedzivotaju ka sev raksturigako briva laika nodarbi atzist mazkustigu dzivesveidu — lasiSanu, TV skatiSanos
u.c. (vid. LV 45%; Vidzemes regiona — 34%).

Briva laika pavadiSanas veidi,
Ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 2014.g.
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Pedgja gada laika veselibas apsveérumu dg€] uztura un citus paradumus ir mainijusi 43% aptaujato Kurzemes
regiona iedzivotaju (vid. LV 44%), sievietes biezak neka virieSi (60%; 28%). 13% aptaujato Kurzemes
regiona ir palielingjusi fizisko aktivitati, 11% samazinajusi alkohola patérinu, 6% ieverojusi di€tu (skat.
attelu).

Paradumu maina pedéja gada laika,
Ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 2014.g.
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Ik dienu smékeé 46% Kurzemes regiona aptaujato iedzivotaju, kas ir augstakais registrétais smékéSanas
raditajs starp regioniem (vid. LV 36%); sievietes mazak neka viriesi (27%; 62%). Vidgji Latvija ik dienu
smeke 21% sievieSu un 52% virieSu. Tuvako 12 meneSu laika tikai 12,4% sméketaju ir nolémusi atmest
smékesanu (vid.LV 19,9%).

Par veselibai riskantu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena iedzerSanas reizé (1
deva: 40ml stipro alkoholisko dzérienu vai 100ml vina, vai 1 pudele (500 ml) alus). Sadu daudzumu
alkohola vismaz reizi ménest lieto 17% Kurzemes regiona aptaujato iedzivotaju, sievietes daudz retak neka
viriesi (10%; 22%). Vidgji Latvija reizi ménesi un biezak seSas alkohola devas viena iedzerSanas reize lieto
15% aptaujato iedzivotaju (6% sieviesu, 24% viriesu) (skat. att€lu).

Aptaujato ipatsvars (15-64.9.v.) procentos,
kuri viena reizeé izdzer seSas alkohola devas, 2014.g.
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Kurzemes regionam raksturiga augsta saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, dinamika
saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem palielinas. Kurzemes regiona registréta augstaka saslimstiba valsti
ar prostatas audz€ju virieSiem un adas audzgjiem iedzivotaju vidi, t.sk. melanomu. Bitiskakais Kurzemes
regiona izaicinajums nakotné biitu samazinat minéto laundabigo audzgju izplatibu populacija, izglitojot
sabiedribu par riska faktoriem un veicinot savlaicigu slimibu atklasanu.

/Saisinﬁjumi:
CSP — Centrala statistikas parvalde
LV - Latvija
PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs
STI — Seksuali transmisivas infekcijas
SAS - Sirds un asinsvadu sistémas slimibas
SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs
/

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma
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