Latvijas regionu veselibas profils 2010-2015

Saja profila apkopoti dati par batiskakajiem
veselibas raditajiem seSos Latvijas statistiskajos
regionos* laika perioda no 2010. gada lidz 2015.

gadam. Informacija  sagatavota, izmantojot
Centralas statistikas parvaldes un Slimibu
profilakses un kontroles centra datus.

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju

veselibu pieejama majas lapa www.spkc.gov.lv

Kopsavilkums

(salidzinot ar situaciju vidgji Latvija)

Latvijas videjais iedzivotaju skaits: 1 977 526,5

(2015.)

Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 21 979,
mirusi 28 179, starptautiska migracija: -10 640 cilv.

(2015.).

Vidéja menesa darba alga bruto (EUR): 883
(2015.) (CSP dati)
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http://www.spkc.gov.lv/

Veselibu raksturojoSie raditaji 2015. gada

Tabula attéloti veselibu raksturojosi raditaji (kolonna ,,R”) 2015. gada Latvijas regionos salidzinajuma ar vidéjiem raditajiem valsti (kolonna ,,P” - pozicija).
Zem tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums. Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vidgji valstt ® sarkans — negativs raditajs
O Raditajs ir zemaks neka vidéji valst ® zal§ — pozitivs raditajs
O Raditajs btiski neatskiras (<5%) no vidéja raditaja valsti ® oranZs — neitrals raditajs
Raditajs Videgji Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales
Latvija regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
1 | Demografiskas slodzes ITmenis 625 620 | O 626 | O 627 ©) 649 ©) 610 ©) 620 ©)
= 2 | Bérnu proporcija populacija (0-14 g.v.), % 15,1 1471 O 171 © 14,5 O 15,4 O 15,4 O 13,4 O
§ 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g.v.), % 19,5 192 O 176 O 204 | O 20,1 O 18,7 O 20,7 1)
'_5 4 | Dzimstiba 11,1 118 | O 125 © 1103 | & 109 O 106 | O 9,0 O
3 5 | JaundzimuSo paredzamais miiza ilgums 74,7 74,1 @) 704 | O 71,1 O 71,9 O 71,9 O 72,2 @)
6 | Vidgéja meénesa darba alga bruto (EUR) 883 1005| © 820 | © 667 O 748 O 736 O 606 O
7 | Respondentu Tpatsvars, kuri savu veselibu verte 62 66 O 67 O 53 O 64 O 64 O 53 O
- ka labu vai diezgan labu
8 .— | 8 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 565 550 ©) 520 | © 605 | © 636 | © | 522 O 598 | O
"?; | 9 | Vecuma standartizéta saslimstiba ar 565 545 ©) 559 | O 591 | O 628 | © | 535 O 563 | O
o :-§ laundabigajiem audz&jiem
= = | 10 | Diabgta pacientu relativais skaits gada beigas 4416 45031 O 4015| © 4204| O 4316 | O |4050 O 5304 ©
: é 11 | Iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas 4362 4041 © 3366 | © 3884| © 4957 | © | 4547 ©) 6074| ©
S 2 traucgjumiem relativais skaits gada beigas
> S| 12 | Pirmreizgji registréto pacientu ar psihiskiem un 263 311 0 204 | O 204 | O 228 | O | 212 O 244 | O
Eﬂ uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits
13 | Pirmreizg&ji arstéto narkologisko pacientu 175 265 | O 158 | O 41 0 207 © 12,5 O 8,3 O
relativais skaits*

Piezimes: 1 Darbspé€jas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso personu skaits vidéji uz 1000 personam darbspgjas vecuma 2015. g. sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotajiem; 4 Uz
1000 iedzivotaju; 5 2015. gads; 6 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 7 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem,
2014. gads; 8-9 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 9 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira regionos, lidz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 10 Uz 100 000 iedzivotaju;
11-12 Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju; 13 Diagnozes F11-16, F18-19 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju, gada beigas; *kops 2013.gada ir mainijusies
narkologisko pacientu registracijas kartiba.

Datu avoti: 1-6 CSP; 7 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, SPKC, 2014. gads; 8-13 PREDA, SPKC.



Tabulas turpindjums Nr. 1

Raditajs Vidgji Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales
Latvija regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
14 | Saslimstiba ar tuberkulozi 31 32 O 29 O 31 O 24 (3 29 () 32 O
— 15 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 199/6,71402/|O/O | 14,7/ O/O | 46/ | O/O 119/ O/O | 87/ |O/O | 7,9/ | O/O
i'g 13,6 4,6 2,5 3,2 3,3 2,9
= 16 | Saslimstiba ar STI 101 128 O 94 (3 76 (3 85 (3 75 (3 55 O
'z 17 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 90 112 | O 81 O 40 O 81 O 86 ©) 102 | ©
i 18 | Saslimstiba ar Laimas slimibu/ér¢u encefalitu 25,0/8,5]155/| O/O | 304/| O/O | 375/ O/O |36,4/| /O | 104/ O/O |334/] O6/O
s 3,8 10,1 10,1 24,9 7,1 2,9
= 19 | Respondentu Tpatsvars, kuri vakcingjusies pret 23,8 25,3 O 26,5 O 216 | O 211 (3] 249 | O 20,1 O
2 e'iréu encefalitu
2 20 | Arstu relativais skaits 34,6 67,1 (1) 15,9 o0 210 O 20,0 o0 183 | ©O 21,4 0
§ 21 | Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais 9,6 12,6 (1) 7,6 o0 8,5 o0 8,8 o0 8,2 (V) 8,3 0
g skaits
§ 22 | Ginekologu, dzemdibu specialistu relativais skaits 1,9 3,1 O 0,9 (3] 15 (3] 15 (3] 11 (V) 15 O
@ 23 | Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arstiem uz 59/ 78/ | O/O |41/ | O/O] 51/|O/O6 |57/ |0/0] 48/ | O/O ]| 54/ | O/O
2 1 iedzivotaju, t.sk. majas vizites 0,14 0,16 0,13 0,15 0,13 0,12 0,13
Tma 24 | Respondentu Tpatsvars, kuri ir apmierinati 91 94 O 81 O 100 | © 82 O 97 1) 88 O
§ (pilniba vai dal&ji) ar savu gimenes arstu
25 | Respondentu Tpatsvars, kuri sanem invaliditates 6,9 7,0 @) 5,0 (3] 8,6 (1) 7,4 (1) 6,5 O 8,1 (1)
pensiju
2 26 | Respondentu 1patsvars, kuri ped€ja gada laika 43,5 455 | O 37,5 O 40,1 © 42,6 (3 435 O 49,2 O
8 veselibas apsvéruma de] ir mainijusi uztura un
[T citus paradumus
EE
% -cé; 27 | Ikdienas smek&taju 1patsvars 36,1 348 | O 34,7 O 363| O 46,0 1) 396 | O 29,2 O
_:> s |28 Respondentu 1patsvars, kuri reizi ménesT un 15,2 15,8 @) 9,9 (3] 128 | O 16,9 (1) 220 O 14,3 (V)
= < biezak lieto sesas alkohola devas viena
=
£ iedzer$anas reizé
>

Piezimes: 14-16 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 16 Gonokoka infekcija, anogenitala herpesvirusa infekcija, urogenitala hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 17-18 Jaunie
gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 19 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 20 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem, uz
10 000 iedzivotaju; 21-22 Uz 10 000 iedzivotaju; 23 Uz 1 iedzivotaju; 24-28 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem, 2014. gads.

Datu avoti: 14-18 VISUMS, SPKC; 19 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, SPKC; 20-22 Parskats par iestades personalu, SPKC; 23 Parskats par arstniecibas
iestades darbibu, SPKC; 24-28 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, 2014. gads.




Tabulas turpindjums Nr. 2

Raditajs Videji Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales
Latvija regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
o 29 | Respondentu Tpatsvars ar pietickosu fizisko 9,9 12,6 (1) 7,0 O 7,8 (3] 7,0 O 138| © 8,1 (V)
2 aktivitati
‘g .— | 30 | Respondentu Tpatsvars, kuri gatavam &dienam | 615 | 585 | O |573| © |[474| © |[728| © [669| & |682| ©
= % médz pievienot sali
% 3 | 31| Respondentu patsvars, kuri svaigus/varitus 37/5,9 |54/8,9| ©/0 [33/59| O/O [41/5,2| ©/O [31/2,6]| O/O |31/4,6| O/O [10/3,8] O/O
2 @ vai sautetus darzenus pagajusas nedélas laika
Q N .
= lietojusi katru dienu
3 32 | Respondentu ipatsvars, kuriem ir liekais svars 54,6 506 | © |549| O |546| O |55 & |55]| O 633 O
> vai aptaukoSanas (KMI virs 25)
33 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sisteémas 816 746 O 659 O 920 1) 852 ©) 821 O 11064 ©
slimibam
34 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no sirds un 816 726 O 750 (3 876 ) 844 O 860 O 987 (1)
asinsvadu sist€mas slimibam
35 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sisteémas 143 132 O 110 O 142 ©) 145 ©) 147 O [ 207 O
slimibam, vecuma grupa 0-64 gadi
36 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem 297 300 ©) 264 O 307 ©) 297 ©) 290 ©) 335 1)
37 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no 297 295 ©) 289 ©) 299 O 293 O 299 O 312 0
- laundabigajiem audzgjiem
= 38 | Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, 108 100 O 105 ©) 109 ©) 100 O 110 ©) 136 1)
£ vecuma grupa 0-64 gadi
= 39 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 88 78 O 81 O 98 O 76 O 91 ©) 125 1)
40 | Vecuma standartizeta mirstiba no argjiem 88 77 O 85 ©) 98 1) 77 O 92 ©) 121 1)
naves céloniem
41 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem, vecuma 77 69 O 67 (V) 87 O 66 (V) 80 ©) 114 (1)
grupa 0-64 gadi
42 | Mirstiba no gremosanas sisteémas slimibam 51 53 O 39 (3 40 O 47 (3 65 1) 64 L
43 | Perinatala mirstiba 6,9 55 O 7,7 O 116 | © 3,9 O 7,2 ©) 8,5 1)
44 | Zidainu mirstiba 4,1 3,2 O 4,6 1) 5,6 1) 2,9 O 4,2 ©) 6,2 1)
45 | Potenciali zaudetie miiza gadi Iidz 64 g.v. 554 551 O 482 (3 570 O 492 (3 554 O 704 0O

Piezimes: 29-32 Tpatsvars procentos no aptaujatajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem, 2014. gads; 29 Respondentu Tpatsvars %, kuri 4 reizes ned€la un biezak veic vismaz 30
mintsu ilgus fiziskos vingrojumus Iidz vieglam elpas trikumam vai sviSanai; 32 Kermena masas indekss aprekinats péc mérita svara un auguma; 33-42 Uz 100 000 iedzivotaju attieciga
vecuma grupd; 34, 36, 40 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira regionos, 1idz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 43 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso; 44 Uz 1000 dzivi
dzimuso; 45 Uz 10 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 30-32 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, 2014. gads; 33-45 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC.



Demografiska situacija

2016. gada sakuma Latvija dzivoja 1,97 miljoni pastavigo iedzivotaju, no tiem darbsp&jas vecuma —
65% iedzivotaju. 15% iedzivotaju bija bérni un pusaudzi lidz darbsp&jas vecumam, bet 20% —
iedzivotaji virs darbsp&jas vecuma. Regionala limeni darbspgjas vecuma iedzivotaju ipatsvars ir [idzigs
- ~65%, tomér, ja salidzina bérnu Iidz 14 gadu vecumam un senioru patsvaru, redzams, ka Latgales
regiona ir gan vismazakais bérnu Ipatsvars (13,4%), gan vislielakais senioru patsvars populacija
(20,9%). Ka 1pasa sabiedribas grupa jaizdala iedzivotaji virs 55 gadu vecuma. No kopgja iedzivotaju
skaita iedzivotaji virs 55 gadu vecumam veido ~33%, regionala limeni svarstoties N0 30% Pierigas
regiona lidz 36% Latgales regiona. Visaugstakais iedzivotaju virs 55 gadu vecuma ipatsvars ir Strencu
novada (43%), augsts tas ir arT Kraslava, Erglos, Rucava, Valka, Iltkste, kur 55 un vairak gadus vecu
iedzivotaju ipatsvars ir virs 38%.

ledzivotaju izvietojums regionala griezuma ir nevienmeérigs — 32% iedzivotaju dzivo Rigas regiona
(Rigas un Pierigas regionos kopa — 51%, skat. 1. att€lu), 51% Latvijas iedzivotaju dzivo liclajas
pilsétas, bet pilsétas kopuma — 68% Latvijas iedzivotaju.

1.att. Latvijas iedzivotaju skaita ipatsvars pa regioniem 2016. gada sakuma, % (CSP dati)

Vidzemesr.
10%

Visblivak apdzivotais regions ir Rigas regions, kurd uz 1 km? dzivo divi tikstosi iedzivotaju, kamér
citos regionos — N0 13 iedzivotajiem (Vidzemes regiona) Iidz 36 iedzivotajiem (Pierigas regiona).
Augstaks iedzivotaju blivums ir republikas lielajas pilsétas — Riga, Rézekné, Valmiera, Daugavpili un
Liepaja, kur uz 1 km? dzivo vairak neka tiikstotis iedzivotaju. Tapat vairak neka tiikstotis iedzivotaju
uz 1 km? dzivo Ogres, Tukuma, Salaspils, Saldus, Olaines u.c. pilsétas. Lauku teritorijam un novadiem
bez pilsétu centriem raksturigs zems iedzivotaju blivums — Rucavas un Rugaju novados 4 iedzivotaji
uz 1 km?, Ciblas, Pavilostas, Ventspils un Jekabpils novados — 5 iedzivotdji uz 1 km? u.c. Kopuma
Latvija mazak neka 50 iedzivotaju uz 1 km? ir 102 novados.
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Iedzivotaju veselibu un veselibas apriipi raksturojoSie raditaji

ledzivotaju skaita izmainas ietekmé gan dzimstiba, gan mirstiba, gan starptautiska migracija. 2015.
gada, tapat ka ieprieks€jos gados, miruso skaits parsniedza dzimuso skaitu, un valsts iedzivotaju skaits
samazinajas par 6,5 tukstoSiem, bet kopa ar ilgtermina migraciju — par 10,6 tikstoSiem cilveéku.
Jaundzimuso skaits laika perioda no 2010. gada Iidz 2015. gadam Latvija ir pieaudzis no 19,1 tukstosa
lidz 21,7 tukstoSiem. Visaugstaka dzimstiba (uz 1000 iedzivotaju) $aja perioda ir Pierigas regiona
(2015. g. 12,5 jaundzimusSie uz 1000 iedz.), bet viszemaka - Latgales regiona (2015. g. 9 jaundzimusie
uz 1000 iedz.). Saja perioda dzimstiba palielinajusies visos regionos (skat. 2. attglu). Veértgjot situaciju
novados, visaugstaka dzimstiba registréta Pierigas regiona novados — Marupé (19,6 jaundzimusie uz
1000 iedz.), Kekavas novada (17,1 jaundzimusais uz 1000 iedz.). Dala Latgales regiona novados
registréta pat dzimstibas samazinasanas — pieméram, Karsavas novada laika perioda no 2010. gada Iidz
2015. gadam dzimstiba samazinajusies par 1,6 vienibam, 2015. gada samazinoties lidz 5,9
jaundzimus$ajiem uz 1000 iedzivotaju. Lidziga situacija — dzimstibas samazinasanas, ir vérojama ari
citos novados ne vien Latgalg, bet visa Latvija, un ir saistita ar dazadiem faktoriem — gan ekonomisko
situaciju, gan geografisko izvietojumu, gan iedzivotaju vecuma grupu sadalfjumu.

2.att. Dzimstiba regionos un vidéji LV, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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Perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie un pirmaja dzives nedéla mirusie) kop$ 2012. gada Latvija
samazinas (skat. 3. att€lu). Regionala griezuma perinatala mirstiba ir svarstiga. Straujaka perinatalas
mirstibas samazina$anas registréta Kurzemes regiona, ari Latgales regiona notikuSas pozitivas
parmainas. Galvenie perinatalas mirstibas c€loni ir intrauterina hipoksija un asfiksija dzemdibas, ka ar1
dazadas iedzimtas patologijas.

3.att. Perinatala mirstiba regionos un vidéji LV, uz 1000 dzivi un nedzivi dzimus$ajiem
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Sakot ar 2013. gadu zidainu mirstiba (bérnu lidz 1 gada vecumam) Latvija ir samazinajusies zem
simts naves gadijjumiem gada jeb 4,1 gadijuma uz 1000 dzivi dzimusajiem (2015. g.). Augstaka zidainu
mirstiba registréta Latgales (2015. g. 16 zidaini; 6,2 uz 1000 dzivi dzimusajiem) un Vidzemes (2015.
g. 12 zidaini; 5,6 uz 1000 dzivi dzimusajiem) regiona. Latgales regiona zidainu mirstiba ir augsta ari
ieprieks€jos gados. Galvenie zidainu naves c€loni Latvija ir iedzimtas sirdskaites un citas iedzimtas
patologijas, ar perinatalo periodu saistitai stavokli, jaundzimuSo sepse, zidaina p&ksnas naves
sindroms. Ik gadu vairaku zidainu navi izraisa ar¢jie c€loni. Biezakais argjais naves c€lonis zidainiem
ir nosmakSana. Ar citiem c€loniem saistitas zidainu naves ir ne biezak ka viens naves gadijums gada,
tomg&r visi ar€jie naves c€loni preventivi ir noversami.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma 2014. gada dati rada, ka savu veselibas
stavokli ka labu vai diezgan labu noverte 62% aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem;
pieaugot vecumam, veselibas stavokla pasvertéjums pasliktinas, un vecuma grupa 55-64 gadi ka labu
vai diezgan labu savu veselibu verte tikai 34% aptaujato. Optimistiskaks savas veselibas vertejums ir
Rigas un Pierigas regionos dzivojosajiem iedzivotajiem, tomér iedzivotaju grupa péc 55 gadu vecuma
savu veselibu ka labu vai diezgan labu biezak vérté kurzemnieki - 44% aptaujato (Latgales iedzivotaju
vidi tadu ir tikai 20%). No aptaujatajiem iedzivotajiem 7% atzim&jusi, ka sanem invaliditates pensiju
(vecuma grupa 55-64 gadi — 13%), visvairak iedzivotaju, kuri atzim&jusi, ka sanem invaliditates
pensiju, ir Latgales un Kurzemes regiona (8,2% un 7,5%).

Galvenie naves céloni Latvija ir sirds un asinsvadu sist€mas slimibas (2015. g. 57% no visiem
miruSajiem, vecuma lidz 64 gadiem — 34% no visiem mirusajiem), laundabigie audzgji (2015. g. 21%,
vecuma lidz 64 gadiem — 25% no visiem mirusSajiem) un ar&jie naves céloni (2015. g. 6%, vecuma lidz
64 gadiem — 18% no visiem mirusajiem). Sadalijuma pa c€loniem vérojamas regionalas atskiribas —
augstaka mirstiba no sirds un asinsvadu sist€émas slimibam un audz&jiem ir Latgales regiona, bet no
argjiem c€loniem — Rigas regiona.

Kopgjais potenciali zaudéto miza gadu (PZMG) raditajs* Latvija mazinas, regionala griezuma
tendences ir atskirigas. Kopg&jais PZMG raditajs visaugstakais ir Latgales regiona (2015. g. par 27%
augstaks neka vidgji valsti), zemakais — Pierigas regiona (2015. g. par 13% zemaks neka vidgji valsti)
(skat. 4. attelu).

4.att. Potenciali zaudétie miiZa gadi regionos un vidéji LV, uz 10 000 iedzivotaju
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Visvairak miZza gadu tiek zaude€ts ar€jo naves c€lonu deél, otrs nozimigakais c€lonis ir sirds un
asinsvadu sisteémas slimibas. TreSais butiskakais c€lonis, ka dél tiek zaud&ti potencialie muza gadi, ir
laundabigie audzgji.

*Potenciali zaudétie muza gadi (PZMG) ir raditajs, kas raksturo zaudeéto gadu skaitu, kurus cilvéks butu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam (64 gadiem), ja nebutu nomiris negadijuma vai kadas slimibas deél.



Sirds un asinsvadu sistémas slimibas (SAS) ir bieZzakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vida. To
izplatibu ietekmé dazadi faktori, liela nozime ir dzivesveidam — uztura paradumiem, fiziskajam
aktivitatéem un atkaribam (smé&kéSanai, alkohola parmérigai lietoSanai un narkotiku lietoSanai).
Regionala griezuma mirstiba no SAS augstaka ir Latgales regiona, parsniedzot vidgjo raditaju valsti
par tresdalu (2015. g. par 30%). Dinamika mirstiba no SAS pieaug, izteiktaka §1 tendence novérojama
Vidzemes regiona (skat. 5. att€lu).

5.att. Mirstiba no SAS regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Priekslaiciga mirstiba no SAS dinamika samazinas gan regionos, gan Latvija kopuma. Ievérojamaka
mirstibas raditaja samazinasanas laika perioda no 2010. gada lidz 2015. gadam bija Latgales un
Pierigas regiona — attiecigi par 24% un 22%.

Tapat ka priekslaiciga mirstiba no SAS visaugstaka ir Latgales regiona, ari visvairak potenciali zaud&to
miiza gadu no SAS ir Latgales regiona (skat. 6. attelu).

6.att. Potenciali zaudétie muza gadi regionos un vidéji LV no SAS, uz 10 000 iedzivotaju
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Mirstibu kopuma un no SAS ietekmé iedzivotaju demografiska struktiira, tomer ari standartizgjot
mirstibu péc vecuma, visaugstaka mirstiba no SAS ir Latgales regiona, bet zemaka — Rigas un Pierigas
regiona.

Augstaka mirstiba no SAS Latvija registréta sievietém — 2015. gada 894 uz 100 000 iedz., kamér
virieSiem — 726 uz 100 000 iedz. Savukart vecuma grupa lidz 64 gadiem vérojams citads dzimumu
sadalfjums: sieviettm — 68 uz 100 000 iedz., virieSiem — 221 uz 100 000 iedz. Regionala griezuma
verojamas lidzigas tendences.



Laundabigie audzeji ir otrs biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vidi. Mirstiba no
laundabigajiem audzg&jiem Latvija ir augsta, it Tpasi priekslaiciga mirstiba. Ik gadu ~11 tukstoSiem
Latvijas iedzivotaju tiek diagnosticéts laundabigais audzgjs, ~6 tukstosi ik gadu nomirst laundabigo
audzg&ju d&l, vel pusotrs tiikstotis miruso iedzivotaju ir slimojusi ar kadu no laundabigajiem audzgjiem
(skat. 7. att€lu).

7.att. Laundabigo audzeju izplatiba sabiedriba, absoliitais skaits, 2015. gada

[l Gada laika ar laundabigo audzgju saslimuso [l No SAS miruso iedzivotaju skaits, kuriem
iedzivotaju skaits (2015. g. 11,1 tikstotis) diagnosticéts laundabigais audzgjs (2015. g.

1,3 tiikstosi)

Citu iemeslu del (argjie c€loni, gremosanas

sistémas slimibas, infekcijas u.c.) miruso

iedzivotaju skaits, kuriem diagnosticéts

No laundabiga audzgja miruso iedzivotaju skaits laundabigais audzgjs (2015. g. 358 iedzivotaji)

(2015.g. 5.9 tukstosi)

- Gada laika miruso iedzivotaju skaits, kuriem
tika diagnosticéts laundabigais audzgjs (2015. g.
7.6 tukstosi)

[ Ar citam diagnozeém miruso iedzivotaju skaits,
kuriem bija diagnosticéts laundabigais audzéjs
(2015. g. 1.7 tukstosi)

Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos atskiras 12% robezas, salidzinot ar vidgjo raditaju
valsti, tomér novadu limen1 atSkiribas ir pat vairakkartigas — 2015. gada zemaka mirstiba no
laundabigajiem audzgjiem registréta Salas un Ikskiles novados (<140 gad. uz 100 000 iedz.), bet
augstaka — Naukseénu, Rojas, Rucavas novados (>600 gad. uz 100 iedz.) (skat. 8. att€lu).

8.att. Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Regionos visaugstaka mirstiba no laundabigajiem audzgjiem registréta Latgales regiona, zemaka —
Pierigas regiona, lidzigas tendences vérojamas ari vecumgrupa lidz 64 gadiem.



PriekSlaiciga mirstiba no laundabigajiem audzgjiem kops§ 2010. gada nedaudz mazinas. levérojamaka
mirstibas raditaja samazinasanas laika perioda no 2010. gada Iidz 2015. gadam bija Rigas un Kurzemes
regiona — attiecigi par 11% un 9%.

Tapat ka priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzgjiem visaugstaka ir Latgales regiona, ari
visvairak potenciali zaudéto miiza gadu laundabigo audzgju de] ir Latgales regiona (skat. 9. attélu).

9.att. Potenciali zaudétie miiza gadi regionos un vidéji LV no laundabigajiem audzgjiem, uz 10

000 iedzivotaju
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Standartiz&jot So mirstibas raditaju péc vecuma, 2015. gada situacija regionala griezuma ir lidziga —
augstaka mirstiba ir Latgales regiona, zemaka — Rigas un Pierigas regiona.

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa gandriz visos regionos ir bronhu un plausu audzgjs.
Augsti mirstibas raditaji ir arT no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgja, kriits audzgja sievietem
un prostatas audzgja virieSiem (skat. 10. att€lu). Atskiribas vérojamas ne vien regionala, bet ari
dzimumu griezuma. Visbiezakais naves c€lonis laundabigo audz€u grupa sieviettm ir krits
laundabigais audzgjs un resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgji, bet virieSiem — bronhu un plauSu
audzgjs un prostatas audzgjs.

10.att. Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam 2015. gada regionos, uz

100 000 iedzivotaju
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Latgales regionam raksturiga augsta mirsttba no laundabigajiem audzgjiem, 2015. gada no
laundabigiem audzgjiem mirusas 933 personas (335. gad. uz 100 000 iedz.). Salidzinot ar situaciju citos



regionos, Latgales regiona ir augsta mirstiba no kunga laundabiga audzgja, dinamika mirstiba pieaugusi
par 11%. Tapat augsta ir arT mirstiba no bronhu un plausu audzg&ja, kriits véza sievieteém, prostatas véza
virieSiem.

Rigas un Pierigas regioniem raksturigi salidzinoSi zemi mirstibas raditaji no laundabigajiem
audzgjiem. Biezakie naves c€loni seSu gadu perioda laundabigo audz&ju grupa ir bronhu un plausu
audzgjs un krits audzgjs sievietém (skat. 2. tabulu). Augsti ir mirstibas raditaji no prostatas audzg&ja
virieSiem.

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa Vidzemes regiona, tapat ka citviet Latvija, ir
bronhu un plausu audzgjs. Augsti mirstibas raditaji Vidzemes regiona ir ari no kriits audzg&ja sievietém
un prostatas audzgja virieSiem (skat. 2. tabulu).

Kurzemes regiona, atskiriba no situacijas citviet Latvija, biezakais naves c€lonis laundabigo audzgju
grupa ir prostatas audzg&js virieSiem (skat. 2. tabulu); Kurzemes regiona registréts augstakais mirstibas
raditajs no §1 audzgja Latvija — 2012. gada 63 gad. uz 100 000 iedzivotajiem. Augsti mirstibas raditaji
registréti ar citos gados. Augsta ir arT mirstiba no bronhu un plausu audzgja, ari no §1 audz&ja Kurzemes
regiona mirstibas raditaji ir augstaki neka citviet Latvija (skat. 2. tabulu).

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa Zemgales regiona, tapat ka citviet Latvija, ir bronhu
un plausu audzgjs. Augsti mirstibas raditaji Zemgales regiona ir ari no prostatas audz&ja virieSiem un
kriits audzgja sievietem (skat. 2. att€lu).

2.tabula. Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam vidéji seSu gadu perioda
(2010.-2015. gads) regionos, uz 100 000 iedzivotaju

Bronhi un Kungis [Resna zarna,| Limfoidie, Kriits Aizkunga Prostata
plausas sigmveida un| asinsrades | (sievietém) | dziedzeris | (virieSiem)
taisna zarna un
radniecigie
audi
Latvija 47,6 23,4 3420 19,6 39,30 18,4 41,3 O
Rigas regions 432 O 23,5 40,3 21,40 44.6 19,7 © 38,4
Pierigas regions 43,2 O 192 O 27,1 O 19,1 O 34,8 O 16,1 34,5
Vidzemes regions 50,6 © 18,6 O 3190 18,9 35,5 18,7 4150
Kurzemes regions 53,8 215 32,5 178 © 3570 18,5 55,2 O
Zemgales regions 49,5 2510 299 O 17,6 O 3410 17,3 O 43,4
Latgales regions 52,9 O 3190 36,6 O 20,2 O 42,7 0O 18,8 O 414 O

*Krasu skaidrojumi: sarkans @ - raditajs sliktaks, salidzinajuma ar vidéjo raditaju valstt (>10%), zals © - raditajs
labaks, salidzindjuma ar videjo raditaju valsti (>10%); € - raditajs dinamika pieaug (>10%); O - raditajs dinamika
samazinas (>10%).

Saslimstiba (incidence) ar lJaundabigajiem audzgjiem pieaug, regionala Iiment saslimstiba atskiras
12% robezas, salidzinot ar videjo raditaju valsti. Augstakie saslimstibas raditaji ar laundabigajiem
audzgjiem registréti Kurzemes regiona, turklat Kurzemes regiona ir registréta visaugstaka vecuma
standartizéta saslimstiba ar laundabigajiem audzg&jiem, kas norada uz laundabigo audzg&ju augstaku
izplatibu $aja regiona (skat. 11. attelu). Zemakie saslimstibas ar laundabigajiem audzg&jiem raditaji ir
Pierigas un Zemgales regionos, turklat Zemgales regiona ir viszemaka vecuma standartizeta
saslimstiba.



11.att. Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Biezak registrétais audzgjs ir prostatas audz&js virieSiem, ik gadu tiek diagnosticéti ap tikstoti jaunu
saslimSanas gadijumu — 2015. gada 1120. Starp biezak diagnostic€tajiem laundabigajiem audzgjiem ir
ari kriits audzgjs sievietém un adas audzgji (skat. 12. attelu).

12.att. Saslimstiba ar izplatitakajam laundabigo audzgju lokalizacijam 2015. gada regionos, uz
100 000 iedzivotaju
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Pastav regionalas atSkiribas starp biezak registréto laundabigo audz&ju raditajiem.

Kurzemes regiona registréta visaugstaka saslimstiba valsti ar prostatas audzgju virieSiem (2015. g.
parsniedza vidgjo raditaju valsti par 42%) un adas laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu (attiecigi
parsniedza par 68%). Min&to laundabigo audz&ju grupas ped&jos gados (kops 2011. g.) saslimuso skaits
pieaudzis. Lai gan saslimstiba ar prostatas audz&ju pieaugusi visa Latvija (skat. 3. tabulu), kas saistams
ar ar diagnostikas uzlaboSanos, Kurzemes regionam raksturiga ari augsta mirstiba no prostatas
audzgja.

ArT Vidzemes regiona saslimstiba ar prostats audzgju ir augsta, dinamika saslimstiba pieaug. Tapat
laika perioda kops 2010. gada ir pieaugusi saslimstiba ar dzemdes kakla audzgju, adas laundabigajiem
audzgjiem, resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgjiem.

Biezak registrétas audz&ju lokalizacijas Latgales regiona ir prostatas audzgjs virieSiem un krits
audzgjs sievietem. Augstaka neka vid&ji Latvija Latgales regiona ir saslimstiba ar bronhu un plausu
audzgju, resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audzgjiem. Latgales regiona registréta
visaugstaka saslimstiba ar kunga audz&ju Latvija, pie tam mirstiba no $1 audzgja pieaug.



Rigas un Pierigas regiona biezak registrétie laundabigie audzgji ir kriits audzgjs sievietém un prostatas
audzgjs virieSiem. Riga registréta visaugstaka saslimstiba ar kriits audz&ju sievietem Latvija,
diagnosticéto kriits audz&ja gadijumu skaits dinamika picaug, kas dalgji skaidrojama ar labaku
diagnostiku, tom@r arT mirstibas raditaji no $1 audzgja ir augsti. Augsti saslimstibas raditaji ir arT resnas,
sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audz€jiem un bronhu un plausu audzgjiem.

Saslimstiba ar laundabigajiem audz&jiem Zemgales regiona ir salidzino$i zema. Biezak registrétie
laundabigie audzgji ir kruts audzgjs sievietem, prostatas audzgjs virieSiem, bronhu un plausu audzgji
un adas audzgji.

3.tabula. Saslimstiba ar izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam vidéji seSu gadu
perioda (2010.-2015. gads) regionos, uz 100 000 iedzivotaju

Bronhi un [Resna zarna, Ada Limfoidie, Krits Kungis Prostata
plausas  [sigmveida un asinsrades un| (sievietém) (virieSiem)
taisna zarna radniecigie
audi
Latvija 54,5 55,9 60,7 O 38,0 0 1049 O 281 | 11340
Rigas regions 489 O 63,5 57960 417 O 1223 O 28,0 105,2
Pierigas regions 51,7 47,8 56,1 © 38,6 O 98,7 O 23,8 | 10450
Vidzemes regions 56,9 51,106 61,6 O 38,3 85,8 226 | 11160
Kurzemes regions 61,10 50,5 O 78,5 O 34,5 95,9 270 | 161,26
Zemgales regions 56,9 49,9 51,2 O 35,30 94,3 O 30,0 85,3 0
Latgales regions 60,0 62,1 O 63,2 34,0 10156 36,5 | 12420

*Krasu skaidrojumi: sarkans © - raditajs sliktaks, salidzinajuma ar vidéjo raditaju valstt (>10%); zals © - raditajs
labaks, salidzindjuma ar videjo raditaju valsti (>10%),; € - raditajs dinamika pieaug (>10%); O - raditajs dinamika
samazinas (>10%).

Aré&jie c€loni ir tresais biezakais naves célonis Latvijas iedzivotaju vidii, dinamika mirstiba no argjiem
c€loniem ir mainiga, tomér, salidzinot ar 2010. gadu, mirstiba ir samazinajusies. 75% no mirusajiem ir
virie$i, 70% no mirusajiem argjo c€lonu dél ir vecuma lidz 64 gadiem. Tomer dazi argjie naves celoni
raksturigaki senioriem (65+ g.v.) — kritieni, dimu un uguns iedarbes sekas. Visaugstaka mirstiba no
ar€jiem naves c€loniem registréta Latgales regiona, parsniedzot vidgjo raditaju valsti vairak neka par
tresdalu (2015. g. par 41%) (skat. 13. attelu), zemaka — Kurzemes, Rigas un Pierigas regiona. Ari
standartiz&jot mirstibu péc vecuma, augstaka mirstiba no argjiem céloniem ir Latgales regiona. Veértgjot
situaciju novados, visaugstaka mirstiba (virs 300 gad. uz 100 000 iedz.) no argjiem c€loniem 2015.
gada registréta Aglonas, Varkavas un Iliikstes novados.

13. att. Mirstiba no aréjiem naves céloniem regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Priekslaiciga mirstiba no argjiem naves c€loniem dinamika samazinas gan regionos, gan Latvija
kopuma. Tapat ka priekslaiciga mirstiba no argjiem c€loniem visaugstaka ir Latgales regiona, ari
visvairak potenciali zaudéto miiza gadu argjo naves célonu dél ir Latgales regiona (skat. 14. attglu).

14 att. Potenciali zaudétie miiZa gadi regionos un vidéji LV ar€jo celonu dél, uz 10 000

iedzivotaju
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Gan valsti kopuma, gan regionos ar€jo c€lonu grupa visvairak miruso ir pasnavibu dél - ~20%
gadijumu. Nozimigs argjais naves c€lonis ir kritieni un transporta nelaimes gadijumi (skat. 15. att€lu).

15.att. Mirstiba no izplatitakajam aréjiem naves céloniem visas vecuma grupas 2015. gada
regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Laika perioda kops 2010. gada pas$navibu relativais skaits Latvija nav butiski mainijies (~19-20 gad.
uz 100 000 iedz.), bet ir samazinajies pasnavibu skaits starp gados jauniem iedzivotajiem, un pieaudzis
veikto paSnavibu skaits starp gados veciem (65+) iedzivotajiem. Vislielakais pasnavibu skaits ir
Latgales regiona (2015. g. 30 gad. uz 100 000 iedz.), veidojot pat 36% no visiem ar&jiem c€loniem.
Salidzinosi retak neka citviet pasnavibas tiek izdaritas Rigas un Pierigas regionos (2015. g. 14 un 16
gad. uz 100 000 iedz.). Rigas regiona paSnavibu skaits dinamika pieaudzis, bet Pierigas regiona —
samazinajies. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma dati rada, ka 3,1% Latvijas
aptaujato iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem pédeja gada laika ir domajusi par iesp&ju izdarit
pasnavibu; augstaks §is raditajs ir Rigas regiona (4,1%), Zemgales regiona (3,8%), zemaks — Vidzemes
regiona (1,6%).



Transporta nelaimes gadijumi vienmer ir bijis nozimigs ar&jais naves c€lonis. Pateicoties dazadiem
profilaktiskiem pasakumiem, dinamika transporta nelaimes gadijumu skaits samazinas ik gadu, 2015.
gada registréti 218 transporta nelaimes gadijumi jeb 11 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2010. g.
12,2). 2015. gada visaugstakais bojagajuso skaits transporta nelaimes gadijumos registréts Vidzemes
un Zemgales regiona (2015. g. 14 un 15 gad. uz 100 000 iedz.), tomér vairaku gadu griezuma raditaji
ir mainigi. Transporta nelaimes gadijumos boja gajuso skaits dinamika pieaudzis Zemgales un
Kurzemes regiona, bet samazinajies — Latgales regiona.

Tikai puse (51%) aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem izmanto gaismas
atstarotajus, tumsa ejot pa ielu vai celu, bet 28% — neizmanto nekad. Apzinigaki ir gados vecaki
iedzivotaji un iedzivotaji Zemgales regiona. 91% aptaujato spradzgjas, sézot automasinas prieks$cja
sédeklt, bet tikai 44% — sezot aizmuguréja sedekli. Salidzinosi biezak spradz&Sanos gan prieksgja, gan
aizmuguréja sedekli atzimé Zemgales regiona iedzivotaji, visretak — Vidzemes regiona iedzivotaji.

P&dgjos gados pieaudzis Kritienu izraisitu naves gadijumu skaits, 2015. gada registréti 240 naves
gadijumi (12 gad. uz 100 000 iedz). Kritienu izraisitas naves biezums, palielinoties vecumam, picaug
— 54% kritienu izraisitas naves ir pec 65 gadu vecuma, bet divas treSdalas no mirusajiem ir viriesi.
Visvairak miruso no kritieniem laika perioda no 2010. gada Iidz 2015. gadam registréts Latgales un
Rigas regionos, tom&r mirstiba no kritieniem dinamika pieaug visos regionos un uzskatama par augstu.

Mirstiba no saindeSanas Latvija ir augsta. VirieSiem mirstiba no saindéSanas un indigu vielu iedarbes
ir ~6 reizes biezaka neka sievietém; biezakais naves c€lonis ir saindéSanas ar alkoholu (2015. g. — 80%
gadijumu). Raditaji dinamika mirstibai no indigam vielam ir mainigi un cie$i saistiti ar grupveida
saind&Sanos viena vai otra regiona.

Lai gan ugunsgrékos un noslikstot bojagajuso skaits Latvija dinamika samazinas, 2015. gada
ugunsgrékos boja gaja 108 iedzivotaji (5,5 gad. uz 100 000 iedz.), bet noslikstot — 126 (6,4 gad. uz
100 000 iedz.). Augstakais ugunsgrékos bojagajuso skaits uz 100 000 iedz. ir registréts Latgales
regiona (2015. g. 8,6), zemakais — Rigas regiona (2015. g. 4,1). Liclakais nosliku$o skaits registréts
Latgales regiona (2015. g. 12,9 gad. uz 100 000 iedz.) — $aja regiona augsts noslikuso skaits ir ik gadu.
Mazak neka citviet noslikuso skaits ir Rigas regiona (2015. g. 3,3 gad. uz 100 000 iedz.). Ka
ugunsgrékos, ta noslikstot gandriz ik gadu boja iet arT bérni — laika perioda no 2010. gada lidz 2015.
gadam noslikusi 30 bérni [idz 9 gadu vecumam, bet ugunsgrékos boja gajusi 16 bérni lidz 9 gadu
vecumam.

Vardarbibas d¢l bojagajuso skaits Latvija dinamika ir mainigs, 2015. gada registréti 99 gadijumi (5,0
gad. uz 100 000 iedz.), kas ir mazakais registrétais gadijumu skaits visa perioda. Situacija regionos ir
atskiriga, - Latgales un Zemgales regiona mirstiba vardarbibas dél samazinas, bet Vidzemes un
Kurzemes regiona pieaug. Ik gadu vardarbibas dél iet boja arT nepilngadigas personas.



Gremosanas sistémas slimibas Latvija sastada aptuveni 4% no visiem naves cé€loniem, ik gadu
registre ap tikstoti naves gadijumu. Rekinot uz 100 000 iedzivotaju, augstaka mirstiba no gremosanas
sistémas slimibam ir Latgales regiona; 2015. gada Zemgales regiona vérojams pieaugums (skat. 16.
att€lu). Biezakie naves c€loni $aja grupa ir aknu fibroze un ciroze (~20% gadijumu) un alkohola
izraisitas aknu slimibas (~15% gadijumu).

16. att. Mirstiba no gremoSanas sistémas slimibam regionos un vidéji LV, uz 100 000
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Ik gadu pieaug cukura diabéta slimnieku kopgjais skaits, 2015. gada sashiedzot 87 tukstosus
slimnieku visa Latvija, kas ir aptuveni 4,4% no visiem iedzivotajiem. Ta ka Rigas regiona ir vislielakais
iedzivotaju skaits, ari vislielakais diab&ta pacientu skaits ir Rigas regiona — 28 ttikstosi. Tomér, izsakot
diab&ta pacientu skaitu uz 100 000 iedzivotaju, augstaka diab&ta prevalence ir Latgales regiona (skat.
17. att€lu), nakama augstaka — Rigas regiona. Latvija katru gadu tiek registréti vairak neka sesi tukstosi
jaunu cukura diab&ta pacientu. Visvairak pirmreiz&ji registréto pacientu ir Latgales regiona — 2015.
gada 392 gad. uz 100 000 iedz. (vid. LV 317). Mirstibai no cukura diab&ta regionos nav vérojamas
noteiktas tendences.

17. att. Cukura diabéta pacientu kopéjais skaits regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Latvija pirmreiz&ji registrétas saslimstibas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem raditajs
dinamika ir svarstigs, 2015. gada v€rojams samazinajums; ari regionos nav vérojama noteikta
dinamika, tacu vislielakais pirmreizgji registréto pacientu relativais skaits ir Latgale. Uzskaité esoSo
pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem kopgjais skaits laika perioda no 2010. gada Iidz
2015. gadam pieaug, sasniedzot valsti 85 tukstoSus pacientu. Lidzigi ka ar pirmreizgji registréto
saslimstibu, arT kopgjais registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits
visaugstakais ir Latgales regiona (skat. 18. attélu).



18. att. Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem kopgjais skaits regionos un vidéji
LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Gan no jauna registréto narkologisko pacientu (neieskaitot alkohola diagnozes) skaits, gan kopgjais
arstéto narkologisko pacientu skaits visaugstakais ir Rigas regiona, viszemakais — Vidzemes regiona.

Saslimstiba ar registréjamam infekcijas slimibam (saskana ar MK 05.01.1999. noteikumiem Nr. 7)
regionos ir svarstiga.

Saslimstibai ar tuberkulozi ir mainiga tendence; nav vérojamas stabilas regionalas atSkiribas. 2015.
gada Latvija registréti sesi simti jauni saslimsanas gadijumi. Rekinot uz iedzivotaju skaitu, augstakais
saslimuso skaits 2015. gada bija Rigas un Latgales regiona — 32 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju,
zemakais — Kurzemes regiona (24 uz 100 000).

Saslimstiba ar Laimas slimibu un éréu encefalitu Latvija ir mainiga, p&dgjos tris gados vérojama
saslimstibas mazinasanas. Augsta saslimstiba ar &rcu encefalitu 2015. gada registréta Vidzemes,
Pierigas un Kurzemes regionos; Kurzemes regiona ari iepriek$gjos gados registréta augstaka
saslimstiba neka citviet Latvija ar &ru parnésatajam slimibam, taja skaita — Laimas slimibu (skat. 19.
attelu). Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma dati rada, ka 24% Latvijas
iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem regulari vakcingjas pret eércu encefalitu. Augstaks vakcinéto
ipatsvars ir Pierigas regiona (26,5%) un Rigas regiona (25,3%), viszemakais — Latgales regiona
(20,1%).

19. att. Saslimstiba ar &ércu parnésatajam slimibam 2015. gada regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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2015. gada registréti Cetri saslim$anas gadijumi ar trihinelozi. Saslimstiba ar trihinelozi bitiski
augstaka bija 2011. un 2012. gada — 2011. gada saslimstibas ar trihinelozi uzliesmojums tika registréts
Kurzemes regiona (13 personas) un Latgales regiona (35 personas), 2012. gada Latgales regiona — 39



personas, 25 no tam Daugavpili, kamér citos regionos registréti vien paris gadijumi. Gandriz ik gadu
tiek registréti saslimsanas gadijumi arT Kurzemes regiona, tomér saslimuso skaits ir neliels.
Saslimstiba ar HIV Latvija pieaug; 2015. gada registréti 393 jauni HIV saslim$anas gadijumi un 133
jauni saslimsSanas gadijumi ar AIDS. Visaugstakais saslimu$o skaits ir registréts Rigas un Pierigas
regionos, arT mirstiba no HIV un AIDS Rigas regiona parsniedz mirstibu citos regionos vismaz divas
reizes. Augstaka saslimstiba ar HIV un AIDS ir lielajas Latvijas pilsétas — 2015. gada Riga registréti
65% no visiem HIV saslim$anas gadijumiem valstt un 30% no visiem AIDS saslims$anas gadijjumiem
valstt; augsta saslimstiba ar HIV un AIDS ir ar1 Liepaja, Jurmala, Ventspili, Jelgava un Daugavpili.

20. att. Saslimstiba un mirstiba no HIV un AIDS 2015. gada regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Augstaka saslimstiba ar seksuali transmisivajam infekcijam ir Rigas regiona, 2015. gada vidgjo
raditaju valsti parsniedzot par 27%. Zemaka saslimstiba ar STI registréta Latgales regiona. Rigas
regiona registréta ari augstaka saslimstiba ar gonokoku infekciju un sifilisu.

Saslimstiba ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) 2014. gada un 2015. gada ir pieaugusi.
2015. gada jaunatklato saslimSanas gadijumu skaits Latgal€ ir gandriz dubultojies, salidzinot ar 2013.
gadu — attiecigi 102 un 53 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Saslimstiba ar hronisku C hepatitu atskiras
regionala griezuma — visaugstaka saslimstiba registréta Rigas regiona, 2015. gada parsniedzot vidgjo
raditaju valstt par 24%.

Saslimstiba ar gripu tiek registréta 10 Latvijas pilsétas, ieklaujot datus no 72 gimenes arstu praksém,
11 slimnicam un 71 izglitibas iestades (2015./2016. gada gripas sezond). Gripas epidémija tiek
pasludinata tad, kad saslimstiba kaut viena no 10 pilsétam sasniedz 100 gadijumus uz 100 000
iedzivotajiem. Dinamika situacija ir atSkiriga un saistita ar dazadiem faktoriem — gaisa temperattru,
gripas veidu, citu virusu cirkulaciju gaisa, vakcinacijas parklajumu u.c. Mirstiba no kliniski vai
labaratoriski apstiprinatas gripas dinamika ir mainiga — augstaka mirstiba ir registréta 2012./2013. gada
gripas sezona — 79 naves gadijumi (3,9 gad. uz 100 000 iedz.), augsta mirstiba registréta ari 2015./2016.
gada gripas sezona — 70 naves gadijumi (3,6 gad. uz 100 000 iedz.). Liela dala miruSo ir vecuma virs
65 gadiem, pieder kadai no riska grupam, tiem ir bijusas vismaz divas hroniskas saslim$anas — SAS,
elpcelu slimibas, centralas nervu sistémas saslimsanas, cukura diab&ts. Butiska komplikacija gripai ir
gripas izraisita pneimonija.

Ambulatoro apmeklejumu skaits uz 1 iedzivotaju atspogulo veselibas apriipes pieejamibu valst.
2014. gada un 2015. gada ambulatoro apmekl&umu skaits vid€ji Latvija ir zem 6 gadijumiem uz 1
iedzivotaju, majas vizisu Tpatsvars no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem samazinajies lidz 5,7%.
Regionala Iimeni visaugstakais ambulatoro apmekl&jumu skaits ir Rigas regiona — 7,8 vizites uz 1 iedz.,
kamer citviet Latvija — 4,1-5,7 vizites uz 1 iedzivotaju. Ari vislielakais majas vizisu skaits uz 1 iedz. ir
Rigas regiona — 0,16 vizites (citos regionos — 0,12-0,15 vizites uz 1 iedz.), sastadot lidz pat 7,6% no

visam ambulatorajam vizitém. Taja pa$a laika Pierigas regiona majas viziSu ipatsvars ir viens no
viszemakajiem — 3,9% no visiem ambulatorajiem apmekl€jumiem. Augstaks ambulatoro apmeklejumu

skaits uz 1 iedzivotaju ir pilsétas — Ventspili, Ce&sis, Rézekné (9,0-9,3), tomér ir novadi, Kuros,
neskatoties uz nelielo arstu skaitu, registréts augsts ambulatoro apmekl&jumu skaits — Lubanas,
Aizkraukles, Preilu, Rucavas, Erglu, Burtnieku, Rijienas, Raunas (6,0-8,5). Taja pasa laika ir novadi l

“



(kopa 18), kuros uz 1 iedzivotaju ir zem 2 vizitem gada. SeSos no Siem novadiem — Sgjas, Riebinu,
Nauksénu, Rundales, Vecpiebalgas, Durbes novados registréts tikai 1 arsts, ¢etros — Kocénu, Engures,
Amatas un Zilupes novados — 2 arsti.

P&c Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma 2014. gada datiem, 73% aptaujato
iedzivotaju vecuma grupa no 15 lidz 64 gadiem atzimgja, ka péd¢ja gada laika ir apmekl&jusi savu
gimenes arstu. Pieaugot vecumam, pieaug iedzivotaju Ipatsvars, kuri pedéja gada laika ir apmekI&jusi
gimenes arstu. Tikai treSdala iedzivotaju apmekle gimenes arstu, lai veiktu profilaktiskas parbaudes;
pieaugot vecumam, $is ipatsvars picaug. Tikai puse aptaujato iedzivotaju (52%) pedéja gada laika ir
apmekl&jusi zobarstu. Biezak zobarstu apmekle vidzemnieki (55%) un gados vecaki iedzivotaji. 62%
iedzivotaju ir pilniba apmierinati ar savu gimenes arstu.

21. att. Arstu relativais skaits 2015. gada regionos, uz 10 000 iedzivotaju
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Arstu skaits regionala Iimeni ir nevienlidzigs. Visvairak arstu ir Rigas regiona, kurd strada 63%
Latvijas arstu — 4,3 tiikstosi no 6,8 tiikstosiem. Sada arstu koncentracija vienuviet ir saistita ar valsts
nozimes veselibas apriipes iestazu koncentréSanos Rigas pilséta. Rigas geografiskais tuvums ietekmé
ari arstu skaitu Pierigas regiona, jo liela dala veselibas pakalpojumu Pierigas iedzivotajiem ir sanemami
Riga. Ari gimenes arstu, pediatru un internistu skaits (gan absolitais skaits, gan uz 10 000 iedzivotaju)
Rigas regiona ir lielaks neka citos regionos (skat. 21. attélu). Situacija pilsétu un novadu limen ir
lidziga — vislielakais arstu skaits uz 10 000 iedzivotaju ir Riga (67,3), Valmiera (55,5), Reézekne (39,7)
un citas pilsétas — Jirmala, Daugavpili, Ventspili, Liepaja, Jelgava, kuras ir izvietotas regionalas vai
republikas nozimes veselibas apripes iestades. Turpreti novados ar nelielu iedzivotaju skaitu arstu
skaits ir loti neliels — Varkavas un Ciblas novados nav registréts pat viens arsts, 8 novados (Riebinu,
Vecpiebalgas, Engures, Rundales, Kocénu, Durbes, Amatas, Rézeknes) arstu skaits ir zem 4 uz 10 000
iedzivotaju, 30 novados — 4,1-6,9 arsti.



Veselibu ietekméjoSie paradumi

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma 2014. gada dati liecina par Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu diferenciaciju regionala un sociali demografiska griezuma.
Regionala limeni atSkiras gan iedzivotaju uztura paradumi, gan fiziska aktivitate, gan citi ar
dzivesveidu saistitie veselibu ietekmgjosie paradumi.

Lai gan darzenus rekomendg lietot uztura katru dienu, vislabak — svaiga veida, darzenu patérins
Latvijas iedzivotaju vida ir nepietiekams, it seviski Latgales regiona. Biezak iedzivotaji patéré uztura
svaigus darzenus — ik dienu uztura tos lieto tresdala aptaujato (37%) iedzivotaju vecuma grupa no 15-
64 gadiem, bet Rigas regiona — pat puse aptaujato iedzivotaju (54%). Viszemakais svaigu darzenu
patérins uztura ir Latgales regiona — svaigus darzenus pédgjas nedélas laika ik dienu uztura lietojusi
vien nepilni 10%, kamer ne reizi — 15%. Varitu vai sautétu darzenu paterins uztura ir daudz zemaks —
6-7 reizes nedgla tos lieto vien nepilni 6% iedzivotaju, nedaudz vairak Rigas regiona — nepilni 9%,
kamér Kurzemes regiona vien 2,5% (skat. 22. attélu).

22. att. Darzenu lietoSanas bieZums uztura pédéjas nedélas laika, ipatsvars procentos no
aptaujatajiem, 15-64 g.v., 2014. gads
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Auglus un ogas pedgjas nedglas laika uztura lietojusi 84% aptaujato iedzivotaju vecuma grupa no 15-
64 gadiem; augstaks ogu un auglu patérin$ uztura ir Rigas regiona un Zemgales iedzivotajiem — Virs
90% aptaujato, zemaks — Kurzemes regiona iedzivotajiem (70%). Katru dienu auglus un ogas uztura
lieto 20% aptaujato Latvijas iedzivotaju, lideri $aja zina ir Rigas regiona iedzivotaji — pat 33%, kamér
Latgales regiona — vien nepilni 7%.

Kopé&jam sals patérinam nevajadzetu parsniegt 5 gramus diena, tomér daudzi produkti satur sali slépta
veida. Jau gatavam &dienam sali médz pievienot 61% aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma grupa no
15-64 gadiem, viriesi biezak neka sievietes (73%; 63%), t.sk. sali gatavam &dienam vienmér pievieno
5% aptaujato. Biezak sali jau gatavam &dienam médz pievienot Kurzemes iedzivotaji (73%), retak —
vidzemnieki (48%).

Par pietiekamu fizisko aktivitati piecaugusajiem tiek uzskatiti vismaz 30 mintsu ilgi fiziskie
vingrojumi lidz vieglam elpas triikumam vai svisanai 4 un vairak reizes nedéla. Sada fiziska aktivitate
ir tikai 10% aptaujato iedzivotaju vecuma grupa no 15-64 gadiem. Fiziski aktivaki ir Rigas un
Zemgales regiona iedzivotaji (13% un 14%), mazaktivakie — Kurzemes un Pierigas regiona iedzivotaji
(7%).

45% aptaujato iedzivotaju ka sev raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu dzivesveidu —
lasiS8anu, TV skatiSanos u.c., tomér Pierigas un Vidzemes regiona ka biezakais briva laika pavadiSanas
veids tiek atzim&tas pastaigas un citas vieglas fiziskas aktivitates (skat. 23. att€lu). Ar smagiem



fiziskiem treniniem vismaz reizi ned€la nodarbojas 2,2% aptaujato iedzivotaju, biezak — Rigas un
Vidzemes regiona (3,4% un 2,3%).

23. att. Briva laika pavadiSanas veidi, ipatsvars procentos no aptaujatajiem,
15-64 g.v., 2014. gads
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ledzivotaju uztura un fiziskas aktivitates paradumi ir ciesi saistiti ar lieko svaru un aptaukoSanos. 55%
Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem ir liekais svars vai aptauko$anas, virieSiem biezak neka
sievietem (56%; 53%). Lielakais iedzivotaju Ipatsvars ar lieko svaru un aptaukoSanos ir Latgales
regiona — 63%, zemakais — Riga — 50,5% (skat. 24. attelu).

24. att. Iedzivotaju sadalijums péc kermena masas indeksa, ipatsvars procentos no
aptaujatajiem, 15-64 g.v., 2014. gads
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P&dgja gada laika veselibas apsvérumu dél uztura un citus paradumus ir mainijusi 44% aptaujato
iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem, sievietes biezak neka viriesi (55%; 32%). Visbiezak iedzivotaji
palielinajusi savu fizisko aktivitati - ~16% Latvijas iedzivotaju, Vidzemes regiona — pat 22%. 9,7%
aptaujato ir samazinajusi alkohola patérinu, 7,4% - ieverojusi di€tu svara samazinasanai (Skat. 25.
attelu).

25. att. Aptaujato iedzivotaju ipatsvars procentos, kuri pedéja gada laika veselibas apsvérumu
dél mainijusi paradumus, 15-64 g.v., 2014. gads
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Ik dienu sméke 36% aptaujato iedzivotaju, sievietes mazak neka viriesi (21%; 52%). Visaugstakais ik
dienas smékgjosi iedzivotaju ipatsvars ir Kurzemes regiona (46%), zemakais — Latgales regiona (29%).
Papildus 14,5% Latvijas iedzivotaju ir smékésanas pieredze — vai nu smeke ik pa laikam, vai smekg&jusi
pagatné (skat. 26. attelu).

26. att. Smekesanas indekss, ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 15-64 g.v., 2014. gads
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Par veselibai bistamu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena iedzer$anas reize
(1 deva: 40 ml stipro alkoholisko dzérienu vai 100ml vina, vai 1 pudele (500 ml) alus). Sadu daudzumu
alkohola vismaz reizi ménest lieto 15% Latvijas iedzivotaju, sievietes daudz retak neka viriesi (6%;
24%). (skat. 27. attelu).

27. att. Aptaujato iedzivotaju ipatsvars procentos,
kuri viena reize izdzer seSas alkohola devas, 15-64 g.v., 2014. gads
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Biezak alkoholu bistamos apjomos patéré Zemgales regiona iedzivotaji — 22% aptaujato, retak —
Pierigas regiona iedzivotaji (9,9%). Starp Pierigas iedzivotajiem ir arT visaugstakais to iedzivotaju
Ipatsvars, kuri nekad nepatéré alkoholu bistamos apjomos (skat 27. att€lu).



Secinajumi

Ikviens Latvijas regions ir ar savu unikalu geografisko, demografisko un socialekonomisko situaciju.
Vertgjot situaciju regionos, butiski ir nemt véra §is regionalas Tpatnibas, to ietekmi uz iedzivotaju
vajadzibam un veselibas raditajiem.

Ka 1pasi jaizdala divi Latvijas regioni — Rigas regions un Latgales regions. Rigas regionam ir raksturigs
liels iedzivotaju blivums, augstaki ienakumi, labaka veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba, taja
pasa laika arT augstaka saslimstiba ar STI, HIV un AIDS. Rigai un pilsétam raksturigi veseligaki €Sanas
paradumi — vairak darzenu un ogu uztura, augstaka fiziska aktivitate. Ar Rigas regionu ir ciesi saistits
Pierigas regions, kuram raksturigs ir lielaks jaunu iedzivotaju ipatsvars; Rigas geografiskais tuvums
ietekm@ gan iedzivotaju ekonomisko stavokli, gan pieejamibu veselibas apripes pakalpojumiem.
Turpreti Latgales regionam raksturiga ir iedzivotaju novecoSanas, daudzi veselibu raksturojoSie raditaji
ir sliktaki neka citos regionos. Bitiskakais Latgales regiona izaicinajums nakotn€ biitu pietuvoties
vidgjiem Latvijas raditajiem, uzlabojot situaciju tadas jomas ka demografija, perinatala un zidainu
veseliba, uztura paradumi (samazinot sals patérinu, paaugstinot darzenu, auglu un ogu patérinu) un
fiziska aktivitate, ka ar1 mazinot mirstibu no ar&jiem naves c€loniem, it seviski darbspgjigo iedzivotaju
vida. Piejuras regionos — Kurzemes regiona — raksturiga augsta saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem, it seviski ar adas laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu. Kurzemes regionam
raksturiga augstaka saslimstiba ar &r€u parn€satajam slimibam, taja pasa laika vakcingjusos iedzivotaju
patsvars pert &réu encefalitu ir zems. Kurzemes regiona ir visaugstakais regularo smékétaju ipatsvars
starp iedzivotajiem vecuma no 15-64 gadiem. Bitiskakais Kurzemes regiona izaicinajums nakotné
blitu samazinat min€to laundabigo audz&ju izplatibu populacija, izglitojot sabiedribu par riska
faktoriem un veicinot savlaicigu slimibu atklaSanu. Zemgales regiona daudzi veselibu raksturojosie
raditaji ir lidzigi valsts vidéjam raditajam vai labaki. Izaicinajums Zemgales regiona ir augstais
smék&joso iedzivotaju Ipatsvars un iedzivotaju Tpatsvars ar riskantiem alkohola lietoSanas paradumiem,
augstais pa$navibu skaits. Vidzemes regiona ir augsta iedzivotaju apmierinatiba ar savu gimenes arstu,
lielaks respondentu Tpatsvars, kuri pédéja gada laika ir apmekl&jusi savu gimenes arstu, taja pasa laika
iedzivotajiem ir zemaks veselibas pasvertéjums. Vidzemes regiona registréta augstaka mirstiba no
SAS, laundabigajiem audzgjiem un cukura diab&ta. Augsta ir ari saslimstiba ar &r¢u encefalitu un
Laimas slimibu, turprett zemaks iedzivotaju vakcinacijas patsvars pret &rcu encefalitu.

Saisinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

EU-SILC — apsekojums "Eiropas Savienibas statistika par iedzivotaju ienakumiem un dzives apstakliem"
LV - Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs

PZMG - potenciali zaudetie miiza gadi

STI — Seksuali transmisivas infekcijas

SAS — Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sist€éma



