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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

eteikumi stacionaram arstniecibas iestadém
sakotneéjai ricibai jauna koronavirusa infekcijas (COVID-19) aizdomu
gadijuma
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EUROPEAN CENTAE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Pacientam ir akuta elpcelu infekcijas slimiba (peksns sakums un vismaz viens no sadiem simptomiem:
paaugstinata kermena t°, klepus, rikles iekaisums, elpas trikums)
14 dienu laika
péc atgrieSanas no skartas teritorijas™* VAl péc kontakta ar pacientu, kuram ir apstiprinata COVID-19 infekcija.

NodroSiniet pacientu ar kirurgisko masku
Nomazgajiet vai dezinficéjiet rokas

Nekavéjoties lietojiet respiratoru vai masku** un citus
individualos aizsardzibas lidzek]us (IAL)

Izolgjiet/norobezojiet pacientu no citiem
Zvaniet SPKC (diennakts talrunis — 67271738)

Organizéjiet pacienta laboratorisko izmeklésanu. Telefoniski
informejiet Nacionalo references laboratoriju par planoto
paraugu piegadi (diennakts talrunis — 29114493)

Ja parauga panemsana laboratoriskai izmeklésanai nav
iespéjama - zvaniet 113 un informéjiet par pacienta iespéjamo
saslim$anu ar COVID-19 infekciju

Organizéjiet kontaktpersonu apzinasanu arstniecibas iestadé
Telpas, kur uzturéjies pacients ar aizdomam par COVID-19,
javeic dezinfekcija

Talaka riciba atbilstoSi pacienta laboratoriskas izmekléSanas
rezultatiem un SPKC epidemiologa noradijumiem

* Aktuals skarto teritoriju saraksts pieejams: www.spkc.gov.lv
** Ja respirators nav pieejams

NepiecieSamie IAL:
= FFP2 vai FFP3 respirators vai kirurgiska maska**
= acu aizsargi (brilles vai sejas ekrans)
= virsvalks ar garam piedurkném
= vienreizlietojamie cimdi ar pagarinatu manseti

= Veicot aerosolus veidojoSas diagnostikas vai arstniecibas
procedliras (pieméram, trahejas intubaciju, mehanisku
ventilaciju) izveélas FFP3 respiratoru, labi piegulosas brilles,
virsvalks no udens necaurlaidiga materiala un cimdus ar
pagarinatu manseti

= Veiciet aprikojuma un telpas uzkopSanu un dezinfekciju:

= dezinfekcijai izmanto arstniecibas iestadé lietotos
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, 70% etanolu, hloru
saturosus Iidzeklus vai citus lidzeklus ar iedarbibu pret
cilveka koronavirusiem, vai citiem apvalkotiem virusiem

= Peéc telpas uzkopsSanas, novelciet IAL, ievérojot nepiecieSamo
piesardzibu, un izmetiet ka bistamos atkritumus




