Pagaidu ieteikumi vides tiriSanai iestadem, kuras
uzturejies apstiprinats COVID-19 gadijums.

*[Jeteikumi sagatavoti balstoties uz Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC)
pagaidu vadlinjam un Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumiem. To mérkis ir sniegt
norades par vides tirisanu arpus veselibas aprdpes iestadéem (pieméram, te|pas,
birojos, viesnicas, skolas utt.), kur uzturéjies pacients ar COVID-19 infekciju.

Vides tiriSanas metodes

COVID-19 ir akiita elpcelu slimiba, kas izraisijusi plasu uzliesmojumu Kina un gadijumi tiek registréti
ar arpus Kinas. COVID-19 izraisosais viruss (SARS-CoV-2) pieder lielai koronavirusu grupai, un, nemot
véra to, ka viruss spé€j izdzivot vairakas dienas atrodoties uz virsmam, telpas, kuras uzturé€jies cilveks
ar COVID-19, pirms atkartotas izmantoSanas ir jatira un jadezinficg, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.

Ir parbauditi vairaki dezinfekcijas Iidzekli, kas iedarbojas pret dazadiem koronavirusiem (tabula). Tadas
aktivas vielas ka natrija hipohlorits (sadzive lietojama balinataja sastavdala) un etanols (etilspirts), ir
pieejami izmantosSanai sadzives apstaklos.

Ir veikti pétijumi, kur salidzinata dazadu veselibas apriipé izmantojamu dezinfekcijas lidzeklu iedarbiba
uz koronavirusiem. Pieméram, parbaudita vienas minutes apstrades efektivitate ar 70% etanola
skidumu uz dazadiem koronavirusiem (t.sk. cilvéku koronavirusiem) un natrija hipohlorita 0,05 un
0,1% skiduma efektivitate péc piecu minusu iedarbibas. Lidzigi rezultati ieglti analiz&jot tadu
majsaimnieciba lietotu mazgasanas lidzeklu efektivitati, kas satur natrija sulfatu, natrija laurilu, alkil-
poliglikozidus un kokos-taukskabes di-etanolaminu.

Tabula. Dezinfekcijas lidzekli, kas darbojas pret dazadiem koronavirusiem: cilvéka
koronaviruss 229E (HCoV-229E), pelu hepatita viruss (MHV-2 un MHV-N), sunu koronaviruss (CCV), transmisivais
gastroenterita viruss (TGEV) un smaga akuta respiratora sindroma koronaviruss (SARS-CoV)

Aktiva viela Testetie koronavirusi
Hcov-229¢, MHV-2, MHV-N, CCV,

Etanols 70%

TGEV
Natrija hipohlorits 8:6‘5%5.;/3/0 Eﬁ%-zc%%/e

TiriSana un dezinfekcijas

ECDC un PVO Sobrid iesaka dezinfekcijai izmantot 0,1% natrija hipohloritu (atSkaidiSana 1:50, ja
izmanto sadzivé lietojamo balinataju ar sakotn&jo koncentraciju 5%) péc tiriSanas ar neitralu
mazgasanas lidzekli. Tomér janem véra, ka dati par efektivitati pret COVID-19 vél nav pieejami, bet ir
pieradijumi par iedarbibu pret citu cilveka koronavirusu un SARS-CoV.

Virsmam, kuras nav iesp€jams apstradat ar natrija hipohloritu tas nesabojajot, ieteicams péc virsmas
tiriSanas ar neitralu mazgasanas lidzekli, veikt dezinfekciju ar 70% etanola skidumu.

Ripigi jatira un jadezinficé ari visas virsmas, kuram biezi pieskaras cilvéki, pieméram, durvju rokturi,
sienu un logu virsmas, virsmas tualetés un vannas istabas, talruni, plansetdatori, tastatiras. Nelielu
virsmu apstradei ieteicams lietot 70% etanola sSkidumu.

Visi tekstilmateriali (pieméram, gultas vela, dvieli, aizkari utt.) jamazga ar velas mazgasanas lidzekli,
izmantojot velas mazgajamas masinas karsta tidens ciklu (90 °C). Ja auduma ipasibu dél nevar izmantot
karsta tdens ciklu, mazgajot tekstilmaterialus, jaizmanto velas mazgasanas lidzekli ar dezinficgjosu
iedarbibu (pieméram, balinatajs vai velas mazgasanas lidzekli, kas satur natrija hipohloritu). Velu savac
piesardzigi, to nepurinot, atseviska maisa (t.i. nesajaucot ar par&jo velu). Mébeles un priekSmetus, ko
nav iesp€jams apstradat, iesakam neizmantot.

Virsmu tiriSanai izmanto vienreiz lietojamas dranas/Svammes, lupatinas, salvetes vai “mopus” un, beidzot
telpas uzkopsanu, veic telpu uzkopSanas aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities-exposed-2019

Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana telpu uzkopsanas laika

TiriSana, dezinfekcija, netiras velas savakSana un mazgasana javeic, izmantojot atbilstosus individualas
aizsardzibas lidzeklus (turpmak - IAL). Ir jaievéro IAL pareiza uzvilkS8ana un novilkSana. Papildu
informacija par uzvilkS8anas un novilkSanas procediiram un piesardzibas principiem ir atrodama ECDC
tehniskaja dokumenta “Individualo aizsardzibas lidzeklu droSa lietoSana, arstéjot infekcijas slimibas ar

augstam sekam”.
Ieteicams izmantot IAL, veicot tiriSanas darbus telpas, kas var biit piesarnotas ar 2019-nCoV:

Sejas maskas (FFP) 2. vai 3. klases respiratori (FFP2 vai FFP3);
Aizsargbrilles vai sejas aizsargs;

Virsvalks no tdens necaurlaidiga materiala ar garam piedurkném;
Vienreizlietojamie cimdi.

Vienreizlietojamie IAL jaapstrada lidzigi ka iesp&jami infekciozs materials un jaiznicina ka bistami
infekciozi atkritumi. Ieteicams izmantot vienreizlietojamu aprikojumu, ja tas nav iesp&jams, izvélas
IAL, kurus var viegli tirit un dezinficet. Vairakkart lietojamie IAL jatira, izmantojot pieejamos
dezinfekcijas lidzeklus (pieméram, 0,1% natrija hipohloritu vai 70% etanolu). Lietojot citus
dezinfekcijas lidzeklus, jaievéro razotaja ieteikumi to sagatavosanai un lietosanai. Izmantojot kimiskos
tiriSanas lidzeklus, ir svarigi uzturét labu védinasanu (pieméram, atverot logus), lai aizsargatu

personala veselibu.
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