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Padizzinas procesi sabiedriba ir sekméjusi autoritara attiecibu
modela noraidijumu, izvirzot attiecibas par prioritati savstarpéju
cienu un sadarbibu. Tadéjadi - pedagogiem vispirms jasastopas ar
savu Es, ta spéku un reizém ari vajumu, atsakoties no visvarenibas
izjutas, uznemoties atbildibu par realitati un vienlaicigi apzinoties
savas spéjas, cienot padarito, savu unikalitati un neatkaribu, ka ari
darot darbu radosi. Tas nav viegls personibas nobrieSanas process.
Emocionali vesels un stabils pedagogs saprot, ka skoléna ,atSkirigums”
nav jauztver personigi, bet ta vieta jaizprot iemesli, kuru dé| bérns 3adi
uzvedas. Saredzot un izprotot skoléna grutibas adaptéties skolas vide,
top ari situacijas risinajumi.

Pedagogs ne tikai palidz skolénam ieglt zinasanas, bet ari
ietekmé skoléna personibas attistibu. Lai $i ietekme butu pozitiva,
$1 materiala sadalas lasitaju uzmaniba tiek vérsta gan uz veseligu
adaptaciju skolas vidé, gan uz savstarpéjo attiecibu un komunikacijas
veidoSanas principiem, gan psihoemocionaliem traucéjumiem un
neveseligiem attiecibu veidiem. leteikumos ieklautas sadalas ir
veidotas konsultéjoties ar skolu psihologiem, socialajiem pedagogiem
un pedagogiem par probléemam, ar kuram nakas saskarties skolas vide.

leteikumu autori apzinas, ka parasti sada veida materialos
lasitaji vélas atrast konkrétu atbildi — ko darit, tomér pedagogs nevar
veikt skoléna psihoemocionalo traucéjumu diagnostiku un arstésanu.
Tas, ko pedagogs var darit, ir pamanit, pievérst uzmanibu un ar izpratni,
ieinteresétibu meklét risinajumu — katram skolénam atbilstosako un
pieejamako, vajadzibas gadijuma iesaistot ari citus specialistus. Un,
protams, stradat ar sevi.
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Péc Pasaules Veselibas organizacijas definicijas veseliba ir
labklajiba - fiziska, psihiska un sociala. Tatad psihoemocionala veseliba
ir nozimiga komponente Pasaules Veselibas organizacijas noteiktaja
veselibas koncepta. Arsti ipasi vélas akcentét - psihoemocionala
veseliba ir aizsargfaktors fiziskajai veselibai.

Psihoemocionalas veselibas batiskakie kritériji ir:

e Spéja veidot dzilas, emocionali piesatinatas, empatiskas
attiecibas;

e spéja pardzivot relativi pilnu jutu apjomu, izprast tas, rikoties
saskana ar jutam un kontrolét tas, ka ari sp&ja uztvert citu cilvéku
emocijas;

e laba afektu (intensivu jatu) regulacija adaptiva veida;

e spéja paskatities uz situaciju no dazadam pusém;

¢ adekvati reagét uz stresu un atguties no ta bez gratibam (Ego
spéeks un dzivesprieks, elastigums);

e spé€ja pielagoties (adaptéties) apstakliem, nepiedzivojot distresu
un neradot to citiem;

e spéja realizét savus talantus, prasmes (pasrealizésanas);

e spéja iesaistities sabiedriskajas aktivitates,

® spé€ja sasniegt gandarijuma izjutu, kas padara veértigus ikdienas
centienus;

e spéja buat autonomam - pasnoteiksanas un |émumu
pienemsanas neatkariba;

e spé€ja but veiksmigam dazadas socialajas lomas.

Runajot par psihoemocionalo labsajatu, svarigi sakt ar pasu
pedagogu. PVO uzsver, ka psihiski veseli cilveki ir liela vértiba
sabiedriba - tie ir cilvéki, kuri spéj uznemties atbildibu par savu dzivi
un tas kvalitati, ir varosi realizét savas spéjas un talantus, mazak slimo,
ja saslimst, tad atrak atveselojas, kuri ne tikai tiecas péc izglitibas, bet
art ir vairak izglitoti, kuri nopelna salidzinosi augstus ienakumus, prot
izveidot veiksmigas un emocionali tuvas ilgtermina attiecibas, ka visa
rezultata ir priecigi un apmierinataki ar dzivi.
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Bérns ar labu psihisko veselibu ir aktivs, energisks, ar
pozitivu pastélu, estgribu un miegu, ieintereséts sevi, apkartéjos
cilvekos un notikumos. Atkariba no bérna nervu sistémas tipa un
temperamenta $is Ipasibas var but izteiktas dazada intensitaté.
Bérnam, kuram psihoemocionalaja veseliba ir negativas izmainas,
paradas emocionali, fiziski un/vai uzvedibas traucéjumi.
Skolénu psihoemocionala veseliba ir tiesi atkariga no pieauguso
psihoemocionalas veselibas.

Lai skoléna vecuma bérni bitu psihoemocionala labsajata,
viniem jabut veiksmigiizgajuSiem pirmsskolas personibas attistibas
stadijas. ST procesa rezultats ir drodibas izjutas esamiba, spéja
uzticéties, but autonomam, iniciativas bagatam, mérktiecigam un
radosam.

Vecuma posma no seSiem lidz divpadsmit gadiem skolénam
jaapgust formalas prasmes/noteikumi, spéles péc noteikumiem,
darbiba komanda, macibu majas darbu sagatavosana, pasdisciplina
un precizitate. Idealizacijas procesi turpinas attieciba uz
pieaugusajiem, kas, neapSaubami, atvieglo pedagoga darbu. Tas
notiek tad, ja skoléns ieprieks ir ieqguvis katra attistibas posma
nepiecieSamo emocionalo atbalstu. Skolas vecuma posma lidzas
gimenes (aprupétaju) ietekmeiparadas skolas un pedagoga ietekme.
Reizém skola kompenseé to, kas pietrucis gimené. Skolénam turpina
attistities pasvértiba, pasciena par savam prasmém, intereses un
spéjas, vélme izzinat pasauli (skoléns meklé jomu, kura atbilst vina
spéjam, parslédzas no vienas uz citam), ir liela interese par grupu,
biedrosanos, paradas vélme konstruktivi sacensties — parspét citus
ar labo, radit kaut ko noderigu.



Vecuma posma no divpadsmit lidz astonpadsmit gadiem sakas
intensiva integrétas un stabilas identitates veido3anas. Sis vecuma
posms cilvékam ir emocionalas krizes laiks. Pusaudzis ir parpludinats
ar savas identitates mekléjumiem, ar savam domam un jatam. Biezi
vien vérojams maksimalisms — visu vajag Seit, tagad un talit, ka
ari norobezoSanas no apkartéjiem, idealu meklésana, neapzinata
véelésanas neskirties no bérnibas, apzinata vélésanas k|ut pieaugusam,
dzives skolotaju meklésana, nihilisms (iepriekséjo vértibu noliegsana),
saskarsmes ipatnibas. Ja skoléns sava attistiba ir bijis psihoemocionala
labsajuta, t.i. izjutis emocionalu atbalstu, izpratni, ieinteresétibu, ka ari
telpu sevis izzinasanai un attistibai, tad ari adaptésanas videi nerada
gratibas.

Varamto saistitar pusaudzu vecumam raksturigajiem sarezgitajiem
attistibas uzdevumiem:
1. Savas psihiskas un seksualas lomas akceptésana;

2.jaunu attiecibu nodibinasana ar abu dzimumu
vienaudziem;

3. emocionalas neatkaribas no vecakiem veidosana;

4. ekonomiskas neatkaribas pamatu veidosana, profesijas
izvele;

5. sabiedriba akceptétu uzvedibas modelu apgisana;

6. ar apkartéjo vidi harmonizéjosu vértibu veidosana.



Skoléna uzvedibas un emocionalie trauceéjumi ir saistiti ar nespéju
adaptéties videi.

Adaptacijas traucéjumi var izpausties:
1) agresiva, depresiva vai nedrosa (trauksmaina) uzvediba;

2) ,bieza fiziska slimosana”, bieza skolas kavésana - somatizacija
jeb psihosomatiskos traucéjumos.

Bieza bérna slimosana var liecinat, ka bérna emocionalo stavokli
raksturo tads neapzinats psihiskas aizsardzibas mehanisms ka
somatizacija. Sadiem skoléniem bieZzi médz but saauksté3anas
slimibas, galvas un/vai védera sapes, dazadas alergijas, bronhialas
astmas, angio-vegetativa distonija u.c.

Psihosomatisku traucéjumu célonis ir skoléna neprasme atpazit
savas izjutas (emocijas) un izpaust tas realitatei atbilstosa un
adekvata veida. Psihoemocionali veseligas gimenés starp gimenes
locekliem ir tuvas un siltas, uzticibu rado3as, drosas, emocionalas
attiecibas, kuras raksturo patiesums, dabiskums, ieinteresétiba,
pasciena un miers. Sajas gimenés ir atlauts izpaust ari nepatikamas
izjutas, neuzskatot tas par ,aizliegtam”, nenoliedzot sadu sajutu
iespéjamibu dé| bailém par savu nespéju tas risinat. Sajas gimeneés
tiek sekméta bérna personibas attistiba, kas nozimé - emocionali
atbalstosu reakciju ari uz bérna kladam, neveiksmem.

Ja skoléna gimené valda emocionali neveseligas attiecibas,
tad neapzinati gimenes locekliem, 1pasi bérniem, tiek veicinatas
psihosomatiskas saslimSanas. Emocionali neveseligas attiecibas
ir otra personibu nerespektéjosas, manipulativas, kontroléjosas,
nospiedosas, izoléjo3as, apatiskas, biedéjo3as. Sajas gimenés,
piemeéram, dusmas, bédas vai skumjas tiek noliegtas vai uzskatitas



par ,vaju” cilveku pazimi. Pétijumu dati liecina, ka neveseligas
attiecibas gimené ir izplatita paradiba Latvija — gandriz tresa dala
bérnu (31,5%) ir cietusi no emocionalas vardarbibas no saviem
vecakiem vai kada cita majas dzivojo3a pieaugusa gimenes locekla,
bet 35,9% beérniba ir bijusi emocionali atstati novarta.

Emocijas ir fiziologiski procesi cilvéka organisma, precizak -
smadzenés. Ja gimené “iemaca nejust’, emocijas “meklé” citu
izpausmes veidu, t.i.,, kermena (somatisku) saslimsanu.

Piemeri:

Skolens, 9 gadi. Paklausigs, iztapigs, laipns. Macibas vérojamas gratibas
koncentréties un atceréties. BieZas saauksteSands. Vecaki agresivi, pieprasosi,
sodosi. Déls izjat aizvainojumu.

Skolniece, 17 gadi. Macas labi, ,dziviga’; inteligenta. Skolas édnica pie kopgalda
neko neéd, sudzas par parpildijuma sajatu kungi. Skolasbiedreném stasta, ka esot
parak resna. Divu gadu laika, ierobeZojot édiena uznemsanu un lietojot védera
izeju veicinosus lidzeklus, svars samazinajies no 42 kg uz 32,5 kg. Auguma garums
162 cm. Uz kliniku atved mate. Gimené domine tévs, [oti stingrs. Mate nepatstaviga,
paklaviga. Meitai vérojamas bailes no sieviskibas.
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Agresiva uzvediba nozimég, ka skoléns parkapj citu robezas.
Skoléens jutas dusmigs, bezpalidzigs un apdraudéts. Apdraudéjuma
izjata var buat saistita ar konkurenci, bailem no vértéjuma vai
pazemojuma.

Agresiva uzvediba ne vienmeér ir destruktiva. Ta var buat ka
lidzeklis mérka sasniegsanai, ka atbildes reakcija — ari konstruktiva.
Prasme agresiju izpaust konstruktivi liecina par skoléna vitalitati.
Agresiva uzvediba uzskatama par destruktivu, ja tas merkis ir
uzbrukt, ievainot, iznicinat. Sadai uzvedibai raksturigs ,uzbrukums”
apkartejiem, apsaukajot, sitot, lauzot mantas, lietojot rupjus
izteicienus u.c.

Ja skoléns uzvedas agresivi, tas norada ari uz pasa skoléna
atrasanos emocionala diskomforta, no kura vin$ neprot saviem
spékiem izk|]at un adekvati reagét uz apkart notiekoso. Pastaviga
kritika, parak augstas vai skolénam nesaprotamas prasibas un sodi
veicina agresivu uzvedibu. Butiski, ka skoléns pats nespéj izvertét
savu uzvedibu un pamanit, ka apkartéjos rada bailes un nemieru.
Pavisam pretéji — Siem skoléniem 3kiet, ka visa pasaule vélas viniem
nodarit pari.

Agresiva uzvediba gimenes loceklu vidu rada iespé&jamibu
skoléeniem ,parcelt”$o modeli uz attiecibam skolas vidé. Skoléniem
ar agresivi destruktivu uzvedibu nepiecieSsama izpratne un
atbalsts, jo vinu pieredzé nav citu uzvedibas modelu - nav izvéles
iespéju.



Piemers:

Skoléns, 14 gadi. Vardarbigs pret klasesbiedriem. Vecaki vardarbigi, noniecinosi.
Zénsbégpievecvecakiem, laiizvairitos nosisanas. Jutas bezpalidzigs, ,ievainojams’.
Parliecinats, ka vienigais lidzeklis, ka vins kadu spéj ietekmeét, ir spéks.

Skoléniem, kuri uzvedas agresivi, batu japalidz izprast savas
dusmas, toizpausmes uniespéjas tas kontrolét. Tapat butu jaapgust
empatijas, uzticibas, lidzjutibas un lidzcietibas prasmes.

Dusmas ir iedzimts afekts (vienkarSojot var teikt - emocija).
Dusmas ir uztveramas ka signalafekts gadijumos, kad cilveka
personibas robeza tiek ignoréta un parkapta. Lai ari dusmas nav
patikama emocija, ir svarigi iemacities tas adekvati pardzivot un

konstruktivi izpaust, jaiztur un saruna ar skolénu jamégina izprast
vai tas ir adekvatas, vai neadekvatas konkrétaja situacija. Ja darbs
ar dusmu afektu ir noritéjis veiksmigi, skoléns iemacas tas izpaust
konstruktivi un vitali.




Depresivas uzvedibas skoléns jatas ,slikts”, vainigs, emocionali
pamests un atstumts. Tadél depresivai uzvedibai raksturiga
noslégsanas no gimenes locekliem, draugiem, nereti ari narkotisko
vielu, alkohola lieto3ana, iesaistisanas gadijuma seksualajas attiecibas
u.c. Skoléniem ar depresivu uzvedibu raksturigas skumjas, nespéja
koncentrét uzmanibu, intereses zudums attieciba uz tam darbibam,
kuras iepriek$ bija patikusas, ilgstosa un izteikta bezceribas izjuta,
ieprieks neraksturiga peksna raudasana, vienaldziba, ari melosana.

Biezi $ada skoléna uzvediba paliek nepamanita, jo sads skoléns
ir ,mala stavétajs” un nevélas citiem stastit par savam iekséjam
problémam, ka ari apkartejiem varéetu bat grati uzklausit, nek|ustot
lidzatkarigiem, t.i., nesaskatot risinajumu.

Depresivi traucéjumi var ,slépties” ari aiz psihosomatiskam
izpausmém: galvassapém, gremosanas traucéjumiem, bezmiega,
nogurdinamibas, izsitumiem uz adas, u.c.

Depresivi traucéjumi meiteném ir vérojami biezak neka zéniem.
Te nozime ir gan fiziologiskajiem faktoriem, kas saistiti ar endokrino
sistému, gan batisks irizveidojies pienemums, ka meiteném nav atklati
jaizrada sava agresivitate, bet japardzivo sevi”. Tapéc meitenes vérsas
pret sevi, pieméram, atsakas ést vai izjut neadekvatu vainas sajutu,
meklé sevi kludas un sliktas rakstura ipasibas.

Piemers:

Skolniece, 15 gadi. Pasliktinajusas sekmes macibas, distancejas no klasesbiedriem,
iegrimusi savas domas, bédiga. Vecaki ,auksti’;, matei depresija, tevs norobezZojies.
Jatas vainiga, nevertiga, ,tuksuma izjuta”.

Saja stavokli skolénam ir svarigi sanemt emocionalu atbalstu un
justieinteresétibu vinaizjutas. Diemzél Sie skoléni tik viegli savas izjutas
nedalas. Pedagogam butu jaizvairas k|t gan par parak aizgadniecisku,
gan parak neizprotosu, bet saruna butu jabut lietiSkam, noskaidrojot
un izprotot situaciju butibu.



Nedrosa (trauksmaina) uzvediba nozimé, ka skoléns ir pastavigi
nobazijies, saspringts. Skoléna skatiens sarunajoties nav vérsts uz sarunu
biedru, bet ir izvairigs, nolaists. VErojams saspringums sejas izteiksme.

Nedrosibas gadijuma skoléns ierobezo sevi, ieraujas sevi, atsakas no
izvéles brivibas. Savukart, ieraujoties sevi, sasaurinas pasrealizé$anas
iespéjas. Gimene, attiecibu mijiedarbiba starp gimenes locekliem,
vecaku trauksme un bailes klust par bérna trauksmi un bailém.
Skoléniem nereti ir vérojamas bailes no situacijam, kuras vini nevar
kontrolét, pieméram, dazadam situacijam skolas vidé. Skoléns var
iedomaties kadu nepatikamu notikumu un izveidot izvairisanas planu.
Uzvedibas plans var bat adaptivs, bet tas var bat ari traucejoss skoléna
veseligai psihoemocionalai attistibai. Paradas pastiprinata jutiba,
Levainojamiba” vai ietiepiba, skepticisms.

Piemers:

Skoléns, 10 gadi. Gudrs, madcibds sekmigs, novértets. Uzsak macibas cita skola.
Kad jaiet uz skolu, skoléns pretojas, kliedz. let uz skolu ,liedams asaras’, mate velk
aiz rokas. Vecaki, juzdamies dusmigi un nomakti, vaino par to bérnu. Skola jatas
apdraudets. Atkariba no mates, téva. Nedrosas piekersands uzvedibas rezultats.

Skolénu vajadzétu uzmundrinat un panakt, lai vin$ ,tiekas” ar
trauksmes objektu. Visbiezak skoléns uztraucas par savu nespéju but
sekmigam, nespéju ,iederéties” klases kolektiva, fiziskiem ,defektiem”.
Pedagogs sakotnéji var meginat ietekmét 3o situaciju ,parvirzot”
skoléna neveseligo uzvedibu uz tadu uzvedibu, kas sniedz pasam
skolénam gandarijuma sajatu. Saja gadijuma bdatiskas ir pedagoga
zinasanas, prasme un pacietiba.

Lai padzilinati risinatu visus iepriekSminétos psihoemocionalas
veselibas traucéjumus, skolénam noteikti batu nepiecieSsama ari arsta
psihoterapeita vai arsta psihiatra palidziba, jo 1pasi tadél, lai novérstu
iespéju skolénam veikt ,pasarstésanos” ar alkohola, narkotiku un citu
neveseligu atkaribu (datora, azartspélu u. tml.) vai pasnavnieciskas
uzvedibas palidzibu.



Ja meés pieejam sarunas partnerim ar milestibu, interesi un
patiesumu, tad més automatiskine tikai klausamies, bet arisadzirdam,
ko sarunu partneris mums censas pateikt. Talak 3o informaciju
(nedodot moralu vértéjumu labi/slikti) uztverot un izvértéjot, més
varam sniegt atklatu, cienpilnu atbildi, nebaidoties, ka més kadu
aizvainosim, sadusmosim vai citadi sapinasim. Sie principi ir svarigi
jebkura saruna ar ikvienu cilveku. Vél svarigaki tie paliek attieciba uz
bérniem, tacu ipasi nozimigi tie ir situacijas, kad bérns ir emocionala
distresa.

Piemers:

Skolens, 14 gadi. Mate un pedagogs suta bérnu uz RSU Psihosomatikas kliniku - lai
arsti tiek gala ar déla nevaldamo agresiju - ,visu laiku” kaujoties skola. Péc anam-
neézes ievaksanas izradas, ka ,visu laiku” ir 2 gadijumi, kad bérns ir sakavies un 1
gadijums, kad berns ir aizcirtis kabineta durvis, jo pedagogs nav ticejis, ka dels nav
sacis kautinus. Ne pedagogs, ne mate nebija bérnam pajautdjusi, kapéc vins kavas.
Berns saka, ka nav véléjies kauties, tacu divi zéni vinam ir centusies atpemt naudu.
Kad par so tiek informéts pedagogs — vins atzist, ka klasé ir divi bérni no ,sliktas
socialekonomiskas vides’, kuri ari ir agresivi un ,taisa dazadas nepatiksanas’, tacu
pedagogs jau ir atmetis ceribas kaut ko Saja situacija mainit. Ta rezultata bérns jut
izteiktas dusmas par to, ka pedagogs vinam netic, ka dél vins jatas atraidits, at-
stumts, pazemots. Mate akli uzticas pedagoga viedoklim, ka vinas béerns sacis ka-
utinu. Bérna rodas dzilsS aizvainojums par nepatiesu apsudzibu un nevienlidzigas
attieksmes piedzivoSanu, proti, kamér pareéjie divi jauniesi ,drikst” but agresivi, jo
pedagogs ir atmetis ceribas $o situaciju mainit, vinam pasam ir japiedzivo sods.
Beigads izradas, ka délam ar agresiju probléemu nav - aug jauns virietis, kurs nepie-
cieSamibas gadijuma mak sevi aizstavét un nelauj darit sev pdri, kas ir viena no
psihiskas veselibas pazimem.



3.1. VISPAREJIE ATTIECIBU UN
KOMUNIKACIJAS VEIDOSANAS PRINCIPI

3.1.1. Komunikaciju sekméjosie faktori

Interese (par sarunu biedru, tému)

e Skoléns:

e Pedagogs:

Skoléns:

Pedagogs:

Skoléns:

1. attels

Ja pedagogs izrada koncentrétu interesi par skoléna sacito,
ieklausas un atbilstosi reagé (skatit 1.attélu), tad nenotiek divas
paralélas sarunas ka paradits nakamaja attéla (skatit 2. attélu).
Protams, ir patikami, ja ari skoléns izrada interesi par pedagogu,
tacu skolas vide atbildiba par komunikacijas kvalitatiir pedagogam.
Praksé novérots, ka reizém komunikacija nedrosi jatas pats
pedagogs. Si iemesla dél atgadinam, ka cilvéku nav iespéjams
aizvainot izradot sirsnigu interesi par tematiem, kuri vinam/ai $kiet
svarigi un/vai sapigi. Drizak ir sagaidama patikama parsteiguma
reakcija, ka ir atradies kads profesionalis, kur3 ta vieta, lai , klisejiski”
izmestu frazi ,viss bus labi; tas ir normali” vai nodarbotos ar
vainoSanu - ieklausas un izrada patiesu interesi, censoties izprast
konkreto jautajumu, nevis paraléli runa par sev nozimigu lietu.
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Intereses trukuma gadijuma saruna norités sadi:

e Skoléns:
e Pedagogs:
e Skoléns:
e Pedagogs:
e Skoléns:

2. attéls

Divi cilveki, kuri, lai ari aréji atrodas savstarpéjas komunikacijas
stavokli, nereti patiesiba runa viens otram paraléli. Pieméram, skoléns,
ka vien macédams, censas pedagogam pateikt, ka emocionali nejatas
labi. Savukart pedagogs, labu vélot, runa par to, cik svariga ir atbildibas
sajuta un majasdarbu pildisana. Péc $adas sarunas gan pedagogs, gan
skolénsjutisiesnedzirdéti.Skolensdomas, kapieaugusie navieintereséti
vina problémas un turpinas noslégties sevi. Savukart pedagogs izjutis
pieaugosu emocionalu distresu — pieméram, bezpalidzibas izjatu par
to, ka skoléni vina neklausas.

Patiesums (gan satura, gan pasa butiba)

Patiesums izraisa uzticibu un atklatibu sarunu partneri, kas,
savukart, sniedz iespéju ieglt patiesu informaciju, nevis melus.
Patiesums nozime ari spéju pateikt,né” noteiktas situacijas. Pieméram,
péc nogurdinosas darbadienas,,drikst”godigi pateikt, ka Sodien nejutu
iespéju kadu vel uzklausit un palidzéet. Patiesums nozimé, ka teiktais
saskan ar runataja parliecibu un butibu, bet tas nenozimé, ka runatajs
zem ierasta ,esmu tiess” ,izgaz” uz otru savas negativas emocijas,
pieméram, dusmas, aizvainojumu, bailes, izmisumu, bezpalidzibu u.c.
Svarigi atceréties, ka patiesumu nevar sev ,kognitivi” iestastit. Pat, ja
pedagogs ,piespiedis” sevi pateikt otram, ka ir ieintereséts un veélas
uzzinat, kas notiek — vina/s neverbala komunikacija (kermena valoda,



balss tembrs u.c.),nodos”. Tas var notikt neskaitamos veidos — sakrustotas
rokas, aizgrie$anas prom no sarunu partnera par daziem gradiem,
paraléla nodarbo3anas ar citam lietam, balss tonis u.tml. Sis materials
nav paredzéts, lai macitu kermena valodas nianses, tacu aicinam lasitaju
apzinaties neverbalas komunikacijas butisko nozimi.

Lai izvairitos no situacijam, kuras pedagogam butu jasaka
skolénam, ka vinam Sobrid nav emocionalas kapacitates palidzét savu
personisko problému dél, katram pedagogam ir jabut atbildigam ari
pasam par savu emocionalo veselibu. Neapmierinosi darba apstakli,
neapmierinatiba ar,sistemu” vai atalgojumu nav attaisnojosi iemesli, lai
pedagogs savas problémas izpaustu skoléniem. Vienlaicigi, apzinoties
realo situaciju kad ne vienmeér pedagogiem ir pietiekami emocionali
saudzéjosi darba apstakli, ir jameklé iespéjas saudzét savu emocionalo
veselibu.

Sadas iespéjas ir, pieméram:
- savstarpéja atbalsta grupu veidoSana (ja ir kolegialas attiecibas
kolektiva);
« ja ir sajuta, ka nevar runat ar kolégiem - dalities vismaz ar kadu
draugu vai pazinu;
« laut sev atpusties arpus skolas vides, atrodot sev ,sirdij tuvus
valaspriekus.

n

Labestiba un sirsniba

Sasaucasarvisiem $aja materialajauminétajiemunturpmakajiem
punktiem. Ja komunikacijai ar otru cilvéku pieejam ar labestibu un
sirsnibu, tad dabiski un patiesi esam ieintereséti vina sacitaja, veélmés un
vinu vairs vienkarsi nespéjam vértét/moralizét, devalvét. Tas nenozimé,
ka ir japienem visu paréjo cilveku uzskati par pasauli, tacu tos butu
vélams toleréet. Més varam runat ar cilvéku, kura vértibas mums pasiem
nav pienemamas un varbut pat ir pilniga pretstata, taja pasa laika
saglabajot cienu pret vinu ka cilvéku un musu sarunu biedru.
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3.1.2. Komunikaciju traucéejosie faktori

e VainoSana — sevis vai citu. Abos variantos vainosana liecina par

pascienas trukumu. Sarunu partneri parasti neinterese kurs ir
vainigs, bet gan problémas risinajumi. Ar vainosanu nodarbojas
cilvéki, kuri nevelas uznemties atbildibu un baidas, ka vinus vainos
par neizbégamajam kladam, kuras vini pielaus. Dzilakaja butiba
cilveki sak nodarboties ar vaino$anu, kad cie$ no mazvértibas
kompleksa un baidas no atbildibas. lesp&jams, vini ieprieks ir
saskarusies ar moralizéjoSu attieksmi, tapéc, véloties izvairities
no tas, méegina atrast citus cilvékus vai apstaklus uz kuriem novelt
atbildibu. Ari vainoSana uzskatama par emocionalu nelabsajatu.

Komandésana. Ir tikai dazi iznémuma gadijumi, kad ir
nepiecieSamas paveles — militari apstakli, arkartas, krizes situacijas
u.c. Tacu, briva valsti, brivs cilvéks nav komandéjams. Skoléni
nealkst péc pedagoga - komandiera, bet gan kada, kurs var
iedvesmot, iedroSinat, uzmundrinat un sniegt pieméru, kuram
gribétos lidzinaties.

Vértejosa, moralizéjosa runa (labi/slikti, pareizi/nepareizi).
Nevienam nepatik, ka vinu verté. Skolas videé attiecibas jau pamata
ir iekartotas ta, ka pedagogam ir uzdevums vértét skolénu iegutas
zinasanas un prasmes. Ja 31 vertejosa attieksme turpinasies ari
saruna par skoléna uzskatiem, izskatu vai parliecibu,,Tu doma labi/
slikti, pareizi/nepareizi’, skoléns uz to reagés asi un visticamak,
ka konstruktiva talakas sarunas virziba bus apgratinata vai pat
neiespéjama. Un jau atkal — tas nenozimé, ka ir japienem sarunu
partnera uzskati par pasauli, taCu tos batu nepiecieSams tolerét.
Ja Sie uzskati ir pret macibu vielu - tad, ja vien ir iespéja, butu
japéta iemesli kadé| skoléns ta doma (iesp&jams, no ta iegus
ari citi skoléni klasé, kuri doma lidzigi, taCu neuzdroSinas savus
uzskatus paust skali) un batu jamégina sevi atturét no skoléna
moralizéSanas - ,N¢, kadas mulkibas! Ka Tu ta vari vispar domat?
Tu doma nepareizi — pareizi ir sadi: ..."



e Baumas, aprunasana. Pirmaja bridi var 3kist vilinosi ar sarunas
biedru apspriest jaunakas baumas. Var rasties islaiciga ilGzija,
ka Jus savstarpéji satuvinaties, tacu péc sarunas beigam, agrak
vai véelak sarunas partnerim radisies pamatotas aizdomas,
ka tieSi tapat Jus tenkojat ari ar citiem cilvékiem par vinu
pasu. llgtermina tas neveicina atklatibu un uzticésanos, kas
ir fundamentali priek$nosacijumi, lai més iegltu patiesu,
necenzétu informaciju no sarunu partnera. Tas ir ipasi svarigi
darba ar skoléniem.

¢ Negativitate. Ir maz tadu cilvéku, kuri vélétos pastavigi atrasties
lidzas kadam, kurs visu laiku konstanti pauz negativus uzskatus
un sudzas ,par pasauli” — konstanti igns un neapmierinats ar
visu un visiem. Ja cilvéks nespéj dzive saskatit lietas tadas kadas
tas ir un ir konstanti igns un neapmierinats, visus vaino un
izvairas no savas atbildibas saskatiSanas, tad autoru aicinajums
ir nesamierinaties ar cilvéka ,slikto” raksturu, bet gan ieteikt
tikt gala ar savam emocionalajam problémam veérsoties péc
palidzibas pie arsta, nevis censoties ,uzgrast” savu nelabsajatu
apkartéjiem.

e Atrunas. Dzilaka butiba, cilvéki atrunajas, tad, kad nevélas
uznemties atbildibu un baidas sanemt kritiku. Pieméram, ir
gruti teikt taisnibu, ja més sagaidam, ka par taisnibas teikSanu
sanemsim nevis atzinibu, bet gan pazemojumu, kauninasanu
un vainosanu. Atkal nonakam pie uzticéSanas jautajumiem -
neapzinata limeni cilvékiem ir grati uzticéties cilvekiem, kuri
nav gatavi uznemties atbildibu. Dazreiz ir vérts padomat, kadél
dazu cilvéku prieksa citi biezi atrunajas, bet citu né. lespéjams
ir dala cilvéku, kuri konstanti ir negativi un moralizéjosi savos
izteikumos un vértéjumos - lai izvairitos no Sis devalvacijas
un nepatikamajam izjatam - paradas atrunasanas un vai/
melosana.
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e Lieka, nevajadziga izskaistinasana un/vai parspilésana. Ja
darba dienas steidzigas rita brokastis tiek nosauktas par
,briniskigi fantastiskam” vai ari, atsitot elkoni pret kréslu, tiek
teikts, ka jabrauc uz slimnicu, vai ari tiek uzsvérts, ka jauna
Sokolade ir vislabakais un garsigakais édiens pasaulé, rodas
jautajums - kada valoda tiks izmantota situacijas, kuras tiesam
Sie vardi butu nepiecieSami, lai izteiktu savas domas? Lieki un
nevajadzigi parspiléjot, pirmkart, tiek riskéts melot attieciba
par lietu nopietnibu, otrkart, tiek atnemta iespéja raksturot
patiesi briniskigu vai tiesi otradi - briesmigu situaciju.

e Dogmatisms, rigiditate. Palikt nelokamam pie saviem
uzskatiem ir vértigi, bet tikai lidz bridim, kamér Sie uzskati
nav pret zinatniskiem faktiem. Ja meés esam aizvérusi
savu pratu jaunai informacijai un citiem iespé&jamiem
skaidrojumiem dogmatiski paliekot pie sava, jo, iespéjams,
kada autoritate ta doma un tapéc tas ir ,pareizi’, tad
sarunu partneris driz zaudés interesi - ipasi dzirdot, ka uz
visiem argumentiem tiek sniegta viena un ta pati atbilde.
Dogmatiski un rigidi domajot, ka tikai mums ir taisniba, més
reti kad spé&jam izradit patiesu interesi par citu viedokliem (jo
més tacu jau zinam, ka mums ir taisniba).

Sis nodalas beigas autori vélétos noradit, ka bérniem arkartigi
reti augsta agresija, kliegsana, nepaklausiba utt. ir,génos”. Parsvara
bérni ir gimenes vides spogulis, spilgti un skaidri paradot, kada
vidé vinu personibas attistiba ir notikusi un turpina notikt. Ja
pedagogs bérnam, kurs jau ta ir emocionala nelabsajuta, atbildés ar
moralizeéjoSam komandam/negativi un/vai neieintereséti - rezultats
bus likumsakarigs — skolenam arvien vairak 3kitis, ka pedagogiem
uzticéties nevar — tie ,nesaprot bérnus” un viss ko vini mak ir vertét
un komandet.
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Bérniem ir dabiska vélme péc drosibas, t.sk. drosas vides. Ari skolas
videi batu jabat tadai, kura bérns jatas gan fiziska, gan emocionala
drosiba (uzklausits, saprasts, pienemts). Ipasi gadijumos, kad $ada vide
pietrukst majas.

To ka beérns jutas majas pedagogs, ipasi mazajas klasés, izjut atri.
Pedagogs ir tas cilvéks, pret kuru bérns vers savus majas izstradatos
emocionalas uzvedibas modelus. Tiek izspélétas identiskas situacijas
ka majas ar vecakiem. Sadi darot bérns ,testé realitati” — vai atbildes
reakcija no pedagoga bus ,tada pati ka vienmer” - t. i. vecaku dota
pieredze, vai tiks dota pavisam jauna pieredze (ar kuru bérns, iespéjams,
vél nekad nav saskaries) un ko talak bus iespéja pielietot ari citas dzives
situacijas.

Svarigiir:
1. Laisaruna notiktu ar skolénu divata;
2. klaustties, izprast un,but klat”;
3. izzinat un analizét situaciju, kas ir novedusi pie ta, ka bérns ir
kluvis nervozs, agresivs vai noslégts, nerunigs;
4. risinat situaciju saskana ar noskaidrotajiem faktiem, nevis sakt
meklét vainigos, lai,atri” atrisinatu problemu.

Piemers:

Ja tiek konstatéts, ka divi berni klasé kaujas vai tiek pamanits bridis, kad viens sko-
léns iesit otram — sajds situdcijas konflikts japartrauc un janoskaidro ka situacija at-
tistijusies, nevis jasak ar kada sodisanu.

Analizéjot skoléna uzvedibu, janem véra fakti, kuriieprieks jaiegust,
lai saprastu vai situaciju radijis bérna psihoemocionalais stavoklis
ilgstosa laika perioda, vai ari kads nesens notikums klasé. Pieméram,
ja bérns klasé ir ,agresivs’, tam par iemeslu var but kads notikums
gimenég, ar kuru bérns nespéj pats tikt gala. lespé&jama ari situacija, kad
bérnam ,agresiju” izprovocé kads no klasesbiedriem, kur$, pieméram,
atnem skoléna mantas vai parkapj personigo telpu.
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Nepardomati sodot, bérna emocionalie veselibas traucéjumi tiks

padzilinati. Pieméram:

1. Bérna,sliktas” uzvedibas dél pedagogs izlemj, ka bérns ir
jasuta majas, bet situacija majas, iespéjams, ir bérna,,sliktas”
uzvedibas iemesls;

2. uzmanibu prasos$s bérns var uzskatit, ka ir,,veiksmigi” ieguvis
uzmanibu ari tad, ja pedagogs vai klasesbiedri ir agresivi pret
vinu.

Ka nerikoties:

e Uz bérna agresiju atbildet ar agresiju. Médz but situacijas, kad

pedagogi pasi klust agresivi pret bérniem — uzkliedz, noper, sapurina
gadijumos, kad bérns ir nevaldams, agresivs, skals, jo nesaskata citu
veidu ka ar radusos situaciju tikt gala. Tacu $ajos gadijumos dusmas
nav primara lieta ko pedagogs jut — biezak dusmas ir virspuséjaka
emocija, zem kuras slépjas kas pavisam cits — bezpalidziba un
bezspéciba. Pedagogam, iespéjams, nav zinasanu vai prasmju, ka
attiecigaja situacija rikoties. Par to nebutu jakaunas un nevajadzétu
baidities lugt palidzibu citiem kolegiem ar lielaku pieredzi.

Uzsverti, noraidosi klusét un demonstrét ,vienaldzibu” Gadijumos,
kad bérns klust agresivs (sak kliegt, aizskar apkartejos, demolé
skolas inventaru utt.) vai gluzi pretéji bérns censas ka macédames, lai
piesaistitu pedagoga uzmanibu (vienmer visu izdara laika, piesakas
visiem pasakumiem u.c.) - nav ieteicams nelikties ne zinis par bérna
uzmanibu, jo tadéjadi tiek raditi apstakli, kurus bérns, iespé&jams,
regulari piedzivo majas — vecaki nekadi nereagé uz bérna emocijam —
nedzpatikamajam (prieks,interese),nedzarinepatikamajam (dusmas,
vaina, bailes, kauns). Tadéjadi bérnam rodas parlieciba, ka, lai ari ko
vins daritu, tas neizraisis apkartéjos nekadu emocionalo atbildi. Lidz
ar to berns klus vél agresivaks un centisies klit pamanamaks - lai
pedagogs,beidzot mani ieverotu un reagétu’”.

e Kauninat. Nemot par pieméru divus gadijumus - viena gadijuma

skoléns ir bijis ,agresivs” klasé - skali un nepieklajigi izteicies un otra
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gadijuma - nokaveéjis stundu 15 min. un uz pedagoga aizradijumu
skali reagéjis. Viena no metodem, kura $ados gadijumos tiek
pielietota, ir skoléna nosédinasana klases sturi ar muguru pret visiem
vai kauninasana klases prieksa. Sajos abos gadijumos iemesli bérna
uzvedibai ir dazadi, kaut gan izpausmes, iespéjams, ir lidzigas. Bet
Lparmacisanas metodes” ir identiskas ar to, ka bérnam tiek radita
kauna izjuta par to, ka vins$ ir paudis savas emocijas (kas ir viena
no psihiskas veselibas pazimém) un lidz ar to tiek bojata pasciena.
Kauninasana var izpausties ari citadi — skolas tiek raditi ,labo/slikto”
skolénu saraksti, kas ir pieejami visiem skoléniem un vecakiem. So
sarakstu regulari aplukojot, bérns, protams, nevélésies but ,slikto”
saraksta tapéc var reagét divos veidos — klut vel agresivaks, jo skoléns,
iespéjams, nemaz nezin ka bez agresijas vél citadak var reaget VAI
bérns saks neizpaust savas emocijas nemaz. Lidz ar to bérnam rodas
parlieciba, ka emociju pausana ir kaut kas kaunpilns, varbat pat tiks
apsmiets (ja tas noticis bridi, kad kaunina klases prieksa).

e Kad bérns klust parak agresivs, reizém var skist, ka neatliek nekas
cits ka 3o skolénu izolét no paréjiem - tas var vairot bérna agresiju,
jo vins nesaprot, par ko tiek atdalits no paréjiem, jo ka ieprieks tika
pieminéts — iesp&jams, tas ir vienigais veids ka bérns prot komunicét,
tadél bérna izolésanas nepiecieSamiba ir |oti rupigi jaizvérté un ta ir
istenojama tikai gadijumos, ja bérns apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu.

Pedagogu dzives uzdevums: apgut spé&ju sarunaties ar skolénu veida,
kas nostiprina bérna pascienu un mazina iespéjamo trauksmes limeni.

Pedagogam jabut gatavam:
1. iedrosinat;
mierinat;
dot vertigu padomu;
iedvesmot;
dot ceribas;
iemacitprasmestiktgalaardzivesgratibam, t.sk.emocionalajam.

ok wnN



@

Gan vecakiem, gan pedagogiem butu svarigi sev atgadinat Cetras
pamatpatiesibas:

1.Bérnu veiksmigas adaptacijas spéjas izriet no labas psihiskas
veselibas. Bérni, kuri jatas emocionali un fiziski veseli, tatad -
jatas labi, salidzinoS$i viegli adaptéjas dazadam situacijam,
t.sk. skolas videi. Ja $1 adaptacija nenotiek pietiekami viegli,
ir pamats runat par adaptacijas traucéjumiem. Adaptacijas
traucéjumi var izpausties gan fiziskos, gan emocionalos un ari
uzvedibas simptomos. Adaptacijas gratibu iemesli mekléjami
gimené, taja valdosajas attiecibas un to kvalitate;

2.bérni dabiski ir,néméja” pozicija — vinu personibas attistibai un
nobrieSanai nepiecieSama praktiski neierobezota pieauguso
fiziska un emocionala ,ieguldiSanas” protams, pirmkart,
vecaku, bet ari paréjo pieauguso - radinieku, pedagogu,
treneru u.c;

3.,musu” bérni batiba nav musu bérni - vini pieder ,pasi sev”.
Jauni, savu fizisko un emocionalo attistibu uzsakusi cilvéki,
toposas personibas. Vecakiem un pedagogiem ir ta iespéja
un laime bérniem palidzet un atbalstit vinus Saja attistibas un
personibas veidoSanas procesa, palidzot bérnam izprast sevi
pasu, savas patibas butibu, savas jutas, emocijas un domas,
palidzot bérna personibai attistities, izveidoties un nobriest;

4. psihiski veselu bérnu izaugsanas priekSnosacijums ir psihiski
veselu pieaugus$o radita vide, kura vini attistas. Sadu vidi
raksturo sirsniba un simpatijas, tolerance un pienemsana,
patiesums un atklatiba, liela pacietiba un iecietiba, kas viss
kopuma rada bérna normalai attistibai nepiecieSamo vidi.



Bérni, kuri nak no sadas veseligas vides, pedagogiem papildus
grutibas ar savu uzvedibu parasti nerada. Ja pedagogiem paradas
,grutie” skoleni, tad jarékinas, ka konkrétais bérns atrodas
emocionala distresa, cie$ un visticamak ari majas labi nejatas.

Viena no pedagoga prasmém ir spéja sadarboties ar vecakiem,
kuri biezi vien ir parak ambiciozi vai neieintereséti aktiva lidzdaliba
sava bérna - skoléna attistiba. Vél aizvien ir sastopami vecaki,
kuri slépj vai neuzskata par vajadzigu pedagogu informét par
skoléna saslimSanam, tai skaita psihiskajam, kas vistiesakaja veida
ietekmé skoléna uzvedibu un macibu procesu, tadéjadi apgratinot
adaptaciju un integrésanos skola.

Pedagogam attiecibas ar vecakiem batu jaievéro sadi principi:
1.neuznemt sarunu personigi;

2.runat ka bérna pedagogam, nevis personigu motivu
vaditam;

3.neuznemties vecaku atbildibas dalu;

. ,neiekrist” simpatijas un neveidot ipasu attieksmi atkariba
no vecaku profesijas vai ienemama amata.
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Visparéjie attiecibu veidoSanas principi ir tie pasi, kuri izklastiti
3.1. nodala. Komunikaciju sekmé: interese (par sarunbiedru, temu),
patiesums (gan satura, gan pasa butiba), labestiba un sirsniba.
Komunikacija traucé: vaino3ana - sevis vai citu, komandésana,
vertejosa, moralizéjosa runa (labi/slikti, pareizi/nepareizi), baumas,
aprunasana, negativitate, atrunas, lieka, nevajadziga izskaistinasana
un/vai parspilésana, dogmatisms, rigiditate.

Tomér butu minamas divas specifiskas iezimes, kuras saistitas
ar to, ka skoléni uzmanigi véro attiecibas starp skolotajiem un pamana
dazadas attiecibu nianses. Skoléniem ir svarigi 1) noverot pascienas un
cienas pilnas attiecibas starp skolotajiem ka modeli vinu pasu attiecibu
veidoSanas trenina; 2) redzét un sajust, ka attiecibas starp skolotajiem
ir labestigas un draudzigas (lidzigi nepiecieSamibai vérot milestibas
pilnas attiecibas starp tévu un mati), kas rada drosibas un parliecibas
izjutu par pasauli ka katra attistibai un sasniegumiem draudzigu un
stimuléjosu vidi.

Saja gadijuma domatas emocionala atbalsta grupas - lidzigi ka
arstiem t.s. Balinta grupas. So grupu dalibniekiem ir iespéja regulari —
reizi vai divas reizes ménesi, parrunat savas izjutas un trenét praktiskas
prasmes attiecibu veidoSana. Tomér ne katra skolotaju grupa spés pildit
emocionala atbalsta grupas funkcijas. 1zSkirosi svariga ir profesionala
grupas vaditaja esamiba, lai sada atbalsta grupa neparvérstos par
vienkarsu socializacijas grupu, kura, parunajoties par to cik gratas un
neatrisinamas 3kiet ikdienas problémas, patiesiba laiks tiek pavadits
nelietderigi. Atbalsta grupas iespéjams veidot skolas ietvaros (kopa ar
skolas administraciju), vai ari neatkariga vieta, apvienojot pedagogus
no dazadam skolam.
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Nobeiguma svarigi uzsvert, ka pedagogs darba jutisies labi, ja
bas lidzsvars starp emocijam un prata slédzieniem, t.i., laujot sev brivi
spriest un domat, bez parlieku lielas emociju raditas spriedzes. Ka
viens no raditajiem pedagoga psihoemocionalajai veselibai ir prieks
par daramo darbu gan macibu stundu darba, gan kontakta ar klasi.

Aicinam komunikacija:
e veidot uz sadarbibu vérstas attiecibas;
e veidot uzjautajumu risinasanu verstas attiecibas;

e but patiesam attiecibas ar sevi, atzit savas izjutas, pieméram,
vilsanos un bezspécibu;

e but patiesam attiecibas ar skoléniem;
e domat par situacijam kritiski analitiski (célonu - seku sakaribas);

e pardomat situaciju, esot maksimali kontakta ar realitati, un
uzdot sev jautajumus: ,Ka es jutos?”’, ,Ka es saredzu savas
vajas puses?”. Ta ir iespéja noskaidrot, kas no iepriekSminéta ir
traucéjoss;

e gratibu gadijumos - konsultéties ar arstu psihoterapeitu vai
psihiatru par vélamo vai nepiecieSamo turpmako palidzibu.

Veicot pedagoga darbu ir véerts atceréties, ka pamatatbildiba par
bérna attistibu ir vecakiem, savukart, pedagogs ir labs un neatsverams
paligs skoléna personibas izaugsme. Skolas administracijai un
pedagogiem jabut kopigiem mérkiem, ka ari izpratnei par vertibam,
uzskatiem, par to kas ir paveicams un kas nav. Ir skaidri jadefiné
pedagoga pienakumi un atbildibas robezas veicot uzdevumu - macot
un attistot skolénus.



@

Ancane G. Aktualitates Latvijas medicina 2013. gada oktobri. //
Latvijas Arsts.-2013.-Nr. 10 (2013, okt.), 3.-5.Ipp.

Ancane G. Emocionals atbalsts un ta nozime veseliga noveco3anas procesa //
Latvijas Arsts.-2013.-Nr.01.(2013, janv.), 60.-62.Ipp.

Ancane G. Krize, phenomenon ranularum un psihiska veseliba //
Latvijas Arsts — 2009. Nr. 12 10-13. Ipp.

Ancane G. Pasakas un to loma psihiski veselas personas attistiba. //
Latvijas Arsts.- 2013. -Nr. 12 (2013, dec.), 61.-63.Ipp.

Ancane G. Psihiska veseliba: (par psihiskas veselibas veicinasanu Latvija) //
Latvijas Arsts. — Nr.11 (2011), 59. lpp.

Ancane G. Psihosomatiska veseliba //
RSU 2014. g. Zinatniska konference, Tézes, Riga, Latvija, 10-11.04.2014:138.

Ancane G., Ancans A. Stress 21. gadsimta. Ka palidzét sev un pacientiem.
Latvijas Arsts. 2, 2009, 10-15.

Ancane G., Utinans A., Smite D., Ancans A., Jubase D. Psihiskas veselibas kritériji //
RSU 2012. gada Zinatniska konference, Riga, Latvija, 29.-30.03.2012:113.

Latvijas Arstu biedriba informativa izdevums 12 Latvijas Arstu biedribas ieteikumi
veselibai un kvalitativai dzivei”.

Logina I, Ancane G. Psihosomatiska pieeja sapém/ G. Ancane // Sapes/ |. Loginas
redakcija. — [Rigal: Medicinas apgads, 2013. - 19. nod. 316.-327.Ipp.

Mental health and development: Targeting people with mental health conditions
as vulnerable group, WHO 2010
http://whglibdoc.who.int/publications/2010/9789241563949_eng.pdf

Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by
the International Health Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22
July 1946 by the representatives of 61 States (Official Records of the World Health
Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.
http://www.who.int/about/definition/en/print.html

Velika B., Pudule I., Grinberga D., Springe L. Pétijums par Latvijas jaunieSu bérniba
guto nelabvéligo pieredzi: zinojuma kopsavilkums Riga: Veselibas ministrija,
Nacionalais veselibas dienests, 2011, 12 Ipp.






Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materialu sagatavojis
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Informacijas parpublicésanas un citésanas
gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses
un kontroles centru obligata

Duntes iela 22, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
Fakss:67501591
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majas lapas adrese: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
twitter.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs



