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Prieksvards

2009. gada Latvijas sabiedribas veselibas, taja skaitd veselibas apriipes joma, notika
bitiskas funkcionalas un strukturalas reformas, kuru meérkis bija racionalak izmantot
ierobezotos valsts Iidzek]us.

2009. gada 1. oktobri darbu uzsaka Veselibas ekonomikas centrs®, kas apvienojis
virkni Zalu cenu valsts agentiiras, Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentiras,
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiiras un Sabiedribas veselibas
agentiras funkcijas.

Nozimiga Veselibas ekonomikas centra funkcija Sobrid ir rutinas statistikas un registru
datu analize, ka arT sabiedribas veselibas situacijas, noteiktu veselibas jomu padzilinata izp&te,
ietverot arT loti biitisko ekonomisko komponenti.

Gadagramata ,,Psihiska veseliba Latvija 2008. gada” (turpmak teksta Gadagramata) ir
tradicionals turpinajums jau ikgad€jiem izdevumiem un ietver pamata statistisko informaciju
un 1su vertgjumu par psihiskas veselibas situaciju Latvija. Turpmakajas gadagramatas un
tematiskajos zinojumos tiks analiz&ti arT citi psihiskas veselibas jomas jautajumi. Veselibas
ekonomikas centram bija butiski nodroSinat sistematiskas ikgad€jas situacijas analizes
turpinasanu, kaut ari parmainas ir ietekm&jusas izdevuma apjomu, par ko jau ieprieks
atvainojamies lasitajiem.

Biitiska informacija tika iegiita no Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra2
(turpmak teksta Registrs), kura ietverta informacija par personam ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Izsakam pateicibu Latvijas Psihiatru asociacijai par metodisku atbalstu, kas

lava labak saturiski izvertét Registra ieklauto informaciju.

Daiga Behmane

Veselibas ekonomikas centra direktore

! Ministru kabineta 2009. gada 29. septembra noteikumi nr. 1119 ,,Veselibas ekonomikas centra nolikums”.

? Ministru kabineta 2008. gada 15. septembra noteikumi nr. 746 ,, Ar noteiktam slimibam slimojou pacientu
registra izveides, papildina$anas un uzturé$anas kartiba”
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Gadagramata lietotie saisinajumi

Registrs — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs

Gadagramata — Psihiska veseliba Latvija 2008. gada

SSK-10 — Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikacija, 10. redakcija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra datu sistéma (angliski Patient
REgister DAta)

RPNC — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs
LPA — Latvijas Psihiatru asociacija
LaSPAD - Latvijas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskajam vielam

HBSC — Skolas vecuma b&rnu veselibas paradumu pétijums (angliski HBSC — The Health
Behaviour in School-aged Children)

DALY - invaliditates korigéto dzives gadu skaits



Zinojuma apkopoto datu ieguves un analizes metodologija

Lai var@tu pilniba izprast un analizét Gadagramata sniegto informaciju, nepiecieSams
sniegt nelielu ieskatu apkopoto datu ieguves un analizes metodologija.

Kops 2009. gada dati par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem,
saskana ar Starptautiskas slimibu klasifikacijas 10. redakciju (turpmak teksta SSK-10)
diagnozu kodiem F00-F98° tika vakti Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts
agentiiras (kop$ 2009. gada 1. oktobra — Veselibas ekonomikas centrs) parzina eso$aja
Registra datus sistéma PREDA®. PREDA sistémas izveide tika uzsakta 2006. gada un $obrid

aptver vairakus Iidz $im dazadas iestad€s uzturétos valsts registrus (skatit 1. att€lu)

1. att€ls. Registra datu aprites sist€éma.

Avots: Veselibas ekonomikas centrs.

® Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikacija, 10. redakcija

* PREDA —Patient Register DAta (angliski)



Parpemot Registra datu masivu par personam ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem no lidz§ingja datu sist€mas parzina — Rigas psihiatrijas un narkologijas centra
(turpmak teksta RPNC), personu dati tika rupigi parbauditi, salidzinot ar informaciju
ledzivotaju registras, kludainie personas dati tika precizéti. Sadarbiba ar Latvijas Psihiatru
asociaciju (turpmak teksta LPA) tika pilnveidotas vadlinijas pacientu uznemsanai Registra, ka
ar1 vadlinijas pacientu izslégsanai N0 Registra. Piem@ram, saskana ar LPA specialistu
viedokli, pacienti, kas slimo ar diagnozém F20, F22, F25 u.c. diagnozém nevar tikt izslégti no
Registra®.

Izveértgjot Registra datus un pamatojoties uz LPA sniegtiem ieteikumiem, pacienti ar
diagnozem, kuras nevar tikt izslégtas no Registra, tika atjaunoti PREDA sisteéma objektivakai
datu analizei.

Datu kvalitates kontroles pasakumi uzlaboja PREDA sistema ieklautas informacijas
ticamibu.

Pozitivi, ka, kops PREDA sistémas darbibas uzsaksanas Iidz 2009. gada septembrim,
panakta vienosSanas ar 37 arstniecibas iestadém un personam par datu ievadi tieSsaistes rezZima
elektroniska sisteéma, tadejadi laujot veikt tilitéju informacijas kvalitates parbaudi. Vel 15
iestades siita datus papira formata. Jaatzime, ka Latvija, atbilstosi Arstniecibas iestaZzu registra
datiem’, ir 128 iestades, kuras sniedz psihiatrijas pakalpojumus. Bitiski ir turpinat darbu un
paplaSinat datu sniedz&ju skaitu Registram, lai ieglitu maksimali objektivu Latvijas psihiskas
veselibas situacijas raksturojumu.

PREDA sistéma lauj precizi identificét unikalos pacientus, registra kartes un datu
izmainas. Atbilstosi pacienta diagnozes uzstadisanas vai tas izmainu datumam, ka ari pacienta
statusam (dzivs, izslégts no Registra vai miris), $aja Gadagramata veikta incidences jeb pirmo
reizi apripé uznemto pacientu un prevalences jeb slimibu izplatibas raditaju aprékinasana.

Datu apstrades procesa netika ieklauti pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumi
psihoaktivu vielu lietoSanas dg], jo Sie pacienti tiek registréti atseviska Registra datu baze.

Turpmak, izstradajot Gadagramatu nakamajos gados un veicot pirmo reizi apripé
uznemto pacientu (incidences) un slimibu izplatibas (prevalences) aprékinus, tiks pielietota
turpmak aprakstita metodika.

e Pirmo reizi aprip€ uznemto pacientu raditaja (incidences) aprékinasana:

® 1998. gada 27. augusta Likums ,,Jedzivotaju registra likums”
® Latvijas Psihiatru asociacijas 2008. gada 24. novembra véstule nr. 13
72005. gada 8. marta noteikumi nr. 170 , Noteikumi par arstniecibas iestazu registru”
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o Par pirmo reizi apripé uzpemtu pacients var tikt uzskatits tikai vienu reizi,
respektivi, ar senako diagnozes noteikSanas datumu, neskatoties uz
informaciju, kuru p&c pacienta teikta noradijis arstgjosais arsts registra kartg.
Tadgjadi tiek precizi noteikts gads, kad pacients pirmo reizi dzives laika tiek
uznemts aprupe.

o Atkartoti arsta apmeklgjumi, taja skaita pie dazadiem arstiem ar dazadam
diagnozém, tiek uzskatiti par diagnozu mainas gadijumiem un netiek uzskaititi
ka pirmreizgji arsta apmekl&jumi.

e Slimibu izplatibas raditaja (prevalences) aprékinasana:

o Katrs pacients var tikt uzskaitits tikai vienu reizi. Piem&ram, ja pacients
arst&jas pie vairakiem arstiem, vins tiek uzskaiftits tikai vienu reizi.

o Katra gada beigas tick parbaudita informacija par pacientu. Pacients netiek
uzskaitits slimibu izplatibas raditaja, ja vin$ ir miris vai ar1 arstgjosais arsts ir
izslédzis pacientu no Registra.

o Ja pacients vienlaikus arstéjas pie vairakiem arstiem ar dazadam diagnozém,
tad tiek analizeta laika zina nesenak uzstadita diagnoze. V&l biitu nepiecieSama
diskusija ar LPA specialistiem par gadijumiem, kad dazadi arsti uzstadijusi
dazadas diagnozes. Biitu nepiecieSams vienoties par to, kuru diagnozi $ajos

gadijumos uzskatit par pamatdiagnozi.



1. Latvijas iedzivotaju skaita raksturojums

Latvijas iedzivotaju skaitam ir buitiska nozime, analiz&jot un planojot pakalpojumus un
nepiecieSamo specialistu skaitu psihiatrija. 2008. gada Latvija iedzivotaju skaits turpinaja
samazinaties no 2270,9 tikstoSiem 2008. gada sakuma Iidz 2261,3 tikstoSiem 2009. gada
sakuma (skatit 1. tabulu). Janem véra, ka iedzivotaju skaits var patiesiba biit vél mazaks
noteikta apdzivota vieta, jo palielinas to iedzivotaju skaits, kuri ilgstosi strada un dzivo

arvalstis, izmanto citu valstu veselibas apriipi, kaut formali deklargti Latvija.

1. tabula. Pastavigo iedzivotaju skaits (tikstosos) Latvija.

2000. 2001. 2002. 20083. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.
Gada
sakuma 2379,9 2366,1 | 23458 | 23315 | 2319,2 | 2306,4 | 2294,6 | 2281,3 | 2270,9 | 2261,3
Taja skaita:
Viriesi 1095,4 1089,4 | 1080,1 | 1073,1 | 1068,3 | 10629 | 1057,3 | 1051,0 | 1046,9 | 10431
Sievietes 1284,5 1276,7 | 12754 | 1258,4 | 12589 | 12435 | 1237,3 | 1230,3 | 12239 | 1218,2

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

2. tabula. Pastavigo iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos, Riga un Pieriga gada sakuma®

Regions® | 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008.
Latvija | 2331480 | 2319203 | 2306434 | 2294590 | 2281305 | 2270894
Riga 739232 | 735241 | 731762 | 727578 | 722485 | 717371
Pieriga | 359566 | 363283 | 366075 | 369370 | 373198 | 380347
Vidzeme | 250984 | 248204 | 245426 | 243039 | 240347 | 237803
Kurzeme | 315555 | 313334 | 310673 | 308433 | 306052 | 303618
Zemgale | 291326 | 289990 | 288153 | 286408 | 284669 | 283484
Latgale | 374817 | 369151 | 364345 | 359762 | 354554 | 348271

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

8Visi intensivie raditaji tabulas rekinati péc iedzivotaju skaita gada sakuma

% Valsts statistisko regionu sastavs noradits saskana ar LR Ministru kabineta 2004. gada 28. aprila rikojumu Nr.
271 ,Par LR statistiskajiem regioniem un tajos ietilpsto$ajam administrativajam vienibam”; Rigas regions —
Riga; Pierigas regions — Jarmala, Limbazu, Ogres, Rigas un Tukuma rajons; Vidzemes regions — Aliiksnes,
Césu, Gulbenes, Madonas, Valkas, un Valmieras rajons; Kurzemes regions — Liepadja, Ventspils, Kuldigas,
Liepajas, Saldus, Talsu un Ventspils rajons; Zemgales regions — Jelgava, Aizkraukles, Bauskas, Dobeles,
Jelgavas un Jekabpils rajons; Latgales regions — Daugavpils, Rézekne, Balvu, Daugavpils, Kraslavas, Ludzas,
Preilu un Rézeknes rajons




2. Pacientu socialdemografiskais raksturojums

Nozimigi faktori, kas var ietekmé&t garigas veselibas traucGjumu attistibas gaitu, ir
pacientu socidldemografiskie raditaji: gimenes stavoklis, izglitiba, nodarbinatiba u.c. So datu
izverteSana var but ka pamats veselibas apriipes pakalpojumu planoSanai personam ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem. Piem&ram, arstniecibas iesp&ju uzlabosanas, iesp&ja
iesaistities sabiedriba balstitas garigas veselibas apriipes piedavatajos pakalpojumos™ arpus
stacionariem (grupu dzivokli, dienas centri u.c.) var mazinat slimibu recidivu risku, uzlabot
pacienta dzives kvalitati.

2008. gada 85% Registra pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem dzivoja
gimeng, 11% dzivoja vieni, bet 4% pacientu bija ieklauti kategorija ,,cits”, kura ietilpst dzive
kopa ar vecakiem, ar saviem b&rniem, ar partneri, draugiem u.c. (skatit 2. attelu).

Salidzino$i liels skaits pacientu dzivoja gimené, kas no sabiedribas integracijas
viedokla vert&jams pozitivi. Tomér $is raditajs nesniedz skaidribu par gimenu realo situacija.
Nemot véra, ka Latvija nav pietickami labi attistits dienests arpus stacionariem, iesp&jams,
gimenes nesanem atbalstu vélama apjoma. Ekonomiskas krizes ietekmé socialas un veselibas
apriipes sistémas Latvija paradas tendence, ka finansialu apsvérumu dgl, radinieki ir
ieintereséti savus piederigos nemt majas no psihiatriskam iestadém, specializétiem socialas
apripes centriem, kuros uzturas personas ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem, jo,
iesp&jams, pacientu invaliditates pensija ir buitisks vai pat vienigais gimenes ienakumu avots.

2. attéls. Registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem gimenes sastavs.

4%

11%

B Dzivo gimené
B Dzivoviens pats

Cits

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.

19 pasaules Veselibas organizacija, Zinojums par veselibas situaciju pasaulé, Gariga veseliba: jauna izpratne,
jaunas ceribas, 2001
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Nozimigs pacientu socialdemografiskais raditajs ir izglitibas Iimenis (skatit 3. attélu),
tacu ne vienmer tas atbilst realajam pacienta socializacijas un darba sp&jam. Nereti pacientiem
ir pietickams izglitibas limenis, tacu darba prasmes nav pietickamas un ieklausanas darba
tirgl ir apgrutinata. Pé&c Registra datiem visvairak (23%) pacientu bija ar pamatizglitibu,
vispargjo vid&jo (18%) un specialo izglitibu (15,5%). Vismazakais pacientu ipatsvars bija ar

augstako izglitibu (6%).

3. attéls. Registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem izglitibas limenis 2006., 2007. un 2008. gada.

30%

25%

20% m 2006

15% -~ — Wm2007
10% - | 2008
0% - T T T T T T 1

d

areja
vidéja

garigi

Augstaka
atpalikusajiem

Vidaja

Nepabeigta
pamatskolas
profesional

Pamatskolas
Visp
Nav macijies

Speciala skola

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.

Lai noskaidrotu veidu ka pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem nokltst
psihiatru redzesloka un sanem palidzibu, ka ari planotu sabiedribas informéSanas un
izglitoSanas pasakumus, svarigi analiz€t datus par psihisko un uzvedibas traucgumu
atklasanas celiem. Registra dati rada, ka ar katru gadu pieaug gimenes un draugu nozime, kuri
iesaka pacientam vérsties péc mediciniskas palidzibas (skatit 4. attélu). 2008. gada katrs
ceturtais (25%) pacients ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem péc palidzibas bija versies
gimenes vai draugu mudinats, 19,3% pacientu bija pasi griezuSies pie arsta, gimenes arstu
ieteikumus uzklausijusi 19,2%, bet 17% no visiem jaunatklatajiem pacientiem nozimigs bijis
psihiatra ieteikums. Tikai 2% no jaunatklatajiem pacientiem bija nosiitijis socialais dienests,
bet no 15,3% 2006. gada lidz 11,3% 2008. gada bija samazinajies pacientu ipatsvars, kuri pasi
versusies psihoneirologiskaja arstniecibas iestadé. Atlikusie 6,2% izmantojusi citu, nezinamu
celu nokliiSanai pie psihiatra. Analiz&jot datus, var piepemt, ka lénam pieaug sabiedribas
izpratne par psihisko un uzvedibas traucgjumu pazimé€m un pacienti, ka arT vigu radinieki,

veérsas péc palidzibas psihitriskas palidzibas iestadés. Nemot véra, ka gimenes arsta loma
11



slimibu atklasana dinamika pa gadiem nav mazinajusies, jadoma, ka sava loma Sadam
izmainam raditajos ir bijusi ar profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitatem,
médiju interesei, kas pieversusi sabiedribas uzmanibu un uzlabojusi tas izpratni.

Jaatzime, ka paSas psihoneirologiskas iestades joprojam iedzivotaju skatfjuma ir
apvitas ar mitiem un aizspriedumiem, cilvéki cenSas no tam izvairities. lestazu materiali
tehniskie, strukturalie un darba organizacijas uzlabojumi, iesp&jams, nakotné sekmés So

iestazu atvertibu, orientaciju uz klientu.

4. attéls. Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumu nonaksanas veids pie psihiatra 2006., 2007. un 2008. gada.
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.
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Iedzivotaju garigas veselibas raditaji

P&c Pasaules Veselibas organizacijas datiem, pasaulé ar dazada rakstura psihiskam
saslimSanam slimo 450 miljoni cilveku. Tiek Iests, ka vairak neka 27% pieauguso Eiropas
ledzivotaju savas dzives laika piedzivo vismaz viena veida garigas neveselibas situaciju —
psihiskos un uzvedibas traucejumus, taja skaita depresiju, atkaribas, fobijas, miega un €Sanas
traucgjumus u.c.***?

Garigas veselibas stavokli nosaka daudzi faktori, taja skaita biologiskie (genétika,
dzimums), individualie (personiska pieredze), ar gimenes stavokli, socialajiem apstakliem
saistitie, ka art ekonomiskie. Riska faktori, kas veicina garigas veselibas problémas, gan
Eiropa, gan Latvija ir lidzigi — teritoriju nevienmériga ekonomiska attistiba, iedzivotaju
nodarbinatibas un ienémumu limena atskiribas, nestabila socialekonomiska situacija,
veselibas apripes, tostarp psihiskas veselibas apripes, pieejamiba un vésturiski izveidojusies
aizspriedumi un miti®3,

Ekonomiskas krizes ietekme uz garigas veselibas raditajiem, visdrizak, atspogulosies
tikai vairakus gadus péc krizes uzsaksanas. 2008. gada dati var §is nelabvéligas tendences vél
neuzradit, kaut aprip& pirmo reizi uznemto pacientu skaits $aja gada ir pieaudzis. Vertgjot
ilgtermina, ekonomiska krize var vairak piesaistit valsts psihiatrijai pacientus, kuri [idz $im
izmantoja privatas medicinas pakalpojumus, bet Sobrid to vairs nevar atlauties. Valsts
psihiatriska palidziba pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem tiek nodro$inata
bez maksas, ka arT psihiatriskas palidzibas iestadés, kuras pilda valsts pasttijumu psihiatrijas
pacientu arstéSana, ir iesp&jams sanemt medikamentus bez maksas vai ar biitiskam atlaidém

valsts zalu kompensacijas sistémas ietvaros™.

! Margita Stale, Jolanta Skrule, Maris Taube. Darbsp&jiga vecuma iedzivotaju gariga veseliba. Riga: Valsts
agentiira ,,Sabiedribas veselibas agentiira”, 2008. 48 Ipp

12 pasaules Veselibas organizacija http://www.who.int/mentalhealth

13 _ahtinen E., Lehtinen V., Riikonen E., Ahonen J., etc. Framework for promoting mental health in Europe.
Hamina, 1999;

12006. gada 31. oktobra Ministru kabineta noteikumi nr. 899 ,,Ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba”
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3.1. Pirmo reizi apripé uznemtie pacienti

P&c Registra datiem, laika posma no 2003. lidz 2007. gadam bija vérojams pirmo reizi
aprip¢ uznemto pacientu skaita samazinajums no 269,8 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem
2003. gada Iidz 218,6 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2007. gada (skatit 5. att€lu). Tacu
2008. gada pirmo reizi apriipé uznemto pacientu skaits nedaudz palielinajas — no 218,6 lidz
221,1 pacientam uz 100 000 iedzivotajiem. Pieauguma tendence varctu liecinat par sliktas
sociali ekonomiskas situacijas ietekmi, bet pilnigaku secinajumu izdariSanai nepiecieSams
analiz€t datus ilgtermina. Nemot vera, ka smagas socialekonomiskas situacijas apstaklos
iedzivotaji péc mediciniskas palidzibas var versties mazak vai neversties vispar, iesp&jams, ka
situacija saglabasies nosaciti stabila — dala pacientu nevérsisies péc palidzibas, bet dala
parnaks no privatas medicinas Uz valsts medicinu. Smagu psihisko un uzvedibas traucgjumu
gadijumos pacienti psihiatrijas sisttma nonaks socialas, finansialas, juridiskas dezadaptacijas

del. Uzskaititie faktori sava zina darbojas viens pret otru, tade] iesp&jama datu stabilitate.

5. attéls. Pirmo reizi apriipé uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem (uz 100 000 iedzivotajiem) Latvija.

300

269,8

,\‘iss,o 247,1
250

228,1

200

150

100

50

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.

Analizgjot ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem pirmo reizi apripé uzpemto
pacientu procentualo sadalijumu pa diagnozém (skatit 6. att€lu), redzams, ka 2008. gada
visbiezak pirmo reizi apripé nonakusi pacienti ar organiskiem psihiskiem trauc&umiem (FO)
(33,1%), tad seko pacienti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem
traucgjumiem (F4) (17,4%) un garigo atpalicibu (F7) (10,7%).
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6. attéls. Registréto, pirmo reizi aprip€ uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem procentualais sadalijums
pa diagnozém Latvija 2008. gada.

B Organiski psihiski trauc&umi, ieskaitot
simptomatiskos (F0)
m Sizofienija, Sizotipiskie traucgjumi un
murgi (F2)
10,7% = Garastavok]a [afektivie] trauc&jumi (F3)

B Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucgjumi (F4)

B Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar
fiziologiskiem trauc&umiem un

somatiskiem faktoriem (F5)
B Pieauguso personibas un uzvedibas

traucgjumi (F6)

0,9%
0,9%

Gariga atpaliciba (F7)

Psihiskas attistibas traucgjumi (F8)

Uzvedibas un emocionali traucgumi, kas
parasti sakusies bérniba un pusaudza
vecuma (F9)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.

Analizgjot pirmo reizi aprupé uznemto pacientu dinamiku izplatitakajas psihisko un
uzvedibas traucgjumu grupas (FO, F2, F3, F4 un F7), rékinot uz 100 000 iedzivotajiem (skatit
7. att€lu), var secinat, ka gadu no gada samazinajas pirmo reizi apripé uznemto pacientu
skaits ar organiskiem psihiskiem trauc€jumiem (no 97,0 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem
2003. gada lidz 73,4 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada), ka arT pacientu skaits,
kas slimo ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucgjumiem un murgiem (no 30,5 pacientiem uz
100 000 iedzivotajiem 2003. gada lidz 22,0 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada).

Pirmo reizi apriipé uznemto pacientu skaits ar garastavokla (afektivajiem)
traucgjumiem (F3 grupa) pieauga kops 2004. gada (no 15,8 pacientiem uz 100 000
iedzivotajiem 2004. gada lidz 22,7 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada). St
tendence garastavokla (afektivo) trauc€jumu pacientu vidi varétu liecinat par vinu vér$anos
pie arsta sakara ar iesp&ju sanemt medikamentus ar 50% atlaidi no to vértibas valsts zalu
kompensacijas sistémas ietvaros.

Ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucgjumiem (F4 grupa)
pirmo reizi apriip€ uznemto pacientu skaits palielinajies kops 2006. gada (no 36,3 pacientiem
uz 100 000 iedzivotajiem 2006. gada lidz 38,4 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008.

gada).
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Neskatoties uz neirozu, depresiju pacientu Skaita, kuri pirmo reizi uzpemti aprupé
raditaja pieaugumu Latvija, iedzivotaji ar neirotiskajiem, ar stresu saistitajiem un
somatoformajiem trauc€jumiem un depresiju, iesp&jams, tomér biezak izvélas arstéties pie
gimenes arstiem vai privati praktiz&josiem specialistiem, bet pie valsts psihiatriskas palidzibas
dienesta parstavjiem medz griezties tikai jau smagu trauc&jumu gadijuma, vai negriezas
vispar, kas liek domat, ka patiesais min€to psihisko un uzvedibas traucgjumu ipatsvars ir

lielaks par registréto.

7. attels. Piecu izplatitako psihisko un uzvedibas traucgjumu slimibu grupu pirmo reizi apriipé uznemto pacientu raditdja
dinamika Latvija (uz 100 000 iedzivotajiem) 2003. — 2008. gada.
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.
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Analizgjot pirmo reizi apriipé uznemto pacientu raditaju regionu griezuma, jaatzimé, ka Pierigas, Vidzemes, Zemgales regionos $is raditajs ir
zem vid&ja valsti, savukart citos regionos tas ir augstaks par vidgjo. Latgalé, Riga un Zemgalé visbiezak pirmo reizi apriipé uznemti pacienti ar
organiskiem psihiskiem trauc&jumiem (F0), Pierigd un Vidzem& — ar garigo atpalicibu (F7), bet Kurzem& — ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucgjumiem (F4). So raditaju at3kiribu var ietekmét gan psihiatrijas dienesta attistiba un pieejamiba regionos, gan nedaudz atskirigas

diagnostiskas pieejas dazadas arstniecibas iestades, gan ari citi apstak]i.

3. tabula. Pirmo reizi apriip€ uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem teritorialais sadalijums (statistiskie regioni, Riga un Pieriga) 2008. gada.

Uzvedibas
Uzvedibas un
sindromi, kas emocionali
saistiti ar traucjumi,
Organiski Neirotiski, | fiziologiskiem | Pieauguso kas parasti
psihiski Sizofrenija, ar stresu trauc€jumiem | personibas sakusies
traucg&jumi, Sizotipiskie | Garastavokla | saistiti un un un Psihiskas | b&rniba un
ieskaitot trauc&jumi [afektivie] | somatoformi | somatiskiem | uzvedibas Gariga attistibas pusaudza
simptomatiskos | un murgi trauc&jumi trauc&jumi faktoriem traucgjumi | atpaliciba | traucgumi | vecuma Uz 100 000
(FO) (F2) (F3) (F4) (F5) (F6) (F7) (F8) (F9) Kopa iedz.
Latvija 1666 500 516 873 43 43 538 418 424 5021 2211
Kurzeme 177 48 98 214 10 5 127 29 89 797 262,5
Latgale 324 74 94 125 4 12 79 113 81 906 260,1
Riga 813 193 151 400 23 17 50 201 160 2008 279,9
Pieriga 128 80 71 54 1 3 161 12 15 525 138,0
Vidzeme 47 50 37 10 1 1 61 3 7 217 91,3
Zemgale 175 55 64 70 4 5 60 60 72 565 199,3
Nav noradits 2 0 1 0 0 0 0 0 0 3

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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4. tabula. Pirmo reizi aprup€ uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem teritorialais sadalijums (pils€tas un
rajoni) 2008. gada

FO F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 Kopa
Latvija 1666 500 516 873 43 43 538 418 424 5021
Pilsetas
Riga 813 193 151 400 23 17 50 201 160 | 2008
Daugavpils 132 25 15 60 2 10 12 72 60 388
Jelgava 39 16 12 28 0 1 5 1 0 102
Jirmala 32 10 14 19 0 0 12 4 4 95
Liepaja 75 15 31 98 1 0 22 9 21 272
Rézekne 16 9 11 3 0 0 1 6 0 46
Ventspils 18 7 10 22 3 0 15 5 31 111
Rajoni
Aizkraukles raj. 44 4 18 17 1 2 15 48 56 205
Altksnes raj. 5 6 10 1 0 0 9 0 31
Balvu raj. 12 8 17 0 0 8 1 0 51
Bauskas raj. 23 7 10 1 0 2 4 58
Césu raj. 2 2 1 0 0 0 0 6
Daugavpils raj. 60 7 3 37 0 0 22 22 6 157
Dobeles raj. 11 9 15 0 0 0 19 3 1 58
Gulbenes raj. 9 7 8 5 1 0 4 3 5 42
Jelgavas raj. 31 7 6 8 0 1 4 2 1 60
Jekabpils raj. 21 12 3 9 2 1 15 3 10 82
Kraslavas raj. 27 8 19 6 1 0 14 6 6 a7
Kuldigas raj. 5 2 1 4 1 0 8 3 7 31
Liepajas raj. 28 7 41 50 2 0 14 8 11 161
LimbaZu raj. 27 5 13 4 0 1 9 0 3 62
Ludzas raj. 37 3 2 0 2 2 0 6 59
Madonas raj. 19 8 10 0 0 1 9 0 1 48
Ogres raj. 39 13 10 19 0 0 7 0 2 90
Preilu raj. 26 9 22 1 0 11 4 3 82
Rézeknes raj. 14 S 5 1 0 0 9 2 0 36
Rigas raj. 25 45 29 11 1 2 104 8 6 231
Saldus raj. 42 6 12 23 3 2 31 2 6 127
Talsu raj. 4 10 2 2 0 3 26 1 5 53
Tukuma raj. 5 7 5 1 0 0 29 0 0 47
Valkas raj. S 13 3 0 0 0 10 0 1 32
Valmieras raj. ’ 14 6 3 0 0 28 0 0 58
Ventspils raj. S 1 1 15 0 0 11 1 8 42
Nav noradits 2 0 1 0 0 0 0 0 0 3

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.
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3.2. Psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatiba

Eiropa un vairuma pasaules valstu psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatiba
populacija vidgji ir 10%. Jebkura populacija tiek pienemts, ka tresa dala no iedzivotajiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem regulari apmeklg psihiatrisko dienestu, viena tresdala
neregulari apmekle specialistus, savukart viena tresdala vispar nemeklé palidzibu.

Registra esoS$0 pacientu skaits atspogulo psihisko un uzvedibas traucjumu slimibu
izplatibu Latvijas iedzivotaju vidi, kuri sanémusi palidzibu valsts psihiskas apriipes sist€éma,
un Sis raditajs ir pieaudzis no 2769,8 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2003. gada lidz
2941,3 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem (skatit 8. att€lu). Psihisko un uzvedibas
trauc€jumu izplatibas picaugums Latvija, iesp&jams, izskaidrojams ar faktu, ka izplatitako
psihisko un uzvedibas trauc€jumu norise ir hroniska, recidivéjosa, tiem nepiecieSama ilgstosa

arstéSana, ka arT ar to, ka tiek pilnveidota pacientu registracijas metodika.

8. attéls. Psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatiba (uz 100 000 iedzivotajiem) Latvija.
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Vertgjot psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatibu pa diagnozu grupam 2008. gada
(skatit 9. attelu), var secinat, ka visvairak (28,2%) 2008. gada bija pacientu, kuri slimoja ar
Sizofréniju, Sizotipiskiem trauc&jumiem un murgiem (F2), tiem sekoja garigas atpalicibas (F7)
pacienti (24,8%), savukart nedaudz mazak bija pacientu ar organiskiem psihiskiem
trauc€jumiem (FO0) — 22,6%.
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9. attels. Psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatibas sadalijums pa diagnozu grupam (%) Latvija 2008. gada.
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem.

Veselibas ekonomikas centrs.

Izvertgjot biezak sastopamo psihisko un uzvedibas traucgjumu (F0, F2, F7) izplatibas
izmainas pa gadiem (skatit 5. tabulu), var secinat, ka kop$ 2006. gada samazinajusies
organisku psihisku traucgjumu izplatiba (no 681,1 uz 100 000 iedzivotajiem 2003. gada lidz
665,1 pacientam uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada). Turpreti gadu no gada palielinajas
Sizofrénijas, Sizotipisku trauc€jumu un murgu izplatiba (no 782,2 pacientiem uz 100 000
iedzivotajiem 2003. gada lidz 828,7 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada).
Garigas atpalicibas izplatiba palielinajas no 2003. lidz 2007. gadam, bet 2008. gada bija

verojams neliels izplatibas samazinajums.
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5. tabula. Latvija biezak sastopamo psihisko un uzvedibas traucgumu izplatibas izmainas pa gadiem (uz 100 000
iedzivotajiem).

Organiski psihiskie Sizoftenija, $izotipiskie o .
traucgjumi (F0O0- trauc€jumi un murgi (F20- Gariga at[;a;léc):lba (F70-
F09) F29)
2003. 651,2 782,2 668,0
2004. 664,8 796,5 692,3
2005. 676,4 810,0 714,6
2006. 681,1 819,6 725,9
2007. 678,6 826,2 728,4
2008. 665,1 828,7 727,2

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.
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Psihisko un uzvedibas trauc€jumu izplatiba (skatit 6. tabulu) augstaka ka vidgji valsti bija Kurzemé, Latgalé un Zemgalé. Riga un Pieriga
vairak izplafita bija Sizofrenija, izotipiskaji traucgjumi un murgi (F2), Kurzemé, Vidzemé un Zemgalé — gariga atpaliciba (F7), bet Latgale — organiski

psihiski trauc€jumi (FO0). Psihisko un uzvedibas trauc&jumu izplatibas atSkiribas, acim redzot, norada uz dazadu psihiatrisko pakalpojumu pieejamibu

dazados regionos, ka ari, iesp&jams, diagnostiskas pieejas un arstéSanas prakses atSkiribas psihiatriskas arstniecibas iestades.

6. tabula. Psihisko un uzvedibas trauc&umu izplatibas teritorialais sadalijums (statistiskie regioni, Riga un Pieriga) 2008. gada.

Uzvedibas
Uzvedibas un
sindromi, kas emocionali
saistiti ar trauc€jumi,
Organiski ) Neirotiski, | fiziologiskiem | Pieauguso kas parasti
psihiski Sizofrénija, ar stresu traucg€jumiem | personibas sakusies
trauc&jumi, Sizotipiskie | Garastavokla | saistiti un un un Psihiskas | bérniba un
ieskaitot trauc&jumi [afektivie] somatoformi | somatiskiem | uzvedibas Gariga attistibas pusaudza
simptomatiskos | un murgi trauc&jumi traucgjumi faktoriem trauc€jumi | atpaliciba | traucgjumi vecuma Uz 100 000
Regions (F0) (F2) (F3) (F4) (F5) (F6) (F7) (F8) (F9) Kopa iedz.
Latvija 15103 18820 4770 5419 204 1285 16515 2393 2286 66795 2941,3
Kurzeme 2184 2076 975 1596 50 293 3645 349 443 11611 3824,2
Latgale 3759 3007 964 1315 50 583 3092 590 491 13851 3977,1
Riga 4097 7342 1060 1194 66 96 1836 633 570 16894 2355,0
Pieriga 1863 2616 774 561 9 93 2409 173 210 8708 2289,5
Vidzeme 1223 1704 481 233 8 71 2252 115 134 6221 2616,0
Zemgale 1955 2055 510 514 21 146 3258 532 435 9426 3325,1
Nav
noradits 22 20 6 6 0 3 23 1 3 84

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem.

Veselibas ekonomikas centrs.
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7. tabula. Psihisko un uzvedibas trauc&umu izplatibas teritorialais sadalfjums (pilsétas un rajoni) 2008. gada.

FO F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 Kopa
Latvija 15103 18820 4770 5419 204 1285 16515 2393 2286 66795
Pilsetas
Riga 4097 7342 1060 1194 66 96 1836 633 570 16894
Daugavpils 1324 858 199 480 5 171 463 354 216 4070
Jelgava 421 512 112 151 3 15 370 181 58 1823
Jarmala 521 498 261 338 5 34 281 61 102 2101
Liepaja 727 577 255 596 19 36 657 87 132 3086
Rézekne 393 318 152 158 3 99 158 46 46 1373
Ventspils 208 310 162 228 7 36 241 54 71 1317
Rajoni
Aizkraukles raj. 384 369 139 91 3 31 741 181 195 2134
Allksnes raj. 130 183 106 82 0 3 215 18 4 741
Balvu raj. 168 238 136 41 1 21 281 3 9 898
Bauskas raj. 266 330 92 79 5 8 587 88 72 1527
Césu raj. 6 240 3 3 0 1 9 1 1 264
Daugavpils raj. 481 392 46 103 4 47 698 69 40 1880
Dobeles raj. 252 259 65 55 4 35 452 32 29 1183
Gulbenes raj. 289 305 83 69 3 17 610 42 37 1455
Jelgavas raj. 250 203 41 73 0 6 338 29 15 955
Jékabpils raj. 382 382 61 65 6 51 770 21 66 1804
Kraslavas raj. 324 352 111 60 3 41 322 32 19 1264
Kuldigas raj. 186 168 49 71 3 38 466 19 38 1038
Liepajas raj. 372 380 283 370 9 18 723 58 76 2289
LimbaZzu raj. 337 232 165 44 0 33 248 8 24 1091
Ludzas raj. 352 216 60 170 23 54 343 6 84 1308
Madonas raj. 350 276 95 41 2 15 313 9 23 1124
Ogres raj. 370 480 121 90 0 5 292 13 19 1390
Preilu raj. 286 323 172 161 10 68 311 18 33 1382
Rézeknes raj. 431 310 88 142 1 82 516 62 44 1676
Rigas raj. 454 1073 176 61 4 16 1113 77 55 3029
Saldus raj. 333 220 128 191 8 64 529 54 77 1604
Talsu raj. 298 327 59 44 3 90 815 54 18 1708
Tukuma raj. 181 333 51 28 0 5 475 14 10 1097
Valkas raj. 245 276 106 25 1 27 537 40 45 1302
Valmieras raj. 203 424 88 13 2 8 568 5 24 1335
Ventspils raj. 60 94 39 96 1 11 214 23 31 569
Nav noradits 22 20 6 6 0 3 23 1 3 84

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem.
Veselibas ekonomikas centrs.
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8. tabula. Psihisko un uzvedibas trauc&umu izplatiba un pirmo reizi apriipé uzgpemto pacientu skaita sadalijums pa diagnozém 2006. - 2008. gads.

2006 2007 2008

Skaidrojums Kods Skaits Pirmreizéjie |[Skaits Pirmreizéjie |[Skaits Pirmreizéjie

Alcheimera demence FOO 105 35 100 33 94 38
Vaskulara demence FO1 1218 468 1182 449 1095 368
Demence citu citur klasificétu slimibu dé| FO2 2190 142 2180 147 2186 174
Neprecizéta demence FO3 130 19 129 28 130 15
Organisks amnetisks sindroms, ko nav izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas FO4 45 8 51 11 53 7
Delirijs, ko nav izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas FO5 209 59 218 58 189 44
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas slimibas dé| FO6 4936 710 4894 633 4875 653
Organiska halucinoze F06.0 335 59 335 49 329 59
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 4 1 3 0 6 3
Organiski [Sizofrénijai lidzigi] murgi F06.2 587 77 607 91 613 79
Organiski garastavokla [afektivi] traucéjumi F06.3 1260 201 1299 182 1314 180
Personibas un uzvedibas traucéjumi smadzenu slimibas,bojajuma vai disfunkcijas dé) FO7 6789 496 6722 464 6486 367
Organiski personibas traucéjumi F07.0 3961 270 3921 250 3793 189
Sizofrénija F20 15953 351 15927 307 15850 299
Paranoida Sizofrénija F20.0 11765 281 11715 215 1659 219
Hebefréna Sizofrénija F20.1 98 1 100 2 100 2
Katatona Sizofrénija F20.2 60 0 63 3 67 6
Nediferencéta Sizofrénija F20.3 666 23 689 25 682 8
Postsizofréniska depresija F20.4 109 110 1 111 4
Reziduala Sizofrénija F20.5 717 693 4 659 4
Vienkarsa Sizofrénija F20.6 763 11 768 19 773 15
Cita veida Sizofrénija F20.8 1715 31 1729 36 740 39

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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8. tabula. (turpinajums) Psihisko un uzvedibas trauc&jumu izplatiba un pirmo reizi apriipé uzgemto pacientu skaita sadalijums pa diagnozém 2006. - 2008. gads.

Sizotipiski trauc&jumi F21 957 39 993 44 1003 38
Persistéjosi murgi F22 259 11 256 25 251 15
AkUti un transitoriski psihotiski traucéjumi F23 845 150 871 143 922 129
Sizoafektivi trauc&jumi F25 768 36 781 28 775 19
Maniakala epizode F30 29 6 33 4 36 3
Bipolari afektivi traucéjumi F31 420 28 453 41 476 40
Depresiva epizode F32 1564 177 1567 187 1527 194
Vieglas depresijas epizode F32.0 515 49 486 44 457 a7
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 905 118 940 125 944 138
Smagas depresijas epizode bez psihotiskiem simptomiem F32.2 55 5 47 7 38 2
Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem simptomiem F32.3 43 5 a7 8 40 3
Rekurenti depresivi traucéjumi F33 1779 237 1988 246 2179 255
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz viegla epizode F33.0 222 20 232 17 247 27
Rekurenti depresivi traucéjumi,pasreiz videji smaga epizode F33.1 1368 203 1560 214 1732 213
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem F33.2 43 4 45 6 47 4
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreizéja epizode smaga ar psihotiskiem simptomiem F33.3 41 6 45 4 46 1
Persistejosi garastavok|a [afektivi] traucéjumi F34 554 31 542 20 513 19
Fobiska trauksmainiba FA0 139 26 143 19 140 12
Cita veida trauksme F41 619 95 643 107 715 133
Panika [epizodiska paroksismala trauksme] F41.0 130 27 134 23 152 2
Obsesivi kompulsivi traucéjumi F42 67 10 65 10 67 12
Reakcija uz smagu stresu un adaptacijas traucéjumi F43 2801 501 2669 490 2724 502
AkuUta stresa reakcija F43.0 231 19 203 15 203 18
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 122 11 111 10 96 5
Adaptacijas traucéjumi F43.2 2422 469 2332 465 2399 476
Disociativi [konversijas] traucéjumi Fa4 86 13 86 14 80 8

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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8. tabula. (turpinajums) Psihisko un uzvedibas trauc&jumu izplatiba un pirmo reizi apriipé uzgemto pacientu skaita sadalijums pa diagnozém 2006. - 2008. gads.

Somatoformi traucéjumi F45 888 133 899 140 926 148
Somatizacija F45.0 49 5 41 5 45 8
Citi neirotiski traucejumi F48 783 54 783 65 767 58
Neirasténija F48.0 415 20 406 31 387 26
ESanas traucéjumi F50 54 12 59 13 67 22
Neorganiski miega traucéjumi F51 93 14 100 28 98 20
Specifiski personibas traucéjumi F60 1309 52 1218 55 1163 32
Paranoida personiba F60.0 46 0 39 0 37 0
Sizoida personiba F60.1 93 79 0 78 2
Asociala personiba F60.2 73 69 3 67 1
Emocionali nestabila personiba F60.3 586 32 540 34 512 15
Paradumu un dzinu traucéjumi F63 13 1 13 2 11 1
Viegla gariga atpaliciba F70 9588 327 9494 240 9332 335
Uzvedibas parmainu nav, vai tas ir minimalas F70.0 6699 220 6567 154 6414 221
Batiskas uzvedibas parmainas, kas prasa uzmanisanu vai arstésanu F70.1 2326 96 2368 80 2359 98
Citas uzvedibas parmainas F70.8 204 7 206 5 215 14
Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 359 4 353 1 344 2
Vidéji smaga gariga atpaliciba F71 4503 94 4524 84 4543 89
Smaga gariga atpaliciba F72 1856 45 1883 53 1914 66
Dzila gariga atpaliciba F73 577 27 579 25 586 32
Cita veida gariga atpaliciba F78 26 1 24 1 22 0
Neprecizéta gariga atpaliciba F79 107 13 114 27 118 16
Specifiski runas un valodas attistibas traucéjumi F80 674 168 636 111 667 135
Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 220 39 171 15 172 28
Ekspresivas valodas traucéjumi F80.1 300 92 310 71 328 73

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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8. tabula. (turpinajums) Psihisko un uzvedibas trauc&jumu izplatiba un pirmo reizi apriipé uznpemto pacientu skaita sadalijums pa diagnozém 2006. - 2008. gads.

Receptivas valodas traucéjumi F80.2 2 3 2 0 2 1
leguta afazija ar epilepsiju(Landaua-Klefnera) F80.3 27 8 26 0 24 0
Specifiski maciSanas iemanu attistibas traucéjumi F81 1329 26 1258 137 1211 172
Specifiski lasiS8anas traucéjumi F81.0 29 5 28 4 30

Specifiski pareizrakstibas traucéjumi F81.1 5 0 6 2 6

Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 14 2 12 2 15

Jaukti macisanas iemanu traucéjumi F81.3 975 144 952 104 900 122
Jaukti specifiski attistibas traucejumi F83 161 17 162 29 185 37
Pervezivi attistibas traucéjumi F84 200 61 265 82 318 74
Bérnibas autisms F84.0 30 9 41 11 55 16
Atipisks autisms F84.1 26 7 39 15 52 14
Reta sindroms F84.2 4 1 4 0 5 1
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 3 0 2 0 4 2
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar psihisku atpalicibu un stereotipam kustibam F84.4 1 0 2 0 2 0
Aspergera sindroms F84.5 8 0 4 1 5 2
Hiperkinétiski traucéjumi F90 692 117 721 133 779 175
Uzvedibas traucéjumi Fo1 686 83 690 94 616 61
Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 64 7 66 14 58 5
Nesocializéti uzvedibas trauceéjumi F91.1 165 21 174 21 161 17
Socializéti uzvedibas traucéjumi F91.2 349 38 347 48 303 31
Opozicionari izaicinosi trauceéjumi F91.3 65 17 59 6 55 7
Jaukti uzvedibas un emocionali traucéjumi F92 365 69 381 80 442 112
Rauste F95 118 17 112 12 118 20
Citi uzvedibas un emociju traucéjumi, kas parasti sakas bérniba un pusaudza gados Fo8 214 44 215 35 219 40
Neorganiska enuréze F98.0 95 10 83 8 77 6
Neorganiska enkopréze F98.1 23 4 22 2 23 6

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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4. Pasnavibas

Pasnavibu raditajs liela mera atspogulo valsts sabiedribas veselibas situaciju.
Pasnavibu skaitu ietekm& gan socialie, gan ekonomiskie aspekti, gan veselibas
problémas, gan atkaribas vielu lietoSana, gan cilvéka personibas veidoSanas, gan
religiskie uzskati u.c. faktori. Neskatoties uz pasnavibas c€loniem, katra cilvéka
zaudgjums ir milziga tragedija vina gimenei, draugiem, valstij kopuma®. Padgjo 45 gadu
laika visa pasaulé pasnavibu skaits pieaudzis par 60%.

Pec Centralas statistikas parvaldes datiem Latvija ped€jo gadu laika pasnavibu
skaitam bija tendence samazinaties (skatit 10. attelu). Ja 1995. gada kopa bija registrétas
1024 pasnavibas, tad 2007. gada pasnavibu skaits bija sarucis lidz 453. 2008. gada §1
pozitiva pa$navibu raditaja samazinasanas ir apstajusies un registrétas jau 527 pasnavibas
— 427 pasnavibas veica viriesi, bet 100 — sievietes. Uzmaniba japievers stabilam viriesu
pasnavibu skaita parsvaram un iesp&jamajiem riska faktoriem, pieméram, sociali
ckonomiskajai situacijai valsti, finanSu krizei, piespiedu darba mainam, bezdarbam,

atkaribas vielu lietoSanai u.c.

10. att€ls. Pasnavibu skaita dinamika Latvija pa dzimumiem 1990.-2008. gads.
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Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

1> Maris Taube, Ilze Damberga. Pasnavibas Latvija — situdcija, perspektivas, risinajumi. Riga: Valsts
agentiira ,,Sabiedribas veselibas agentiira”, 2009. 29 Ipp.
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9. tabula. Pasnavibu skaita dinamika no 1990.-2008. gadam Latvija pa vecuma grupam un dzimumiem.

Vecuma 1990 1995 2000 2001 2002
grupa Viriesi |Sievietes | VirieSi |Sievietes | Viriesi |Sievietes | VirieSi |Sievietes| VirieSsi |Sievietes
10-14 5 2 3 1 4 1 3 0 3 0
15-19 18 7 21 5 20 4 13 5 12 3
20-24 21 4 44 5 33 4 30 1 40 3
25-29 54 8 75 7 38 8 33 4 37 6
30-34 65 3 71 5 45 7 51 7 30 6
35-39 56 9 74 19 54 10 42 7 52 10
40-44 51 8 99 21 76 12 74 13 70 10
45-49 56 12 79 18 70 8 69 10 44 6
50-54 55 13 87 23 65 9 61 17 66 18
55-59 46 12 102 17 64 13 57 10 57 17
60-64 31 13 60 16 46 17 53 14 45 23
65-69 22 18 60 17 39 13 33 13 22 9
70-74 20 9 17 11 26 15 25 12 18 11
75-79 19 11 10 16 13 10 12 14 12 11

>80 22 25 23 18 24 21 10 15 14 17
PAVISAM 541 154 825 199 618 152 566 142 522 150

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

9. tabula (turpindjums). Pasnavibu skaita dinamika no 1990.-2008. gadam Latvija pa vecuma grupam un dzimumiem.

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Viriesi |Sievietes | Viriesi |Sievietes| VirieSi |Sievietes| VirieSi |Sievietes| Viriesi |Sievietes| Viriesi |Sievietes
3 1 1 0 4 1 0 0 1 2 0 1
10 3 12 2 15 3 11 1 11 4 8 5
33 6 26 4 27 3 34 0 21 2 31 2
37 5 26 3 39 1 27 3 26 3 39 3
33 8 36 10 37 4 38 7 32 4 33 5
42 8 34 4 36 4 24 7 30 6 38 6
58 7 49 4 43 4 35 4 40 6 37 7
52 9 62 9 55 10 54 4 39 5 38 1
51 11 43 6 51 13 50 6 34 9 49 10
43 10 41 8 31 11 35 7 31 10 44 10
21 7 42 17 33 11 19 6 19 3 22 7
24 9 27 5 29 11 21 5 19 7 35 8
38 13 28 9 24 11 30 8 15 7 18 8
19 11 19 9 12 9 21 11 20 10 19 9
19 14 10 16 9 23 9 12 20 17 16 18
483 122 456 106 445 119 408 81 358 95 427 100

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

2008. gada visvairak paSnavibas veica 50-54 gadus veci viriesi (skatit 11. attelu),

bet sievietes visbiezak pasnavibas izdarija vecuma grupa 80 un vairak gadi. Viriesi izdara

pasnavibas 4 reizes bieZak neka sievietes. Ka biitiska probléma iezimg€jas ar1 vecu lauzu
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paSnavibas, kas nereti saistamas ar vientulibu, savas vértibas un nozimiguma zaudéSanu

sabiedriba, ka art fiziskas veselibas traucgjumiem.

11. attéls. Izdarito pasnavibu sadalfjums pa vecuma grupam un dzimumiem 2008. gada.
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Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

Bérnu un pusaudZzu garigo veselibu, psihoemocionalo labklajibu un iesp&jamos
pasnavibu draudus atklaj virkne pétijumu rezultatu. Pasnavibas tieksmes un pieredzi
atklaj Latvijas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskam vielam (turpmak teksta
LaSPAD), kura respondentiem tika uzdoti jautajumi arT par garigo veselibu (skatit 10.
tabulu)'®. P&tijuma rezultati uzrada satraucoSus datus par liclo bernu un jaunie$u skaitu,
kuri domajusi par pasnavibu un p&c pasu teiktd jau reali méginajusi veikt pasnavibu
dzives vai macibu gada laika. Butu nepiecieSams papildus pétit iemeslus, tacu, iesp&jams,
nozimigu vietu iepemtu gan savstarpgjas cietsirdigas attiecibas skola, vardarbiba,
ieskaitot tadu vardarbibas veidu ka bérnu pamestiba, nepietickama uzmaniba, 1pasi

gadijumos, kad vecaki parcélusies uz citu valsti pelpas noliikos'’

18 Tize Korolova, Inta Mierina, Maris Goldmanis, Sigita Snikere, Marcis Trapencieris. Atkaribu izraisoso
vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidii, Sabiedribas veselibas agentiira, 2008

o Putnina A. u.c., Vardarbiba un veseliba, Zinojums par situdaciju Latvija, Riga, 2007
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10. tabula. Pagnavibas ticksmes un pieredze saistiba ar skoléna vecumu (% no atbild&jusajiem).

13-14 15-16 17-18 19-20

gadi gadi gadi gadi
Kads no draugiem vai tuviem cilvékiem ir méginajis izdarit pa$navibu 17 22 28 27
Kads no draugiem vai tuviem cilvékiem ir izdarijis pasnavibu 6 8 9 11
Pats respondents ir domajis par pa$navibu 21 27 31 31
Respondents kadam ir stastijis, ka doma par pasnavibas izdariSanu 12 16 17 16
Respondents dzives laika ir méginajis izdarit pasnavibu 8 12 12 13
Respondents péd&ja macibu gada laika ir m&ginajis izdarit pasnavibu 6 7 6 4

Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vidd, v/a ,,Sabiedribas veselibas agenttira”,

2007.

Ja pasnavibas domas v&l var€tu attiecinat uz pusaudzu vecuma psihologiskajam
Ipatnibam, tad pasnavibas méginajumu izplatibai Latvijas pusaudzu vida japieverS ipasa
uzmaniba, jo pasnavibas méginajums var pusaudzi novest ari pie letala iznakuma. Ka
redzams 12. attgla, meitenes pasnavibas méginajumu dzives laika atzimé&jusas vidgji divas
reizes biezak ka zéni, kas var€tu liecinat par meitenu jutigaku atticksmi pret dazadam
psihologiskam problémam un pardzivojumiem attiecigajas vecuma grupas (nelaimigas
milestibas, televizija vai jaunieSu vidi redz€tu un ar paSnavibam saistitu modelu
atdarinaSana, zems paSvért€§jums, u.c.). Latvija Saja zinad nav unikala, jo Ilidzigas

. _ .o . _ . _ . . . 18.1
tendences meiteném iezimgjas arf citur pasaulg veiktajos p&tijumos™*°,

18 Zemaitiene N; Zaborskis A. Suicidal tendencies and attitude towards freedom to choose suicide among
Lithuanian schoolchildren: results from three cross-sectional studies in 1994, 1998, and 2002. BMC Public
Health [BMC Public Health] 2005; Vol. 5, pp. 83.

9 park, Hyun Sook Koo, Hyun Young Schepp, Karen G. Jang, Eun Hee. Predictors of Suicidal Ideation
Among High School Students by Gender in South Korea. Journal of School Health; May2006, Vol. 76 Issue
5, p181-188.
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12. att€ls. Pagnavibas méginajumu dzives laika atzimgjusie skoléni atkariba no skoléna dzimuma un vecuma grupas.
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Avots: Latvijas skolu aptauja par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (LaSPAD).

Skolas vecuma bérnu veselibas paradumu pétijums® (turpmak teksta HBSC,
angliski The Health Behaviour in School-aged Children) uzrada parsteidzoSus faktus, ka
vidgji katrs piektais pusaudzis Latvija nav apmierinats ar savu dzivi. Palielinoties
vecumam, pieaug skolénu ipatsvars, kas savu dzivi vérté ka sliktu (skatit 13. attelu).
Atskiribas starp vecumgrupam ir statistiski ticamas (p<0,05).

Salidzinot HBSC un LaSPAD pétijumu datus redzams, ka skolénu ipatsvars, kuri
verté savu dzivi ka sliktako iesp&jamo (skatit 13. att€lu) procentuali ir lidzigs skolénu
ipatsvaram, kuri péc pasu teikta ir domajusi par pasnavibu (skatit 10. tabulu). Ja péc
LaSPAD pétijuma datiem 13-14 gadu vecuma grupa pasnavibas domas bija atzim&jusi
21% skolénu, tad savu dzivi ka sliktako vai vissliktako iesp&jamo lidziga vecuma grupa
péc HBSC pétijuma datiem atzimgjusi 21,3%. Attiecigi 15-16 gadu vecu jaunieSu grupa
Sie raditaji bija 27% LaSPAD un 22,5% HBSC pétijumos. HBSC pétijuma rezultati rada,
ka pedgja pusgada laika aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli vairak ka reizi nedéla bija
izjutusi 50,8% zeénu un 64,2% meitenu. Meitenes ievérojami biezak ka zéni stidz€jas par

nervozitati un nomaktibu (skatit 14. att€lu). P&c LaSPAD pétijuma datiem meiteném ar1

2 Biruta Velika, Iveta Pudule, Daiga Grinbera, Inese Gobina, Nikola Tilgale, Anita Villerusa, Uldis Teibe.
Veseliba un psihoemocionala labkldjiba skolas vecuma bérniem Latvija. Riga: Valsts agenttra
»Sabiedribas veselibas agentara”, 2008. 11 Ipp
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suicidalas tieksmes ir izplatitakas ka zéniem. Lai noskaidrotu vai Siem raditajiem ir
saistiba, turpmakajos petijumos nopietns akcents jaliek uz So jautajumu padzilinatu izpéti,
jo Siem skol€niem, iesp&jams, Ir paaugstinats risks paSnavibas meginajumam vai
paSnavibai, bet atklajot un kontrolgjot izraisoSos faktorus butu iesp&jams So risku

mazinat.

13. att€ls. Skolenu Tpatsvars, kuri verte savu dzivi ka sliktako vai vissliktako iesp&jamo (%).

23 225

22

21

20

19

18

17

16
11 gadi 13 gadi 15 gadi

Avots: Veseliba un psihoemocionala labklajiba skolas vecuma bérniem Latvija, v/a ,,Sabiedribas veselibas
agenttira”, 2008.

14. attgls. Stdzibas par psihoemocionalas veselibas problémam vismaz reizi nedéla dzimuma grupas (%).
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Avots: Veseliba un psihoemocionala labklajiba skolas vecuma bérniem Latvija, v/a ,,Sabiedribas veselibas
agentiira”, 2008.
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5. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu del*!

5.1. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu del personam no 16
gadu vecuma

Vairakums Eiropas valstu atzinusas garigo veselibu par prioritati, nemot véra, ka
psihiskie un uzvedibas trauc€jumi nereti izraisa nopietnas un paliekoSas sekas, pacienti
klust par invalidiem. Psihiskie un uzvedibas trauc€jumi ir otrais lielakais invaliditates
korigéto dzives gadu (DALYSs) iemesls Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona
valstis — 19,5%722.

Latvija 2008. gada pirmreizgji invaliditate psihisku un uzvedibas trauc€jumu dél
tika noteikta 1005 personam. Salidzinot ar 2007. gadu, pirmreizgjo invalidu skaits
psihisko un uzvedibas traucjumu dél bija palielingjies par 162 invalidiem, jeb par
19,2%. (skatit 15. att€lu).

Kopgja pirmreizg€jas invaliditates struktiira péc slimibam invaliditate psihisko un
uzvedibas traucg€jumu de] bija 6. vieta (8,4%).

Kopgjais pirmreizgjo invalidu skaits galvenokart bija palielinajies uz to invalidu
rékina, kuri slimo ar Sizofréniju (Sizofrénijas Ipatsvars pirmreiz€ja invaliditates strukttira
psihisko un uzvedibas trauc&jumu d¢] bija 42,0%, 2007. gada — 38,9%).

Pirmreizg€jas invaliditates intensitates raditajs psihisko un uzvedibas trauc€jumu
dél uz 10000 iedzivotajiem virs 16 gadu vecuma 2008. gada bija 5,2. 2007. gada Sis
raditajs bija 4,4.

Pirmreizgjas invaliditates iedalijuma péc vecuma, salidzinajuma ar iepriekSejiem
gadiem, bitisku izmainu nav. Lielakais invalidu ipatsvars bija vecuma no 16 lidz 39
gadiem — 48,9%, pie tam, liela dala no viniem bija invalidi no bérnibas. Vecuma no 40
Iidz 59 gadiem invaliditate noteikta 33,7% invalidu, 60 gadu un vecakiem 17,4% invalidu

(2007. gada sajas trijas vecuma grupas attiecigi: 57,7%, 34,0%, 8,3%).

2 Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas 2008. gada parskats (darba analize) Veselibas
un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisija.
22 New WHO report. Policies and practices for mental health in Europe — meeting the challenges. WHO,

Copenhagen, London, 2008
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15. att€ls. Pirmreizgja invaliditate stradajosiem un nestradajosiem psihisko un uzvedibas traucgjumu dg] 2007 .-
2008.gada.
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Avots: Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisija.

Atkartotas invaliditates struktiira péc slimibam invaliditate psihisko un uzvedibas
traucgjumu dge| valsti bija 3. vieta ar 15,6%. Atkartoti invaliditate tika 2008. gada noteikta
3979 invalidiem (2007. gada 3838 invalidiem).

Ar1 atkartotas invaliditates noteikSanas galvenais iemesls psihisko un uzvedibas

traucgjumu grupa gandriz pusei gadijumu (49,6%) bija Sizofrénija.

5.2. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé] bérniem lidz 16
gadu vecumam

Pirmreizgji invaliditate 2008. gada tika noteikta 254 bérniem lidz 16 gadu
vecumam, taja skaita 208 bérniem ar garigo atpalicibu (Skatit 16. att€lu). No kopgja
pirmreizg€jo invalidu skaita invaliditate tika noteikta 169 zéniem (66,5%) un 85 meiteném
(33,5%), no tiem 80 b&rniem, kuri macijas (31,5%) un 174 bérniem, kuri nemacijas
(68,5%). Vecuma no 0 lidz 6 gadiem invaliditate tika noteikta 92 bérniem (36,2%) un
vecuma no 7 Iidz 16 gadiem 162 b&rniem (63,8%).

Atkartoti bérna invalida statuss 2008. gada tika noteikts 475 b&rniem. NoO tiem
327 zéniem (68,8%) un 148 meiteném (31,2%). Vecuma no 0 lidz 6 gadiem atkartots
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invalida statuss noteikts 69 bérniem (14,5%), savukart vecuma no 7 lidz 16 gadiem — 406

bérniem (85,5%).

16. attéls Pirmreizgja invaliditate psihisko un uzvedibas traucgjumu del bérniem lidz 16 gadu vecumam no 2004.-2008.

gadam.
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Avots: Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija.
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