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PriekSvards

Veselibas ekonomikas centrs vélas piedavat lasitajiem jau 10. tematisko
zinojumu, kura sniegta iesp&jami plasa statistiska informacija par garigas veselibas
jomu Latvija, ka arT piedavats konspektivs So datu izvert€§jums. Laika gaita ir nedaudz
mainijusies zinojumu nosaukumi, bet kop&ja koncepcija nav bitiski mainijusies. Saja,
sava zina jubilejas izdevuma, esam centusies paplasinat skatijumu uz garigo veselibu,
apliikojot ne tikai psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatibu un arst€Sanas iespgjas,
bet ar1 piedavajot ieskatu populacijas petijjumu rezultatos un situacijas izvert€jumos.
Saja zinojuma centamies arl izmantot visdazadakos informacijas avotus, kas ir
pieejami Veselibas ekonomikas centram, lai situacijas vertgjums biitu pec iesp&jas
visaptverosaks. Dazadu datu avotu izmanto$ana nebiitu iesp&jama, ja specialisti un
institicijas godpratigi nesniegtu informaciju, tade|] vélamies pateikties visiem arstiem
un medicinas darbiniekiem, arstniecibas iestadém, Veselibas norékinu centram u.c.
par datu sniegSanu. Ceram, ka $aja zinojuma sniegta informacija bis noderiga Jisu

darbal!
Ar cienu,
Daiga Behmane

Veselibas ekonomikas centra direktore
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1. Iedzivotaju gariga veseliba

Garigi vesela sabiedriba ir bitisks nosacijums, lai raditu stabilu un drosu
ekonomisko, socialo, darba, dzives vidi un sekmétu labklajibu, savukart katra cilvéka
garigo veselibu, biezi vien pat vairak neka fizisko, ietekm€ socialie, ekonomiskie un
vides faktori, dzivesveids, paradumi un zinaSanas®.

Psihiskie un uzvedibas trauc€jumi ir biezi sastopami visas valstls un izraisa
nopietnas problémas. Cilvéki ar Siem traucgjumiem biezi ir paklauti socialajai
atstumtibai, zemakai dzives kvalitatei un augstakai mirstibai. STs saslim$anas ir arT
c€lonis nopietnam veselibas apriipes un socialo izmaksu pieaugumam.

Pieméram, PVO 2002. gada apléses liecina, ka 154 miljoni cilveku visa
pasaulé cie§ no depresijas, 25 miljoni slimo ar S$izofréniju, bet 24 miljoni ar
Alcheimera un citu veidu demencem?.

Psihopatologijas izcelsmé galvena loma ir 3 faktoriem: biologiskajai
predispozicijai (iedzimtibai, viegliem smadzenu organiskiem bojajumiem), kaitigiem
eksogéniem faktoriem (ietekmg&josiem psihes attistibu pec piedzimsanas) un iegiitai
negativai dzives pieredzei (atminas, emocijas, domasanas veids, identitate), kas
izveido noteiktu pastélu un prieksstatu par apkartgjo pasauli. Psihisko traucgumu
gadijumos var biit viena vai otra faktora parsvars, tomér darbojas visu faktoru
mijiedarbiba’.

Vidgji vienam no Cetriem pacientiem, kuri vérSas péc palidzibas veselibas
apriipes sisteéma, ir vismaz viena psihiska un/vai neirologiska saslimsana, bet lielaka
dala So traucgjumu biezi netiek ne diagnostic€ti, ne arstéti. Psihiskas saslimSanas
ietekmé ari dazadu hronisku slimibu gaitu (onkologiskas saslim$anas, sirds un
asinsvadu slimibas, diabéts, HIV/AIDS), ka ar1 §1s hroniskas saslimSanas var negativi
ietekmét cilveka garigo veselibu. Ja psihiskie un uzvedibas trauc&umi netiek arstéti,

tie var izraisit problémas, kuras visbiezak saistitas ar arsté€Sanas reZima neievéroSanu,

_____

! Anete Erdmane, leva Leimane-Veldmeijere, Rinalds Mucing, Uldis Veits. Zinojums par Pasaules
Veselibas organizacijas garigas veselibas deklaracijas un ricibas plana ievieSanu Latvija. Resursu
centrs cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem ,,ZELDA”, Riga 20009.

2 WHO. The bare facts. http://www.who.int/mental_health/en/
® Psihiatrija Latvija http://www.psihiatrija.Iv/article/articlestatic/35/1/2/
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arstéSanas metodes, kuras, pareizas pielietoSanas gadijuma, lauj vairumam slimnieku
sadzivot ar savu saslim$anu®.

Par valsts iedzivotaju garigo veselibu var spriest péc populacijas petijumu
datiem, ka arT vért€jot Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (turpmak teksta — Registrs)
datus par pirmo reizi uzskaité uznemtajiem un Registra uzskaité esoSajiem pacientiem
un psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem. Tapat nozimigu informaciju sniedz

pasnavibu raditaji.

1.1. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti

Uzlabojot Registra datu kvalitati, 2009. gada precizéta informacija par
Latvijas iedzivotaju garigas veselibas raditajiem, ka rezultata nedaudz izmainijusies
saslimstibas un slimibu izplatibas raditaji, salidzinot ar ieprieks zinoto 2008. gada®.

Dati liecina, ka pirmo reizi Registra uzskaité uzpemto pacientu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem laika posma no 2007. lidz 2009. gadam ir ar
tendenci nedaudz pieaugt (skatit 1. att€lu). Absolutos skaitlos Sis picaugums ir 219
pacienti (5045 pacienti 2007. gada un 5264 pacienti 2009. gada). Jaatzimé, ka datu
apstrades procesa ieklauti dati par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem (F00-F98 péc SSK-10), iznpemot par pacientiem ar trauc€umiem
psihoaktivu vielu lietoSanas dél (F10-F19 péc SSK-10), jo Sie pacienti tiek registréti
atseviSka datu baze€ un analizeti specialos zinojumos par atkaribas vielu izplatibu

Latvija.

* Maris Taube, Aija Pelne, Toms Pulmanis, Marcis Trapencieris, Jana Lepiksone, Santa Rozite.
Psihiska veseliba Latvija 2008. gada. http://www.vec.gov.lv/docs/new2009/2009.12.29-02.pdf
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1. att€ls. Pirmo reizi Registra uzskait€ uzpemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem dinamika (uz

100 000 iedzivotajiem) Latvija 2003.-2009. gada.

290

270

250

230

210

190

170

150 T T T T T T 1
2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Kopgja saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem mainas atkariba
no atsevisku trauc€jumu veidu saslimstibas picauguma vai krituma, kas attiecigi rada
arT kopgjas raditaja izmainas. 2. attela veikta sikaka saslimstibas analize pa diagnozu
grupam dinamika.

Ka redzams, psihiskie un uzvedibas trauc€jumi, kuriem veérojama izteiktaka
tendence pieaugt, ir organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos (no 78,8
pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada lidz 83,1 pacientam uz 100 000
iedzivotajiem 2009. gada), neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi trauc€jumi (no
38,4 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada lidz 41,8 pacientiem uz 100 000
iedzivotajiem 2009. gada), ka arT psihiskas attistibas traucgjumi (no 18,4 pacientiem
uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada Iidz 21,8 pacientiem uz 100 000 iedzivotajiem
2009. gada).
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2. att€ls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem pa diagnozu

grupam dinamika Latvija uz 100 000 iedzivotajiem 2003. — 2009. gada.

120 #== Organiski psihiski
traucgjumi, ieskaitot
simptomatiskos (F0)

=== Sizofrénija, sizotipiskie
trauc&jumi un murgi (F2)

100 -

== Garastavokla [afektivie]
traucgjumi (F3)

80 /

s [\ eirotiski, ar stresu
saistiti un somatoformi
traucgjumi (F4)

60 p L zvedibas sindromi, kas
saistiti ar fiziologiskiem
traucejumiem un
somatiskiem faktoriem
(F5)

=g Pieauguso personibas un
uzvedibas traucgjumi
(F6)

40

=i (3ariga atpaliciba (F7)

20

= Psihisk as attistibas
traucgjumi (F8)

! v Uzvedibas un emocionali
T T T T ! traucgjumi, kas parasti

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. sakusies berniba un

pusaudia vecuma (F9)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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Analizgjot pirmo reizi Registra uzskaité uznemtos pacientus vecuma grupas
(skatit 1. tabulu), jasecina, ka 2009. gada lielakic saslimstibas raditaji registréti
vecuma grupas no 5 — 9, 10 — 14 un 70< gadiem. Turklat raditaji vecuma grupas 5 — 9
un 10 — 14 pat vairak ka 2 reizes parsniedz visu vecuma grupu vidg€jo raditaju.

1. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem pa vecuma

grupam Latvija 2009. gada.

Vecuma Uz 100000

grupa VirieSi | Sievietes | Kopa | iedzivotajiem

04 245 119 364 3217

E o 440 195 633 636.0
1014 314 165 479 203.6
1519 188 175 363 2420
20.24 131 107 238 129.4
2529 114 105 219 1285
20.34 103 120 223 1425
3539 127 113 240 1510
40-44 A 150 241 157,0
4549 104 185 289 1717
£0.54 111 184 295 185.1
. 117 166 283 2089
50-64 78 134 212 183.3
65-69 62 172 234 17,4

70 222 728 951 300.6
Kopa 2447 | 2818 | 5264 2335

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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Apskatot pacientu procentualo sadalijumu diagnozu grupas, redzams, ka 2009.
gada vislielako pirmo reizi Registra uzskaité uzpemto pacientu Ipatsvaru veido
pacienti ar organiskiem psihiskiem trauc€jumiem (F0) (35,6%), ka ari pacienti ar
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucgjumiem (F4) (17,9%), un
ar ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucgjumiem un murgiem (F2) (9,8%). Salidzinot ar
2008. gada raditajiem procentualais sadalijums diagnozu grupas nav biitiski mainijies.

Analizgjot saslimstibu pa dzimumiem, salidzinosi lielaks Ipatsvars virieSu
registréts ar F9, F8 un F7 grupas trauc&jumiem, diezgan Iidzigs dzimumsadalijums
veérojams F6, F5 un F2 grupas trauc€jumu gadijuma, bet lielaks sievieSu Ipatsvars

registréts ar F4, F3 un FO grupas traucjumiem.

3. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem procentualais

sadalfjums diagnozu grupas un péc dzimumiem Latvija 2009. gada.

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FO)

5,6%

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucejumi(F4)

Sizofrénija, &izotipiskie trauc&jumi un murgi (F2)

Gariga atpalicba (F7)

Psihiskas atfistibas traucejumi (F8)

Garastavokla [afekfivie] traucejumi (F3)

Uzvedibasun emocionali traucejumi, kas parasti
sakusies berniba un pusaudza vecuma (F9)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F6)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F5)

0% 20% 40% 60%

Kopa M Sievietes M Viriesi

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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Apskatot pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu raditajus statistisko
regionu griezuma (skatit 4. att€lu un 2. tabulu), jaatzimé, ka Pierigas, Vidzemes un
Zemgales regionos $is raditajs 2009. gada ir zem vid&ja valsti, savukart citos regionos
tas ir augstaks par vidgjo. Vislielaka saslimstiba registréta Latgale (315,5 pirmreizgji
saslimusie uz 100000 iedzivotajiem). So raditaju atikiribas var ietekmét gan
psihiatrijas dienesta attistiba un pieejamiba regionos, gan nedaudz atSkirigas
diagnostiskas pieejas dazadas arstniecibas iestades, gan ar1 citi apstakli (piem&ram,

socialekonomiskie, socialdemografiskie).

4. atte€ls. Pirmo reizi Registra uzskaité uzpemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem skaita

sadalijums pa statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotajiem 2009. gada.

Latgale 315,5

Riga
Kurzeme
Zemgale

Pieriga

Vidzeme

Latvija

0] 50 100 150 200 250 300 350

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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2. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem sadalijums péc

statistiskajiem regioniem un diagnozu grupam 2009. gada.

FO F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 | Kopa

Latvija 1874 518 454 | 942 49 49 496 | 491 391 | 5264
Kurzeme 212 52 79 | 175 6 7| 112 | 43 41 | 727
Latgale 468 77 66 | 163 7 15 88 | 108 86 | 1078
Riga 755 191 138 | 403 26 17 57 | 203 169 | 1959
Pieriga 205 89 80 | 105 4 4 96 | 80 39| 702
Vidzeme 58 52 42| 20 2 1 68 9 8| 260
Zemgale 176 57 49| 75 4 5 75| 48 48 | 537
Nav noradits 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

1.2. Psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatiba

2009. gada Latvija Registra uzskaité bija 69716 personas ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem. Likumsakarigi, ka lielakais Tpatsvars registra uzskaité eso$o
pacientu (~75%) slimo ar tadam nopietnam, ilgstoSam un hroniskam slimibam ka
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc€jumi un murgi (27,5%), gariga atpaliciba (24,1%) un
organiski psihiskie traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos (23,2%) (skatit 5. attelu).
Salidzinot ar 2008. gada raditajiem, procentualaja sadalijuma diagnozu grupas biitisku

izmainu nav.
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5. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem procentualais

diagnozu grupas Latvija 2009. gada.

sadaltijums

Sizofrénija, dizotipiskie trauc&jumi un murgi (F2)

Gariga atpaliciba (F7)

Organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos (F0)
Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucgjumi (F4)
Garastavokla [afektivie] trauc&umi (F3)

Psihiskas attistibas trauc&jumi (F8)

Uzvedibas un emocionali trauc&jumi, kas parasti sakusies bérniha
un pusaudia vecuma (F9)

Pieauguio persombas un uzvedibas traucgumi(F6)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem trauc&umiem un
somatiskiem faktoriem (F5)
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30%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Apskatot uz 2009. gada beigas Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijumu

statistisko regionu griezuma (skatit 6. att€lu un 3. tabulu), jaatzimg, ka Rigas, Pierigas

un Vidzemes regionos §is raditajs 2009. gada ir zem vid&ja valsts raditaja, savukart

Zemgale, Latgale un Kurzemé tas ir augstaks par vid€jo. Tapat ka pirmo reizi

uznemtie, ar Registra uzskaité eso$i pacienti visvairak registréti Latgalé (4293,6 uz

100 000 iedzivotajiem).

6. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem sadalijums pa statistiskajiem

regioniem uz 100 000 iedzivotdjiem 2009. gada.

Latgale
Kurzeme
Zemgale
Vidzeme

Riga

Pieriga

Latvija

3100,7

2000 3000
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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3. tabula. Registra uzskaite eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem sadalijums pec statistiskajiem

regioniem un diagnozu grupam 2009. gada.

FO F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 | Kopa
Latvija 16141 | 19145 | 5160 | 5993 | 235 | 1253 | 16793 | 2565 | 2431 | 69716
Kurzeme 2327 2103 | 1031 | 1700 47 277 3706 356 | 452 | 11999
Latgale 4085 3041 | 1037 | 1428 55 598 3153 635 557 | 14589
Riga 4418 7371 | 1166 | 1415 84 98 1810 675 578 | 17615
Pieriga 2031 2787 836 652 14 92 2541 240 240 9433
Vidzeme 1223 1738 534 243 9 72 2281 124 139 6363
Zemgale 2043 2092 554 551 26 115 3296 533 465 9675
Nav noradits 14 13 2 4 0 1 6 2 0 42

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs
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VESELIBAS EKONOMIKAS CENTRS

4. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums péc diagnozém 2009. gada.

Skaidrojums Kods — = 2009 — -
Uzskaite esoSie |Uzskaité uznemtie

Alcheimera demence FOO 122 40
Vaskulara demence FO1 1271 393
Demence citu citur klasificétu slimibu dé| FO2 2326 188
Neprecizéta demence FO3 121 18
Organisks amnetisks sindroms, ko nav izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas FO4 51 6
Delirijs, ko nav izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas FO5 211 53
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas slimibas dé| [FO6 5337 736
Organiska halucinoze F06.0 382 69
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 6 1
Organiski [Sizofrénijai lidzigi] murgi F06.2 651 79
Organiski garastavok|a [afektivi] traucéjumi F06.3 1475 215
Personibas un uzvedibas traucéjumi smadzenu slimibas,bojajuma vai disfunkcijas dé| FO7 6697 442
Organiski personibas traucéjumi F07.0 3906 212
Sizofrénija F20 16110 301
Paranoida Sizofrénija F20.0 11887 238
Hebefréna Sizofrénija F20.1 104 0
Katatona Sizofrénija F20.2 69 1
Nediferencéta Sizofrénija F20.3 676 9
Postsizofréniska depresija F20.4 105 0
Reziduala Sizofrénija F20.5 629 4
Vienkarsa Sizofrénija F20.6 798 12
Cita veida Sizofrénija F20.8 1769 32
Sizotipiski traucgjumi F21 1030 33
Persistéjosi murgi F22 246 13

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs



4. tabula. (turpinajums) Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums péc diagnozém 2009. gada.

Akdti un transitoriski psihotiski traucéjumi F23 956 148
Sizoafektivi traucéjumi F25 783 18
Maniakala epizode F30 39 3
Bipolari afektivi traucéjumi F31 497 15
Depresiva epizode F32 1607 202
Vieglas depresijas epizode F32.0 457 42
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 1012 149
Smagas depresijas epizode bez psihotiskiem simptomiem F32.2 42 3
Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem simptomiem F32.3 43 2
Rekurenti depresivi traucéjumi F33 2457 204
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz viegla epizode F33.0 278 13
Rekurenti depresivi traucéjumi,pasreiz vidéji smaga epizode F33.1 1969 178
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem F33.2 52 5
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreizéja epizode smaga ar psihotiskiem simptomiem F33.3 52 3
Persistéjosi garastavok|a [afektivi] traucéjumi F34 520 24
Fobiska trauksmainiba F40 146 17
Cita veida trauksme F41 811 121
Panika [epizodiska paroksismala trauksme] F41.0 186 35
Obsesivi kompulsivi traucéjumi F42 74 11
Reakcija uz smagu stresu un adaptacijas traucéjumi F43 3083 561
Akdta stresa reakcija F43.0 216 23
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 100 12
Adaptacijas traucéjumi F43.2 2739 523
Disociativi [konversijas] traucéjumi FA4 86 13
Somatoformi traucéjumi F45 1023 167
Somatizacija F45.0 49 6

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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4. tabula. (turpinajums) Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums péc diagnozém 2009. gada.

Citi neirotiski traucéjumi F48 770 53
Neirasténija F48.0 393 24
Edanas traucéjumi F50 88 23
Neorganiski miega traucéjumi F51 109 24
Specifiski personibas traucéjumi F60 1137 44
Paranoida personiba F60.0 35 1
Sizoida personiba F60.1 75

Asociala personiba F60.2 66 4
Emocionali nestabila personiba F60.3 504 22
Paradumu un dzinu traucéjumi F63 3 0
Viegla gariga atpaliciba F70 9479 317
Uzvedibas parmainu nav, vai tas ir minimalas F70.0 6434 185
Batiskas uzvedibas parmainas, kas prasa uzmanisanu vai arstésanu F70.1 2475 121
Citas uzvedibas parmainas F70.8 224 7
Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 342 3
Vidéji smaga gariga atpaliciba F71 4635 93
Smaga gariga atpaliciba F72 1929 43
Dzila gariga atpaliciba F73 605 25
Cita veida gariga atpaliciba F78 22 0
Neprecizéta gariga atpaliciba F79 123 18
Specifiski runas un valodas attistibas traucéjumi F80 746 181
Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 178 25
Ekspresivas valodas traucéjumi F80.1 414 139
Receptivas valodas traucéjumi F80.2 0 0
legiita afazija ar epilepsiju(Landaua-Klefnera) F80.3 23 0
Specifiski maciSanas iemanu attistibas traucéjumi F81 1251 207

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucg&jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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4. tabula. (turpinajums) Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité esoSo pacientu sadalfjums péc diagnozém 2009. gada.

Specifiski lasisanas traucéjumi F81.0 30 2
Specifiski pareizrakstibas traucéjumi F81.1 10

Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 14 1
Jaukti maciSanas iemanu traucéjumi F81.3 954 173
Jaukti specifiski attistibas traucéjumi F83 205 46
Pervezivi attistibas traucéjumi F84 350 58
Bérnibas autisms F84.0 58 6
Atipisks autisms F84.1 66 13
Reta sindroms F84.2 6 1
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 3 0
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar psihisku atpalicibu un stereotipam kustibam F84.4 2 0
Aspergera sindroms F84.5 6 0
Hiperkinétiski traucéjumi F90 839 150
Uzvedibas traucéjumi Fo1l 595 49
Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 52 2
Nesocializéti uzvedibas traucéjumi F91.1 162 13
Socializéti uzvedibas traucéjumi F91.2 291 29
Opozicionari izaicinosi traucéjumi F91.3 51 3
Jaukti uzvedibas un emocionali traucejumi F92 532 129
Rauste F95 121 14
Citi uzvedibas un emociju traucéjumi, kas parasti sakas bérniba un pusaudza gados F98 234 37
Neorganiska enuréze F98.0 80 9
Neorganiska enkopréze F98.1 25 6

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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1.3. Garigas veselibas pétijumu dati

Depresijas ir biitiska sabiedribas veselibas probléma, ka armT nozimigs
pasnavibu riska faktors gan jauniem, gan gados vecakiem cilvékiem, tacu lielaks risks
noverots cilvékiem ar vélaku depresijas sakumu. Augsts paSnavibu risks verojams
neatpazitu un nearstétu depresiju gadijumos. Depresijas gadijumu izplatiba populacija
ir ievérojama, turklat daudzi to neatzist par saslimganu®.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma dati liecina, ka
péc pasu respondentu domam depresiju pedeja’ gada laika piedzivojusi 48,4%
sievieSu un 42,2% virieSu, bet 6,2% sieviesu un 6,4% virieSu depresija bijusi pat

daudz izteiktaka neka ieprieks (skatit 7. attélu).

7. attéls. 15 — 64 gadus vecu Latvijas iedzivotaju sudzibas par depresiju pedéja gada laika, dzimuma grupas (%).

W Daudz vairak neka ieprieks
Sievietes

B Nedaudz vairak ka ieprieks

,6%
Ne vairak ka iepriekséjos
gados
H Mazak ka ieprieksejos gados
Viriesi
57,8% mNe

0% 20%  40% 60%  80% 100%

Avots: VEC, ledzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums, 2008. gada aptaujas dati.

Dazada rakstura psihoemocionali traucg€jumi ari pieder pie veselibas
indikatoriem. Jautajuma par sasprindzinajuma, stresa un nomaktibas izjiitam pédgja
menesa laika, p&c Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm@joSo paradumu p&tijuma 2008.

gada aptaujas datiem, savu dzivi par necieSamu atzinu$i 2,8% virieSu un 1,1%

* PVO. Pasnavibu novérsana: materials visparéjas prakses arstiem. Sabiedribas veselibas agentiira
2009., 21 Ipp.

®2008. gada aptaujas dati.
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sievieSu vecuma grupa no 15 — 64 gadiem (skatit 8. attélu). Biezak neka pargjie

sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu izjutusi 8,4% viriesu un 12,3% sieviesu.

8. attéls. Sasprindzindjuma, stresa un nomaktibas biezums p&déja ménesa laika dzimuma grupas (%).

W Ja-— mana dziveir

Sievietes 67,1% neciesama

m Ja - biezak neka pargjie

W Ja- daireiz

Viriesi

61,2%
5%

27,

HNe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Avots: VEC, ledzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2008. gada aptaujas dati.

Izdevuma ,,Veseliba un psihoemocionala labklajiba skolas vecuma bérniem
Latvija”, kura apkopoti skolas vecuma bérnu veselibas paradumu pétijuma (angliski
HBSC — The Health Behaviour in School-aged Children) dati, mingéts, ka 11 — 15
gadus vecu bérnu vidi psihoemocionalajiem traucgjumiem ir cieSa sakariba ar

vecumu (skattt 9. attelu).

9. attéls. Psihoemocionalas subjektivas veselibas stidzibas vismaz reizi nedéla vecuma grupas (%).

62,5

59,9

0] 20 40 60 80 100

m Nomaktiba M Nervozitate M Aizkaitinatiba vaislikts garastavoklis

Avots: SVA/VEC, Skolas vecuma bérnu veselibas paradumu pétijums, 2008.
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Gan aizkaitinamiba vai slikts garastavoklis, gan nervozitate, gan nomaktiba,
pieaugot skolénu vecumam, statistiski ticami iev€rojami palielinas. Analiz€jot
psihoemocionalo subjektivo veselibas siidzibu ipatsvaru pa vecuma un dzimuma
grupam, konstatets, ka vislielakais gan aizkaitinamibas vai slikta garastavokla, gan
nomaktibas, gan nervozitates Ipatsvars ir z€niem un meiteném 15 gadu vecuma. 15
gadus veci zéni par 7,7% vairak izjutusi aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli neka
zeéni 11 gadus vecuma. AtSkiriba starp 15 un 11 gadus vecam meiteném ir 14,6%.
Tapat nozimigi atskiras siidzibas par nervozitati vecumgrupas zéniem un meitengm .

Gadijumos, kad tick analizétas personas subjektivas veselibas problémas,
janem vera, ka uzraditais Tpatsvars reali var biit lielaks vai mazaks par noradito, nemot
véra faktu, ka persona pati uzskata, ka vipam ir vai nav attiecigas veselibas
problémas, nevis §1s problémas diagnostice kvalificets specialists.

Statistisko datu krajuma ,,ledzivotaju veselibas apsekojuma rezultati Latvija”
respondenti atbildgjusi uz jautajumu par dazadam saslim$anam dzives laika, bet péc
tam uz jautdjumu - vai attiecigas slimibas vai veselibas problémas esamibu
diagnosticgjis arsts. Vairuma gadijjumu slimibu esot diagnosticgjis arsts, bet
atseviSkam slimibam arsta apstiprindjums noradits retak, pieméram, pie hroniskas
trauksmainibas (57,2%) un depresijas (60,2%) gadijumos arsta apstiprinajums
noradits salidzinos$i visretak. Apsekojuma analizé miné&ts, ka Sts slimibas, kopa ar
citam slimibam, kuram arsta apstiprindjums noradits retak (urinpiisla slimibas un
urina nesaturéSana, galvassapes, muguras sapes) raksturo veselibas problému loku,
kuru d€l iedzivotaji retak versas pie arsta’.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijjuma 2008. gada
aptauja iegiiti dati ar1 par medikamentu lietoSanu. NomierinoSu medikamentu
lietosanas Tpatsvars pédgjas nedélas laika ir augstaks sievietem (V/S=8,4%/18,4%).
Vislielakais Tpatsvars viriesu vida (11,4%) ir vecuma grupa 45 — 54 gadi, savukart

sievietem (24,1%) 55 — 64 gadu vecuma (skatit 10. attelu).

" Biruta Velika, Iveta Pudule, Daiga Grinberga, Inese Gobina, Nikola Tilgale, Anita Villerusa, Uldis
Teibe. Veseliba un psihoemocionala labklajiba skolas vecuma bérniem Latvija. Riga: Valsts agenttra
»Sabiedribas veselibas agenttira”, 2008. 11 Ipp

8 Statistisko datu krajums ledzivotdju veseltbas apsekojuma rezultati Latvija. Latvijas Republikas
Centrala statistikas parvalde, 2009., 77 Ipp.
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10. attéls. Nomierino$u medikamentu lieto$ana p&dejas nedélas laika vecuma un dzimumu grupas. (%)

Sievietes

24,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Avots: VEC, ledzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma pétijums, 2008. gada aptaujas dati.

Attistoties diagnostikas un arst€Sanas iesp&jam veselibas aprupé€, Eiropa un
pasaulé tiek akcentéta tadu individu apriipe, kuriem vienlaicigi ir vairakas
saslim$anas. Pasaul€ veikto p&tijumu dati liecina, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana,
intoksikacija un atkariba var veicinat psihiatriskos simptomus un sindromus vai
pastiprinat tos, ka ari psihiskas slimibas var sekmét problematisku vielu lietoganu®*°.
Nemot veéra iepriek§ min€to duadlo slimibu problémas aktualitati pasaule, VEC
Atkaribas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas nodalas specialisti veica Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par pacientiem ar psihiskiem un uz-
vedibas trauc€jumiem un Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par
narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as vielas, datu

savienoSanu un analizi, lai noskaidrotu dualo slimibu izplatibu arT Latvija (skatit 11.

attelu).

% Valderas JM.; Starfield B.; Sibbald B.; Salisbury C.; Roland M. Defining Comorbidity: Implications
for Understanding Health and Health Services Annals of Family Medicine 7:357-363, 2009

19 Crome 1. An epidemiological perspective of psychiatric comorbidity and substance misuse: The UK
experience/example, in Baldacchino, A. and Corkery, J. (Eds.) Comorbidity: Perspectives Across
Europe (ECCAS Monograph No. 4) p. 45-60.
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11. attels. Pacientu Tpatsvars (%) ar noraditajiem psihiskiem un uzvedibas traucgumiem no visiem pirmreizgji

registra uzskaité uznemtajiem narkotisko vielu lietotajiem 1998. — 2008. gada.

Neirotiski, ar stresu saistiti un

Garastavokla [afektivie] somatoformi traucéjumi (F4)

traucsjumi (F3) I 7 Pieaugu$o personibas un
Sizofrénija, Sizotipiskie uzvedibas trauc&jumi (F6)
traucéjumi un murgi (F2) Il

10 Gariga atpaliciba (F7)

6 Ppsihiskas atfistibas
traucéjumi (F8)

21
. Be_z ‘reéiistréfﬁm B Uzvedibas un emocionali traucejumi,
psihiskam slimibam Organiski psihiski trauc&jumi, kas parasti sakusies bérniba un
Ar regstratam t.sk. simptomtiskie (F0) Il pusaudza vecuma (F9)

psihiskam slimibam

Avots: PREDA dati

Tika analizeti dati par 7286 pacientiem, kuriem laika no 1998. lidz 2008.
gadam uzstadita diagnoze, kas primari saistita ar narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu lietoSanu (turpmak — narkotisko vielu lietotdjs). Jasecina, ka aptuveni katram
piektajam (18,4%) ar narkotiku lietoSanas problemam arstétajam ir uzstadita ar
psihiskas veselibas trauc€jumiem saistita diagnoze.

Visbiezakas Latvijas narkotisko vielu lietotaju vidii konstatétas psihiatriskas
diagnozes ir organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos, kas konstatéti
25% merka grupas pacientu, uzvedibas un emocionali traucgjumi, kas parasti sakusies
bérniba un pusaudza vecuma — 21%, neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucgjumi — 17%.

Aptuveni katram desmitajam (11%) kohorta ieklautajam pacientam
pirmreizgja vielu lietoSanas un psihiatriska diagnoze uzstadita praktiski vienlaicigi
(jeb seSu méneSu intervala robezas), 31% — psihiatriska diagnoze noteikta péc
sakotngji uzstaditas ar narkotisko vielu lietoSanu saistitas diagnozes. Savukart 58% —
ka pirma uzstadita psihiatriska diagnoze un velak ar narkotisko vielu lietoSanu saistita
diagnoze. Sie dati dalgji apstiprina nesen veiktajos pétijumos novéroto, ka nereti
narkotiku lieto$anu uzsak psihopatologiju dél. Turklat psihiatriskas prognozes pa-

sliktinas, ja agrak sak lietot narkotikas un ilgak vielu lietoSanu turpina™.

! European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). Co-morbidity-drug use and
mental disorders. Drugs in focus. Lisabon: 2004
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Nemot véra, ka §is ir pirmais méginajums noskaidrot dualo diagnozu izplatibu
narkotisko vielu lietotaju vidu Latvija, griiti spriest, cik liela méra iegiitos rezultatus
ietekmé gan psihiatrijas, gan narkologijas pacientu registracijas problémas, un

turpmakos pétijumos nepiecieSama padzilinata $is jomas izpé&te.
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1.5. Pasnavibas

Pasnavibu skaits ir viens no raditajiem, kas raksturo konkrétas valsts, regiona
ledzivotaju garigo veselibu, izcel riska grupas un riska faktorus. Japem véra, ka
pasnaviba ir sekas virknei problému — gan veselibas apriipes dienesta pieejamibas un
kvalitates problémam, gan sabiedribas atticksmei, gan garigas veselibas apripes
sistémas vajumam’™.

Pasaulé katru gadu no pasSnavibam mirst gandriz miljons cilvéku. Vidgjais
mirstibas raditajs pasaulé ir 16 pasnavibas mirusie uz 100 000 iedzivotajiem — Katras
40 sekundes viens cilveks mirst, izdarot paénévibu13.

Pasnaviba daudzas pasaules valstis ir starp trim biezakajiem naves c€loniem
cilvekiem vecuma 15 — 44 gadi un otrais biezakais naves c€lonis vecuma grupa no 10
lidz 24 gadiem, turklat, Sie skaitli neieklauj pasnavibas m&ginajumus, kuri tiek veikti
pat 20 reizes biezak neka pabeigta paénﬁvibalz.

Pasnaviba ir komplekss fenomens, kas saistits ar psihologiskajiem,
socialajiem, biologiskajiem, kultiras un apkartéjas vides faktoriem. Psihiskie un
uzvedibas trauc€jumi, visbiezak depresija un problémas ar alkoholu, ir lielakie
pasnavibas riska faktori Eiropas regionél3.

Latvija starp argjiem naves c€loniem visaugstakie PZDG raditaji ir tie$i no
pa$navibam un celu satiksmes negadijumiem, Tpasi virieSiem™.

Situacija Latvija analizéta izmantojot VEC Naves célonu datu bazi, un, ka
redzams 12. attela, pasnavibu skaita dinamika Latvija ir ar tendenci pa gadiem
mainities. 2009. gada raditajus salidzinot ar 2008. gadu, vérojams pavisam neliels
raditaja samazinajums VirieSiem par gandriz vienu (0,9) pasnaviba miruso uz 100 000
Latvijas iedzivotajiem. Novérota neliela pasnavibu samazinasanas tendence virieSu

vidi samazindjusi ar1 kop€jo raditaju, jo izdarito paSnavibu raditajs sievietem

12 Maris Taube, Ilze Damberga. Pasnavibas Latvija — situdcija, perspektivas, risinajumi. Riga: Valsts
agentiira ,,Sabiedribas veselibas agenttira”, 2009. , 29 Ipp.

¥ WHO. Suicide prevention (SUPRE)
http://www.who.int/mental health/prevention/suicide/suicideprevent/en/index.html

14 Jolanta Skrule, Margita Stale, Gunta Rozentale, Ainars Rutks. Potencidli zaudétie dzives gadi Latvija
2008.gada. Veselibas ekonomikas centrs 2009., 35 Ipp.
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salidzinot ar 2008. gadu nav mainijies. Uzmaniba japieverS ari stabilajam virieSu
pasnavibu skaita parsvaram un iesp€jamajiem riska faktoriem, piemé&ram, sociali
ekonomiskajai situacijai valsti, finanSu krizei, piespiedu darba mainam, bezdarbam,
atkaribas vielu lietoSanai u.c., bet janem veéra, ka Latvija $aja zina nav unikala, jo ar1
kopuma pasaulé paSnavibas biezak izdara viriesi — it Tpasi pusmﬁiéls.

Uzmanibu japieveérS arm1 medijos aktualiz€tajai informacijai par Latvijas
valstspiederigo mirstibu no pasnavibam arvalstts. Piem&ram, Lielbritanija, péc
medijiem sniegtas informacijas, $ada veida no dzives aizgajusi 60% no 46
Lielbritanija miruSajiem Latvijas valstspiederigajiem. Tapat minéts, ka liels skaits
Latvijas valsts piederigo pagajusaja gada pa§navibas mirusi arT Irija un Vacija'®.

12. attéls. Pagnavibu skaita dinamika Latvija péc dzimumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2002.-2009. gads.

60
50 48.5
.’1 8
; 2,0
A0 38,7 0.0 0
30 28,7 VT €51
.0 24,3 24,5 233 i Sjevietes
21,4 L 22,9 B
20 19,9 Kopa
11,9
10 Y 85 98 T 21 8,2 32
0 T T T T T T T 1
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Avots: Naves celonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

Analizgjot 2009. gada pasnavibu izdarjjuso cilvéku vecuma struktiru jasecina,
ka visvairak paSnavibas veikusi 45-59 gadus veci virie$i (skatit 5. tabulas
turpinajumu), bet sievietes visbiezak paSnavibas izdarfjusas vecuma grupa 75 un
vairak gadi. Ka butiska probléma art 2009. gada iezim€jas vecu lauzu pasnavibas, kas
nereti saistamas ar vientulibu, savas veértibas un nozimiguma zaudéSanu sabiedriba, ka

ar1 fiziskas veselibas traucgjumiem.

Y LETA. 60% no pérn Lielbritanija mirusajiem Latvijas valstspiederigajiem izdarijusi pasnavibu.
Tresdiena, 10. februaris (2010) 15:29. http://www.diena.lv/lat/politics/hot/60-no-pern-lielbritanija-
mirusajiem-latvijas-valstspiederigajiem-izdarijusi-pasnavibu

30


http://www.diena.lv/lat/politics/hot/60-no-pern-lielbritanija-mirusajiem-latvijas-valstspiederigajiem-izdarijusi-pasnavibu
http://www.diena.lv/lat/politics/hot/60-no-pern-lielbritanija-mirusajiem-latvijas-valstspiederigajiem-izdarijusi-pasnavibu

5. tabula. Pasnavibu skaita dinamika no 1990.-2009. gadam Latvija p&c vecuma grupam un dzimumiem.

Vecuma 1990 1995 2000 2001 2002 2003
grupa Viriesi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | Viriesi | Sievietes
10-14 5 2 3 1 4 1 3 0 3 0 3 1
15-19 18 7 21 5 20 4 13 5 12 3 10 3
20-24 21 4 44 5 33 4 30 1 40 3 33 6
25-29 54 8 75 7 38 8 33 4 37 6 37 5
30-34 65 3 71 5 45 7 51 7 30 6 33 8
35-39 56 9 74 19 54 10 42 7 52 10 42 8
40-44 51 8 99 21 76 12 74 13 70 10 58 7
45-49 56 12 79 18 70 8 69 10 44 6 52 9
50-54 55 13 87 23 65 9 61 17 66 18 51 11
55-59 46 12 102 17 64 13 57 10 57 17 43 10
60-64 31 13 60 16 46 17 53 14 45 23 21
65-69 22 18 60 17 39 13 33 13 22 9 24 9
70-74 20 9 17 11 26 15 25 12 18 11 38 13
75-79 19 11 10 16 13 10 12 14 12 11 19 11

>80 22 25 23 18 24 21 10 15 14 17 19 14
PAVISAM 541 154 825 199 618 152 566 142 522 150 483 122

Avots: Naves celonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

5. tabula (turpingjums). Pasnavibu skaita dinamika no 1990.-2009. gadam Latvija p&c vecuma grupam un

dzimumiem.

2004 2005 2006 2007 2008 2009
VirieSi | Sievietes Viriesi Sievietes | Viriesi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | Viriesi | Sievietes | Viriesi | Sievietes
1 0 4 1 0 0 1 2 0 1 0 0
12 2 15 3 11 1 11 4 8 5 13 2
26 4 27 3 34 0 21 2 31 2 25 1
26 3 39 1 27 3 26 3 39 3 35 2
36 10 37 4 38 7 32 4 33 5 32 6
34 4 36 4 24 7 30 6 38 6 32 3
49 4 43 4 35 4 40 6 37 7 41 8
62 9 55 10 54 4 39 5 38 1 51 10
43 6 51 13 50 6 34 9 49 10 43 11
41 8 31 11 35 7 31 10 44 10 49 12
42 17 33 11 19 6 19 3 22 7 23 12
27 5 29 11 21 5 19 7 35 8 25
28 9 24 11 30 8 15 7 18 17 4
19 12 9 21 11 20 10 19 18 13
10 16 9 23 9 12 20 17 16 18 12 13
456 106 445 119 408 81 358 95 427 100 416 100

Avots: Naves celonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.
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Analizgjot Latvija izdaritas paSnavibas pa statistiskajiem regioniem (skatit 6.
tabulu) jasecina, ka absolatos skaitlos visvairak pasnavibas 2009. gada tika veiktas
Riga un Pieriga, bet objektivak par situaciju lauj spriest aprékins uz 100 000 katra
regiona iedzivotajiem, kura redzams, ka visaugstakais pasnavibu raditajs 2009. gada ir
Latgale (28,7 uz 100 000 iedzivotajiem), bet viszemakais Riga (16,1 uz 100 000
iedzivotajiem). Ka viens no iesp€jamajiem skaidrojumiem situacijai minams fakts, ka
Latgalg vérojams viszemakais nodarbinato iedzivotaju ipatsvars'™, salidzinot ar citiem
regioniem. Turklat, ka minéts ieprieks, Latgalé vérojama ari salidzino$i augstaka
saslimstiba ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (skatit 4. att€lu nodala 1.1.), kas
p&c pétijumu datiem ierindojami starp galvenajiem pasnavibu riska faktoriem”.

6. tabula. Pasnavibu teritorialais sadalijums pa statistiskajiem regioniem absoliitos skaitlos un uz 100 000

iedzivotajiem 2009. gada.

Pasnavibas | PaSnavibas
absoliitos uz 100 000
Rajons skaitlos iedzivotajiem

Latvija 516 22,9
Riga 114 16,1
Pieriga 101 26,1
Vidzeme 53 22,6
Kurzeme 75 25,0
Zemgale 75 26,7
Latgale 98 28,7

Avots: Naves célonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

16 Centralas statistikas parvaldes dati par iedzivotaju ekonomisko aktivitati Latvijas regionos 2009.
gada.
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Lai spriestu par to, cik augsti vai zemi ir Latvijas paSnavibu raditaji,
nepiecieSams tos salidzinat ar citu valstu raditajiem. Zinojuma izmantoti Eiropas
Savienibas dalibvalstu raditaji no PVO datubazes, kuri salidzinaSanas noliikos
apvienoti ar Latvijas 2009. gada raditajiem (skatit 13. attelu). Janem véra, ka gads, kas
noradits iekavas aiz katras valsts, ir péd&jais par kuru pieejami dati, un Sie gadi
atskiras.

Ka redzams, péc kopgjiem raditajiem Latvija (22,9) atrodas augstaja 3. vieta
p&c pasnavibu skaita uz 100 000 iedzivotajiem Eiropas Savienibas dalibvalstu vidi un
vairak pasSnavibas izdaritas tikai Lietuva (30,4) un Ungarija (26,0). Tapat vérts
pieminét faktu, ka EUROBAROMETER 2009. gada rudens Latvijas nacionalaja
zinojuma minéts, ka §1s paSas Eiropas Savienibas valstis (Lietuva, Ungarija un
Latvija) ir starp tam valstim, kuru iedzivotaji ir salidzinoSi neapmierinati ar savu
dzivi. Pec EUROBAROMETER datiem Latvija ar savu dzivi nav apmierinati 43%
iedzivotaju®’.

Dati liecina, ka situacija Latvija pasnavibu joma ir pietickami nopietna, lai
pastiprinati pievérstu uzmanibu $ai problémai un TstenOtu uz pasnavibu profilaksi
verstas programmas. Ka turpmaka riciba situacijas uzlaboSanai minama alkohola
lietoSanas ierobezosSana, sociali ekonomiskas droSibas garantiju stiprinaSana, palidziba
riska grupu iedzivotajiem, pieejas ierobezoSana paSnavibu veikSanas Iidzekliem,
plassazinas Iidzek]u lomas pilnveidosana aizspriedumu mazinasanai pret pacientiem ar
depresiju, simptomu atpaziSanai un pa$navibu novérSanai, psihiskas veselibas palidzibas
sistémas pilnveidoSana un uzlaboSana, darbs ar specifiskam grupam — gimeném un
b&rniem, skoléniem, stradajosiem un veciem laudim, p&tnieciba par pasnavibam un datu

w12
apkoposana™.

" Eurobarometer 72. Sabiedriska doma Eiropas Savieniba. Nacionlais zinojums, 2009. gada rudens,
89 Ipp.
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13. attels. Pasnavibu izplatiba 27 Eiropas Savienibas valstis uz 100 000 attiecigas valsts iedzivotajiem (kopgjie

raditaji un raditaji péc dzimumiem).
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Avots: ES dati: PVO (http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/country reports/en/index.html) skatits

13. 06. 2010. Latvijas dati: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.
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2. Pacientu socialdemografiskais raksturojums

Pasaules Veselibas organizacija (turpmak teksta PVO) veselibu defingjusi ka
pilnigu fizisku, garigu un socialu labklajibu nevis tikai slimibas neesamibu®®., Tas
nozimé, ka individa pilnveértigai funkcion€Sanai nepiecieSamas visas tris ieprieks
minétas komponentes. Saja nodala detalizétak tiks aplikoti garigas veselibas
socialdemografiskie aspekti.

P&tfjumi apstiprina saistibu starp socialekonomiskajiem apstakliem un garigo
veselibu — jo zemaks personas socialekonomiskais stavoklis, jo lielaks saslim$anas ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem un hospitalizacijas risks. Sliktaki
socialekonomiskie apstakli sekmé psihisku un uzvedibas trauc€jumu attistitibu, ka ar1
otradi, iepriekS eksistéjosa, biologiski noteikta psihiska saslim$ana dzives gaita var
veicinat cilvéka noklasanu sliktaka socialekonomiska situacija™.

Socialdemografisko datu izvertéSana var but ka pamats veselibas apriipes
pakalpojumu planoSanai personam ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem.
Pieméram, arstniecibas iesp&ju uzlaboSana un iesp&ja iesaistities sabiedriba balstitas
garigas veselibas apripes piedavatajos pakalpojumos arpus stacionariem (grupu
dzivokli, dienas centri u.c.) var mazinat slimibu recidivu risku, ka arT uzlabot pacienta
dzives kvalitati”’.

Ka liecina dati no Registra (skatit 14. att€lu), 2009. gada lielaka dala (27,3%)
pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem atradusies citu personu apgadiba,
26,5% pamatiztikas avots bijis invaliditates pensija, bet jebkads darbs ka pamatiztikas
avots minéts tikai 13,3% pacientu - attiecigi 4,6% stradajusi privataja, bet 8,7% valsts
sektora.

Atbilstosi Centralas statistikas parvaldes datiem nodarbinato personu ipatsvars
iedzivotaju kopskaita (15 — 74 gadus vecas personas) 2009. gada Latvija bija 55,2%.
Datu salidzinasanai no Registra atlasot pacientus, kuri 2009. gada ir 15 — 74 gadus

8 WHO. Constitution of the World Health Organization. 2006.

9 Bruce Link, Jo Phelan. The Concept of Fundamental Causes In Explaining Social Inequities in
Health. American Journal of Orthopsychiatry 2005, Vol. 75, No. 1, 3-18 DOI: 10.1037/0002-
9432.75.1.3.

2 pasaules Veselibas organizacija, Zinojums par veselibas situdciju pasaulé, Gariga veseliba: jauna
izpratne, jaunas ceribas, 2001
72 J
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veci, un analiz&jot So pacientu pamatiztikas avotus, jasecina, ka nodarbinato personu
Ipatsvars starp personam ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem iepriekS minétaja
vecuma grupa ir 16%. Lai arT tiek nemts véra, ka personam ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem invaliditates u.c. apstaklu deél nodarbinatibas Itmenis var biit
zemaks, tomer situacija joprojam liek aktualiz€t jautajumu par nodarbinatibas

iespéjam personam ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem Latvija.

14. attgls. Registra uzskaitg eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem pamatiztikas avoti (%)

Latvija 2009. gada.

W Valsts darbs M Privats darbs

M Vecuma pensija B Invaliditates pensija (jebkura)

M Socialais pabalsts m Citu personu apgadiba
Socialasaprupes iestade Citiiztikas lidzek]i

lztikas Idzek|u nav

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo§u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc&jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

P&c Valsts statistikas parskata par psihiatriskam saslim§anam un psihiski slimo
kontingentiem datiem, 2009. gada no visiem Registra uzskaité esosajiem pacientiem
ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem 19,4% bija registrétas dazadas, ar socialo
vidi saistitas problémas, kuras ietekmgjusas So pacientu veselibas stavokli un apriipi:
4% gadijumu registréti veselibas apdraudéjumi socialekonomisko un psihosocialo
apstaklu del (izglitibas problémas, bezdarba un darba zaudeSanas draudi, darba
apstaklu problémas, sadzives problémas, ekonomiskas problémas), 12,2% gadijumu
veselibas apdraud&umi gimenes, socialas vides un socialo apstaklu dgé] (atipiska
audzinasana, pielagosanas grutibas kultiirvidei, sociala izolacija, dzives stila

problémas), bet 3,2% gadijumu bijusas citas socialas problémas.
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Nozimigs pacientu socialdemografiskais raditajs ir ar1 izglitibas [imenis. ASV
veikts pétfjums, kura pétitas psihisko un uzvedibas traucgjumu socialas sekas,
apstiprina, ka psihiskas saslimsanas var bit par pamatu ar turpmako izglitoSanos
saistitam, nelabve€ligam sekam. No kopgja studgjoso skaita, kas partraukusi macibas
vidusskolas, 14,2% pametusSi macibas psihisko un uzvedibas trauc€jumu dgl, bet
koledZas §is Tpatsvars bijis 4,7%2,

Veérojot Registra uzskait€ esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem izglitibas [imeni p&dgjo Cetru gadu perioda (skatit 15. att€lu), jasecina,
ka bitiskas izmainas pa gadiem nav vérojamas. Ar katru gadu nedaudz samazinas
pacientu Tpatsvars ar pamatskolas, nepabeigtu pamatskolas un specialas skolas
izglitibu, bet nedaudz pieaug pacientu Tpatsvars ar vispargjo vid€jo, vidgjo
profesionalo un augstako izglitibu.

15. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem izglitibas limenis 2006.,
2007.,2008. un 2009. gada.
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Lai noskaidrotu veidu, ka pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
noklust arstu redzeslokd un sanem palidzibu, ka ari lai planotu sabiedribas
inform@Sanas un izglitoSanas pasakumus, svarigi analiz€t datus par psihisko un

uzvedibas trauc€jumu atklasanas celiem (skatit 16. att€lu).

2! RC Kessler, CL Foster, WB Saunders and PE Stang. Social consequences of psychiatric disorders, I:
Educational attainment. Am J Psychiatry 1995; 152:1026-1032
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16. attels. Registra uzskait€ pirmo reizi uznemto pacientu ar psihisko un uzvedibas traucgjumu atklasanas veids pa

dzimumiem 2009. gada.
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Registra dati par pirmreiz€ji Registra uzskaité uzpemtajiem pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem 2009. gada liecina, ka kopuma visbiezak
pacienti pie arsta versusies pec pasa iniciativas (24,7%), bet otraja vieta ierindojams
gimenes un draugu mudindjums vérsties péc palidzibas (18,2%). Sie dati visticamak
skaidrojami ar faktu, ka psihiatrs Latvija ir tieSas pieejamibas specialists un
nosiitljums specialista konsultacijai nav nepieciesams. Tadgjadi esosa kartiba motiveé
personu konsultéties pie specialista’.

Izplatitakajiem veidiem ka pacients nonak pie arsta verojams izteikti
atSkirigs dzimumsadalijums — paSas pie arsta versuSas parsvara sievietas
(V/S=18,8%/29,9%), bet gimenes un draugu pamudinajums meklét palidzibu bijis
nepiecieSams parsvara virieSiem (V/S=23,0%/13,9%).

Diskusijas ar psihiatrijas pakalpojumu lietotajiem apliecinaja, cik liela nozime
ir gimenes, apkartéjo cilvéku un sabiedribas izpratnei par garigas veselibas
trauc€jumiem, to izpausmé&m un arstéSanu. Bailes no sabiedribas negativas attiecksmes
var veicinat personu ar garigiem traucg€jumiem noslégSanos, norobezoSanos no
sabiedribas, ka arT mazinat vinu vélmi izmantot valsts nodroSinatos pakalpojumus un

« e e . - _ = v - - = — — . [ 1
iniciativas, piemé&ram, tadas jomas ka arst€Sanas vai nodarbinatiba’.
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3. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé]*

Latvija 2009. gada pirmreiz&ji invaliditate psihisku un uzvedibas traucgjumu
del tika noteikta 1156 personam péc 16 gadu vecuma — 552 virieSiem un 604
sievieteém. Salidzinot ar 2008. gadu, pirmreiz€jo invalidu skaits psihisko un uzvedibas
traucgjumu de] palielinajies par 151 invalidu. Visbiezak personam ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem noteikta 2. invaliditates grupa (785 personam), bet 1. un 3.
invaliditates grupa attiecigi 204 un 167 personam. 46,7% personu ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem saistita invaliditate noteikta 16 — 39 gadu, 35,1% 40 — 59
gadu un 18,2% 60 un vairak gadu vecuma. Kopgja pirmreiz€jas invaliditates struktira
sadalfjuma pa slimibam personam péc 16 gadu vecuma 2009. gada invaliditate

psihisko un uzvedibas traucéjumu dé] ierindojama 5. vieta (skatit 17. att€lu).

17. attels. Kopgja pirmreizgjas invaliditates struktiira pec slimibam personam péc 16 gadu vecuma 2009. gada.

B Asinsrites sistemas slimihas

B Laundabigie audzéji

W Muskulu, skeleta un saistaudu slimihas

B levainojumi, saind@sanas un citas aréjas iedarbes sekas
B Psihiski un uzvedibas traucéjumi

m Citi

Avots: Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisija.

Lielu dalu no kopgjas pirmreiz€jas invaliditates struktiiras psihisko un uzvedibas
traucgjumu del personam péc 16 gadu vecuma veido Sizofrénijas pacienti — 20009.
gada kopuma 529, jeb 45,7% no kopgja pirmreizgjo invalidu skaita psihisko un
uzvedibas traucgjumu dg]. Sizofrénijas d&] 474 personam noteikta 2. invaliditates

grupa, bet 1. un 3. invaliditates grupa attiecigi 11 un 44 personam.

22 Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisija. 2009. gada publiskais parskats. 49 Ipp.
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Atkartotas invaliditates struktiira sadalijjuma pa slimibam personam péc 16
gadu vecuma 2009. gada neatskiras no 2008. gada strukturas — gan 2008., gan 2009.
gada atkartota invaliditate psihisko un uzvedibas traucgjumu del ienem 3. vietu uzreiz
pec invaliditates asinsrites sist€mas slimibu un laundabigo audzg&ju dé]. Atkartota
invaliditate psihisko un uzvedibas traucgjumu d€] 2009. gada noteikta 3979 personam.

Pirmreizgja invaliditate psihisko un uzvedibas trauc&jumu dél 2009. gada tika
noteikta 164 b&rniem lidz 16 gadu vecumam, kas veido 19,2% kopg&ja pirmreizgjas
invaliditates struktiira sadalijuma pa slimibam. Invaliditates iedalijums p&c dzimuma:
65,2% z&énu un 34,8% meitenu. 36,6% invaliditate noteikta jau 0 — 6 gadu vecuma, bet
63,4% - no 7 lidz 16 gadiem. Kopg&ja pirmreizgjas invaliditates struktiira invaliditate
psihisko un uzvedibas traucjumu dg] ierindojama 2. vieta — uzreiz aiz iedzimtam
kroplibam, deformacijam un hromosomu anomalijam. Lielako dalu no b&rnu kopgjas
pirmreizgjas invaliditates struktiiras psihisko un uzvedibas traucgjumu dé] veido bérni
ar garigo atpalicibu — 2009. gada kopuma 118 jeb 71,9% no kopgja pirmreizgjo
invalidu skaita ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (skatit 18. att€lu). Salidzinot
ar 2008. gadu, bérniem lidz 16 gadu vecumam vérojama ari pirmreizgjas invaliditates

samazinasanas.

18. attéls. Pirmreizgja invaliditate psihisko un uzvedibas traucg&jumu dél bérniem lidz 16 gadu vecumam no 2004.-

2008. gadam (absolitos skaitlos).

800 751
686
700 -
83
600 - 543
500 -
| 68 254
300 571 254
] 173 164
200 118
100 1 —
0 1 T T T T T 1
2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.
B Bérnu invalidu skaits psihisko un uzvedibas traucéjumu dé|
t. sk. Garigas atpalicibas dé|

Avots: Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisija.
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Pirmreizgjas invaliditates iesp&jamie samazinaSanas iemesli: arstu ekspertu
veiktais darbs bérnu invaliditates ekspertizes principu un kritériju izskaidroSana
arst€joSiem arstiem un specialistiem, profesionali, pec vienotiem principiem veikta
invaliditates ekspertize (valsti kops 2009. gada 12. janvara lielakai dalai b&rnu
invaliditates ekspertizi veica Rigas pils€tas 4.specializéta bérnu arstu komisija), ka arf,
iesp&jams, samazinata dzimstiba pe€d€jo gadu laika un apjomigais emigracijas process.

Atkartota invaliditate psihisko un uzvedibas traucgjumu dél 2009. gada
noteikta 528 beérniem Iidz 16 gadu vecumam un iegem 1. vietu atkartotas invaliditates

struktiira sadalijuma pa slimibam.
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4. Psihiatriskas palidzibas dienests
4.1. Ambulatora apriipe

Ambulatoro apripi personam ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
Latvija sniedz gan valsts, gan privatas iestades un arstu prakses. Valsts pakalpojumus
nodroSina ambulatoras psihiatriskas palidzibas nodalas pie psihoneirologiskaj'c'lm23
slimnicam un vispargja tipa®* slimnicam, kuras sniedz psihiatriskos pakalpojumus, ka
arT ambulatoras arstniecibas iestad@s stradajosi psihiatri, bérnu psihiatri, psihiatru un
bérnu psihiatru prakses, kuras pilda valsts pasiitijumu personu ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem arstéSana. Progresiva apriupes forma ir ambulatoras apriipes
centri, kas neatrodas psihiatrisko vai cita veida slimnicu teritorija, piedava plasaku
pakalpojumu loku, nevis tikai psihiatra pienemsanu (arT dienas stacionaru, muzikas,
makslas terapiju, rehabilitaciju u.c.). Sads centrs ir izveidots un sekmigi darbojas
Riga. Nozimiga loma personu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem apripée ir
gimenes arstiem, kuri nereti pirmie saskaras ar §Tm personam agrinas slimibas
stadijas, veic diagnostiku, piesaista konsultantus un atseviskos gadijumos arT uzsak
arstéSanu. Tapat neatsverama ir psihiatrijas un ari gimenes arstu masu loma, kuras ari
iesaistitas pacientu arst€Sanas procesa. Ambulatora dienesta loma arvien pieaug, jo §1
dienesta uzdevums ir veikt personu ar psihiskiem un uzvedibas traucjumiem pamata
arstéSanu, maksimali mazinat risku pacientiem noklat slimnicas un nodrosinat tadu
palidzibu, kas lautu pacientus arstét slimnicas 1saku laiku tikai nopietnu slimibu
paasinjumu gadijumos. Sobrid situacija ir citadaka, arsté$ana pamata tiek veikta
slimnicas. Jaatzime, ka ambulatorajam apriipes dienestam ir jabut attistitam, lai varétu
parorientét personu ar psihiskiem un wuzvedibas traucgumiem arst€Sanu no
stacionariem uz ambulatoro apripi. Kvalitativa ambulatora apripe nav 1€ta un Sobrid
Latvija attistas samera leni.

Izmantojot pieejamos Veselibas norékinu centra uzturétas Vadibas

informacijas sistémas APANS datus, centamies noskaidrot realo unikalo® pacientu

2 Specializétas slimnicas, specializétie centri.
24 Universitates slimnicas, daudzprofilu slimnicas, apriipes slimnicas.

% Par unikalo pacientu tiek uzskatits pacients, kur§ vienu vai vairakas reizes 2009. gada sanémis
ambulatoro palidzibu, aprékinos izmantojot APANS datus no VNC datu masiva par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem (18.03.2009. dati sanemti no VNC). Datu analizg tiek nemta
vera gada laika pedgja arsta apmeklgjuma uzradita pamatdiagnoze.
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skaitu, kuri izmanto valsts sniegtos ambulatoros pakalpojumus. Kopuma péc
ambulatoras palidzibas pie dazadiem specialistiem vérsusies 148361 persona26, kas
kopuma veido 6,5% Latvijas iedzivotaju.

Izvertgjot 2009. gada valsts palidzibu sanémuso pacientu skaitu pie tiem
specialistiem, kuri biezak arsté personas ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem —
psihiatra, narkologa, neirologa, bérnu neirologa, gimenes arsta, - secinats, ka $adu
unikalo pacientu skaits ir 110 891 (skatit 19. att€lu). Registra ir informacija tikai par
69716 pacientiem, kas skaidrojams ar to, ka registra nonak informacija par
smagakiem pacientiem, nenonak informacija no gimenes arstiem, ka arT atseviski tiek
registréti pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucjumiem psihoaktivu vielu
lietosanas d€l. Minétie 110 891 unikalie pacienti veido 4,9% Latvijas iedzivotaju, bet
kopuma realais personu skaits, kuram vargtu biit psihisko un uzvedibas traucgjumu
diagnoze un kuriem bitu nepiecieSama arstéSana, balstoties uz citu valstu sniegto
informaciju, varétu but vél lielaks (7 - 9 %), bet ne visi pacienti meklé un sanem
palidzibu - dala sanem palidzibu pie privati praktiz&josiem specialistiem un tadgjadi
par vigiem nav pilnigas informacijas.

Izvértejot ambulatori arstéto unikalo pacientu sadalfjumu pa noteiktam arstu
specialitatém 2009. gada ar pamatdiagnozi psihiskie un uzvedibas trauc€jumi (skatit
19. attélu), redzams, ka vislielako darba apjomu veikusi gimenes arsti, arstéjot 54104
pacientus, savukart psihiatri arstéjusi 34588 pacientus. Izanaliz&jot diagnozes, kuras
arst&jusi gimenes arsti un psihiatri, redzams, ka gimenes arsti arstgjusi galvenokart
personas ar neirotiskiem ar stresu saistitiem un somatoformiem trauc€umiem,
savukart, psihiatri parsvara arst€jusi pacientus ar Sizofré€nijas spektra traucgjumiem,
organiskiem psihiskiem trauc€jumiem. Pacientus ar psihiskiem un uzvedibas

trauc&jumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dé| arsté gandriz tikai narkologi.

% Atskaitot personas ar F10 — F19 grupas diagnozém =136743 personas.
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19. attgls. Unikalie pacienti® (absoliitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem sadalfjuma pec

pacienta grieSanas péc palidzibas pa noteiktam arstu specialitateém 2009. gada.

Kopa
54104
F9
F&
116
F7
F 3685
817
5
5
F6 307
142
11664
0] 10000 20000 30000 40000 50000 60000
B Neirologs, beérnu neirologs = Narkologs M Psihiatrs B Gimenes (visparéjas prakses) arsts

Avots: Datu masIvs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Sanemts no VNC 18.03.2009.,
autoru aprekini.

2009. gada kopgjais ambulatoro apmekléjumu skaits pie jebkura arsta ar
pamatdiagnozi psihiskie un uzvedibas trauc€umi bija 453327 (skatit 20. attelu).

Visvairak apmeklgjumu bija saistiti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
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somatoformiem trauc€jumiem (F4), Sizofréniju, Sizotipiskiem trauc€jumiem un
murgiem (F2), organiskiem psihiskiem trauc&jumiem (FO0), psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem psihoaktivu vielu lietosanas dé] (F1).

20. attels. Apmeklgjumu skaits pie visu specialitasu arstiem ar pamatdiagnozi psihiski un uzvedibas traucgjumi

(absoliitos skaitlos) 2009. gada.

18536, 12934171
1438 \

18636 EmFO0-FO9

6295 mF10-F19
mF20-F29
HF30-F39
mF40-F438
WF50-F59
WF60-F69
WF70-F79

F30-F39
WF90-F98

F99-F99

Avots: VNC Vadibas Informacijas Sisteéma, 17.08.2010.

Analizgjot pacientu apmekl&jumu skaitu ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem pie gimenes arsta, redzams, ka lielakais skaits apmekl&jumu ir saistits ar
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucgjumiem (F4) (skatit 21.
att€lu). Nemot véra, ka 2009. gada unikalo pacientu skaits pie gimenes arstiem ar
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucg€jumiem bija 41664, iznak,
ka viens un tas pats pacients vid&ji 2 reizes gada apmeklgjis gimenes arstu. 5188
apmeklgjumus pie gimenes arsta 2009. gada veica pacienti ar S$izofréniju,
Sizotipiskiem trauc€jumiem un murgiem (F2). Nemot véra, ka unikalo pacientu skaits
ar minétajam diagnozem pie gimenes arsta bija 917, jasecina, ka vid&ji viens pacients
apmeklgjis gimenes arstu 5,6 reizes gada laika, kas var liecinat par So pacientu

regularu aprupi.
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VESELIBAS EKONOMIKAS CENTRS

21. attels. Apmeklgjumu skaits pie gimenes (vispargjas prakses) arsta ar pamatdiagnozi psihiski un uzvedibas
trauc&jumi (absolitos skaitlos) 2009. gada.

mF00-F09
mF10-F19
mF20-F29
mF30-F39
mF40-F48
MF50-F59
HF60-F69
nF70-F79

F80 -F89
mF90-F98

F99-F99

Avots: Vadibas Informacijas Sistéma, 17.08.2010.

Analizgjot psihiatra apmeklétaju diagnozu spektru (skatit 22. attélu), jasecina,
ka apmé&ram puse apmekletaju bija ar Sizofrénijas, Sizotipisku traucjumu un murgu
diagnozu grupas traucgjumiem. Salidzinot apmeklgjumu skaitu ar unikalo pacientu
skaitu ar minétas grupas diagnozém pie psihiatriem, var secinat, ka gada laika viens
un tas pats pacients vidg€ji psihiatru ar Sizofrénijas, Sizotipisku trauc&jumu un murgu
diagnozém apmekIé 8,4 reizes. Acimredzot, gimenes arsti strada ar lielaku neirotisko,
ar stresu saistito un somatoformo traucgjumu diagnozu pacientiem, bet epizodiski,
savukart psihiatri strada ar Sizofrénijas, Sozotipisku trauc€jumu un murgu diagnozu

pacientiem, bet regulari.



22. attéls. Apmeklgjumu skaits pie psihiatra ar pamatdiagnozi psihiski un uzvedibas traucgjumi (absolttos skait]os)
2009. gada.

mF00-F09
413 mF10-F19
WF20-F29
HF30-F39
HF40-F48
W F50-F59
W F60-F69
WF70-F79

F30-F39
W F90-F98
M F99-F99

Avots: Vadibas Informacijas Sistéma, 17.08.2010.

23. attels. Apmeklgjumu sadalijums péc pamatdiagnozes pie psihiatra un gimenes (vispargjas prakses) arsta (% no

visiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem saistitiem apmekl&jumiem pie psihiatra vai gimenes arsta) 2009.

gada.

F99-F99

F90 -F938

F30-F39

F70-F79

F60 -Fb9

F50-F59

F40-F48

71,0%

F30-F39

F20-F29

F10-F19

F00 -F09 19,8%

0% 20% 40% 60% 80%

W Psihiatrs W Gimenes (visparéjas prakses) arsts

Avots: Vadibas Informacijas Sisteéma, 17.08.2010.
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7. tabula. Vietu skaits dienas stacionaros psihiski slimiem pacientiem un tajos arstéto pacientu skaits 2009. gada.

160 47 26 393 1298

Avots: Valsts statistikas parskats "Parskats par arstniecibas iestades darbibu"
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4.2. Stacionara apriupe

Stacionaro aprupi 2009. gada nodroSinaja seSas psihoneirologiskas slimnicas
ar 2219 pieaugu$o un 184 bérnu gultam (skatit 8. un 9. tabulu), ka ari tris psihiatriska
profila nodalas citas slimnicas ar 215 pieauguso un 60 bérnu gultam.

Kopa 2009. gada veiktas 36 049 valsts apmaksatas hospitalizacijas ar
pamatdiagnozi psihiskie un uzvedibas traucgjumi (FOO - F99). No S§im
hospitalizacijam 22 304 veiktas psihoneirologiskajas slimnicas, 3 174 slimnicas ar
psihiatriska profila gultam, 10 571 slimnicas bez psihiatriska profila gultam (slimnicas
bez psihiatriska un narkologiska profila gultam veiktas 2 187 hospitalizacijas)?’.

No 2009. gada beigas stacionara esoSo pacientu skaita mediciniska rakstura
piespiedu Iidzekli noteikti 169 pacientiem. Pacientu skaits 2009. gada beigas, kuri
stacionara arstéjas ilgak par 12 ménesiem bijis 538 pacienti®®.

Pasaules Veselibas Organizacijas Eiropas regionala biroja datu bazé (WHO-
HFA29) tiek apkopota informacija no Eiropas regiona valstim par dazadiem veselibas
raditajiem. Saja datu bazé ir pieejama informacija par psihiatriska profila stacionara
gultu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem. Psihiatriska profila stacionara gultas, atbilstosi
Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas (OECD) saskanotajai definicijai, ir visas gultas psihiatriskos un
narkologiskos stacionaros, vispar€ja tipa slimnicu psihiatrisko nodalu gultas un cita
veida (ne psihiatrisku, ne narkologisku) slimnicu psihiatrisko nodalu gultas. Gultu
skaita netiek rékinatas apripes gultas, ilgstoSas masu apriipes gultas, rehabilitacijas un
paliativas apripes gultas. Tadgjadi Latvijas kop&jam psihiatriska profila gultu skaitam
2678 tiek pieskaititas ari 350 narkologiskas gultas, ieglistot starptautiskajai definicijai
atbilstoSo kopg&jo gultu skaitu — 3028, kas rékinot uz 100 000 iedzivotajiem Latvija
2009. gada bija 134,62 gultas. Jaatzime, ka ir vairakas valstis, kuras Sis raditajs ir

zemaks (Danija 58,52, Cehije‘t 104,85, Somija 84,62, Francija 92,24, Igaunija 56,84,

" \VNC Vadibas Informacijas Sistéma, 17.08.2010.

** Datu avots: Valsts statistikas parskats "Parskats par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo
kontingentiem".

# Pasaules Veselibas Organizacijas datu baze WHO-HFA, http://data.euro.who.int/hfadb/ (skatits
05.09.2010)
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Lietuva 102,83), ka ar1 ir atseviskas valstis, kuras $is raditajs ir augstaks (Belgija 181,

Malta 157,57, Niderlandé 139,66).

8. tabula. Psihiatrijas profila vidgjais gada gultu skaits tikai Latvijas psihoneirologiskajas slimnicas 2009. gada.

Datu avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze

9. tabula. Psihiatrijas profila vidgjais gada gultu skaits visos Latvijas stacionaros 2009. gada.

2678 2434 244

Datu avots: Stacionaro gultu fonda izmanto$anas datu baze

24. attels. Specializétajas psihoneirologiskajas slimnicas veikto hospitalizaciju ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem sadalijums pa diagnozu grupam (%) 2009. gada.

0,2% - _1,1%

B F00-F09
0,04%
5,1%

WF10-F19
mF20-F29
mF30-F39
W F40-F48
®F50-F59
W F60 -F69
MF70-F79
F80-F89
" F90-F99

Avots: Vadibas Informacijas Sist€ma, 17.08.2010.

Analizgjot hospitalizaciju struktiru Latvija psihoneirologiskajas slimnicas
2009. gada, jasecina, ka visvairak hospitalizeti tika pacienti ar Sizofrénijas, Sizotipisku
trauc&jumu un murgu diagnozém (F2), organiskiem psihiskiem traucgjumiem (FO) un
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu lietosanas dél (F1) (skatit 24.

attelu).
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25. attels. Stacionaros ar psihiatrijas profila gultam veikto hospitalizaciju ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem

sadalfjums pa diagnozu grupam (%) 2009. gada.

mF00-F09
mF10-F19
mF20-F29
mF30-F29
mF40-F48
®F50-F59

0,7%
g wF60-F69

1,3%
WF70-F79

F30-F39

W F90-F99

4,7%

Avots: Vadibas Informacijas Sistéma, 17.08.2010.

27. attéls. Citas slimnicas (bez psihiatrijas un narkologijas profila gultam) veikto hospitalizaciju ar psihiskiem un

uzvedibas trauc&jumiem sadalijums pa diagnozu grupam (%) 2009. gada.

0,7% - 0.9%

1,0%

0,3%
mF00-FO09

mF10-F19
mF20-F29
mF30-F39
mF40-F48
WF50-F59
" F60-F69
nF70-F79

F80 -F89
mF90-F99

3 9% 3,4%
L%

Avots: Vadibas Informacijas Sistéma, 17.08.2010.

Vienmér batisks jautajums ir par arpus psihoneirologiskam slimnicam un
specializétam psihiatriska profila gultam arsteétiem pacientiem ar psihisko un
uzvedibas traucgjumu diagnozém (F grupas diagnozes atbilstosi SSK — 10). Ka
redzams 27. att€la, puse pacientu, kuri tiek hospitalizéti ar F grupas pamatdiagnozém
2009. gada bija ar neirotisku, ar stresu saistitu un somatoformu trauc€jumu
diagnozém. Bitiska hospitalizaciju Ipatsvara ir ari pacientu ar psihiskiem un
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uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dél (F1) sadala. Iesp&jams, dala
pacientu ar Sim diagnozém tick vélak parvesti uz slimnicam ar psihiatriska vai

narkologiska profila gultam un arstéti tur.
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5. Secinajumi

1. Psihiski un uzvedibas traucgjumi® 2009. gada beigas registréti 3,1% Latvijas
iedzivotaju, péc ambulatoras palidzibas ar iepriekSminétiem veselibas
trauc&jumiem gada laika vérsuSies nedaudz vairak par 6%, bet realais psihisko
un uzvedibas trauc€jumu Ipatsvars populacija, nemot vera citu valstu pieredzi,

varetu bt vel augstaks.

2. Laika perioda no 2007. gada lidz 2009. gadam vérojama tendence nedaudz
palielinaties pirmo reizi Registra uzskaité uzpemto pacientu skaitam ar

psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem.

3. Izplatitakie psihiskie un uzvedibas trauc€jumi valsti ir Sizofrénija, Sizotipiskie
trauc&jumi un murgi, kas veido 27,5%, 2. vieta ar 24,1% - gariga atpaliciba un
3. vieta — 23,2% organiski psihiski trauc€umi, turklat, janem véra ari
neirotisko, ar stresu saistito un somatoformo trauc€umu izplatiba, kas
atbilsto$i Registra datiem ienem tikai 4. vietu, bet veido lielako ambulatoro

apmekl&jumu 1patsvaru.

4. Visaugstakie uzskaité esoSo, pirmo reizi uzskaité uznemto un no pasnavibam

miruso raditaji 2009. gada bijusi Latgal@.

5. Petijumu dati liecina, ka stidzibas par subjektivas psihoemocionalas veselibas
traucéjumiem (depresija, stress, nomaktiba, aizkaitinamiba, nervozitate)
atkariba no dzimuma, vecuma, trauc€juma veida un intensitates sastopamas 38

— 80% Latvijas iedzivotaju.

6. Analizétie Registru31 dati liecina, ka dualas psihiskas saslim$anas
diagnostic€tas gandriz katram piektajam (18%) arstétajam narkotiku lietotajam

Latvija.

%0 F00 — F93, iznemot FO1 — F19.

31 Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem un Ar noteiktam slimibam slimojosSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem
un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas.
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7. Mirstiba no pasnavibam Latvija pédéjo 3 gadu laika ir mainiga, bet Latvija
joprojam atrodas augstaja 3. vieta Eiropas Savieniba péc paSnavibu skaita uz
100 000 iedzivotajiem un situacija ir pietiekami nopietna, lai pastiprinati
pieverstu uzmanibu problémai un Tstenotu programmas un projektus pasnavibu

profilaksei.

8. Aktuals jautajums par nodarbinatibas iesp&jam personam ar psihiskiem un
uzvedibas trauc&jumiem, jo darbs ne tikai uzlabo pacienta finansialo stavokli,

bet nodrosina arT labaku ieklauSanos sabiedriba.

9. Gandriz katram piektajam registrétajam pacientam ar psihiskiem un uzvedibas
traucEjumiem Kkonstatétas ar socialo vidi saistitas problémas (pieméram,
bezdarba vai darba zaud€Sanas draudi, atipiska audzinaSana, sociala izolacija

u.c.), kuras negativi ietekmg&jusas $o pacientu veselibas stavokli un aprapi.

10. Psihiski un uzvedibas trauc@jumi pirmreizgjas invaliditates struktira péc
slimibam 2009. gada ienem: personam lidz 16 gadiem — 2. vietu, bet

personam, kas vecakas par 16 gadiem — 5. vietu.

11. Vislielako 1patsvaru ambulatoro apmeklgjumu struktiira saistiba ar psihiskiem
un uzvedibas traucjumiem 2009. gada veido neirotiski, ar stresu saistiti un
somatoformi trauc€jumi (34,3%), un $os trauc&jumus pamata arst&jusi gimenes
arsti. Otraja vieta ierindojami apmekl&jumi, kas saistiti ar Sizofrénijas,
Sizotipisko trauc&jumu un murgu diagnozém (25%) un Sie pacienti pamata

arstéti pie psihiatriem.

12. Latvija atrodas 5. vieta Eiropas Savieniba péc psihiatrijas® gultu skaita uz
100 000 iedzivotajiem.

13. Specializ&tajas psihiatriskajas slimnicas un centros vislielako hospitalizaciju
patsvaru veido Sizofrénijas, Sizotipisko traucgjumu un murgu, ka ari organisko
psihisko traucgjumu, ieskaitot simptomatiskos, gadijumi, bet slimnicas, kuras

nav psihiatrijas un narkologijas profila gultas, gandriz puse no pacientiem,

%2 péc Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskds sadarbibas un attistibas

organizacijas (OECD) saskanoto definicijas psihiatrijas gultu skaita ieklautas arT narkologijas profila
gultas. Aprékinos izmantoti iesp&jami jaunakie ES dalibvalstu sniegtie dati.
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kuriem uzstadita ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem saistita diagnoze,
hospitalizéti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un Ssomatoformiem
traucEjumiem, ka ari vairak ka ceturta dala (27,1%) ar psihiskiem un

uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas del.
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leteikumi

1.

Planot un realiz€t psihisko un uzvedibas traucumu laicigas atpaziSanas
(pieméram, depresijas simptomu atpaziSana, tuvinieku uzmanibas pievérSana
veselibas stavokla izmainpam), un aizspriedumu pret personam ar psihiskiem
un uzvedibas traucgjumiem mazinaSanas kampanas ar mérki laicigi un
mérktiecigi sniegt palidzibu un mazinat pasnavibu raditajus Latvija.

Turpinat analizét gimenes (primaras apripes) arstu veikta darba ipatsvaru
pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem apriip€.

Izstradat un pilnveidot vadlinijas gimenes (primaras apriipes) arstiem pacientu
ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem arstéSana, slimibu atklasana, ka art
izstradat protokolu sadarbibai ar psihiatriem (indikacijas pacientu nostitiSana
vai konsultésanai pie psihiatra).

Sociala un ekonomiska atbalsta pasakumus planojot, nemt véra regionalas
atSkiribas psihisko un uzvedibas trauc€jumu un pasnavibu izplatiba
(pieméram, Latgales regions)

Turpinat meérktiecigadk un aktivak attistit ambulatoras pacientu apripes
iestades un veidot jaunus pacientu apriipes pakalpojumus (majas apripe,
gadijumu menedzments, ergoterapijas pakalpojumi) ar merki mazinat
Stacionaras apripes Ipatsvaru psihiatrija un mazinat stacionaras gultas.

Sekmét kompleksu un integrétu pieeju garigas veselibas probléemu
mazinasanai, izstradajot hronisku slimibu menedZmenta programmas, dazadu
limenu palidzibas nodroSinaSanas shémas (pacientu pliismas), vadlinijas, kas
sekmé&tu garigas veselibas problému mazinasanu, lidzeklu mérktiecigaku

izmantoSanu.
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Pielikums

27. attels. Vidgjais iedzivotaju skaits Latvija 2003. - 2009. gada.

2340000
2320000 ﬁ%
2300000 %9 i
2280000 2276100
2266094
2260000 ———9 2254834
2240000
2220000
2200000 . . . . . |
2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 20089.
Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.
10. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits Latvija péc dzimumiem 2003. — 2009. gada.
2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 20009.
Gada vidgjais 2325342 | 2312819 | 2300512 | 2287948 | 2276100 | 2266094 | 2254834
Taja skaita:
Viriesi 1070697 | 1065627 | 1060101 | 1054159 | 1048969 | 1045012 | 1040285
Sievietes 1254645 | 1247192 | 1240411 | 1233789 | 1227131 | 1221082 | 1214549
Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.
11. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos® 2003. - 2009. gada.
Regions34 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Latvija 2325342 | 2312819 | 2300512 | 2287948 | 2276100 | 2266094 | 2254834
Riga 737237 | 733502 | 729670 725032 | 719928 | 715194 | 709715
Pieriga 361425 | 364680 | 367724 371284 | 376773 | 382927 | 387400
Vidzeme 249594 | 246814 | 244232 241693 | 239073 | 236689 | 234573
Kurzeme 314444 | 312003 | 309553 307243 | 304837 | 302620 | 300563
Zemgale 290657 | 289070 | 287280 285538 | 284076 | 282706 | 280869
Latgale 371985 | 366750 | 362053 357158 | 351413 | 345958 | 341714

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.

% Visi intensivie raditaji tabulas rekinati péc videja iedzivotaju skaita attiecigaja gada (iznemot registra
uzskaite esoSos pacientus uz 100 000 iedzivotajiem, kas rekinati uz Latvijas pastavigo iedzivotaju
skaitu gada beigas) .

3 Valsts statistisko regionu sastavs noradits saskana ar LR Ministru kabineta 2004. gada 28. aprila
rikojumu Nr. 271 , Par LR statistiskajiem regioniem un tajos ietilpstoSajam administrativajam
Vientbam”, ar grozijumiem 03.06.2009.
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12. tabula. Tedzivotaju vecuma struktira Latvija 2003. - 2009. gada (pa 5 gadu vecuma grupam).

Vecuma
grupa 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.
0-4 98042 | 100025 | 101411 | 103732 | 107381 | 110843 | 113148
5-9 103338 | 97735 95274 94707 95441 97629 99534
10-14 | 163193 | 151200 | 138296 | 125066 | 112564 | 102839 | 97051
15-19 | 186935 | 185540 | 183168 | 178654 | 171502 | 161882 | 149997
20-24 | 167564 | 172749 | 176913 | 180856 | 184491 | 185545 | 183897
25-29 | 159745 | 159143 | 158915 | 159527 | 161604 | 165792 | 170394
30-34 | 161660 | 161971 | 161828 | 160530 | 158896 | 157689 | 156510
35-39 | 159015 | 156963 | 156792 | 157853 | 158859 | 159190 | 158919
40-44 | 177069 | 173973 | 169270 | 163803 | 159160 | 155764 | 153459
45-49 | 163081 | 166907 | 169538 | 171880 | 172624 | 171229 | 168324
50-54 | 148520 | 147553 | 148100 | 149577 | 151531 | 155465 | 159334
55-59 | 123332 | 126582 | 131498 | 135990 | 138769 | 138928 | 138083
60-64 | 141380 | 134195 | 126107 | 117978 | 112903 | 112478 | 115653
65-69 | 122005 | 126071 | 129201 | 130549 | 129327 | 124815 | 118520
>70 250463 | 252212 | 254201 | 257246 | 261048 | 266006 | 272011

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde.
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