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PriekSvards

Veselibas ekonomikas centrs turpina iesakto tradiciju, katru gadu izdodot tematisku
zinojumu par situaciju garigas veselibas joma Latvija. Tematiskaja zinojuma autori
sniedz p&c iespgjas plasu statistisko informaciju, papildinot to ar analizi un vertgjumu.
Turklat autori centusSies analizét gan Latvija, gan citas valstis veikto p&tijumu datus,
aptvert ne tikai arstniecibas jautajumus, bet ari sabiedribas garigas veselibas
problémas, socialekonomiskos aspektus, slimibu profilakses un garigas veselibas
veicinasanas jautajumus. Latvijas dati péc iespgjas salidzinati ar citu valstu datiem, lai
izvertetu Latvijas situaciju citu valstu konteksta. Katru Zinojuma izdevumu Veselibas
ekonomikas centrs papildina ar kadam novitattm - Soreiz tas ir Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumu datu analize un slimibu grupas
,»Sizofrénija, Sizotipiskie trauc€jumi un murgi” detaliz€taka izvertéSana. Centisimies
ar1 turpmak ieinteresét lasitajus ar jaunu informaciju un izsakam pateicibu visiem, kas
veic pétijumus, sniedz, apkopo, analize statistisko informaciju garigas veselibas joma,

ta atbalstot §ada tematiska zinojuma izveidi.

Ar cienu,

Maris Taube



Tematiskaja zinojuma lietotie saisinajumi

REGISTRS - Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem

ZINOJUMS - Tematiskais zinojums ,,Gariga veseliba Latvija 2010. gada”

PVO; WHO - Pasaules Veselibas organizacija

VNC - Veselibas norékinu centrs

ES - Eiropas Savieniba

HFA - Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala biroja ,,Veselibu visiem”
(Health For All) datu baze

HBSC — Skolas vecuma bérnu veselibas paradumu pétijums

ESPAD - Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam atkaribu izraiso$ajam
vielam

APANS - Ambulatoro pakalpojumu apmaksas norékinu sist€éma

SPANS - Stacionaro pakalpojumu apmaksas norékinu sistéma

NMPD - Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests

VIS — Veselibas norékinu centra Vadibas informacijas sistéma
PAMATNOSTADNES - Pamatnostadnes ,,]ledzivotaju garigas veselibas uzlabo$ana
2009. - 2014.gada”

VDEAVK - Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija

SSK-10 — Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikacija, 10.

redakcija
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1. Iedzivotaju gariga veseliba

Gariga veseliba ir neatdalama sabiedribas veselibas sastavdala un bitiski
ietekmé dazadu valstu un to iedzivotaju socialo un ekonomisko kapitalu. Gariga
veseliba ir ne tikai garigas veselibas trauc€jumu vai noteiktu simptomu trikums, bet
ari resurss, kas veicina vispargjo labklajibu un produktivitati®.

Pareja no ,,razosanas” uz ,,mentala kapitala” sabiedribu arvien biezak aktualize
garigas veselibas nozimi valstu un katra individa produktivitates nodrosinasana un
uzturéSana. Labai populacijas garigajai veselibai ir butiska nozime Kkatras valsts
ekonomiskas izaugsmes veicinasana®.

Ekonomiska recesija joprojam rada nozimigas problémas un izaicinajumus
PVO Eiropas regiona. Krize ir radijusi ievérojamu valstu ekonomiskas aktivitates
samazinasanos, bezdarba picaugumu, un arvien vairak cilvéku spiesti dzivot
nabadziba. Nacionalo paradu pieaugums rosina valdibas Tstenot valsts izdevumu
samazinajuma programmas, un valstis saskaras ar veselibas un socialas palidzibas
pakalpojumu apjoma un piecejamibas samazinasanos. P&tijumu dati liecina, ka
ekonomiska krize sekundari var radit ietekmi uz iedzivotaju garigo veselibu,
palielinat pasnavibu skaitu un ar alkohola lietoSanu saistito mirstibu. Tomer
ekonomiskas krizes ietekmi uz iedzivotaju garigo veselibu iesp&jams mazinat ar
specifisku politikas programmu realizéSanu iedzivotaju labklajibas celSanai,
piem&ram, aktivam, darba tirgu stimul&josam programmam, lai palidzétu cilvékiem
atglit vai saglabat darbavietas, gimenes atbalstu, alkohola cenu palielinasanu un
pieejamibas samazinasanu, paradu atvieglojumu programmam un viegli pieejamiem
primaras veselibas apriipes pakalpojumiem personam ar palielinatu garigas veselibas
traucgjumu risku’.

Petjuma EUROBAROMETER 2010. gada rudens aptaujas dati par
ekonomiskas krizes novertejumu liecina, ka Latvijas iedzivotaju vidi izteikti doming
tie, kuru pasreiz€ja situacija nelauj domat par ilglaicigiem meérkiem. 57% no Latvijas
iedzivotajiem ir jadoma par Sodienu, jo pasreiz€ja situacija nelauj planot dzivi ilgaka
perioda. Tomé@r jaatzime, ka, salidzinot ar 2009. gada rudens pétijjumu, ir bitiski

samazinajies $1s grupas Tpatsvars (par 8 procentpunktiem, no 65% uz 57%). TreSajai

! World Health Organization. Impact of economic crises on mental health. WHO Regional Office for
Europe: 2011

2 Weehuizen R. Mental capital. The economic significance of mental health. Maastricht, Universitaire
Pers Maastricht: 2008
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dalai (33%) Latvijas iedzivotaju ir mérki tuvakajiem 6 méneSiem, savukart mazak
neka desmita dala (9%) iedzivotaju zina, kada biis gimenes dzive pec gadaS.

1.1. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti

2010. gada pirmo reizi Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (turpmak teksta — Registrs)
uzskaité uzpemti 6 207 pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”. Dati
liecina, ka laika posma no 2007. Iidz 2010. gadam pieaudzis pirmo reizi Registra
uzskaité uznemto pacientu skaits (skatit 1. att€lu). Ipasi strauji $is skaits picaudzis

laika posma no 2009. uz 2010. gadu.

1. attels. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem dinamika (uz

100 000 iedzivotajiem) Latvija.

290

@- 270,5 2772@
270 1 257,3
250 G 0747 9 2335

230 $229'8 2217 g“ v

210

190

170

150 T T T T T T T 1
2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Kopg&jo pieauguma tendenci ietekmé& atseviSku psihisko un uzvedibas
traucjumu veidu (diagnozu grupu) raditaju pieaugums vai kritums (skatit 2. attélu).
2010. gada butisks vai mazak izteikts picaugums verojams gandriz visas diagnozu
grupas, iznemot picauguso personibas un uzvedibas trauc&jumus (F6 diagnozu grupa)
un psihiskas attistibas traucéjumus (F8 diagnoZu grupa). Bitiski pieaudzis Registra
uzskait€ pirmo reizi uznemto pacientu skaits ar organiskiem psihiskiem traucéjumiem

(FO diagnozu grupa) (no 83,1 pacienta uz 100 000 iedzivotajiem 2009. gada Iidz 109,6

® Eurobarometer 74. Sabiedriska doma Eiropas Savienibd. Nacionalais zinojums, 2010. gada rudens,
49 Ipp. http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb/eb74/eb74 Iv_Iv_nat.pdf

* Datu apstrades procesa ieklauti dati par pacientiem ar FOO — F98 diagnozém péc SSK — 10, iznemot
par pacientiem ar traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas de] (F10 - F19 péc SSK — 10), jo Sie
pacienti tiek registréti atseviska datu bazé un analizéti specialos zinojumos par atkaribas vielu izplatibu
Latvija.
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pacientiem 2010. gada), pacientu skaita pieaugums vérojams ari diagnozu grupas
garastavokla (afektivie) traucéjumi (F3 diagnozu grupa) (no 20,1 pacienta uz 100 000
iedzivotajiem 2009. gada lidz 27,2 pacientiem 2010. gada) un neirotiskie, ar stresu
saistitie un somatoformie trauc€jumi (F4 diagnozu grupa) (no 41,8 pacientiem uz
100 000 iedzivotajiem 2009. gada lidz 50,2 pacientiem 2010. gada).

2. atte€ls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem pa diagnozu
grupam dinamika Latvija uz 100 000 iedzivotajiem.

120 @mgu Organiski psihiski trauc&jumi,
ieskaitot simptomatiskos (FO)
e Siz0frénija, Sizotipiskie
traucéjumi un murgi (F2)
100 -

e Garastavok|a [afektivie]
traucéjumi (F3)

80

@ N eirotiski, ar stresu saistiti un
somatoformi traucéjumi (F4)

e Uzvedibas sindromi, kas saistiti
60 ar fiziologiskiem traucéjumiem
un somatiskiem faktoriem (F5)

@=@um Pjeauguso personibas un
uzvedibas traucéjumi (F6)

40

Gariga atpaliciba (F7)

i . .
o oy el e L= g ~. .
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Uzvedibas un emocionali
traucéjumi, kas parasti sakusies
0 . - - . . . . bérniba un pusaudza vecuma

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. (Fo)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Lai spriestu par jautdjumu, cik augsti vai zemi ir Latvijas raditaji,
nepiecieSsams tos salidzinat ar citu Eiropas Savienibas (turpmak teksta - ES)
dalibvalstu raditajiem. Pasaules Veselibas Organizacijas (turpmak teksta PVO)
Eiropas regionala biroja Health For All (turpmak teksta HFA) datu bazg tiek apkopota
informacija no Eiropas regiona valstim par dazadiem veselibas raditajiem — ari par
saslimstibu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem. Analizgjot datus, jasecina, ka

verojamas atSkiribas dazadu valstu izmantotajos datu avotos un starptautiski netiek
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atseviski izdaliti pacienti ar trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas del® - visas
psihiskos un uzvedibas traucgjumus raksturojosas F grupas diagnozes tiek analiz&tas
vienkopus, turklat - par vairak neka pusi no ES dalibvalstim informacija PVO HFA
datubaze nav pieejama. Summgjot 2010. gada pirmo reizi Registra uzskaité uznemtos
psihiatrijas un narkologijas pacientus un veicot aprékinu uz 100000 Latvijas
iedzivotajiem, ieghts raditajs, kuru apvienojot ar jaunakajiem HFA datubazé
pieejamajiem ES valstu raditajiem, iesp&jams noskaidrot aptuveno situaciju (skatit 3.
att€lu). Redzams, ka Latvija atrodas tikai 8. vieta no 13 valstim, par kuram pieejama
informacija.

3. att€ls. Pirmreiz&jie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem (F00-F99) uz 100 000 valsts iedzivotajiem
13 ES dalibvalstis.

Igaunija (2008.) |
Slovakija (2009.)
Rumanija (2009.) |

Cehija (2009.) |
Polija (2008.)
Belgija (2004.)
Danija (2008.)
Latvija (2010.) |—
Ungarija (2009.)
Lietuva (2009.)
Malta (2009.)
Somija (2009.) |
Bulgarija (2009.)

0 500 1000 1500 2000 2500

Avots: ES dati: PVO HFA datubaze (skatits 18.07.2011.) Latvijas dati: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu
registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu
registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as vielas. Veselibas ekonomikas
centrs.

Nemot véra kop&ja pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaita
pieaugumu, kapums vérojams ari lielakaja dala vecuma grupu (skatit 4. attélu).
Izteiktak raditaji pieaugusi vecuma grupa >=70 — visticamak pieaugumu veido
pacienti ar organiskiem psihiskiem traucgjumiem (FO diagnozu grupa), Kkuri
raksturigaki veciem cilvékiem un kuru saslimstibas raditaji 2010. gada augusi

visstraujak.

® Diagnozu grupa F10 - F19 p&c SSK — 10
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4. att€ls. Pirmo reizi Registra uzskaité uzpemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem uz 100 000
iedzivotajiem vecuma grupas 2009. un 2010. gada Latvija.

>=70
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9

| 4
> 481,5
> 251,3
: 243,6
0
bl 2231
E——
204,1
E——
198,5
53,
2820
12%445,9
242.0
341,1
493,6
522,0
638,0
556,0
2}77’3 321,7
0 100 200 300 400 500 600 700
2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Kopuma atbilstoSi saslimstibas raditajiem aktualakas vecuma grupas 2010.

gada nav butiski mainijusas, bet nelielas izmainas 2010. gada novérotas pirmo reizi

Registra uzskaité uznemto pacientu procentualaja sadalifjuma diagnozu grupas (skatit

5. att€lu) — lielakais pirmreiz&jo pacientu Tpatsvars nemainigi novérojams organisko

psihisko trauc&jumu (FO diagnoZu grupa) un neirotisko, ar stresu saistito un

somatoformo trauc€jumu diagnostiskaja grupa (F4 diagnoZu grupa), bet 2010. gada no

sestas uz treSo vietu pakapuSies garastavokla (afektivie) traucgjumi (F3 diagnozZu

grupa) un no devitas uz astoto vietu pakapusies uzvedibas sindromi, kas saistiti ar

fiziologiskiem trauc€jumiem un somatiskiem faktoriem (F5 diagnoZu grupa).
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5. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem procentualais
sadalfjums diagnozu grupas Latvija 2009. un 2010. gada.

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos 35,6%
(FO)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucé&jumi 17,9%

(F4) ? 18,1%

Garastavok|a [afektivie] trauc&jumi (F3) * 9,8%
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F2) -* 8 7%
Gariga atpaliciba (F7) -* 8,6%

Psihiskas attistibas traucéjumi (F8) -q 7,0%

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti sakusies 7/4%
bérniba un pusaudza vecuma (F9)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 0,9%
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F5) 0,9%

Pieaugus$o personibas un uzvedibas traucéjumi (F6)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Analizgjot pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu raditajus statistisko
regionu griezuma (skatit 6. att€lu), jaatzime, ka 2010. gada pacientu skaits visstraujak
pieaudzis Latgalé un §is regions joprojam ir ar visaugstako saslimstibas limeni.
Raditaji pieaugusi ari citos statistiskajos regionos, bet regionu seciba, analiz€jot

pirmreiz€jas saslimstibas raditajus, 2010. gada palikusi nemainiga.
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6. attels. Pirmo reizi Registra uzskait€ uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€umiem skaita
sadalfjums pa statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotajiem 2009. un 2010. gada.

Latgale 4419
Riga
Kurzeme
Zemgale
Pieriga

Vidzeme

Latvija 72

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

1. 2. Psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatiba

2010. gada Latvija Registra uzskaité atradas 72 131 persona ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem, kas veido 3,2% Latvijas iedzivotaju.

Kopgja uzskaité esoSo pacientu struktiira pa diagnozu grupam, salidzinot ar
2009. gadu nav butiski mainTjusies (skatit 7. att€lu) — pirmo vietu joprojam ienem
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc€jumi un murgi (F2 diagnozu grupa), kam seko gariga
atpaliciba (F7 diagnoZu grupa) un organiski psihiski traucéjumi (FO diagnozu grupa).

Verojot atsevisku diagnozu grupu Ipatsvara izmainas 2010. gada, jasecina, ka
pieaudzis Registra uzskaiteé esoSo pacientu Tpatsvars ar neirotiskiem, ar stresu
saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (F4 diagnoZzu grupa), nedaudz
palielinajies pacientu ipatsvars ar garastavokla (afektivajiem) trauc€jumiem (F3
diagnoZu grupa), pieauguSo personibas un uzvedibas traucEjumiem (F6 diagnoZu
grupa) un uzvedibas sindromiem, kas saistiti ar fiziologiskiem trauc&jumiem un
somatiskiem faktoriem (F5 diagnoZu grupa), bet samazinajies pacientu ipatsvars ar
Sizofréniju, Sizotipiskajiem trauc€jumiem un murgiem (F2 diagnozu grupa), garigo
atpalicibu (F7 diagnoZu grupa), un uzvedibas un emocionalajiem trauc&jumiem, kas

parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F9 diagnozu grupa).
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7. attEls. Registra uzskait€ eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem procentualais sadalijums
diagnozu grupas Latvija 2009. un 2010. gada.

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F2) 5%

Gariga atpaliciba (F7)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos
(FO)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucéjumi
(F4)

Garastavok|a [afektivie] trauc&jumi (F3)

Psihiskas attistibas traucéjumi (F8)

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti sakusies
bérniba un pusaudza vecuma (F9)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F6)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F5)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Statistisko regionu seciba, analiz&jot Registra uzskaité esoSo pacientu skaitu,
salidzinajuma ar 2010. gadu palikusi nemainiga (skatit 8. atteélu), tomér butisks
raditaja pieaugums veérojams Latgaleé (Latgalé vérojams ar1 butiskakais saslimstibas
pieaugums). Pieaugums vérojams ari visos citos statistiskajos regionos, iznpemot
Kurzemi, kura novérojams pavisam neliels raditaja kritums. Lidzigi ka 2009. gada
zem Latvijas vid€ja raditaja ir saslimstiba Pieriga, Riga un Vidzemg, bet Latvijas

vidgjais raditajs parsniegts Zemgalg, Kurzemé un Latgalg.
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8. attéls. Registra uzskaité esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem skaita sadalfjums pa
statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotajiem 2009. un 2010. gada.

Latgale s65,8
Kurzeme
Zemgale
Vidzeme

Riga

Pieriga

Latvija 5,1

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000

2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Dati par Registra uzskaité esoSajiem pacientiem salidzinaSanas nolikos ari
apvienoti ar citu ES dalibvalstu sniegto informaciju (Latvijas raditajs starptautiskas
salidzinasanas noltkos iegiits summégjot Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu
registra par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem un Ar noteiktam
slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam,
kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas uzskaité esoSos pacientus). Redzams, ka Latvija

un Lietuva péc registréto pacientu ipatsvara raditaja atrodas 3. vieta (skatit 9. attelu).

9. att€ls. Registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem (F00-F99) ipatsvars (%) 12 ES dalibvalstu

iedzivotaju vida.

Igaunija (2008.)
Slovakija (2009.)
Lietuva (2009.)
Latvija (2010.)
Cehija (2009.)
Polija (2008.)
Bulgarija (2009.)
Somija (2009.)
Ungarija (2009.)
Rumanija (2009.)
Belgija (2004.)
Danija (2008.)

Avots: ES dati: PVO HFA datubaze (skatits 18.07.2011.) Latvijas dati: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu
registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem; Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu
registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas. Veselibas ekonomikas
centrs.
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1. tabula redzams pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité
esoS0 pacientu skaits diagnozu grupas un ar noteiktam diagnozém 2009. un 2010.
gada. Ar sarkanu krasu atziméts pacientu skaita pieaugums, salidzinot ar 2009. gadu,
ar dzeltenu krasu - nemainigs pacientu skaits, bet ar zalu — pacientu skaita
samazinajums, salidzinot ar 2009. gadu, ar attiecigo diagnozi vai attiecigaja diagnozu

grupa.
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1. tabula. Pirmo reizi Registra uzskait€ uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums péc diagnozém 2009. un 2010. gada.

2009. gads 2010. gads
Skaidrojums Kods Uzskaité | Uzskaité | Uzskaite | Uzskaite
esoSie | uzpemtie | esoSie | uznemtie
Alcheimera demence FOO 122 40
Vaskulara demence FO1 1271 393
Demence citu citur klasificétu slimibu dé| FO2 2326 188
Neprecizéta demence FO3 121 18
Organisks amnetisks sindroms, ko nav izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas FO4 51 6
Delirijs, ko nav izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas FO5 211 53
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas slimibas dé| FO6 5337 736
Organiska halucinoze F06.0 382 69
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 6 1
Organiski [Sizofrénijai dzigi] murgi F06.2 651 79
Organiski garastavokla [afektivi] traucéjumi F06.3 1475 215
Personibas un uzvedibas traucéjumi smadzenu slimibas,bojajuma vai disfunkcijas dé| FO7 6697 442
Organiski personibas traucejumi F07.0 3906 212
Sizofrénija F20 16110 301
Paranoida Sizofrénija F20.0 11887 238
Hebefréna Sizofrénija F20.1 104 0
Katatona Sizofrénija F20.2 69 1 69 0
Nediferencéta Sizofrénija F20.3 676 9 621 5
PostSizofréniska depresija F20.4 105 0 96 0

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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1. tabula (turpingjums). Pirmo reizi Registra uzskaitg uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums p&c diagnozém 2009. un 2010. gada.

2009. gads 2010. gads
Skaidrojums Kods | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaité
esoSie | uznemtie | esoSie | uznemtie
Reziduala Sizofrénija F20.5 629 4 581 2
Vienkarsa Sizofrénija F20.6 798 12 729 12
Cita veida Sizofrénija F20.8 1769 32 1513
Sizotipiski traucéjumi F21 1030 33
Persistéjosi murgi F22 246 13
Akuti un transitoriski psihotiski traucéjumi F23 956 148
Sizoafektivi traucéjumi F25 783 18
Maniakala epizode F30 39 3
Bipolari afektivi traucéjumi F31 497 15
Depresiva epizode F32 1607 202
Vieglas depresijas epizode F32.0 457 42
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 1012 149
Smagas depresijas epizode bez psihotiskiem simptomiem F32.2 42 3
Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem simptomiem F32.3 43 2
Rekurenti depresivi traucéjumi F33 2457 204
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz viegla epizode F33.0 278 13
Rekurenti depresivi traucéjumi,pasreiz vidéji smaga epizode F33.1 1969 178
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem F33.2 52 5
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreizéja epizode smaga ar psihotiskiem simptomiem F33.3 52 3
Persistéjosi garastavokla [afektivi] traucéjumi F34 545 24
Fobiska trauksmainiba F40 146 17

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs
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1. tabula (turpingjums). Pirmo reizi Registra uzskaitg uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums p&c diagnozém 2009. un 2010. gada.

2009. gads 2010. gads

Skaidrojums Kods | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaité
esoSie | uznemtie | esoSie | uznemtie
Cita veida trauksme F41 811 121
Panika [epizodiska paroksismala trauksme] F41.0 186 35
Obsesivi kompulsivi traucéjumi F42 74 11
Reakcija uz smagu stresu un adaptacijas traucéjumi F43 3083 561
Akuta stresa reakcija F43.0 216 23
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 100 12
Adaptacijas traucéjumi F43.2 2739 523
Disociativi [konversijas] traucéjumi F44 86 13
Somatoformi traucéjumi F45 1023 167
Somatizacija F45.0 49 6
Citi neirotiski traucéjumi F48 770 53
Neirasténija F48.0 393 24
ESanas traucéjumi F50 88 23
Neorganiski miega traucéjumi F51 109 24
Specifiski personibas traucéjumi F60 1137 44
Paranoida personiba F60.0 35 1
Sizoida personiba F60.1 75

Asociala personiba F60.2 66 4

Emocionali nestabila personiba F60.3 504 22

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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1. tabula (turpingjums). Pirmo reizi Registra uzskaitg uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums p&c diagnozém 2009. un 2010. gada.

2009. gads 2010. gads
Skaidrojums Kods | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaite
esoSie | uznemtie uznemtie

Paradumu un dzinu traucéjumi F63 3 0

Viegla gariga atpaliciba F70 9479 317

Uzvedibas parmainu nav, vai tas ir minimalas F70.0 6434 185

Batiskas uzvedibas parmainas, kas prasa uzmanisanu vai arstésanu F70.1 2475 121

Citas uzvedibas parmainas F70.8 224 7

Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 342 3

Vidéeji smaga gariga atpaliciba F71 4635 93

Smaga gariga atpaliciba F72 1929 43

Dzila gariga atpaliciba F73 605 25

Cita veida gariga atpaliciba F78 22 0

Neprecizéta gariga atpaliciba F79 123 18

Specifiski runas un valodas attistibas traucéjumi F80 746 181

Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 178 25

Ekspresivas valodas traucejumi F80.1 414 139

Receptivas valodas traucéjumi F80.2 0 0

leglta afazija ar epilepsiju(Landaua-Klefnera) F80.3 23 0

Specifiski macisanas iemanu attistibas traucéjumi F81 1251 207

Specifiski lasiSanas traucéjumi F81.0 30 2

Specifiski pareizrakstibas traucéjumi F81.1 10 3 9

Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 14 1 12 1

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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1. tabula (turpingjums). Pirmo reizi Registra uzskaitg uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalijums p&c diagnozém 2009. un 2010. gada.

2009 2010
Skaidrojums Kods Uzskaité | Uzskaité | Uzskaité | Uzskaite
esoSie | uznemtie | esoSie | uznemtie
Jaukti macisanas iemanu traucéjumi F81.3 954 173 953 143
Jaukti specifiski attistibas traucéjumi F83 205 46
Pervezivi attistibas traucéjumi F84 350 58
Bérnibas autisms F84.0 58 6
Atipisks autisms F84.1 66 13
Reta sindroms F84.2 6 1
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 3 0
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar psihisku atpalicibu un stereotipam kustibam F84.4 2 0
Aspergera sindroms F84.5 6 0
Hiperkinétiski traucejumi F90 839 150
Uzvedibas traucéjumi Fo1 595 49
Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 52 2
Nesocializéti uzvedibas traucejumi F91.1 162 13
Socializéti uzvedibas traucéjumi F91.2 291 29
Opozicionari izaicinosi traucéjumi F91.3 51 3
Jaukti uzvedibas un emocionali traucéjumi F92 532 129
Rauste F95 121 14
Citi uzvedibas un emociju traucéjumi, kas parasti sakas bérniba un pusaudza gados F98 234 37
Neorganiska enuréze F98.0 80 9
Neorganiska enkopréze F98.1 25 6

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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1.3. Garigas veselibas pétijumu dati

2010. gada Latvija norisinajusies vairaki populacijas pétijumi, kuros ieklauti
ar1 specifiski jautajumi, ar kuru palidzibu iesp&ams novertét iedzivotaju garigo
veselibu.

Noteikti jamin Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums,
kura ieklauti jautajumi par depresiju, stresu, dazadu medikamentu lietoSanu u.c.,
publicéti arT pétijuma ,,Riska un aizsargdjoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo
vielu lietosanu jaunie$u vida” 3. posma, 2010. gada aptaujas rezultati, kura ieguti dati
par Rigas 15 — 16 gadus veco skolénu garigas veselibas problému iesp&jamajiem
indikatoriem un specifisku, ar pasnavibam saistito pieredzi, savukart Skolas vecuma
bérnu veselibas paradumu pétijuma (HBSC), tiek vértéta 11 — 15 gadus veco skolénu
psihoemocionala labklajiba — §1 p&tijuma dati Sobrid vél tiek apstradati un analizéti -
par to rezultatiem informacija bls pieejama tematiskaja zinojuma Gariga veseliba
Latvija 2011. gada.

Populaciju pétijumu dati ES valstis, Islandé, Norvégija un Sveicg liecina, ka
27% no pieauguso populacijas (Saja gadijuma pieaugusie definéti ka personas vecuma
no 18 Iidz 65 gadiem), piedzivojusi vismaz vienu garigo saslimsanu p&dgja gada laika
(ieklauti arT traucgjumi atkaribu izraiso3o vielu lietoganas dél)®.

Viena no izplatitakajam garigajam saslimSanam ir depresija. Ar to slimo ap
121 miljonu cilvéku visa pasaulé un ta ierindojas pirmajas vietas darba nesp&ju
izraisoSo faktoru vidi. Kaut gan depresiju iesp&jams diagnostic€t un arstét jau
primaraja veselibas apripes sektora (antidepresanti un psihoterapija ir efektiva 60 —
80% gadijumu), mazak ka 25% (dazas valstis pat 10%) no visiem depresijas
slimniekiem sanem arstéSanu. Ka biezakie palidzibas nesanemsanas iemesli minami:
resursu un apmacitu pakalpojumu sniedzgju trikums un stigma7, kas saistita ar
garigajiem traucgjumiem — ari depresiju®.

Iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paraduma pétijuma 2010. gada aptaujas dati
par Latvijas iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem liecina, ka stidzibas par
depresiju pedéja meneSa laika bijusas 7,6% aptaujato iedzivotdju un ir vairak

raksturigakas sievieteém — $adas stidzibas atzimgjusas 8,9% aptaujato sieviesu un 6,3%

® WHO. Facs and figures. http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/noncommunicable-
diseases/mental-health/facts-and-figures

’ Aizspriedumi

8 WHO. Depression.
http://www.who.int/mental_health/management/depression/definition/en/index.html
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virieSu (skatit 10. att€lu). Vecuma grupas, kuras ir lielaks respondentu ipatsvars ar
stidzibam par depresiju ir 35 — 44 gadus veci viriesi un 45 — 54 gadus vecas sievietes.
Lidzigas vecuma grupas noverojami ari augstakie pasnavibu raditaji, un zinams, ka

paSnavibas visbiezak saistitas ar depresiju.

10. attels. Respondentu ipatsvars ar siidzibam par depresiju pédéja ménesa laika, dzimuma un vecuma grupas.

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64 10,6%
Kopa 8,9%
15-24 2,9%
25-34 |
35-44 :
I

13,3%

Sievietes

riesi

10,7%

45-54
55-64 7,3%

Kopa * 6,3%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Vi

8,5%

Avots: VEC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, 2010. gada aptaujas dati.

Respondentu atbildes uz jautajumu par arstétu vai diagnosticétu depresiju
pédeja gada (12 ménesu) laika lauj spriest par to iedzivotaju ipatsvaru, kuriem ir ne
tikai stidzibas par depresiju, bet kuriem depresija pédéja gada laika arT diagnosticéta
un arsteta (skatit 11. att€lu). Respondentu sniegtas atbildes liecina, ka depresija pédéja
gada laika diagnosticéta vai arstéta 2,4% iedzivotaju — 2,9% sievieSu un 2,0% viriesu.
Paraléli, atlasot datus no Veselibas norékinu centra (turpmak teksta — VNC) datu
masiviem par 2010. gada ambulatori un stacionara arst€to unikalo pacientu skaitu ar
F32 (rekurenti depresivi trauc&jumi) un F33 (depresiva epizode) diagnoZu grupu
trauc€jumiem un aprékinot So pacientu ipatsvaru no 2010. gada vidgja iedzivotaju
skaita, jasecina, ka o grupu diagnozes konstatétas tikai 0,6% iedzivotaju. Sis
Ipatsvaru atSkiribas vedina domat, ka liela dala depresiju Latvija tiek arstétas privatas
arstniecibas iestad€s vai arT nesanem pietickamu arstéSanu, jo VNC pieejami dati tikai

par valsts apmaksatajiem pakalpojumiem.
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11. attels. Respondentu ipatsvars, kuriem ir arstéta vai diagnosticéta depresija peédgja gada (12 ménesu) laika,

dzimuma un vecuma grupas.

1524 | o0%
25-34 1,2%
35-44
45-54 4,9%
55-64 4,9%
Kopa 2,9%
1524 8%
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Kopa # 2,0%
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Avots: VEC, Tedzivotaju veselibu ietekmgjo$o paradumu pétijums, 2010. gada aptaujas dati.

Iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums sniedz informaciju ari
par noteiktu medikamentu lietoSanu. Kopuma pédéjas nedelas laika antidepresantus
lietojusi 2,5% respondentu — 1,8% virieSu un 3,2% sievieSu (skatit 12. att€lu). Fakts,
ka 15 Iidz 44 gadus vecu sieviesu vidii peédgjas nedélas laika antidepresantus lietojuso
ipatsvars ir lielaks par to sievieSu ipatsvaru, kuram peédeja gada laika depresija
diagnosticéta vai arstéta (skatit 11. att€lu), iesp&jams, skaidrojams ar situaciju, ka
dalai antidepresantus lietojoso sievieSu depresija diagnosticéta vairak ka pirms gada,
bet medikamenti tiek lietoti ilgstoSi vai ari antidepresanti izrakstiti citu slimibu
arstéSanai. Tapat nav iesp&jams noteikt, ko tieSi respondenti uzskata par
antidepresantiem — iesp&jams, ne tikai arsta izrakstitos antidepresantus, bet,
pieméram, benzodiazepinus, miega lidzeklus, ka ari aptiekas nopérkamos bezrecepSu

medikamentus.
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12. attels. Respondentu Ipatsvars, kuri ir lietojusi antidepresantus p&d&jas ned€las laika, dzimuma un vecuma
grupas.

1524 0,6*
25-34
35-44 |
45-54 |
55-64 | 4,0%
Kopa 3,2%
15-24 0,5%
25-34 8%
35-44 3,1%
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Avots: VEC, Tedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, 2010. gada aptaujas dati.

ledzivotaju garigo veselibu nopietni ietekm& ar1 tadi faktori ka
sasprindzinajums un stress. Piem&ram, stress darba var radit netipisku, disfunkcionalu
uzvedibu darba vidé un negativi ietekmét cilvéka darba sp&jas. Ilgtermina stress var
izraisit psihologiskas problémas, kas var but par pamatu garigas veselibas
trauc&jumiem, kuri savukart var veicinat darba kavejumus vai nesp&ju pilnvertigi
realizét pienakumus®,

Iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma dati liecina, ka dazadas
intensitates sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu péd&ja ménesa laika piedzivojusi
64,7% respondentu — 58,4% viriesu un 70,7% sievieSu, bet savu dzivi par necieSamu

atzinusi 1,6% virieSu un 1,9% sieviesu (skatit 13. attelu).

% WHO. Work organization & stress. Systematic problem approaches for employers, managers and
trade union representatives: 2004. http://www.who.int/occupational _health/publications/pwh3rev.pdf
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13. att€ls. Sasprindzindjuma, stresa un nomaktibas biezums pedéja ménesa laika, dzimuma grupas.

1,9%
0,
Sievietes 11,6% i
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29,3%
I 1,6%
0,
Viriesi 715%
49,3%
41,6%
| | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
M J3a - mana dzive ir necieSama M Ja — biezak neka pargjie Ja - dazreiz Né

Avots: VEC, Tedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums, 2010. gada aptaujas dati.

8% aptaujato Latvijas iedzivotaju, atbilstoSi paSu teiktajam, péd¢jas ned€las
laika lietojusi nomierinodus lidzeklus (skatit 14. attélu). So Ipatsvaru veido 4,4%
virieSu un gandriz tris reizes lielaks sievieSu Ipatsvars — 11,4%. Gan virieSiem, gan
sievietem lielakais nomierinosu lidzeklu lietotaju Tpatsvars vérojams vecuma grupa no
45 - 64 gadiem. Nemot vera iegiitos datus, biitu lietderigi veikt padzilinatu pétniecibu,
lai izprastu faktorus, kas veicina to, ka sievietes un iepriek§ minéto vecuma grupu
cilvéki kopuma lieto nomierino3os lidzeklus, un, balstoties uz iegiitajiem rezultatiem,

planot nepiecieSamo intervenci riska faktoru mazinaSanai.

14. atteéls. Respondentu Tpatsvars, kuri ir lietojusi nomierinosus lidzeklus p&dg€jas ned€las laika, dzimuma un
vecuma grupas.

16,2%
16,49

Sievietes

8,5%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Avots: VEC, Tedzivotaju veselibu ietekméjo$o paradumu p&tijums, 2010. gada aptaujas dati.
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Atbilstosi cita pétijuma ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu
izraiso$o vielu lictosanu jaunieSu vida” 2010. gada datiem iesp&jams iegit priekSstatu
par daziem 15 — 16 gadus veco skolénu garigo veselibu raksturojosiem indikatoriem.
Atskiriba no iepriek§ minéta pétijuma, kas reprezent€ visas Latvijas populaciju, $is
pétijums reprezenté tikai Rigas skolénus. Pétijuma dati liecina, ka salidzinajuma ar
2008. gada pétijumu, 2010. gada jaunieSu psihologiska komforta raditaji ir nedaudz
atskirigi. Sobrid mazak jaunie$u atzist, ka pedéjas nedelas laika izjutusi nervozitati un
saspringumu, bet vienlaikus satrauco$s ir vientulibas un depresijas pazimju izplatibas
pieaugums jauniesu vida'®.

15. att€la redzams to aptaujato skolénu Tipatsvars, kuri jautajuma par
pardzivotajam negativajam izjutam pédejas nedelas laika atzimgjusi kategoriju
»biezi”. Ja liderpozicijas eso8o ,,intereses tritkumu kaut ko darit” vel varétu attiecinat
uz ,skolénu slinkumu”, tad faktori, kuri skoléniem izraisa biezu Saspringumu,
nervozitati un griitibas aizmigt (ar1 atbilsto$i Ipatsvara raditajiem atrodas pirmajas

trijas vietas), prasa nepiecieSamo ricibu, lai ierobezotu So problému izplatibu.

15. attels. BieZi pedgjas nedelas laika pardzivotas 15 — 16 gadus vecu Rigas skolénu izjitas.
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Avots: Rigas domes Labklajibas departaments, Riska un aizsarggjoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu
lietosanu jaunieSu vidi — pétijuma 3. posms, 2010. gada aptaujas dati.

10 Rigas domes Labklajibas departaments, Riska un aizsargdjoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso
vielu lietoSanu jauniesu vidi. Riga, 2010.
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1.4. PaSnavibas

Pasnavibu probléma un tas atspogulojums plassazinas lidzeklos regulari raisa
diskusijas par paSnavibu raditajiem Latvija. Ekonomiskas krizes d€] ne reizi vien
sabiedriba aktualizg€jies jautajums — vai un ka tie$i ekonomiska situacija ietekmé
iedzivotaju garigo veselibu un atspogulojas pasnavibu raditajos. Nemot véra faktu, ka
Latvija paSnavibu izplatibas raditaju zina atrodas viena no pirmajam vietam Eiropas
Savieniba, turklat joprojam aktuals ir jautdjums par pasnavibu profilaksi®'.

Arvalstis veikto pétjumu dati liecina, ka ekonomiska krize ietekm@
iedzivotaju garigo veselibu — vajaki klast tadi aizsargajoSie faktori ka vispargja
labklajiba, veseliga dzives un darba vide, veseligs dzivesveids u.c., bet savu ietekmi
butiski palielina riska faktori: nabadziba, paradi, bezdarbs vai nedro§iba par savu
darbavietu, problémas gimené un citi. Dati liecina, ka cilvékiem, kuri zaud&jusi darbu,
nonakusi nabadziba un piedzivojusi gimenes izjukSanu, ir butiski lielaks risks saslimt
ar tadiem garigas veselibas traucgjumiem ka depresija, ar alkohola lietoSanu saistiti
traucjumi un pasnavibas, turklat lielaks paSnavibas risks ekonomisko grutibu
gadTjuma verojams tiesi viriesiem*2.

16. attela redzama pasnavibu skaita dinamika Latvija p&c dzimumiem uz
100 000 iedzivotajiem. Dati par pedgjiem diviem gadiem liecina, ka paSnavibu
raditajiem ir tendence samazinaties. Samazinajies ne tikai virieSu pasnavibu skaits, bet
arl relativi stabilais sievieSu pasnavibu raditajs, kas noslidéjis lidz zemakajam
limenim kops 1990. gada.

2009. gada veikta petijuma/empiriska analizé par ekonomiskas krizes ietekmi
uz sabiedribas veselibu analiz€ta saistiba starp izmainam bezdarba raditajos un
iedzivotaju mirstibas raditajiem ES valstis no 1970 lidz 2007. gadam. Papildus
analizets, ka So saistibu maina valsts ieguldijumi noteiktu sektoru attistiba. legttie
rezultati liecina, ka bezdarba picaugums par 1% saistits ar 0,79% pasnavibu raditaja
pieaugumu personam, kuras ir jaunakas par 65 gadiem. Turklat izpétits, ka 10 dolaru

(aptuveni 5 Ls) investicija uz vienu cilvéku aktivas bezdarba mazinasanas

LAIPAP. Aktuala Informacija Par  Atkaribas Problemam. e-zurnals 3/2011
http://vec.gov.lv/uploads/files/4e5ce4943d001.pdf

12 \World Health Organization. Impact of economic crises on mental health. WHO Regional Office for
Europe: 2011

http://www.euro.who.int/data/assets/pdf file/0008/134999/e94837.pdf
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programmas reducé bezdarba negativo ietekmi uz pasnavibu raditajiem par 0,038%".
Nemot par pamatu S0 pétijumu un faktu, ka jau 2011. gada laika posma no janvara
lidz jinija beigam bezdarba Ipatsvars ekonomiski aktivo iedzivotaju kopskaita

4

samazindjies par 1,9 procentpunktiem™, 2011. gada, loti iesp&jams, pasnavibu

raditaju samazinaSanas tendence turpinasies.

16. att€ls. Pasnavibu skaita dinamika Latvija p&c dzimumiem uz 100 000 iedzivotajiem.
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Avots: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

Neskatoties uz pasnavibu saistibu ar bezdarbu, janem véra, ka paSnaviba
kopuma ir komplekss fenomens, kas saistits ne tikai ar ekonomiskajiem, bet ar1 ar
psihologiskajiem, biologiskajiem, apkartéjas vides u.c. faktoriem, un, lai péc iespgjas
samazinatu paS$navibas raditajus, Latvija nepiecieSams istenot kompleksas paSnavibu
profilakses programmas. Salidzinot pasnavibas un transporta nelaimes gadijumos
miruso skaitu uz 100 000 iedzivotajiem (skatit 17. att€lu), jasecina, ka 2007. gada Sie
divi raditaji bija diezgan lidzigi, bet kops 2007. gada transporta nelaimes gadijumos

boja gajuso skaits samazinajies un 2010. gada bija gandriz par 50% mazaks par

3 David Stuckler, Sanjay Basu, Marc Suhrcke, Adam Coutts, Martin McKee. The public health effect
of economic crises and alternative policy responses in Europe: an empirical analysis. Lancet 2009;
374: 315-23.

¥ Nodarbinatibas valsts agentiras dati.
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pasnavibas miruso iedzivotaju skaitu. Diskutabls ir jautajums, kadi ir visi transporta
nelaimes gadijumos boja gajuSo skaita samazinaSanas iemesli, bet nenoliedzami savu
ieguldijumu sniedz uz pieradijumiem balstiti likumdosSanas pasakumi, kurus pastiprina
arT mérktiecigas kampanas celu satiksmes drosibas uzlabosanai.

17. attels. PaSnavibas un transporta nelaimes gadijumos miruso iedzivotaju skaits uz 100 000 iedzivotajiem

dinamika.
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Avots: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

2. tabula redzama paSnavibu skaita dinamika 2010. gada vecuma grupas uz
100 000 attieciga vecuma iedzivotajiem. Ar krasam iezimé&tas pieauguma, nemainiga
vai samazinaSanas tendences. Negativi vértéjams fakts, ka, neskatoties uz Latvijas
kopgja paSnavibu raditaja kritumu, laika posma no 2009. lidz 2010. gadam vérojams
raditaja pieaugums vecuma grupas: 70 — 74 gadi, 35 — 39 gadi un 20 — 24 gadi. Tomér
viennozimigus secinajumus par picaugosu pasnavibu veiksanas tendenci $ajas vecuma
grupas nevar izdarit, jo pieaugums un kritums vairaku gadu laika var but mainigs.

2010. gada augstakie raditaji vérojami vecuma grupas: 55 — 59 gadi, 45 — 49
gadi un 60 — 64 gadi.
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2. tabula. Pagnavibu skaita dinamika Latvija p&c vecumiem uz 100 000 iedzivotajiem.

2005. 2006. [ 2007. [2008.  [2009. [ 2010.
10-14 3.6 0.0 2.7 1.0 0.0 0.0
15-19 9.8 6.7 8.7 8.0 10.0 6.6
20-24 17.0 188 125 17.8 141 160
25-29 25.2 188 179 25.3 21.7 16.1
30-34 25.3 280 | 227 24.1 24.3 20.6
35-39 25.5 196 227 27.6 220 259
40-44 27.8 238| 289 28.2 319 215
45-49 38.3 33.7| 255 22.8 36.2 30.0
50-54 43.2 37.4| 284 38.0 33.9 22.9
55-59 319 30.9| 295 38.9 44.2 33.2
60-64 34.9 212 195 25.8 30.3 28.3
65-69 31.0 199 201 34,5 23.6 22.4
70-74 35.0 383| 220 25.3 197 264
75-79 25.6 38.6| 363 34,5 39.1 16.7
>80 44,5 219] 4712 41.4 29.0 24.5

Avots: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

Pétijumos noskaidrots, ka globalais pasnavibu skaita pieaugums liecina par
tendenci picaugt pasnavibu skaitam gados jaunu picauguSo vidi. Pasnavibas ienem
vienu no pirmajam trijam vietam naves iemeslu vida cilvékiem 15-44 gadu vecuma —
gan virie§iem, gan sievietém®, tade] riipigi jaseko jauniku pieauguso pasnavibu
raditaju izmainam dinamika, lai péc iesp€jas savlaicigak varétu pamanit negativas

tendences.

15 Airi Varnik, Merike Sisak, Kairi Kolves. Essential papers on suicidology 1993-2008. Estonian-
Swedish Mental Health and Suicidology Institute, Tallin: 2008. 340 Ipp.
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3. tabula. Pasnavibu skaita dinamika Latvija dalijuma pa vecuma grupam un dzimumiem absoliitos skaitlos 1995., 2000. — 2010. gada.

Vecuma 1995 2000 2001 2002 2003 2004
grupa VirieSi | Sievietes | Viriesi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi Sievietes VirieSi Sievietes VirieSi Sievietes
10-14 3 1 4 1 3 0 3 0 3 1 1 0
15-19 21 5 20 4 13 5 12 3 10 3 12 2
20-24 44 5 33 4 30 1 40 3 33 6 26 4
25-29 75 7 38 8 33 4 37 6 37 5 26 3
30-34 71 5 45 7 51 7 30 6 33 8 36 10
35-39 74 19 54 10 42 7 52 10 42 8 34 4
40-44 99 21 76 12 74 13 70 10 58 7 49 4
45-49 79 18 70 69 10 44 6 52 9 62 9
50-54 87 23 65 9 61 17 66 18 51 11 43 6
55-59 102 17 64 13 57 10 57 17 43 10 41 8
60-64 60 16 46 17 53 14 45 23 21 42 17
65-69 60 17 39 13 33 13 22 9 24 27 5
70-74 17 11 26 15 25 12 18 11 38 13 28
75-79 10 16 13 10 12 14 12 11 19 11 19

>80 23 18 24 21 10 15 14 17 19 14 10 16
Kopa 825 199 618 152 566 142 522 150 483 122 456 106

Avots: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

36




3. tabula (turpindjums). Pasnavibu skaita dinamika Latvija dalijuma pa vecuma grupam un dzimumiem absoltos skaitlos 1995., 2000. — 2010. gada.

Vecuma 2005 2006 2007 2008 2009 2010
grupa VirieSi | Sievietes | Viriesi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi Sievietes VirieSi Sievietes VirieSi Sievietes
10-14 4 1 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0
15-19 15 3 11 1 11 4 8 5 13 2 6 2
20-24 27 3 34 0 21 2 31 2 25 1 27 2
25-29 39 1 27 3 26 3 39 3 35 2 27 1
30-34 37 4 38 7 32 4 33 5 32 6 31 1
35-39 36 4 24 7 30 6 38 6 32 3 38 3
40-44 43 4 35 4 40 6 37 7 41 8 37 5
45-49 55 10 54 4 39 5 38 1 51 10 46 3
50-54 51 13 50 6 34 9 49 10 43 11 32 5
55-59 31 11 35 7 31 10 44 10 49 12 37 9
60-64 33 11 19 6 19 3 22 23 12 30 4
65-69 29 11 21 5 19 35 25 18 7
70-74 24 11 30 8 15 7 18 17 4 20 9
75-79 12 9 21 11 20 10 19 18 13 9 4

>80 9 23 9 12 20 17 16 18 12 13 16 6
Kopa 445 119 408 81 358 95 427 100 416 100 375 61

Avots: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.
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Analiz&jot 2010. gada paSnavibas izdariSanas veidus paSnavibas miruso
personu vidi (skatit 18. att€lu) jasecina, ka 86% gadijumu pa$navibas veiktas
pakaroties, noznaudzoties vai smacgjoties un Sis pasnavibas izdariSanas veids ir

izplatitakais gan virieSiem, gan sievietém.

18. attels. 2010. gada pasnaviba mirusie (absolitos skaitlos) péc pasnavibas izdarisanas veida.

Pakaroties, noZnaudzoties, smacéjoties 376
Ar asu priekSmetu 11
I1z8aujot ar citu un neprecizétu Saujamieroci 11
Saindésanas un saskare ar citam un neprecizétam 11

kimiskam un indigam vielam

Nolecot no augstuma 6
1z8aujot ar Sauteni, bisi un lielaku Saujamieroci 6
1z8aujot ar rokas Saujamieroci 4

Saindésanas ar citiem un neprecizétiem arstniecibas
lidzekliem, medikamentiem un biologiskam vielam

Saindésanas un saskare ar pretkrampju, miega un
sedativiem, pretparkinsonisma un psihotropiem...

Noslicinoties un slikstot 2
Motorizéta transportlidzek|a nelaimes gadijuma 1

Ar spragstvielam 1

Saindésanas ar nenarkotiskiem pretsapju, antipirétiskiem
un antireimatiskiem lidzekliem

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Avots: Naves c€lonu datubaze. Veselibas ekonomikas centrs.

2011. gada VEC ir uzsacis sadarbibu ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas
(turpmak teksta — NMP) dienestu, kuras rezultata analizei ieglits datu masivs par
2010. gada otraja pusgada veiktajiem NMP izsaukumiem pie pacientiem, kas
mégindjusi izdarit/izdarfjusi pasnavibu®® (informacija par NMP izsaukumiem pie
pacientiem visa Latvijas teritorija NMP dienesta datu bazg pieejama no 01.07.2010.).
Iegttie dati liecina, ka kopuma 2010. gada otraja pusgada veikti 906 NMP izsaukumi
pie 780 pacientiem, no kuriem 38 pacienti bija mirusi lidz bridim, kad ieradas NMP

brigade, bet 3 mirusi NMP brigades klatbttné. No sanemta datu masiva tika izdalita

16 Neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukuma karté (63.pielikums (veidlapa Nr.110/u) Ministru
Kabineta 2006.gada 4.aprila noteikumiem Nr.265) 21. punkta ieraksts ,,8” — suicids.
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un analiz€ta informacija par tiem 739 pacientiem, kuri méginajusi veikt pasnavibu,
bet péc NMP dienesta izsaukumu Kkartés uzraditas informacijas izdzivojusi
pirmsslimnicas NMP etapa (skatit 4. tabulu). Vislielakais pasnavibas mé&ginajumu
skaits bijis jaunu pieaugu$o vidi - vecuma grupa no 20 Iidz 34 gadiem, bet biezakas
NMPD arstu uzstaditas diagnozes pacientiem, kuri méginajusi izdarit pasnavibu, bet
izdzivojusi pirmsslimnicas NMP etapa (skatit 19. att€lu) bijuSas: saindéSanas ar
medikamentiem (ieskaitot pardozeéSanu), valjas briices un dzivibu apdraudosa
depresija*’.

4. tabula. Unikalo pacientu un izsaukumu skaits pie pacientiem, kuri mégindjusi veikt pa$navibu un izdzivojusi
pirmsslimnicas NMP etapa 2010. gada otraja pusgada Latvija.

Unikalie pacienti NMP izsaukumi

;:Sggma Virie$i | Sievietes Kopa Viriesi | Sievietes | Kopa

9-14 5 5 10 5 5 10
15-19 28 45 73 35 50 85
20-24 52 51 103 66 61 127
25-29 64 35 99 74 40 114
30-34 56 34 90 70 40 110
35-39 32 47 79 35 57 92
40-44 31 32 63 35 41 76
45-49 30 39 69 37 42 79
50-54 21 24 45 22 25 47
55-59 6 20 26 7 26 33
60-64 5 14 19 5 15 20
65-69 4 18 22 4 21 25
70-74 5 13 18 6 15 21
75-79 5 6 11 5 6 11
>=80 3 9 12 4 11 15
Kopa 347 392 739 410 455 865

Avots: Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests

Y NMP dienesta traumu, nelaimes gadijumu, saslim$anu un sarezgfjumu klasifikators atbilstosi NMP
izsaukuma rezultatam (Neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukuma kartes (veidlapa Nr. 110/u)
aizpildiSanas vadliniju 4. pielikums).
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19. attels. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumu pie pacientiem, kuri m&ginajusi veikt
pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP etapa, rezultata uzstaditas diagnozes 2010. gada otraja pusgada
Latvija.

m Saindésanas ar medikamentiem, ieskaitot
pardozésanu

M Valéjas brices

 Dzivibu apdraudosa depresija

M Vegetativi-emocionals sindroms, histérija,
situacijas reakcija, psihopatija, oligofrénija

® Nosmaksana un pakarsanas

M Endogénas saslim3anas (t.sk.Sizofrénija) ar
paasinajumu, organiskas psihozes

m Saindésanas ar sadzives kimijas lidzekliem
un FOV

= Citi

Avots: Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests

Pé&c neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas 80% izsaukumu pacients
nogadats arstniecibas iestade, 11% pasnavibas méginajuma dél bijusi nepiecieSamiba
pacientu parvest uz citu arstniecibas iestadi, bet 3% gadijumu pacients nodots
specializ€tajai brigadei vai sanemts pacienta atteikums no hospitalizacijas (skatit 20.

attelu).

20. attels. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumu pie pacientiem, kuri m&ginajusi veikt
pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP etapa: rezultati 2010. gada otraja pusgada Latvija.

39 3% 1% 2%

m Nogadats arstniecibas iestadé

M Parvesana uz arstniecibas iestadi
B Nodots specializétajai brigadei

m Atteikums no hospitalizacijas

M Atstats uz vietas

m Cits

Avots: Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests

Nozimiga loma pasnavibu probl€émas analiz€ ir ne tikai rutinas statistikai, bet
ari pétijjumiem. Atbilstosi jau iepriek§ minéta p&tijuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru

ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietosanu jauniesu vidi” 2010. gada aptaujas
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datiem iesp&jams iegiit priekSstatu par 15 — 16 gadus vecu Rigas skolénu pieredzi, kas
saistita ar paSnavibam (skatit 21. attélu). Lielakais Tpatsvars respondentu atzinusi, ka
kads viniem teicis, ka ir domajis/-usi par paSnavibu, pats skoléns ir domajis par
pasnavibu vai kads no pazinam ir méginajis pasnavibu izdarit. 5% aptaujato skolénu
atzinusi, ka paSi ir méginajusi izdarit pasnavibu. Lai noskaidrotu vai iegutais
pasnavibas méginajumu Tpatsvars kontrasté ar raditajiem citas valstis, nepiecieSams
salidzinajums. Salidzinot ar 2007. gada veikto Eiropas skolu aptaujas projektu par
alkoholu un citam atkaribu izraisosajam vielam (ESPAD), kura uz lidzigu jautajumu
par paS$navibas méginajumu apstiprinosi atbildgjusi vidgji 11% skoléni 18 Eiropas
valstis®, jasecina, ka Rigas skolénu Tpatsvars, kuri méginajusi izdarit pasnavibu, ir
salidzino$i mazaks par ESPAD pétijuma iesaistito valstu vidéjiem raditajiem.

21. attéls. Saskarsme ar pasnavibu un pasnavibas domas 15-16 gadus veciem skoléniem Riga.

Kads Jums ir teicis, ka ir domajis/-usi par pasnavibu 37%
Esmu pats/-i domajis/-usi par pasnavibu 25%
Kads no pazinam ir méginajis izdarit pasnavibu 23%

Esmu kadam stastijis/-usi, ka domaju par padnavibas
izdarisanu

16%

Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir méginajis
izdarit pasnavibu

15%

Kads no pazinam ir izdarijis pasnavibu 11%

Esmu nopietni apsvéris/-usi iespé&ju izdarit pasnavibu 10%

Kads no draugiem vai citiem tuviem cilvékiem ir izdarjis 6%
pasnavibu 0

Esmu kadreiz méginajis/-usi izdarit pasnavibu 5%

Esmu méginajis/-usi $ini macibu gada izdarit pasnavibu 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Avots: Rigas domes Labklajibas departaments, Riska un aizsargdjoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu jaunie$u vidi — pétijuma 3. posms, 2010. gada aptaujas dati.

18 Bjorn Hibell, UIf Guttormsson, Salme Ahlstrom, Olga Balakireva, Thoroddur Bjarnason, Anna
Kokkevi, Ludwig Kraus. The 2007 ESPAD Report. Substance Use Among Students in 35 European
Countries. Stockholm: The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN) and
the authors. 2009. 406 Ipp.
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2. Pacientu® sociilais raksturojums

P&étijumi apstiprina saistibu starp socialekonomiskajiem apstakliem un garigo
veselibu — jo zemaks personas socialekonomiskais stavoklis, jo lielaks risks saslimt ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Sliktaki socialekonomiskie apstakli sekmé
psihisku un uzvedibas traucjumu attistitibu, ka ari otradi - iepriek$ eksistgjosa,
biologiski noteikta psihiska saslimSana dzives gaita var veicinat cilvéka noklasanu
sliktaka socialekonomiska situécijézo.

2010. gada (tapat ka 2009. gada) liclakais ipatsvars Registra uzskaité eso$o
pacientu atradusSies citu personu apgadiba, bet valsts vai privats darbs registréts 13,5%

pacientu (skatit 22. attelu).

22. attels. Registra uzskaité esoS$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucjumiem pamatiztikas avoti Latvija
2009. un 2010. gada.

27,1%

Citu personu apgadiba 26,1%

26,4%

Invaliditates pensija (jebkura) 26.6%

Citi iztikas Iidzekli

11,2%

Vecuma pensija 11,3%

Valsts darbs

Privats darbs

Sociala aprapes iestadé

Socialais pabalsts

Nav zinams

Iztikas 1dzek|u nav

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

¥ FOO — F98 diagnozes péc SSK — 10, izpemot traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoganas d&l (F10 -
F19)

% Bruce Link, Jo Phelan. The Concept of Fundamental Causes In Explaining Social Inequities in
Health. American Journal of Orthopsychiatry 2005, Vol. 75, No. 1, 3-18 DOI: 10.1037/0002-
9432.75.1.3.
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Analizgjot pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€umiem izglitibas
limeni, grafiski apvienoti dati par 2010. gada Registra uzskaité esoSajiem un pirmo
reizi Registra uzskait€ uzpemtajiem pacientiem (skatit 23. att€lu). Redzams, ka
liclakais Tpatsvars no Registra uzskait€ esosajiem pacientiem 2010. gada ieguvusi
pamatizglitibu, bet pirmo reizi Registra uzskaité visbiezak uznemti pacienti ar
vispargjo vidgjo izglitibu. Nedaudz vairak ka katrs desmitais pirmreiz&jais pacients
(11,3%) ieguvis augstako izglitibu, bet gandriz katrs desmitais (9,1%) nav macijies
vispar.

23. attéls. Registra uzskait€ esoSo un pirmo reizi uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem
izglitibas limenis 2010. gada.

Nav zinams

Cita

Nepabeigta augstaka

Speciala izglitiba personam ar specialam vajadzibam 14,3%
Nav macijies

Apguvis amatu

Augstaka 11,3%

Profesionala vidéja 13/1%

Vispargja vidéja ]1%’%‘{2
Pamatizglitiba 17,8% 223%
Nepabeigta pamatizglitiba 16 S%T
T T T T T
0% 5% 10% 15% 20% 25%
Registra uzskaité esosie m Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Lai noskaidrotu veidu, ka pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
nokliist arstu redzesloka un sapem palidzibu, ka ari, lai planotu sabiedribas
inform&Sanas un izglitoSanas pasakumus, svarigi analizét datus par psihisko un
uzvedibas trauc€jumu atklasanas celiem (skatit 24. att€lu).

Registra dati par pirmreiz&ji uzskaité uznemtajiem pacientiem liecina, ka
2010. gada visizteiktak samazinajies to pacientu Ipatsvars, kuri pie arsta veérsusies péc
personigas iniciativas, tomér SO pacientu Ipatsvars joprojam iepem liderpozicijas

daltjuma pa psihisko un uzvedibas traucgjumu atklasanas veidiem. Salidzinot ar 2009.
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gadu, palielinajusies psihoneirologisko arstniecibas iestazu loma psihisko un

uzvedibas trauc€jumu atklasana.

24. attEls. Registra uzskait€ pirmo reizi uznemto pacientu ar psihisko un uzvedibas traucgumu atklasanas veids
2010. gada.

Griezies pats pie arsta 17.99 22,6%

16,6%

Gimene, draugi 16,4%

Citi /nav zinams 15,9%

14,7%

Psihiatrs 14.7%

Psihoneirologiska arstn. iest.
Gimenes arsts 13,5%

Cits arstniecibas centrs
Izraksts no stac. arstn. iest.

Skola vai darba vieta

Socialais dienests

0% 5% 10% 15% 20% 25%

2009. m2010.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

AtbilstoSi Valsts statistikas parskata par psihiatriskam saslim$anam un psihiski
slimo kontingentiem datiem 2010. gada nedaudz samazinajies pacientu Ipatsvars ar
dazadam ar socialo vidi saistitam problémam, kuras ietekmé&jusas So pacientu
veselibas stavokli un apriipi - no visiem Registra uzskaité esoSajiem pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem $adas problémas bija registrétas 18,8% (2009.
gada 19,4%) pacientu: 3,7% pacientu (2009. gada 4%) registréti veselibas
apdraud€jumi socialekonomisko un psihosocialo apstaklu del (izglitibas problémas,
bezdarba un darba zaud@sanas draudi, darba apstaklu problémas, sadzives problémas,
ckonomiskas problémas), 11,7% pacientu (2009. gada 12,2%) veselibas apdraudéjumi
gimenes, socialas vides un socialo apstak]u dé] (atipiska audzinasana, pielagoSanas
problémas kultiirvidei, sociala izolacija, dzives stila problémas), bet 3,4% (2009. gada
3,2%) bijusas citas socialas problémas. Sie dati gan javérte kritiski, jo, iesp&jams,
diagnozes, kas norada uz pacientu socialo vidi, netiek pietiekami plaSi noteiktas

psihiatru kliniskaja ikdienas prakse.
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3. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu de]*

2010. gada pirmreizgji invaliditate noteikta 16 578 personam, no kuram 1595
personam (9,6%) invaliditate noteikta tieSi psihisko un uzvedibas traucéjumu dgl.

Analizgjot datus dinamika, redzams, ka pirmreiz&jai invaliditatei psihisko un
uzvedibas traucgjumu dé] kops 2007. gada ir tendence pieaugt (skatit 25. attglu). Seit
iespéjams vilkt paral€les ar Registru, kura dati liecina, ka laika posma no 2007. lidz
2010. gadam pieaudzis ar1 pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem. Tas varétu liecinat par socialekonomiskas
situacijas nelabveligo ietekmi, jo, iesp&jams, pacientiem ir griitak noturéties darba
vid€ un invaliditates pabalsts ir vienigais iesp&jamais iztikas avots.

25. attels. Pirmreizgjie invalidi ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem uz 100 000 iedzivotdjiem dinamika
Latvija.
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Avots: Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisija.

2010. gada no kopgja pirmreizgjo invalidu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem (1595) 1432 personas (46,3% viriesi un 53,7% sievietes) bijusas
vecakas par 16 gadiem. No §im personam 44,5% bija vecuma grupa 16 — 39 gadi,
33,4% vecuma grupa 40 — 50, bet 22,1% vecuma grupa 60 gadi un vairak. Pirma
invaliditates grupa noteikta 21,7%, otra - 62,3%, bet tresa — 16% invalidu. Lielu dalu
(42,8%) no pirmreizgjas invaliditates struktiiras psihisko un uzvedibas traucgjumu dél
personam Vecakam par 16 gadiem veido Sizofr€nijas pacienti, bet kop&ja pirmreizgjas

invaliditates struktiira dalijjuma pa slimibam psihiski un uzvedibas trauc€jumi atrodas

2 yeselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisijas dati (VDEAVK).
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4. vieta (par vienu vietu augstak salidzinot ar 2009. gadu) — diemzgl, apsteigti

ievainojumi, saindéSanas un citas ar¢jas iedarbes sekas) (skatit 26. att€lu).

26. attels. Kopgja pirmreizgjas invaliditates struktiira daljjuma pa slimibam personam vecakam par 16 gadiem
2010. gada.

M Asinsrites sistémas slimibas

B Laundabigie audzéji

B Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas

M levainojumi, saindésanas un citas aréjas iedarbes sekas

M Psihiski un uzvedibas traucéjumi
m Citi

Avots: Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija.

2010. gada invaliditate psihisko un uzvedibas traucgjumu del noteikta arT 163
personam, kuras jaunakas par 16 gadiem. No $§im personam 38% bija vecuma grupa 0
— 6 gadi, bet 62% vecuma grupa 7 - 16 gadi. Lielu dalu (69,9%) no pirmreizg&jas
invaliditates veido pacienti ar garigo atpalicibu, bet kopg&ja pirmreizgjas invaliditates
struktiira dalfjuma pa slimibam psihiski un uzvedibas trauc&jumi atrodas 1. vieta (par
vienu vietu augstak, salidzinot ar 2009. gadu) — diemzél apsteigtas iedzimtas

kroplibas, deformacijas un hromosomu anomalijas) (skatit 27. att€lu).
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27. attels. Kopgja pirmreizgjas invaliditates struktiira dalfjuma pa slimibam personam Iidz 16 gadu vecumam 2010.
gada.

7,3%

B Endokrinas, uztura un vielmainas slimibas
M ledzimtas kroplibas un anomalijas

B Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas

B Nervu sistémas slimibas

H Psihiski un uzvedibas traucéjumi

m Citi

Avots: Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisija.
4, Psihiatriskas palidzibas dienests

VNC dati liecina, ka kopuma 2010. gada péc ambulatoras palidzibas vérsusies
vai stacionéti 160 078 unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiemzz,

kas ir 7,1% no Latvijas iedzivotajiem.

4.1. Ambulatora apriupe

Nemot véra kop€jo veselibas apripes attistibas tendenci veselibas apriipi
Latvija parorientét pamata uz ambulatoro apriipi, svarigi izvertét tas lomu pacientu ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem arsté€Sana un pilnveidot to.

Kopuma p&c ambulatoras palidzibas ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
2010. gada versusies 154 712 unikalie pacienti®, kas kopuma veido 6,9% Latvijas
iedzivotaju un 0,4 procentpunktu pieaugumu, salidzinot ar 2009. gadu (2009. gada -
6,5%).

28. attela redzams unikalo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem
sadalfjums atbilsto$i diagnozu grupam un palidzibas veidam: pie psihiatra, gimenes
arsta un citiem specialistiem. Diagnozes, ar kuram liclako ipatsvaru pacientu

ambulatori arst&jusi psihiatri, ir: Sizofrénija, Sizotipiskie trauc€jumi un murgi (F2

22 F00 — F99 diagnoZu grupa.

2 Par unikalo pacientu tiek uzskatits pacients, kur§ vienu vai vairakas reizes 2010. gada sanémis
ambulatoro palidzibu, aprékinos izmantojot APANS datus no VNC datu masiva par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (dati sanemti no VNC). Datu analizg tiek nemta véra gada laika
pedgja aprupes epizodé uzradita arsta specialitate. Datos par ,citiem specialistiem” ietilpst ari
paligkabinetu apmeklgjumi.
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diagnoZu grupa), organiski psihiski traucgjumi (FO diagnoZu grupa), gariga atpaliciba
(F7 diagnoZu grupa), pieauguso personibas un uzvedibas traucgjumi (F6 diagnozu
grupa) un garastavokla (afektivie) traucéjumi (F3 diagnoZu grupa). Savukart gimenes
arsti arst&jusi lielako Tpatsvaru pacientu ar uzvedibas sindromiem, kas saistiti ar
fiziologiskiem trauc&jumiem un somatiskiem faktoriem (F5 diagnoZu grupa), un
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem trauc&jumiem (F4 diagnoZu
grupa). Likumsakarigi, ka lielako Tpatsvaru pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dg€] arst&jusi citi specialisti (galvenokart
narkologi).

28. attels. Unikalo pacientu Ipatsvars ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem saistiba ar sniegtas palidzibas
veidu (noteiktam arstu specialitatém) 2010. gada.

F9
F8
F7
F6
F5
F4
F3
F2
F1
FO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Gimenes arsts M Psihiatrs 1 Citi specialisti

Avots: VNC datu masivs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucjumiem, autoru aprékini.

Bitiski analizét ne tikai datus par unikalajiem pacientiem, bet ari pacientu
veiktos ambulatoros apmekl&umus, jo viens unikalais pacients dazadus specialistus
var apmekl&t vairakas reizes.

Kopgjais ambulatoro apmekl&jumu skaits pie jebkuras specialitates arsta
pacientiem ar pamatdiagnozi ,,psihiski un uzvedibas trauc&umi” 2010. gada bija
4895952, kas veido pieaugumu par 8% salidzinot ar 2009. gadu (2009. gada 453327).
Picaugums verojams ne tikai kopuma, bet ari atseviski, visas diagnozu grupas,
iznemot neprecizétus psihiskus traucjumus (F99 diagnozu grupa), kas visticamak
norada nevis uz apmeklgjumu samazinasanos, bet gan uz precizaku slimibu

diagnostiku (skatit 29. att€lu). 2010. gada lielakais ambulatoro apmekl&jumu skaits

**VNC Vadibas Informacijas Sistéma (VIS) 10.10.2011.
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bijis saistits ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem trauc€jumiem (F4
diagnozu grupa), kam seko Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (F2 diagnozu

grupa).

29. att€ls. Ambulatoro apmekl&umu skaits pie visu specialitau arstiem ar pamatdiagnozi ,,psihiski un uzvedibas
trauc&jumi” (absoliitos skaitlos) 2009. un 2010. gada.

155478

F20-F29 119579
FOO - FO9
F10-F19
F30-F39
F70 - F79
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Avots: VNC Vadibas Informacijas Sistema, 10.10.2011.

P&tijumu dati liecina, ka Eiropa primaraja apriip€ tiek novéroti 19,6% pacientu
ar psihiskiem traucg€jumiem, no kuriem 34,6% veido depresivie traucgjumi, 31,1% -
trauksme, bet dualas diagnozes — 28,9%%, turklat 40 — 60% psihisko trauc&jumu tiek
atklati gimenes arstu praks@s®® un liela dala psihisko un uzvedibas traucgjumu péc
atkartotam vizitém tiek atpaziti turpmako 3 gadu laika®’.

Analizgjot pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem kopgjo

apmekl&jumu skaitu piec gimenes arsta (skatit 30. attélu), jasecina, ka Sis skaits

% The ESEMeD /MHEDEA 2000 investigators. Use of mental health services in Europe: results from
the European Study of the Epidemiology of Mental Disorders (ESEMeD) project. Acta Psychiatr Scand
2004: 109 (Suppl. 420): 47-54.

% Ansseau, M., Dierick, M., Buntinkx, F., Cnockaert, P., De Smedt, J., VanDen Haute, M., Vander
Mijnsbrugge, D., 2004. High prevalence of mental disorders in primary care. J. Affect. Disord. 78, 49—
55.)

" Kessler, D., Bennewith, O., Lewis, G., Sharp, D., 2002. Detection of depression and anxiety in
primary care: follow-up study. Br. Med. J.325, 1016-1017.)
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pieaudzis par 1,9%, salidzinot ar 2009. gadu. lzteikti lielakais apmekléjumu skaits
saistits ar neirotiskiem ar stresu saistitiem un somatoformiem trauc€umiem (F4
diagnozu grupa) - Sie apmekl&jumi veido 69,5% no visiem ambulatorajiem pacientu ar
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem pie gimenes arsta. Nemot véra ievérojamo
apmekl&jumu skaitu un faktu, ka lielaka dala no apmekl&jumiem bijusi saistiti ar
somatoformo vegetativo disfunkciju (F45.3 diagnoze), nepiecieS8ams veikt papildus
izpéti (gadijumu analize, veikto izmekl&umu apjoms u.c.), lai noskaidrotu vai

pietiekami precizi tiek noteiktas diagnozes un izvéleta arstéSanas taktika.

30. attels. Ambulatoro apmeklgjumu skaits pie gimenes (vispargjas prakses) arsta ar pamatdiagnozi ,,psihiski un
uzvedibas traucgjumi” (absolitos skaitlos) 2009. un 2010. gada.

F40 - F48 g1
F30-F39 PR

FOO - FO9 Vi

F20- F29 uE

F50 - F59 o

F70-F79 80

F90 - F98 28

2320
F80 - F89 320
1680
F10-F19 | 1689
333
F60-F69 | 333

149
F99-F99 | 24

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000

2009. m 2010.

Avots: VNC Vadibas Informacijas Sistéma, 10.10.2011.

Apmeklgjumu skaits pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem pie
psihiatra (skatit 31. attélu), salidzinot ar 2009. gadu, pieaudzis par 8,5%. Pie
psihiatriem visbiezak versuSies pacienti ar Sizofré€niju, Sizotipiskajiem trauc€jumiem
un murgiem (F2 diagnozu grupa), organiskiem psihiskiem traucg€jumiem (FO diagnozu
grupa), un garastavokla (afektivajiem) traucgjumiem (F3 diagnozu grupa), turklat
apmeklgjumu skaits pieaudzis gandriz visas diagnozu grupas. lesp&ams, Sis
salidzino$i bitiskais apmekl&jumu skaita pieaugums pie psihiatra saistits ne tikai ar
saslimstibas un hospitalizaciju pieaugumu, bet arT ar grozijumiem Ministru kabineta
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noteikumos Nr.1046 "Veselibas apriipes organizé€Sanas un finanséSanas kartiba"
(stajas speka ar 01.01.2010.), kas nosaka, ka vienai pilnai psihiatra darba slodzei

nepiecieSami 13 ambulatorie apmekl&jumi diena.

31. attels. Ambulatoro apmekl&jumu skaits pie psihiatra ar pamatdiagnozi ,,psihiski un uzvedibas traucgumi”
(absolitos skaitlos) 2009. un 2010. gada.
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Avots: VNC Vadibas Informacijas Sistéma, 10.10.2011.

Vietu skaits dienas stacionaros psihiski slimiem pacientiem laika posma no
2009. uz 2010. gadu nav mainijies (skatit 5. tabulu), bet ir mainijies tajos arstéto
pacientu skaits — par 9,6% samazingjies dienas stacionaros arstéto bérnu skaits, bet

par 6,8% pieaudzis pieauguso pacientu skaits.

5. tabula. Vietu skaits dienas stacionaros psihisku slimiem pacientiem un tajos arstéto pacientu skaits 2009. un
2010. gada.

Arstéto pacientu skaits
Vietu Bérni (0 - 17 gadi) Pieaugusie (18<)
skaits | zéni meitenes viriesi sievietes
2009. gads 160 47 26 393 1298
2010. gads 160 39 27 460 1354

Avots: VEC. Valsts statistikas parskats ,,Parskats par arstniecibas iestades darbibu”
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4.2. Stacionara apriipe

Stacionaro apripi 2010. gada nodroSinaja seSas psihoneirologiskas slimnicas
ar 1987 pieauguso un 140 bérnu gultam, ka ar1 tris psihiatriska profila nodalas citas
slimnicas ar 215 pieaugus$o un 56 b&érnu gultam (skatit 32. un 33. attelu).

Ka viens no pamatnostadnu ,,ledzivotaju garigas veselibas uzlabosana 2009. -
2014.gz:1d'€1”28 (turpmak — Pamatnostadnes) rezultativajiem raditajiem (indikatoriem)
noteikts psihiatrisko stacionaru gultu skaitu samazinat par 3% gada. Analizgjot
samazinajumu posma no 2009. lidz 2010. gadam var Secinat, ka vid€jais psihiatriska
profila gultu skaits samazinajies par 11,5%, kas parsniedz Pamatnostadnés noteiktos
3%.

32. attéls. Psihiatrijas profila vidgjais gada gultu skaits Latvijas psihoneirologiskajas slimnicas 2009. un 2010.
gada.

Kopa 403
Pieauguso gultas

Bérnu gultas
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Datu avots: Stacionaro gultu fonda izmantosanas datu baze, Veselibas ekonomikas centrs

33. attéls. Psihiatrijas profila vid&jais gada gultu skaits visos Latvijas stacionaros 2009. un 2010. gada.

Kopa I398 2678
Pieauguso gultas 434
Bérnu gultas
(I) 5(I)O 1OIOO 15I00 20I00 25I00 3000
2009. m 2010.

Datu avots: Stacionaro gultu fonda izmanto3anas datu baze, Veselibas ekonomikas centrs

PVO HFA datubazé pieejama informacija ari par psihiatrijas profila gultu
skaitu citas ES dalibvalstis. Psihiatrijas profila gultas, atbilstoSi Eiropas Savienibas

statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas

%8 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2008.gada 6.augusta rikojums Nr.468
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saskanotajai definicijai ir visas gultas psihiatriskajos un narkologiskajos stacionaros,
vispargja tipa slimnicu psihiatrisko nodalu gultas un cita veida (ne psihiatrisku, ne
narkologisku) slimnicu psihiatrisko nodalu gultas. Gultu skaita netiek ieskaititas
aprupes gultas, ilgstoSas masu apriipes gultas, rehabilitacijas un paliativas apripes
gultas. Tapéc Latvijas kop&jam psihiatriska profila gultu skaitam 2 398 tiek
pieskaititas arT 277 narkologiskas gultas, ieglistot starptautiskajai definicijai atbilstoSo
kopgjo gultu skaitu — 2675, kas, rékinot uz 100 000 iedzivotajiem Latvija 2010. gada
bija 119,47 gultas. Iegtto raditaju grafiski apvienojot ar pargjo dalibvalstu pedgjiem
datiem (skatit 34. attlu), jasecina, ka, neskatoties uz psihiatrijas un narkologijas
profila gultu samazinajumu, Latvijas joprojam atrodas ceturtaja vieta ES dalibvalstu

vidii péc gultu skaita uz 100 000 iedzivotajiem.

34. attels. Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem 27 ES dalibvalstis.

Belgija (2009.) | I I I I I I I 181,00
Malta (2009.) 155,82
Niderlande (2008.) : l l l : : : 139,66
Latvija (2010.) % 119,47
Cehija (2008.) | I I ! 104,85
Lietuva (2008.) | ! | 102,83
Francija (2008.) | ! | 91,97
Luksemburga (2008.) | ! | 88/41
Somija (2008.) | I ! 84,62
Griekija (2008.) | I I 82,18
Slovakija (2008.) i | | 80,99
Rumanija (2008.) | ! 80,41
Trija (2008.) | I 79,40
Austrija (2008.) ! 77,81
[
[
[

Slovénija (2008.) 68,50
Bulgarija (2008.) 67,16
Polija (2008.) | 64,84
Lielbritanija (2008.) | 63,48
Portugale (2008.) | 59,54
Danija (2008.) | 58,52
Igaunija (2008.) | 56,84
Zviedrija (2007.) | 48|76
Vacija (2008.) | 47,58
Spanija (2008.) | 41,07
Ungarija (2008.) | 28|76
Kipra (2008.) | : 25,98
Italija (2008.) | 11,00

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Avots: ES dati: PVO HFA datubaze (skatits 18.07.2011.) Latvijas dati: Stacionaro gultu fonda izmanto$anas datu
baze. Veselibas ekonomikas centrs.

2010. gada Latvijas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem veiktas 38 628 hospitalizacijas, kas ir par 7,1% vairak neka 2009. gada

(skatit 35. attélu). Lielakais hospitalizaciju skaits bijis pacientiem ar psihiskiem un
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uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivu vielu lietosanas dél (F1 diagnoZzu grupa),
Sizofréniju, Sizotipiskajiem trauc€jumiem un murgiem (F2 diagnozu grupa) un
organiskiem psihiskiem traucéjumiem (FO diagnozu grupa).

35. attéls. Visos Latvijas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem veikto hospitalizaciju
sadalfjums pa diagnozu grupam 2009. un 2010. gada.
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Avots: VNC Vadibas Informacijas Sist€éma, 10.10.2011.

Specializétajas psihoneirologiskajas slimnicas 2010. gada veiktas 20 708
hospitalizacijas, kas ir par 10,7% vairak neka ar 2009. gada (skatit 36. attglu). Sajos
stacionaros  visvairak hospitalizéti pacienti ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem
traucjumiem un murgiem (F2 diagnozu grupa), organiskiem psihiskiem
traucgjumiem (FO diagnozu grupa) un ar trauc€jumiem psihoaktivu vielu lietoSanas

dél (F1 diagnozu grupa).
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36. attels. Specializétajas psihoneirologiskajas slimnicas pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem
veikto hospitalizaciju sadalijums pa diagnozu grupam 2009. un 2010. gada.
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Avots: VNC Vadibas Informacijas Sistéma, 10.10.2011.

Stacionaros, kuros nav psihiatrijas un narkologijas profila gultas, 2010. gada
veiktas 1 565 hospitalizacijas ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, kas ir par
28,4% mazak, salidzinot ar 2009. gadu (skatit 37. attelu). Sajas slimnicas visvairak
hospitalizacijas veiktas pacientiem ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucjumiem (F4 diagnozu grupa), psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dé] (F1 diagnozu grupa) un organiskiem

psihiskiem trauc&jumiem (FO diagnozZu grupa).
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37. attéls. Citas slimnicas (bez psihiatrijas un narkologijas profila gultam) pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem veikto hospitalizaciju sadalijums pa diagnozu grupam 2009. un 2010. gada.
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Avots: VNC Vadibas Informacijas Sist€ma, 10.10.2011.
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5. DiagnoZu grupas analize

Sakot ar S0 Zinojuma izdevumu, turpmak katru gadu tiks pievienota papildu
informacija par vienu no psihisko un uzvedibas traucjumu diagnozu grupam, lai
sniegtu pilnigaku ieskatu par situaciju. Sogad izvéléta F2 diagnozu grupa —
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc€jumi un murgi.

5.1. Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi

Termins ,,Sizofrénija” medicina tika ieviests 20. gadsimta sakuma un to
ieviesis Sveices psihiatrs Bleuler. Sis jedziens attiecas uz garigu slimibu un
trauc&jumu grupu, kuras céloni vél joprojam nav pilniba izzinati un simptomi ietver
vairakus kompleksus domasanas, uztveres un uzvedibas trauc&jumus. Lidz Sim
ikviena sabiedriba visa pasaulé ir bijusi Sizofrénijas slimnieki un §1 saslimSana
vienmer ir bijusi nopietna sabiedribas veselibas problémazg.

Sizofrenija skar ap 24 miljoniem cilvéku visa pasaulé. Lai gan saslimstiba ir
salidzinosi zema, izplatibas limenis ir augsts, jo slimiba ir hroniska. Sizofrénija ir
arstgjama slimiba un vislielako efektivitati arste€Sana sniedz slimibas sakuma stadijas.
Pasaulé 50% Sizofrénijas slimnieku nesanem nepiecieSamo apriipi un 90% no Siem
pacientiem dzivo tiesi jaunattistibas valstis. Panakumus $izofrénijas pacientu apripé
var sasniegt ar aktivu kopienas, pacienta gimenes un sabiedribas iesaistiSanu -
primaras veselibas apriipes darbinieku izglitoSanu, nodroSinaSanu ar slimibas
arstéSanai nepiecieSamajiem medikamentiem, gimenes sp&u sekmé&Sanu un
izglitoSana Sizofrénijas pacienta apriipei majas, atbalstu no garigas veselibas apriipes
profesionaliem un sabiedribas izglitoSanu par Sizofréniju, lai mazinatu stigmu un
diskriminaciju®.

Latvija 2010. gada ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucgjumiem un murgiem
(F2 diagnozu grupa) pirmo reizi Registra uzskaité uznpemti 542 pacienti, kas veido
8,7% no visiem 2010. gada Registra uzpemtajiem pacientiem ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem, bet Registra uzskaité atrodas 18 705 pacienti, kas savukart
veido attiecigi 25,9%.

Analizgjot pacientu demografiskos raksturliclumus (skatit 6. un 7. tabulu)
jasecina, ka gan starp pirmo reizi Registra uzskait€ uznemtajiem, gan Registra

uzskait€ esosajiem pacientiem veérojams nedaudz lielaks sievieSu ipatsvars.

2 WHO. Schizophrenia and public health, Geneva: 1998., 40 Ipp.
http://www.who.int/mental _health/media/en/55.pdf
% WHO. Schizophrenia. http://www.who.int/mental_health/management/schizophrenia/en/
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6. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité eso$ie pacienti ar $izofréniju, $izotipiskajiem
traucgjumiem un murgiem (F2 diagnozu grupa) dzimuma grupas 2010. gada.

Pirmo reizi Registra Registra uzskaité
uzskaité uznemtie esosie
Dzimums Skaits % Skaits %
Viriesi 261 48,2 7961 42,6
Sievietes 281 51,8 10744 57,4

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Attieciba uz Sizofrenijas, Sizotipisko trauc&jumu un murgu pacientu skaitu uz
100 000 iedzivotajiem vecuma grupas (skatit 7. tabulu) jasecina, ka salidzinosi
augstaki raditaji vérojami vecuma grupa 20 — 29 gadi, kas arT literatiira aprakstits ka
biezakais pirmreizgjas Sizofrénijas diagnozes noteikSanas vecums, savukart augstakie
Registra uzskaité esoSo pacientu raditaji vérojami vecuma grupa 55 — 64 gadi.

7. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité esosie pacienti ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem
traucgjumiem un murgiem (F2 diagnozu grupa) vecuma grupas uz 100 000 iedzivotajiem 2010. gada.

Pirmo reizi Registra Registra
Vecuma grupa uzskait€ uznemtie uzskait€ esosie

5-9 1,0 14,8
10-14 10,6 75,9
15-19 33,6 196,0
20-24 36,5 420,6
25-29 39,7 637,4
30-34 25,1 801,3
35-39 32,2 1107,0
40-44 25,5 1137,2
45-49 34,8 1241,3
50-54 27,2 1372,7
55-59 31,0 14443
60-64 18,3 1376,2
65-69 18,0 1252,3
>=70 12,6 888,3

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

38. un 39. att€la redzams pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra
uzskait€ esoso pacientu sadalijums pa apaksdiagnozém. Stabilu pirmo vietu ienem
paranoida Sizofrénija, kura diagnosticéta 45,8% no pirmreiz€ji Registra uzskaite
uznemtajiem un 60,9% no Registra uzskaité esosajiem pacientiem ar F2 diagnozu

grupas trauc€jumiem.
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38. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uzpemtie pacienti31 ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucgumiem un
murgiem (F2 diagnoZu grupa) 2010. gada.

F20.0 - Paranoida Sizofrénija 248
F23.1 - Akti polimorfi psihotiski traucéjumi ar... 79
F21 - Sizotipiski trauc&jumi 46
F20.8 - Cita veida Sizofrénija 38
F23.2 - Akati Sizofrénijai l1dzigi psihotiski traucéjumi 25
F23.0 - Akti polimorfi psihotiski traucéjumi bez... 22
F25.1 - Sizoafektivi trauc&jumi, depresivais tips 14
F22.0 - Murgi 12
F20.6 - Vienkarsa Sizofrénija 12
F25.2 - Sizoafektivi traucéjumi, jauktais tips
F22.8 - Citi persistéjosi murgi
F20.3 - Nediferencéta Sizofrénija
F20.9 - Neprecizéta Sizofrénija
F20 - Sizofrénija
F25.0 - Sizoafektivi trauc&jumi, maniakalais tips

F23.9 - Neprecizéti akati un transitoriski psihotiski...

8
5
5
4
4
3
3
F23.8 - Citi akdti un transitoriski traucéjumi 3
F29 - Neprecizéta neorganiska psihoze 2
F23.3 - Citi akati, parsvara psihotiski, murgi 2
F22 - Persist&josi murgi 2
F20.5 - Reziduala Sizofrénija 2
F28 - citi neorganiski psihotiski traucéjumi 1
F23 - Akati un transitoriski psihotiski traucéjumi 1
1

F20.1 - Hebefréna Sizofrénija

0 50 100 150 200 250 300

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

81 Janem véra, ka attéla lielo diagnozu grupu (pieméram F20, F23 u.c.) raditaji nav aprekinati ka to
apakSgrupu summarie raditaji, bet tiek att€loti tie gadijumi, kur arsts ka diagnozi noradijis lielo
diagnozu grupu, sikak neizdalot apaksgrupu, kas nozimg, ka $aja gadijuma lielo diagnoZu grupu dati
var nesakrist ar 1. tabula att€loto summaro raditaju.
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39. attgls. Registra uzskaité esosie pacienti® ar Zizofréniju, Zizotipiskajiem traucgjumiem un murgiem (F2
diagnoZu grupa) 2010. gada.

F20.0 - Paranoida Sizofrénija 11393
F20.8 - Cita veida Sizofrénija | 1513
F21 - Sizotipiski trauc&jumi | 1085
F20.6 - Vienkarsa Sizofrénija | 729
F20.3 - Nediferencéta Sizofrénija | 621
F20.5 - Reziduala Sizofrénija | 581
F23.1 - Akati polimorfi psihotiski traucéjumi ar...- 528
F25.1 - Sizoafektivi trauc&jumi, depresivais tips | 415

F25.2 - Sizoafektivi trauc&jumi, jauktais tips 322
F23.2 - Akuti Sizofrénijai l1dzigi psihotiski traucéjumi 316
F23.0 - Akati polimorfi psihotiski traucéjumi bez... [ 249
F22.0 - Murgi 150
F25.0 - Sizoafektivi traucéjumi, maniakalais tips 142
F20.4 -PostSizofréniska depresija 96
F20.1 - Hebefréna Sizofrénija 90
F22.8 - Citi persist&josi murgi 86
F23.3 - Citi akati, parsvara psihotiski, murgi 69
F20.2 - Katatona Sizofrénija 69
F20.9 - Neprecizéta Sizofrénija 58
F23.8 - Citi akdti un transitoriski traucéjumi 44
F23.9 - Neprecizéti akdti un transitoriski psihotiski...| 40
F25.8 - Citi Sizoafektivi traucéjumi 24
F20- Sizofrénija | 24
F22.9 - Neprecizéti persistéjosi murgi 20
F25.9 - neprecizéti Sizoafektivi traucéjumi 13
F28 - citi neorganiski psihotiski traucéjumi 12
F24 - Inducéti murgi

6

F29 - Neprecizéta neorganiska psihoze 5
F22 - Persistéjosi murgi 4

1

F23 - AkGti un transitoriski psihotiski traucéjumi

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

40. attela redzams Sizofrénijas, Sizotipisko trauc€jumu un murgu atklasanas
veids - liclaka nozime bijusi psihoneirologiskajam arstniecibas iestadém, kuras 2010.

gada atklatas gandriz ceturta dala no F2 grupas diagnozém.

%2 Jyanem véra, ka attéla lielo diagnozu grupu (pieméram F20, F23 u.c.) raditaji nav aprekinati ka to
apakSgrupu summarie raditaji, bet tiek att€loti tie gadijumi, kur arsts ka diagnozi noradijis lielo
diagnozu grupu, sikak neizdalot apaksgrupu, kas nozimg, ka Saja gadijuma lielo diagnoZu grupu dati
var nesakrist ar 1. tabula att€loto summaro raditaju.
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40. attéls. Registra uzskaité pirmo reizi uzpemto pacientu ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucEjumiem un

murgiem atklasanas veids 2010. gada.

Psihoneirologiska arstniecibas iestade 24,5%
Griezies pats pie arsta

Citi /nav zinams

Psihiatrs

Gimene, draugi

Izraksts no stacionaras arstniecibas iestades
Cits arstniecibas centrs

Gimenes arsts

Tiesa

Policija

Skola vai darba vieta

Socialais dienests

Aktivi izmekl€jot

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.

Likumsakarigi, ka lielakajam ipatsvaram pacientu ar F2 diagnozu grupas
trauc€jumiem 2010. gada pamatiztikas avots bija invaliditates pensija, bet jebkada
veida nodarbinati bija 15,5% Registra uzskaité eso$o pacientu ar Sizofréniju,

Sizotipiskajiem trauc€jumiem un murgiem (skatit 41. att€lu).

41. attls. Registra uzskaite eso30 pacientu ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucgjumiem un murgiem pamatiztikas
avoti 2010. gada.

Invaliditates pensija 43,3%
Citi iztikas [1dzekli

Citu personu apgadiba
Valsts darbs

Vecuma pensija

Privats darbs

Sociala apripes iestadé

Socialais pabalsts

Iztikas lidzek]u nav

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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Analizejot 2010. gada pirmreiz€jo Sizofrénijas, Sizotipisko trauc€jumu un
murgu pacientu sasniegto izglitibas limeni (skatit 42. att€lu), jasecina, ka liclaka dala
pacientu ieguvusi vispargjo vidgjo izglitibu, bet gandriz katrs piektais — augstako.

42. attels. Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu ar §izofréniju, Sizotipiskajiem traucgjumiem un murgiem
(F2 diagnoZu grupa) izglitibas limenis 2010. gada.

Visparéja vidéja 31,4%

Vidéja profesionala 20,8%

Augstaka 18,5%
Pamatskolas 17,2%

Nav zinams 5,0%

Nepabeigta pamatskolas 5,0%

Apguvis kadu amatu 1,1%

Speciala skola garigi atpalikusajiem 0,7%

Cita | 0,2%

Nav macijies 0,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
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6. Secinajumi

1.

Gariga veseliba ir nozimiga vispargjas veselibas komponente, kurai, nemot
vera ekonomiskas krizes ietekmi, nepiecieSams pieverst pastiprinatu uzmanibu
turpinot veikt situacijas monitoringu, stimul&jot p&tniecibu un garigo veselibu

veicinosu pasakumu realizéSanu.

Psihiski un uzvedibas trauc&jumi 2010. gada registréti 3,2%>° Latvijas

iedzivotaju, bet pec ambulatoras palidzibas versuSies vai stacionéti 7,1 %4,

Kops 2007. gada vérojama tendence pieaugt pirmo reizi Registra uzskaité
uznpemto pacientu skaitam ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem-
bitiskakais pieaugums verojams to pacientu grupas, kuriem diagnosticéti
organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos (FO diagnozu grupa)

un neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi trauc&jumi (F4 diagnoZu grupa).

Latgalé joprojam ve€rojami augstakie Registra uzskaité esosSo un pirmo reizi
Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
raditaji, turklat, Latgal€, salidzinot ar citiem regioniem, vérojams straujakais
So raditaju kapums.

Iedzivotaju veselibu ietekm@joSo paraduma pétijuma 2010. gada aptaujas dati
liecina, ka stidzibas par subjektivo depresiju un depresijas simptomiem p&dgja
ménesa laika bijusas 7,6% Latvijas iedzivotaju, bet dazadas intensitates

sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu ménesa laika piedzivojusi 64,7%.

Lai planotu uz pieradijumiem balstitu pasnavibu profilakses un garigas
veselibas veicinaSanas programmu izveidi un attistibu, nepiecieSams
noskaidrot faktorus, kas saistiti ar antidepresantu un nomierinoS$u lidzeklu
lietosanu sievietem (ipasi 45 — 64 gadu vecuma), faktorus, kas pusaudziem
rada saspringumu, griitibas aizmigt un nervozitati ka ari faktorus, kuri saistiti

ar pusaudzu domam par pasnavibu un pasnavibas méginajumiem.

Jau divus gadus vérojama pasnavibu samazinasanas tendence, kura, iesp&jams,
turpinasies Iidz ar bezdarba limena samazinasanos, tomér, nemot véra faktu,

ka Latvija pasnavibu raditaji atrodas viena no pirmajam vietam ES, Sobrid

¥ F00 — F93, iznemot FO1 — F19. Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem. Veselibas ekonomikas centrs.
* F00 — F90. Avots: VNC datu masivs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem
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nepietickama uzmaniba tiek pievérsta pasnavibu profilaksei, kura kopa ar
garigas veselibas veicinaSanu komplekso veselibu veicinoSo programmu
realiz€Sanas gaita butu javerte ka prioritate .

8. Latvija 2010. gada gandriz devinas no katram desmit pabeigtam pasnavibam

veiktas pakaroties, bet nedaudz vairak ka Cetri no katriem desmit paSnavibas

méginajumiem izdariti saind&joties ar medikamentiem, ieskaitot pardozesanu.

9. Nemot véra, ka lielakais Tpatsvars Registra uzskaité esos$o pacientu atradusies
citu personu apgadiba, bet nedaudz vairak ka ceturtajai dalai pamatiztikas
avots bijusi invaliditates pensija, joprojam aktuals ir jautagjums par
nodarbinatibas iesp€jam personam ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem,
jo darbs ne tikai uzlabo pacienta finansialo stavokli, bet arT nodroSina labaku

integraciju sabiedriba.

10. Kop$ 2007. gada veérojama tendence pieaugt pirmreizéjas invaliditates

raditajam psihisku un uzvedibas trauc&jumu dgl.

11. Bérniem lidz 16 gadu vecumam vairakuma gadijumu pirmreizgja psihisko un
uzvedibas traucgjumu invaliditate noteikta garigas atpalicibas, bet personam,

kuras vecakas par 16 gadiem, - Sizofrénijas del.

12. Psihiski un uzvedibas trauc€jumi pirmreiz€jas invaliditates struktiira dalijuma
pec slimibam 2010. gada iepem: 1. vietu b&riem lidz 16 gadu vecumam
(2009. gada - 2. vietu) un 4. vietu personam, kuras vecakas par 16 gadiem
(2009. gada - 5 vietu).

13.2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, par 8,0% pieaudzis ambulatoro
apmekl&jumu, bet par 7,1% - hospitalizaciju skaits ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem.

14.2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, par 11,5% samazinajies psihiatrijas
profila vidgjais gultu skaits Latvijas psihoneirologiskajas slimnicas, tomér
Latvija ar raditaju par psihiatrijas® profila gultu skaitu uz 100 000

iedzivotajiem atrodas 4. vieta ES.

% péc Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskds sadarbibas un attistibas

organizacijas (OECD) saskanotas definicijas psihiatrijas gultu skaita ieklautas arT narkologijas profila
gultas. Aprékinos izmantoti iesp&jami jaunakie ES dalibvalstu sniegtie dati.
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15. 2010. gada no visiem pacientiem ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem trauc€jumiem
un murgiem (F2 diagnoZu grupa) visvairak pirmo reizi registréti un Registra
uzskaité atraduSies pacienti ar F20.0 diagnozi ,paranoida §izofrénija”. Sis
diagnozes visbiezak atklatas psihoneirologiskajas arstniecibas iestades, turklat
Sis diagnozu grupas pacientu biezakais pamatiztikas avots bijusi invaliditates

pensija.
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Pielikums

43. attels. Vidgjais iedzivotaju skaits®® Latvija 2004. — 2010. gada.

2320000 2312819
2300000 2300512
2287948
2280000 2276100
2266094
2260000 2254834
2239008

2240000
2220000
2200000 T T T T T )

2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 20009. 2010.
Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
8. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits Latvija dzimumu grupas 2004. — 2010. gada.

2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
Gada
videjais | 2312819 | 2300512 | 2287948 | 2276100 | 2266094 | 2254834 | 2239008
Taja
skaita:
Viriesi 1065627 | 1060101 | 1054159 | 1048969 | 1045012 | 1040286 | 1033421
Sievietes | 1247192 | 1240411 | 1233789 | 1227131 | 1221082 | 1214549 | 1205587
Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
9. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos 2004 — 2010. gada.
Regions | 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
Latvija | 2312819 | 2300512 | 2287948 | 2276100 | 2266094 | 2254834 | 2239008
Pieriga 364680 | 367724 | 371284 | 376773 | 382927 | 387400 | 389477
Vidzeme | 246814 | 244232 | 241693 | 239073 | 236689 | 234573 | 232318
Kurzeme | 312003 | 309553 | 307243 | 304837 | 302620 | 300563 | 298018
Zemgale | 289070 | 287280 | 285538 | 284076 | 282706 | 280869 | 278537
Latgale 366750 | 362053 | 357158 | 351413 | 345958 | 341714 | 337398
Riga 733502 | 729670 | 725032 | 719928 | 715194 | 709715 | 703260

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

% Visi intensivie raditaji rekinati péc vidgja iedzivotaju skaita attiecigaja gada (izpemot Registra
uzskaité esoSos pacientus uz 100 000 iedzivotajiem, kas rekinati uz Latvijas pastavigo iedzivotaju
skaitu gada beigas).

66




10. tabula. Tedzivotaju vecuma strukttira Latvija 2004. — 2010. gada grupas ar 5 gadu intervalu.

2004. | 2005. |2006. |2007. |2008. |2009. |2010.
0-4 100026 | 101411 | 103732 | 107381 | 110843 | 113148 | 112862
5-9 97735 | 95275 | 94707 | 95442 | 97628 | 99534 | 100721
10-14 151200 | 138296 | 125067 | 112564 | 102840 | 97051 | 94259
15-19 185541 | 183168 | 178654 | 171502 | 161883 | 149997 | 136908
20-24 172749 | 176914 | 180856 | 184491 | 185545 | 183897 | 180995
25-29 159144 | 158915 | 159527 | 161605 | 165792 | 170394 | 173671
30-34 161971 | 161829 | 160531 | 158896 | 157689 | 156510 | 155484
35-39 156963 | 156792 | 157853 | 158859 | 159191 | 158920 | 158205
40-44 173973 | 169270 | 163804 | 159160 | 155764 | 153459 | 152833
45-49 166908 | 169539 | 171880 | 172625 | 171230 | 168324 | 163593
50-54 147553 | 148100 | 149577 | 151531 | 155465 | 159335 | 161809
55-59 126583 | 131499 | 135990 | 138770 | 138928 | 138083 | 138704
60-64 134195 | 126107 | 117978 | 112903 | 112478 | 115653 | 120298
65-69 126071 | 129202 | 130550 | 129327 | 124815 | 118520 | 111403
>70 252211 | 254201 | 257246 | 261048 | 266007 | 272012 | 277265

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

67




	Priekšvārds

