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levads

Psihiskas veselibas veicinaSana un psihisko traucéjumu, un pasnavibu
profilakse ir bdtiska sabiedribas veselilbas veicinaSanas komponente.
Psihiskas veselibas uztureSana miza garuma ir un bds nopietns izaicinajums
veselibas apripes profesionaliem gan Eiropa, gan citur pasaulé.

Psihiskas veselibas veicinaSanas meérkis ir aizsargat, atbalstit un
uzturét emocionalo un socialo labklajibu, savukart psihisko slimibu profilakse
fokuséjas uz riska faktoru apzinaSanu un garigo veselibu aizsargajoso faktoru
vairo$anu, kuras mérkis ir samazinat psihisko slimibu risku, sastopamibu,
izplatibu un atkartoSanos, ka ari mazinat laiku, kas pavadits ar slimibas
simptomiem, vai riska apstaklus saslim$anai ar psihisku slimibu, aizkavéejot
vai novérSot slimibas atkartoSanos un arT samazinot slimibas ietekmi uz
personu, tas gimeni un sabiedribu (Erdmane u.c., 2009; Knapp et al. 2007).

Arm Latvija garigas labklajibas veicinasana un psihisko traucéjumu
profilakse joprojam ir izaicinajums — visbiezak sarezgita koncepta, daudzo
ietekméjosSo faktoru un komplicétas célonu-seku izpratnes dé|. Pasnavibu
profilaksé savukart nereti jasastopas ar uzskatu, ka pasSnaviba ir
nenovérSama cilvéka izvéle un cilvéka atturéSana no Sada sola tik pat ka nav
iespéjama.

Par spiti problémam, Latvija ir daudzi cilvéki un organizacijas, kas
aktivi darbojas, meklé, atrod un nodroSina risindjumus, vairaki no kuriem
uzskatami pat par labas prakses piemériem.

Novertéjot situaciju psihiskas veselibas veicina8anas un psihisko
traucéjumu, un pasnavibu profilakses joma Latvija, ka arl apzinot jomas
stipras un vajas puses, iesp€jams nospraust tuvakus un talakus merkus.
Tadé| Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak teksta SPKC)
sagatavojis So tematisko zinojumu.
veida aktivitates, tapat ipasa pateiciba pasvaldibam un skolam, kas apkopoja
un iesniedza informaciju.



1. Metodologija

1.1. Informacijas iegisana

Lai iegltu informaciju par 2012. gada Latvija veiktajam psihiskas
veselibas veicinaSanas un pasnavibu profilakses aktivitatém, SPKC specialisti
stradaja divos virzienos, proti, veica médiju monitoringu, lai noskaidrotu kadas
psihiskas veselibas veicinaSanas un pasnavibu profilakses aktivitates veiktas
nacionala limeni, k& arT veica pasSvaldibu apsekojumu ar anketéSanas
palidzibu.

Pasvaldibu aptaujas anketa tika pakapeniski pilnveidota - Iidz 2012.
gada aptaujas posmam anketa tika ieklauti jautajumi par atkaribu profilaksi,
2012. gada jautajumu bloks tika papildinats, pirmo reizi ieklaujot jautajumus
ar par iedzivotaju psihisko veselibu veicinosam aktivitatém, bet 2013. gada
aptaujas posma, balstoties uz pirmaja apsekojuma iegatajiem rezultatiem
(pieejami http://www.spkc.gov.lv/file_download/1325/Aipap 6 2013.pdf),
jautajumu bloks par psihiskds veselibas veicindSanu tika aktualizéts,
papildinot to ar jauniem indikatoriem kvantitativajai un kvalitativajai analizei,
ka art tika izveidots atsevisks jautajumu bloks skolam.

Jautajumu bloks par psihiskas veselibas veicinaSanu un pasnavibu
profilaksi paSvaldibam sastavéja no deviniem jautajumiem. Atkariba no
jautajuma specifikas respondentiem bija iespéja gan atzimét atbilstoSas
atbildes, gan paust savu viedokli un komentarus atvértajos jautajumos.

Pirmajos divos jautajumos pasvaldibas tika lGgtas sniegt informaciju
par atseviSku dokumentu (planu, stratégiju, pamatnostadnu) esamibu
iedzivotaju garigas veselibas veicinaSanai, psihisko traucéjumu un/vai
pasnavibu profilaksei un aktivitatém, kuras vérstas tieSi uz iepriek§ minéto
jomu. Otrajos divos jautdjumos respondenti tika lugti atzimét konkrétu
aktivitaSu veidu un tas aprakstit, ka ar1 prioritara seciba noradit institlcijas ar
kuram bijusi sadarbiba. Pédéjie pieci jautajumi anketa tika ievietoti ar mérki
noskaidrot pasvaldibu vértéjumu par veikto aktivitaSsu vélama rezultata
sasniegSanu, par stiprajam un vajajam pusém atkaribu profilakses, garigas
veselibas veicina8anas, psihisko traucéjumu un pasnavibas profilakses
pasakumu realizacija, ka ari iespéjam, risinajumiem un apdraud&jumiem
iepriek§ minéto pasakumu realizacija nakotne.

Jautajumi par stiprajam un vajajam pusém, iespéjam, risinajumiem un
apdraudéjumiem tika analizéti (grupéti) péc noteikta principa, proti, lidziga
viedokla pieminéSanas biezuma - katra pasvaldiba, kas attiecigaja jautajuma
minéja tadu pasu vai lidzigu redzéjumu, deva Sim viedoklim papildus punktu,
veidojot kop€jo redzeéjumu. Paréjie jautajumi (izpemot jautajumus par
atseviSku dokumentu esamibu un sadarbibas institGcijam, kuri ST izdevuma
ietvaros netika analizéti) tika analizéti kvantitativi, aprékinot 1patsvaru (%) no
atbildejusajam pasvaldibam.



http://www.spkc.gov.lv/file_download/1325/Aipap_6_2013.pdf

Skolam savukart tika uzdoti Cetri jautajumi. Pirmajos divos tika jautats
par konkrétiem macibu priekSmetos integrétiem jautajumiem vai informativiem
pasakumiem, kuri tieSi vai pastarpinati saistiti ar psihiskas veselibas
veicinasanu un pasnavibu profilaksi (ar iespéju atzimét kadu no piedavatajiem
variantiem vai zinot par citam aktivitatém), bet otrajos divos iegita informacija
par skolas izvietotas informacijas esamibu par palidzibas iesp&jam skoléniem
krizes situacijas ka ari skolas organizétam vecaku sapulcém/vakariem par ar
bérnu psihoemocionalo labklajibu saistitiem jautdjumiem. Sie jautdjumi tika
analizeti kvantitativi, aprékinot patsvaru (%) no atbildéjusajam pasvaldibam.

Kopuma anketas tika izsatitas 109 pasvaldibam un 9 republikas
nozimes pilsétu pasvaldibam ar ligumu iespé&ju robezas izsatit jautajumus art
pasvaldiba esoSajam skolam. No pasvaldibam atpakal tika sanemtas 86
(71,9%) anketas ar ieklautu informaciju par 332 skolam.

1.2. Apsekojuma ierobezojumi

Pie apsekojuma rezultatu interpretacijas ierobezojumiem, pirmkart,
jamin iespéjama respondentu dazada garigas veselibas veicinasanas,
psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses aktivitadu jédziena izpratne, kas
ir likumsakarigi, nemot véra, ka biezi vien pat specialistiem nav pieredzes
garigas veselibas veicinaSana, jo sistémas l1dzSin€jais uzsvars bijis uz
arstniecibu (Erdmane u.c., 2009). Respondentiem tika piedavati arT konkréti
garigas veselibas veicinaSanas, psihisko traucéjumu un pasnavibu
profilakses aktivitadu pieméri, tomér art $aja gadijuma, nemot véra psihiskas
veselibas veicinasanas plaso definéjumu, aktivitates iesp&jams interpretét
dazadi, kas var radit novirzi gradacija péc ipatsvara no atbildéjusajam
pasSvaldibam, kuras $ada aktivitate veikta. Otrkart janem veéra, ka 28,1%
pasSvaldibu dazadu iemeslu dé| Slimibu profilakses un kontroles centram
anketas nenosutija, kas liecina, ka iegltie rezultati atspogulo situaciju
lielakaja dala, bet ne visas pasvaldibas. Butu nepiecieSams papildus analizét
jautajumu par aktivitasu veikS8anu pasSvaldibas, kuras anketas neatsdtija —
iespéjams, dala So paSvaldibu aktivitates nav realizétas vai veiktas neliela
apjoma, iespéjams nepiecieSama papildus informacija par veselibas un
garigas veselibas veicinaSanu kopuma vai papildus palidziba anketas
aizpildiSsana. Papildus janem véra, ka dala aptaujato pasvaldibu atsaukusas
aicinajumam aprakstit veiktas aktivitates, kas lauj veikt dzilaku So aktivitasu
analizi, tomér lielaka dala respondentu diemzél tikai atzimejusi vienu vai
vairakas no piedavatajam aktivitatéem bez papildus skaidrojumiem, kas lauj
veikt kvantitativo analizi, bet ierobezo iespéju padzilinati analizét situaciju
(aktivitasu realizacijas apjomu) katra no pasvaldibam.



2. Psihiskas vesellbas veicinasanas un pasnavibas
profilakses aktivitasu analize

2.1. Nacionala limeni

2012. gada realizéti salidzinoSi daudzi valsts un citu institlciju realizéti
garigas labklajibas veicinaSanas un pasnavibas profilakses pasakumi. Bédigi
slavenais VanSu tilta paSnavibas gadijums 2012. gada 7. junija
(http://www.tvnet.lv/zinas/latvija/424740no_vansu_tilta_smailes nolekusais _vi
rietis_gajis_boja), kas ,uzjundija’ aktivu sabiedribas informésanas vilni par
pasnavibam Latvija vienlaikus lika pardomat veidu ka pasnavibas tiek
atspogulotas masu medijos. Viedokli, ka VansSu tilta pasnavibas mirk|a
atspoguloSana LTV un TV3 zinu siZetos parkapj starptautiskas vadlinijas un
nebija ne nepiecieSama, ne vélama, pauda Latvijas Zurnalistu Asociacija
(LZA, 2012), savukart SPKC, atziméjot ,Starptautisko dienu pasnavibu
novérSanai” 10. septembri, sagatavoja specialu informativo materialu
.,Pasnaviba — vai un ka par to zinot medijos”, kur§ tika papildinats ar
informaciju par pazimém, kuras liecina par iespéjamu pasnavibas risku
(materials pieejams http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/).

Apzinoties depresijas un pasnavibu probléemas aktualitati Latvija,
SPKC jau 2012. gada pieteica dalibu un no 2013. gada 1. februara parstav
Latviju Eiropas Komisijas l1dzfinansétaja Vienotas ricibas projekta garigaja
veseliba un labklajibd (Joint Action on Mental Health and Well-being) ka
asociétais partneris. Saja projektd Slimibu profilakses un kontroles centrs
iesaistijas darba paketé ,Uz pieradijumiem balstita riciba pret depresiju,
ieklaujot ricibu pasnavibu profilaksei. E-veseliba”, kuras darba mérkis ir
apkopot un analizét informaciju, lai papildinatu zindSanas no projekta
dalibvalstis realizétajiem un realizacijas procesa esosajiem
projektiem/aktivitatém saistiba ar depresiju un pasnavibu profilaksi, ietverot e-
vides risinajumus (forumus, e-konsultacijas u.c.). Projekts balstits uz Eiropas
garigas veselibas un labklajibas pakta prioritatém, proti, izstradat bazi
koordinétai ricibai dalibvalstim, Eiropas Savieniba ieviest politiku un Tstenot
aktivitates depresijas un pasnavibu profilaksei dazadas vecuma grupas,
fokuséjoties arT uz E-veselibas risinajumiem.

Turpinot pasnavibu profilakses tému — ar mérki paplasinat iespéjas
sanemt atbalstu un informaciju, krizes centrs ,Skalbes”, sadarbojoties ar ASV
véstniecibu Latvija, 2012. gada 22. oktobrT atklaja atbalsta forumu pasnavibu
novérsanai www.stastiundzivo.lv Foruma mérkis ir mazinat cilvéka izolacijas
izjatu, sniegt un sanemt atbalstu no Ilidzcilvékiem, ko visvieglak ir izdarit
stastot par savu probléemu, savam domam un jatam, turklat foruma
administrators sniedz nepiecieSamo informaciju par citam pieejamajam
palidzibas iesp&jam Latvija. Forums ir ka labs risinajums ari arzemeés
dzivojoSajiem latvieSiem un latviski runajoSajiem cilvékiem, kuri sava mitnes
zemé nevar sanemt nepiecieSamo palidzibu latvieSu valoda (Skalbes, 2012).
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Ka vél viens aktuals interneta resurss minama majaslapa
www.depresija.lv, kas 2012. gada 10. oktobrT tika atklata ,Psihiskas veselibas
nedélas” ietvaros, kuru organiz€ja Latvijas Psihiatru asociacija un Rigas
Stradina universitates Psihiatrijas un narkologijas katedra sadarbiba ar
Veselibas ministriju, Nacionalo Veselilbas dienestu, Pasaules Veselibas
organizacijas parstavniecibu Latvija, Latvijas Arstu biedribu, Latvijas
Narkologu asociaciju, Latvijas Psihoterapeitu asociaciju un Latvijas Klinisko
psihologu asociaciju. Sts nedélas ietvaros notika daudzveidigi pasakumi -
atvérto durvju diena biedriba ,Gaismas stars”, Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centra un citas psihiatriskajas kiinikas Latvija, ka arT Rigas
Psihiatrijas un narkologijas centra ambulatoras apripes centra ,Veldre”.
Notika arT konference un atvérto durvju diena Bérnu kliniskas universitates
slimnicas Psihiatrijas nodala, preses konference ,Depresija — més varam
palidzet!”, profesora Imanta Eglisa pieminas pasakums, izstade par
psihiatrijas vésturi ,Trakokrekla vésture” un nosléguma konference ,Depresija
— dazadi skatijumi, vienoti risinajumi”. Tika sagatavotas un prezentétas ari
,2pepresijas un neirotisko traucéjumu diagnostikas un arstéSanas
rekomendacijas gimenes arstiem”. www.depresija.lv sniedz iespéju uzzinat
informaciju par depresiju, par tas arstéSanas iesp€jam, iepazities ar arstu
viedokli par So slimibu, uzzinat nozares aktualitates u.c.

Savukart RSU Psihosomatikas klinika ar Veselibas ministrijas un Rigas
domes Veselibas parvaldes atbalstu 2012. gada 8.-13. oktobrT organizéja
Emocionalas veselibas nedélu ar merki skaidrot sabiedribai, kas ir
nepiecieSams psihiskas veselibas saglabasanai un uzlabo$anai, ko nozimé
emocionala veseliba un ka ta ietekme fizisko veselibu. Emocionalas veselibas
nedélas laika RSU Psihosomatikas klinikas arsti psihoterapeiti vadija dazadas
lekcijas un diskusijas, kas bija paredzétas ikvienam interesentam un bez
maksas. Klinikas pirmas Emocionalas veselibas nedélas uzmanibas centra
bija socialie, izglitibas un medicinas darbinieki, jo darba specifikas dé| Siem
specialistiem ir palielinats risks nonakt lidz izdegSanas sindromam.
Emocionalas veselibas nedéla noslédzas ar Gimenes dienu ,Mums kopa ir
labi!””, kura RSU Psihosomatikas klinika pie sevis ciemos uz rotalam un
diskusijam aicinaja vecakus un bérnus (RSU PK, 2012).

2012. gada veikts art integraciju veicinoSs pasakums, lai mazinatu
sabiedribas aizspriedumus un veicinatu tolerantu attieksmi pret cilvékiem ar
garigas veselibas traucéjumiem — biedribas (atbalsta grupa personam ar
garigas veselibas traucéjumiem un vinu tuviniekiem) ,Gaismas Stars”
informativa kampana ,Atklati par Sizofréniju”. Kampanas ietvaros notika
diskusija par sabiedribas aizspriedumiem pret cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, ka art notika ar Sizofréniju slimojoSu cilvéku darbu izstades
.Prata spéles. Blris” atklasana.
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2.2. Pasvaldibas

Uz jautajumu ,Vai Jasu pasvaldibéa tiek realizétas aktivitates, kas
vérstas tiesi uz iedzivotaju garigas veselibas veicinasSanu, psihisko traucéjumu
un/vai pasnavibu profilaksi?” apstiprino8i atbildéjusas nedaudz vairak ka puse
— 54,7% no atbildéjusajam pasvaldibam, 34,9% pasvaldibu 2012. gada 8adas
aktivitates nav veikusas, bet aptuveni katra desmita (10,5%) konkréti uz So
jautadjumu atbildi nav sniegusas (skatit 1. attélu).

1. attéls. Pasvaldibu ipatsvars (% no atbildejusajam
pasvaldibam), kuras noradijusas, ka 2012. gada
realizétas aktuvitates, kuras vérstas tiesi uz iedzivotaju
garigas veselibas veicinasanu, psihisko traucéjumu
un/vai pasnavibu profilaksi

10.5

N

iJ3 M Né U Nav atbildes

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigads veselibas veicindSanas
aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.

*Rezultatu interpretacija janem véra nodala ,metodologija” aprakstitie ierobezojumi.

Veikto aktivitaSu veidu procentualais sadalljums redzams 1. tabula.
Lielakais Tpatsvars paSvaldibu (61,6% no atbildéjuSajam paSvaldibam)
minéjusas, ka tiek veikti sociali ieklaujoSi un sabiedrisko aktivitati veicinoSi
pasakumi gados vecakiem cilvékiem. Pasvaldibas noradiju$as, ka darbojas
atbalsta grupas pirmspensijas vecuma personam, darbojas pensionaru
biedribas, kuras nereti tiek atbalstitas ari no pasvaldibas puses, pieméram,
pasakumu vai braucienu organizé€Sana, tiek rikotas senioru dienas un senioru
svetki, dazadi fizisko aktivitati veicinosi pasakumi (veselibas grupas, ndjoSana
u.c.) u.c. Viena no pasvaldibam noradijusi tadu pasakumu ka ,skolénu un
veco lauzu starppaaudzu pieredzes nodoSana”, kas vertéjams visnotal pozitivi
gan no senioru viedokla — tiek nodroSinata iesp&ja komunicét un ,iziet
sabiedriba”, tadéjadi mazinot iespéjamo vientulibas sajdtu, gan no skolénu
perspektivas, kuri iegist vértigu informaciju, vienlaikus vairojot cienu pret
vecaka gadagajuma cilvékiem.



1. tabula. Pa3svaldibu Tpatsvars (% no atbildéjusajam paSvaldibam), kuras atziméjusas, ka
2012. gada veiktas noraditas iedzivotaju garigas veselibas veicinaSanas, psihisko traucé&jumu
un/vai pasnavibu profilakses aktivitates.

Ipatsvars
Veiktas aktivitates: (%)
Sociali ieklaujosi un sabiedrisko aktivitati veicinosi pasakumi
veciem cilvékiem 61.6
Pasakumi bezdarbnieku motivéSanai darbam 60.5

Informacija par palidzibas iesp&jam dazadu psihisko
traucéjumu un/vai krizes situaciju gadijumos (arstu,

arstniecibas iestazu, palidzibas telefonu, specialistu,
atbalsta grupu kontakti) 52.3

Apmacibas specialistiem (gimenes arstiem, socialajiem
darbiniekiem, skolotajiem u.c.) par ar garigo veselibu
saistitiem jautajumiem 50.0

Pasakumi vardarbibas un tas radito seku profilaksei 44.2

Jebkuri citi pasakumi, kuri, jsuprat, veicina iedzivotaju
garigo veselibu, |auj izvairities no psihiskiem traucéjumiem

un pasnavibam 30.2
Tematiski raksti par ar iedzivotaju garigo veselibu saistitiem

jautajumiem vietéjos laikrakstos, portalos u.c. 25.6
Sociali ieklaujosi pasakumi aizspriedumu mazinasanai pret

cilvékiem ar gariga vai cita rakstura traucé&jumiem 24.4
Pasakumi ilgstoSa stresa mazinaSanai darbavietas 20.9
Apmacibas dazadam iedzivotaju grupam par ar garigo

veselibu saistitiem jautajumiem 14.0

Pasakumi depresijas un/vai pasnavibu profilaksei
(pieméram, simptomu un riska pazimju atpazisana,
informacija par palidzibas iespéjam u.c.) 11.6

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas
aktivitatéem pasvaldibas 2012. gada.

*Rezultatu interpretacija janem véra nodala ,metodologija” aprakstitie ierobezZojumi.

SalidzinoSi biezi minéti arm pasakumi bezdarbnieku motivéSanai
darbam — So kategoriju atziméjusas 60,5% no atbildéjusajam pasvaldibam.
Bezdarba mazinasanas pasakumi ir bdtisks ar psihisko veselibu saistits
faktors, jo darbs sniedz gan finansialo stabilitati, gan socializéSanas iespé&ju.
Pétijuma dati liecina, ka bezdarbs ir viens no pasnavibas riska faktoriem
(Stuckler et al., 2009). Minéti tadi pasakumi ka nodarbibas pieauguso
izglitibas centra, socialo darbinieku organizéti pasakumi un motivéSana,
personu ar zemam vai darba tirgum neatbilsto§am zindSanam un prasmém
socialo un funkcionalo prasmju, nodarbinatibas un integracijas palielinaSana
projekta ietvaros, dazadi nevalstisko organizaciju realizéti pasakumi
bezdarbnieku motivéSanai, atbalsta grupas, kurads parruna nodarbinatibas
jautajumus, psihologa iesaistiSana darba ar ilgstoSiem bezdarbniekiem, ka art
ESF projekta ietvaros tiek sniegts pakalpojums ,Motivacijas programma
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socialo iemanu un darba prasmju apgtSanai personam ar funkcionaliem
traucéjumiem un prognozé&jamu invaliditati” u.c.

Nedaudz vairak ka pusé no atbildéjusajam pasvaldibam (52,3%)
iedzivotajiem tiek nodroSinata informacija par palidzibas iespéjam dazadu
psihisko traucéjumu un/vai krizes situaciju gadijumos - paSvaldibas
minéjusas, ka informacija pieejama pasvaldibas majas lapa, pie gimenes
arstiem, socialaja dienesta, dienas centra, izdoti informativi bukleti u.c.

Pie biezak atzimétajiem pasakumiem minamas ari apmacibas
specialistiem (gimenes arstiem, socialajiem darbiniekiem, skolotajiem u.c.)
par ar garigo veselibu saistitiem jautajumiem (50,0% no atbildejusajam
pasvaldibam) un pasakumi vardarbibas un tas radito seku profilaksei (44,2%
no atbildéjusajam pasvaldibam).

Attieciba uz apmacibam specialistiem paSvaldibas lielakoties
noradijuSas dazada veida apmacibas un pieredzes apmainu socialajiem
darbiniekiem. Viena no aktivakajam paSvaldibam jaunatnes garigas
labklajibas veicinaSanas joma noradijusi, ka psihologi novadijusu 40
nodarbibas vecakiem un pedagogiem vecaku sapulcés un pedagogu
metodiskajas pécpusdienas gan skolas, gan pirmsskolas izglitibas iestadeés.
Nodarbibas bijuSas par efektivam attiecibam ar pusaudziem, efektivas
audzinasanas pamatprincipiem, efektivu sadarbibu, disciplinéSanas
pamatiem, gatavibu skolai, macibu motivacijas veicinasanu, efektivu emociju
izladi, vecumposmu Tpatnibam, uzvedibas gratibdm - zagSanu, stresa
menedZmentu, karjeras planosanu, izdegSanu, konfliktu risinaSanu u.c.

Vardarbiba ir batisks garigo veselibu negativi ietekméjoSs faktors.
Latvija veikta pétijjuma noskaidrots, ka jaunieSi ar nelabvéligu pieredzi
bérniba, kura ietilpst ari tadi faktori k& emocionala, fiziskd un seksuala
vardarbiba, biezak izjat galvassapes, nomaktibu, nervozitati, aizkaitinamibu,
reibonus, gratibas iemigt, gratibas koncentréties u.c. (Velika u.c., 2012).
Vardarbibas un tas radito seku profilaksei pasvaldibas minéjuSas apmacibas
socialajiem darbiniekiem darbam ar vecakiem fiziskas vardarbibas profilaksei,
programmu personiskajai droSibai saskaré ar citiem cilvékiem jaunako klasu
bérniem, konsultacijas bérniem, jaunieSiem un vinu vecakiem pie psihologa
un psihoterapeita, socialo darbinieku organizétus pasakumus, ESF projekta
par socialo rehabilitaciju ar multidisciplinaru pieeju no vardarbibas cietusam
personam realizaciju, no vardarbibas cietuSu bérnu socialo un funkcionalo
prasmju un integracijas sabiedribd veicinaSanu, apmacibas programmu
,Socialais darbs ar vardarbiba cietusajiem bérniem un vinu gimeném, bérna
ka cietu$a aizsardziba un socialpsihologiska palidziba”, u.c.

SalidzinoSi mazaks ir to pasSvaldibu Tpatsvars, kuras tiek realizéti
specifiski pasakumi — aptuveni katra ceturta no atbildéjusajam pasvaldibam
(24,4%) norada, veikti pasakumi aizspriedumu mazinasanai pret cilvékiem ar
gariga vai cita rakstura traucéjumiem, katra piekta (20,9%) paSvaldiba
atziméjusi, ka veiktas aktivitates ilgstoSa stresa mazinasanai darbavietas, bet
tikai aptuveni katra desmitaja (11,6%) no atbildéjusajam pasvaldibam notikusi
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specifiski pasakumi depresijas un/vai pasnavibu profilaksei. Pie S§im trim
mazak atzimétajam aktivitaSu kategorijam pasSvaldibas mingjusas ESF
projekta ,Sociala rehabilitacija personam ar gariga rakstura traucé&jumiem vai
psihiskam slimibam” realizaciju, socialo darbinieku organizétus sociali
ieklaujoSus pasakumus aizspriedumu mazinasanai pret cilvekiem ar gariga
vai cita rakstura traucéjumiem, sporta nodarbibas cilvékiem ar 1pasam
vajadzibam, vieslekcijas socialaja dienesta par izdegSanas sindromu, socialo
darbinieku, domes darbinieku, apripes iestazu darbinieku supervizijas,
nodarbibu ,Pasnaviba” vadiSana vidusskolas skoléniem ar ieklautu
informaciju par ricibu saskaré ar pasnavnieciski noskanotu lidzcilvéku u.c.

SalidzinoSi reti atzimétas ir arT apmacibas dazadam iedzivotaju
grupam par ar garigo veselibu saistitiem jautajumiem (14,0% no
atbildéjusajam pasvaldibam) — apmacibas specialistiem atzimétas pat gandriz
4 reizes biezak.

Negativi vértejams pasvaldibu aptaujas rezultatu apkopojuma aspekts
ir fakts, ka uz jautajumu ,Vai uzskatat, ka Jasu paSvaldiba veiktas atkaribu
profilakses, garigds veselibas veicinaSanas, psihisko traucéjumu un
pasnavibu profilakses aktivitates sasniedz vélamo rezultatu?” (skatit 2. attélu)
tikai 9,3% no atbildejusajam pasSvaldibam atbildéjuSas apstiprinoSi, kamér
lielaka dala (73,3%) pasvaldibu noradijusas, ka rezultats sasniegts tikai dalgji,
bet 7% uzskata, ka rezultats nav sasniegts.

2. attels. Pasvaldibu atbildes (% no atbildejusajam
pasvaldibam) uz jautajumu "Vai uzskatat, ka Jasu
pasvaldiba veiktas atkaribu profilakses, garigas
veselibas veicinasanas, psihisko traucéjumu un
pasnavibu profilakses aktivitates sasniedz vélamo
rezultat

7.0

MJ3 M Neé uDaléji ™ Nav atbildes

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigads veselibas veicindSanas
aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.

Lai noskaidrotu, kadi bijusi traucéjoSie faktori, lai pasvaldibu veiktas
aktivitates butu pietiekami efektivas, tika analizétas atbildes uz jautajumu par
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pasSvaldibas ,vajajam pusém” atkaribu profilakses, garigas veselibas
veicinaSanas un pasnavibu profilakses pasakumu realizacija. Kopuma
dazadus trikumus atziméjusas 77,9% no atbildéjusajam pasvaldibam.

|zteiktas Iliderpozicijas ienem jomas specialistu un cilvékresursu
trdkums — atvértajas atbildés biezi izskan izteikta nepiecieSamiba péc
veselibas veicindSanas koordinatora, kura uzdevumos ietilptu psihiskas
veselibas jautajumu risinaSana, minéts ari narkologu, psihiatru, psihologu un
socialo pedagogu trikums. Ka negativu faktorus vairakas pasvaldibas
minéjusas art veicinasanas programmu, planu, stratégiju, pamatnostadnu u.c.
dokumentu neesamibu vai nepilnibas ka ari finandu Iidzek|u trikumu. Veél
viena no biezak minétajam ,vajajam pusém” ir iedzivotaju negativa attieksme,
pasivitdte un neizpratne — Seit noradits gan uz zemu iedzivotaju aktivitati
pasakumos, gan faktu, ka pasakumus neapmeklé tieSi konkréta pasakuma
meérka grupa, gan visparéju personu motivacijas un atbildibas trikumu par
savu veselibu.

2. tabula apkopotas art citas pasvaldibu ,vajas puses” dalijjuma péc to
pieminéSanas bieZzuma.
2. tabula. Pasvaldibu ,vajas puses” atkaribu profilakses, garigas veselibas veicinaSanas,

psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses pasakumu realizacija péc pieminéSanas
biezuma.

PieminéSanas
Viedoklis biezums
(reizes)
Jomas specialistu un cilvékresursu trikums 27
Veicinasanas programmu, planu, stratégiju,
pamatnostadnu u.c. dokumentu neesamiba vai nepilnibas

Finansu Ilidzek|u trakums

ledzivotaju negativa attieksme, pasivitate, neizpratne
Nenotiek, neproduktiva starpinstitucionalad sadarbiba
Pasvaldibai ir citas prioritates

Informacijas un tas apmainas trikums

Nav vai ir ierobezZota psihiatra pieejamiba

Nav vai ir mazaktivas nevalstiskas organizacijas
Zinasanu trakums specialistiem

Augsts bezdarba Iimenis

Medicinas iestazu trikums

Sociala pedagoga parslogotiba

Nenotiek kampanu organizéSana, iedzivotaju
informéSana un iesaistiSana profilakses pasakumos
Pakalpojumi tiek pirkti no citam pasvaldibam 1
Nav darbavietas un atbalsta grupas cilvékiem ar ipasam
vajadzibam 1
Maz specialistu lekciju 1

Rl ININWW|A_OIOT| [0

=

13



Zems atalgojums specialistiem

Netiek organizéts darbs garigas veselibas veicinasana
Nepietiekama sociala infrastruktira un pakalpojumi
Pasakumi notiek epizodiskKi

Trakst datu par garigas veselibas raditajiem dazadas
meérka grupas 1
Sadarbibas un pieredzes apmainas trikums par
sabiedribas veselibas aktivitasu planoSanu un
realizéSanu, ka arT novértéSanu, ar citam pasvaldibam
Latvija un Eiropa

Pasakumu novértéSanas metodologijas trikums
Nepietiekama sadarbiba ar gimenes arstiem
InforméjoSo pasakumu daudzveidibas trakums
Apjomigs, saspringts darbs socialajiem darbiniekiem,
skolu socialajiem pedagogiem un psihologiem

Trakst specializétu centru

Nav pastavigi algota psihologa

Plasas lauku teritorijas ar sliktu sabiedrisko transportu

A

Nl

PR e

 —

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas
aktivitatem pasvaldibas 2012. gada.

Neskatoties uz iepriek§ minétajam gratibam, pasvaldibas noradijusas
armt uz virkni ,stipro pusSu” atkaribu profilakses, garigas veselibas
veicinasanas, psihisko traucéjumu un pasnavibas profilakses pasakumu
realizacija (skatit 3. tabulu). Kopuma dazadas ,stipras puses” noradijusSas
72,1% no atbildéjusajam paSvaldibam. Visbiezak noradita laba savstarpéja
specialistu un institlciju sadarbiba un darbs komanda - ja salidzina cik reizes
ta minéta ka ,stipra” un cik reizes ka ,vaja” puse, tad jasecina, ka vairakuma
gadijumu sadarbiba starp specialistiem un institicijam tomeér tiek vértéta
pozitivi. Biezi minétas arT labas iespéjas un infrastruktira kvalitativai briva
laika pavadiSanai, profilakses aktivitates izglitibas iestadés un aktivs socialais
dienests.

3. tabula apkopotas art citas pasvaldibu ,stipras puses” dalljuma péc to
pieminéSanas bieZzuma.

3. tabula. Pasvaldibu ,stipras puses” atkaribu profilakses, garigés veselibas veicinasanas,

psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses pasadkumu realizacija péc pieminéSanas
biezuma.

Pieminésanas

Viedoklis biezums
(reizes)
Laba savstarpéja specialistu, institlciju sadarbiba,
komandas darbs 19
Labas iespé€jas (t.sk. sporta, kultlras aktivitates,
infrastruktdra) briva laika pavadiSanai 13
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Profilakses pasakumi izglitibas iestadés

Aktivs socialais dienests, attistiti socialie pakalpojumi

Pieejams psihologs

Kompetenti, aktivi specialisti

Dazada veida atbalsta grupas

w0101 | [©

Darbojas dienas centri, kuros tiek realizétas dazadas
aktivitates

Pasvaldibas vadibas atbalsts

Laba sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam

Notiek aktivitates projektu ietvaros

Pieejami mediciniskie pakalpojumi

Laba infrastruktdra aktivitasu veikSanai

Atbalsts transporta nodroSinasana

R R ININININ W

Notiek socialas atstumtibas mazinasanas darba grupas
sédes, apstiprinats nolikums un ricibas shéma

Neliels bezdarbnieku skaits

Pieejami dazadi atbalsta pasakumi

Latvija vienigais Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs

Aktiva pasSvaldibas policija

Projekta ietvaros izveidota Rehabilitacijas nodala slimnica

Informacijas pieejamiba bibliotékas

N

Darbojas veselibas veicinaSanas konsultanti darbam ar
jaunatni

H

Brivpratigie jaunieSi organizé aktivitates

H

Daliba ES projekta ,Atbalsta pasakumu Tsteno$ana
jauniesu socialas atstumtibas riska mazinasanai un
jaunieSu ar maciSanas grutibam integracijai izglitibas
iestadés”

Nav azartspélu un datorspélu salonu

Socialas rehabilitacijas un motivacijas programmas
personam ar funkcionaliem traucéjumiem un viegliem
gariga rakstura traucéjumiem

Apstiprinats ilgtermina planosanas dokuments, paredzot
atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas
pasakumus ka prioritarus

Tiek organizéti veselibu veicinoSie pasakumi

Pieejami specialisti, konsultacijas

Apmaksati psihoterapeita pakalpojumi

Atra problemu identifikacija nelielas novada teritorijas dé|

Aktivi darbojas pensionaru biedriba

Pieejami psihoterapeita pakalpojumi

S

Arstnieciskas vingro$anas un meditacijas nodarbibas
personam ar funkcionaliem traucéjumiem un veciem
cilvékiem
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Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas
aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.

No iepriek§ minétds biezako trOkumu analizes logiski izriet art
visbiezak minéta iesp€ja vai risinajums, kas varétu veicinat atkaribu
profilakses, garigas veselibas veicindSanas un pasnavibu profilakses
pasakumu realizaciju, proti — jomas specialistu un cilvékresursu piesaiste
(skatit 4. tabulu). Kopuma dazadas jaunas iespé€jas vai risinajumus minéjusas
73,3% no atbildéjusajam paSvaldibam. Likumsakarigi, ka viena no biezak
minétajam iespé&jam ir valsts un cita veida finanséjuma piesaiste, tapat ir
apsveicami, ka paSvaldibas saskata jaunas iespéjas dazada veida projektu
realizacija, kas nereti ir vienigais veids ka piesaistit finanséjumu un iegat
pieredzi dazadu aktivitasu realizacija. 4. tabula apkopotas art citas pasvaldibu
minétas jaunas iespéjas vai risinajumi dalfjuma péc to pieminéSanas biezuma.
4. tabula. Jaunas iespéjas vai risindjumi, kas varétu veicinat atkaribu profilakses, garigas

veselibas veicindSanas, psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses pasakumu realizaciju
péc pieminéSanas biezuma.

: : PieminesSanas
Viedoklis biezums
(reizes)

Jomas specialistu un cilvékresursu piesaiste 16

Projektu realizacija

Valsts un cita veida finanséjuma piesaiste

Starpinstitucionalas sadarbibas veicinasana

Nevalstisko organizaciju stiprindSana un iesaiste

o010 [ |00

Dazadu kampanu realizéSana, sabiedribas izglitoSana

VeicinaSanas programmu, planu, stratégiju,
pamatnostadnu u.c. dokumentu izstrade vai pilnveidoSana

Psihologa pakalpojumu nodroSinasana

Kursi specialistiem

Atbalsta grupu izveide

Sabiedribas aktivaka iesaistiSanas

NN MWW W (>~

Atbalsts uznémeéjiem

Veselibas macibas ka obligata priekSmeta ieklauSana
skolu programmas

Pasakumu planu veiksmigaka realizacija

Specialistu bezmaksas konsultacijas publiskaja telpa

Lielaka psihologu un socialo darbinieku iesaiste

Krizes talrunis vai esoSo krizes talrunu popularizéSana

SR

Sadarbibas veicindSana ar gimenes arstiem

Specialistu izbraukumi uz pagastu centriem, macibu
iestadém arpus pilsétas un citur, kur nav specialistu 1
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Sporta aktivitasu un profilaktisku parrunu ar specialistu
apvienoSana viena pasakuma 1

Veselibas veicinaSanas lomu izprotoSu deputatu
ievéléSana

lestaSanas Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla

NepiecieSams vairak reklamas

Informacijas pieejamibas un apmainas veicinasana

Labo un slikto pieméru skola

Socialas apripes un rehabilitacijas attistiba

I

Atbalsts no Veselibas ministrijas un tas padotibas iestadém

Sabiedribas un individu pozitivas attieksmes pret dzivi un
darbu veicinasana

JauniesSu iniciativu centra izveide

Darbs ar riska grupam

e

Aktivaks brivpratigais darbs

lesaistiSanas nacionalos un starptautiskos sadarbibas
tiklos 1

Aktivitasu novértéSanas metodologijas izstrade un
nodroSinasana 1

Merktiecigak organizéts darbs

Profilaktisko kabinetu izveide

Valstiski vienots plans secigi planots vairakiem gadiem,
Veselibas ministrijas un valdibas akceptéts un atbalstits

Arpakalpojumu lekciju vai pasakumu veida iepirk§ana

Psihiatriskas palidzibas nodroSinasana

Dienas centru izveide

S

Pieredzes apmaina ar citam pasvaldibam

Savstarpéji saskanoti, planoti pasakumi 1

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas
aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.

Uz jautajumu par faktoriem, kas apdraud aktivitaSu un pasakumu
realizaciju kopuma, atbildes sniegusas 65,1% no atbildéjudajam pasvaldibam.
Visaugstako risku nakotné pasvaldibas saskata finansu Ilidzek|u trikuma, péc
tam seko jau iepriek§ minétais jomas specialistu un cilvékresursu trikums, bet
treSo vietu ienem pasSu iedzivotaju negativa attieksme, pasivitate un
neizpratne par Siem jautajumiem. Pé&dé€jais no minétajiem faktoriem rada
pamatotas bazas, 1pasi nemot véra faktu, ka viens no veselibas veicinadSanas
uzdevumiem ir iemacit iedzivotajiem pasSiem uznemties atbildibu par savu
veselibu, proti, sastopoties ar ,pretestibu” no pasu iedzivotaju, puses $o
uzdevumu nav iespéjams pilnvertigi realizét.

5. tabula apkopoti art citi paSvaldibu minétie draudi aktivitasSu
realizéSana dalijuma péc to pieminéSanas bieZzuma.
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5. tabula. Faktori, kas apdraud atkaribu profilakses, garigas veselibas veicinaSanas, psihisko
traucéjumu un pasnavibu profilakses pasakumu realizaciju nakotné péc pieminéSanas

biezuma.

Viedoklis

Pieminesanas
biezums
(reizes)

FinansSu Iidzek|u trakums

31

Jomas specialistu un cilvékresursu traikums

12

ledzivotaju negativa attieksme, pasivitate, neizpratne

Valsts politika, politiku izpratnes trikums

EsoSo specialistu parslodze

Visas atbildibas ,uzvel$ana uz pasvaldibu pleciem"

Kopéja redzeéjuma, vienotas koncepcijas trikums

Izmainas likumdoSana, nestabilitate valstiskaja planoSana

ledzivotaju sliktais socialekonomiskais stavoklis

R INININDIN [~ (O

Atbalsta un izpratnes trGkums par socialajam problémam un
iedzivotaju vajadzibam

Profesionalas pieredzes un zinaSanu trikums

Citas paSvaldibas budZeta prioritates

Informacijas trikums par finanséjuma piesaistes iesp&jam

Probléemu ignoréSana

ledzivotaju skaita samazinasanas

Bezdarbs

RIR(R(RP PR

llgtermina politisko planoSanas dokumentu neieveroSana
vai regularas, batiskas izmainas tajos

Ekonomiska situacija valsti kopuma

Tricigo gimenu skaita pieaugums

Veselibas apripes centralizacija

lesaistito (atbildigo) institGciju maina

Visparéjs informacijas trikums

Dzivojama fonda neesamiba jaunajiem specialistiem

S IR

AtseviSku iedzivotaju grupu (veci cilvéki, personas ar
funkcionaliem un gariga rakstura trauc&jumiem) izolétiba

H

lerobeZota sabiedriska transporta pieejamiba

1

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas

aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.

2.3. Latvijas skolas

Garigas labklajibas veicinaSanai skolas vecuma ir butiska nozime
personas attistiba — ideala gadijuma skolai batu jasniedz zinaSanas art par ar
psihisko veselibu saistitiem jautajumiem, javeido prasmes atpazit eso$as un
potencialas problémas un iemanas $is problémas risinat, ka art janodroSina
atbalstoSa vide, kura katrs skoléns tiek uzklausits un vajadzibas gadijuma
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identificeta nepiecieSamiba péc specifiskas palidzibas sanem$anas. Diemzel
dazadu iemeslu dé| ne vienmeér tas ir iespéjams.

Nelielu ieskatu garigas veselibas veicinaSsanas un pasnavibu
profilakses darba skola iesp&jams ieglt arT péc ST apsekojuma datiem.

Biezak ar garigas veselibas veicindSanu, psihisko trauc&jumu un/vai
pasnavibu profilaksi saistitie jautajumi integréti macibu priekSmetos (skatit 5.
tabulu), salidzinoSi retak skola tikuSas organizétas informativas dienas
(projektu nedé€las, konkursi, izstades), kur runats par Siem jautajumiem.

Vadoties péc sanemtas informacijas, lielakaja dala no atbildéjusajam
skolam macibu priekSmetos integréti jautajumi par saskarsmes un sadarbibas
prasmju attistiSanu, konfliktu risinasanu, vardarbibas atpaziSanu un ricibu
vardarbibas gadijuma, nirgasanas profilaksi un aizspriedumu mazinasanu
pret cilvekiem ar gariga un cita rakstura traucéjumiem. Nedaudz vairak ka
pusé skolu macibu priekSmetu ietvaros apskatita ar stresa atpaziSana un
ietekme, bet salidzinoSi mazak uzmanibas veltits depresijas un pasnavibu
profilaksei un citiem ar garigas veselibas veicinasanu saistitiem jautajumiem.
Dala skolas noradijusas, ka par Siem jautajumiem skolas tiek organizétas ari
dazada veida informativas dienas. legltie rezultati saisttba ar biezak
atzimétajam aktivitatém vertéjami visnotal pozitivi, tomér aktuals paliek
jautajums, cik liela meéra, cik bieZi un cik detalizéti par Siem jautajumiem tiek
runats — So jautajumu nepiecieSams turpinat pétit turpmako apsekojumu
ietvaros.

5. tabula. Skolu Tpatsvars (% no atbildéjuSajam skolam), kuras atziméjusas, ka 2012. gada

macibu priekSmetu vai informativo dienu ietvaros apskatiti noraditie ar garigas veselibas
veicinasanu, psihisko traucéjumu un/vai pasnavibu profilaksi saistitie jautajumi.

Skola tiek
organizétas
Jautajumi informativas dienas
integreti (projektu nedejas,
macibu konkursi, izstades)
Temats: priekSmetos | par Siem jautajumiem
Saskarsmes un/vai sadarbibas
prasmju attistiSana 92,5 68,1
Konfliktu risinaSanas spéju
paaugstinaSana 81,0 50,3
Vardarbibas atpaziSana un/vai
riciba vardarbibas gadijuma 78,0 47,9
Nirgasanas profilakse skola 72,6 35,8
Aizspriedumu mazinasana pret
cilvékiem ar gariga un cita
rakstura traucéjumiem 63,0 24,7
Stresa atpaziSana un ietekme 52,1 20,8
Depresijas un pasnavibu
profilakse 37,0 10,5
Citi ar garigas veselibas 9,6 6,0
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veicinasanu saistiti jautajumi

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas
aktivitatem pasvaldibas 2012. gada.

*Rezultatu interpretacija janem véra nodala ,metodologija” aprakstitie ierobezojumi.

Ar psihoemocionalo labklajibu saistiti jautajumi biezi risinati arT vecaku
sapulcés — tris piedavatos tematus (bérma emocionadla audzinasana,
vecaka/bérnu un bérnu savstarp€jo konfliktu risinaSana) atziméjusas lielaka
dala no atbildéjusajam skolam (skatit 3. att€lu), tomér art Saja gadijuma
papildus japéta, cik detalizeti un efektivi par Siem jautajumiem tiek runats.

3. attels. Skolu 1patsvars (% no atbildejusajam skolam),
kuras atziméjusas, ka 2012. gada tikusas organizétas
vecaku sapulces/vakari par noraditajiem tematiem

1 | | | |
Bé&rna emocionald audzina$ana | 807

Vecaku/bérna konfliktu risinasana 77.7

Bérnu/jauniesu savstarpégjie konflikti 67.8

60 65 70 75 80 85

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigads veselibas veicinaSanas
aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.

*Rezultatu interpretacija janem véra nodala ,metodologija” aprakstitie ierobezojumi.

Pozitivi vértéjams fakts, ka gandriz visas skolas ir izvietota informéacija
par palidzibas iespéjam krizes situacijas (palidzibas talruni, psihologa
pakalpojumi u.c.) (skatit 4. attélu). Sadai informacijai var bit iz8kirosa loma
nopietnu problému risinasana.
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4. attéls. Skolu 1patsvars (% no atbildejusajam skolam),
kuras atzimejusas, ka 2012. gada skola tikusi izvietota
informacija par palidzibas iespéjam skoléniem krizes
situacijas (palidzibas talruni, psihologa pakalpojumi u.c.)

M J3 M Neé W Nav atbildes

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas
aktivitatém pasvaldibas 2012. gada.
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3. Secinajumi un ieteikumi

3.1. Secinajumi

v

2012. gada péc ilgadka partraukuma nacionald Iimeni realizétas
vairakas jaunas, pozitivi vertéjamas pasnavibu profilakses un garigas
veselibas veicinasanas iniciativas.

Kopuma aptuveni puse no atbildéjusajam pasvaldibam iespé&ju robezas
veic dazadas iedzivotaju garigo labklajibu veicinoSas aktivitates —
biezak nespecifiskas, orientétas uz visparéjo riska faktoru (bezdarbs,
socializé$anas iespéju trikums, informacijas par palidzibas iesp&jam
neesamiba vai nepieejamiba) mazinasanu.

Virkne paSvaldibu veiktas aktivitates uzskatamas par labas prakses
piemériem ar potencialu attistibai art citas pasvaldibas.

Vélamais aktivitaSu rezultats lielakoties tiek sasniegts tikai dalgji —
visbiezak dé| jomas specialistu trikuma, normativas bazes nepilntbam
un nepietiekama finanséjuma.

EsoSo specialistu entuziasms, komandas darbs un starp-institucionala
sadarbiba kopa ar pasakumu realizaciju atbalstoSu vidi, skolu un
socialo darbinieku veiktajiem pasakumiem 3$obrid ir baze garigo
labklajibu veicinoSu pasakumu realizacijai pasvaldibas.

PasSvaldibas piedava virkni pozitivi vért€jamus risinajumus situacijas
uzlabosanai nakotné, vienlaikus ka lielakos draudus uzsverot finanSu
lldzeklu un jomas specialistu trGkumu, ka ari iedzivotaju negativo
attieksmi, pasivitati un neizpratni par veselibas veicinaSanas nozimi.

Lielakaja dala no atbildéjusajam skolam notiek tieSi vai pastarpinati
garigo labklajibu veicinosi pasakumi, 1pasi pozitivi vértéjams fakts, ka
gandriz visas no atbildéjusajam skolam tikusi izvietota informacija par
palidzibas iespéjam skoléniem krizes situacijas (palidzibas talruni,
psihologa pakalpojumi u.c.).

Gan pas8valdibas kopuma, gan skolas trikst specifisku pasakumu
depresijas un pasnavibu profilaksei.

3.2. leteikumi

v

v

Turpinat meklét un rast péc iespéjas efektivakus risinajumus
finanséjuma piesaistei garigas veselibas veicinaSanas un pasnavibu
profilakses aktivitasu veik8anai gan nacionala [Tmeni, gan pasvaldibas.

Valsts IimenT nodroSinat pasvaldibas ar informaciju un izglitot
specialistus par efektiviem risinajumiem iedzivotaju garigas veselibas
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veicinaSanas un pasnavibu profilakses pasakumu realizacijai. Jau
Sobrid pieejamas Vesellbas ministrijas sagatavotas vadlinijas
pasvaldibam veselibas veicinasana ar ieklautiem ieteikumiem garigas
veselibas veicinasana (pieejamas http://www.spkc.gov.lv/vadlinijas-par-
veselibas-veicinasanu/ )

Batiski rast iesp&ju nodroSinat vienu vai vairdkus kompetentus
specialistus katra pasvaldiba veselibas veicinaSanas planu, stratégiju,
pamatnostadnu vai citu dokumentu izstradei vai pilnveidoSanai un
veselibas veicinaSanas darba koordinéSanai.

Batiski veicinat informacijas un pieredzes apmainu starp pasvaldibam
par efektiviem risinajumiem ne tikai garigas veselibas veicinasanas,
bet ari veselibas veicindSanas joma kopuma — $aja zind nozimiga ir
gan pieredzes apmainas starp vietéjam pasvaldibam, gan situacijas
apzinasana arvalstis.

Batiski ar mediju, kampanu un citu izglitojoSu pasakumu starpniecibu
skaidrot veselibas veicinaSanas nozimi iedzivotajiem negativas
attieksmes, pasivitates un neizpratnes mazinaSanai — bez paSu
iedzivotaju atbalsta centieni realizét jebkadas veselibu veicinoSas
aktivitates ir neefektivi.

NepiecieSams pilnveidot veselibas izglitibas saturu skolas, ieklaujot
jautajumus par specifiskam garigas veselibas vecinasanas, psihisko
traucéjumu un pasnavibu profilakses temam.

Turpinat informacijas apkopoSanu par iedzivotaju garigas veselibas
veicinaSanas, psihisko traucéjumu un/vai pasnavibu profilakses
aktivitatém, papildinot apsekojuma anketu ar papildus skaidrojumiem,
lai mazinatu neprecizas interpretacijas varblGtibu un papildus
jautajumiem, lai noskaidrotu informaciju par veikto aktivitasu realo
apjomu katra no pasvaldibam un skolam.

23


http://www.spkc.gov.lv/vadlinijas-par-veselibas-veicinasanu/
http://www.spkc.gov.lv/vadlinijas-par-veselibas-veicinasanu/

Izmantota literatura

Erdmane A., Leimane-Veldmeijere |., Mucin$ R., Veits U. (2009) Zinojums par
Pasaules Veselibas organizacijas garigas veselibas deklaracijas un ricibas
plana ievieSanu Latvija. Riga: Resursu centrs cilvékiem ar garigiem
traucéjumiem ,ZELDA”.

Knapp M., McDaid D., Mossialos E., Graham T. (2007) Mental health policy
and practice across Europe. Open University Press: WHO, European
Observatory on Health Systems and Policies, p 189

Latvijas Zurnalistu Asociacija. (2012) Latvijas Zurnalistu Asociacijas valdes
viedoklis par $.g.7.junija VSIA ,Latvijas Televizija” un SIA ,TV 3 Latvia”
sizetiem, kuros atspogulots pasnavibas izdariSanas bridis.
http://www.latvijaszurnalisti.lv/raksti/2012/09/02/I1za-valdes-viedoklis-par-
pasnavibas-atspogulosanu-medijos/

Krizu un konsultaciju centrs “Skalbes”. Stasti un dzivo (2012)
http://www.skalbes.lv/aktualitates/www-stastiundzivo-lv/333 (skatits
19.08.2013.)

RSU Psihosomatikas klinika. (2012) Emocionalas veselibas nedéla -
pasakumi sabiedribai http://psihosomatika.lv/page/emocionalas-veselibas-
nedela-pasakumi-sabiedribai (skatits 19.08.2013.)

Stuckler D., Basu S., Suhrcke M., Coutts A., McKee M. (2009) The public
health effect of economic crises and alternative policy responses in Europe:
an empirical analysis. Lancet: 374: 315-23.

Velika B., Pudule I., Grinberga D., Springe L., Gobina |. (2012) 2011. gada
pétijums par Latvijas jaunieSu bérniba gdto nelabvéligo pieredzi. Riga:
Slimibu profilakses un kontroles centrs.

24


http://www.latvijaszurnalisti.lv/raksti/2012/09/02/lza-valdes-viedoklis-par-pasnavibas-atspogulosanu-medijos/
http://www.latvijaszurnalisti.lv/raksti/2012/09/02/lza-valdes-viedoklis-par-pasnavibas-atspogulosanu-medijos/
http://www.skalbes.lv/aktualitates/www-stastiundzivo-lv/333
http://psihosomatika.lv/page/emocionalas-veselibas-nedela-pasakumi-sabiedribai
http://psihosomatika.lv/page/emocionalas-veselibas-nedela-pasakumi-sabiedribai

