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levads

Cienljamais lasitaj!

ledzivotaju veseliba, kas ieklauj fiziskas, garigas un socialas labklajibas
komponentes ir viens no batiskakajiem resursiem katras valsts attistiba.
Neraugoties uz faktu, ka garigas labklajibas jedziens ir plasaks par psihisku
traucéjumu neesamibu, Sie trauc&jumi nereti ir iemesls kadé| cilvéks nespégj
pilnvértigi funkcionét — gan individuala liment un sadzivé ar lidzcilvékiem, gan
sabiedribas Iimeni, nespéjot sniegt ieguldijumu valsts ekonomiskaja attistiba.
Soli pa solim sabiedriba ir jarada izpratne par jautajumiem saistiba ar psihisko
veselibu - psihiskie trauc&jumi ir plasi izplatiti ne tikai Latvija, bet art citur Eiropa
un Sie traucéjumi kada dzives posma var skart katru no mums. Tapat jaapzinas,
ka vérSanas péc palidzibas psihisku traucéjumu gadijuma uzskatama nevis par
individa vajuma izpausmi, bet gan atbildigu soli, lai sanemtu nepiecieSamo
arstesanu.

Uz problemas ievérojamajiem apjomiem norada art starptautisku
pétijumu dati - ik gadu treSdala Eiropas Savienibas iedzivotaju cieS no
dazadiem psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem — Sis Tpatsvars ir ievérojams
pat nemot véra faktu, ka Saja treSdala ietilpst arT psihiski un uzvedibas
traucéjumi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas dé|. Tapat janem véra fakts, ka
cilvekiem, kuri slimo ar Siem traucéjumiem ir augstaks diskriminacijas,
somatisku saslimSanu, nespé€jas un priekslaicigas mirstibas risks.

Lai uzlabotu iedzivotaju psihisko veselibu, nepiecieSama kompleksa
pieeja, attistot sabiedriba balstitus psihiskas veselibas apripes pakalpojumus,
paaugstinot iedzivotaju zinasanu un informétibas Ilimeni par psihiskiem
traucéjumiem un palidzibas iespé&jam, veicinot hroniski slimo cilvéku
veiksmigaku integraciju sabiedriba, mazinot aizspriedumus pret psihisku
saslimSanu un cilvékiem, kuri ar Siem traucéjumiem slimo, ka arT veicot citas
batiskas aktivitates.

Loti nozimiga ir arT informacijas baze par psihiskiem traucéjumiem valst,
tade| Slimibu profilakses un kontroles centrs turpina katru gadu apkopot
informaciju par situaciju psihiskas veselibas joma Latvija un izdot tematisko
zinojumu ,Psihiska veseliba Latvija”.

Ceram, ka Sis tematiskais zinojums bus noderigs informacijas avots
Juisu darba un izsakam pateicibu par veiksmigo sadarbibu visiem, kuri ir
palidzéjuSi un palidz tematiska zinojuma tap$ana — gan informacijas
sniedzé&jiem, apkopotajiem un analitikiem, gan pétijjumu veicéjiem un citam
iesaistitajam personam.

Ar cienu,
Inga Smate, SPKC direktore



1. ledzivotaju psihiska veseliba

Lai vertétu psihisko traucg&jumu izplatibu sabiedriba, ir batiski datus
vértét, analizét un interpretét kompleksi. lesp&ju robezas, papildus rutinas
statistikai, javerté art pieejamie populacijas pétijumu dati un, kur iesp&jams, art
starptautiskie salidzinajumi.

1.1. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti

Ar noteiktdm slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (turpmak teksta — Registrs) ir nozimigs
informacijas avots, lai apzinatu situaciju psihiskas veselibas joma. Pacientus
ieklauj Registra péc sekojosiem kritérijiem:

e ja sertificéts arsts — psihiatrs diagnosticé psihiskus vai uzvedibas
traucéjumus un kodé tos atbilstoSi SSK-10;

e ja sertificéts arsts - psihiatrs uzskata, ka, sakara ar diagnosticétajiem
psihiskas vai uzvedibas traucéjumiem, pacientiem vismaz tuvako tris
meénesu laika bus nepiecieSams regulari (vismaz reizi ménest) apmeklét
arstu un sanemt arstésanu;

e jabut realizétiem abiem iepriekS minétajiem kritérijiem.

Interpretéjot datus no Registra, janem véra, ka Sie dati neatspogulo
informaciju par tiem pacientiem, kuriem psihiskos traucéjumus diagnosticéjusi
un arstéjusi, pieméram, tikai gimenes arsti, neirologi vai citi specialisti.
Neskatoties uz to, Registrs sniedz kvalitativu informaciju par tendencém
dinamika, Tpasi nemot véra psihiatru augsto kompetenci psihisko un uzvedibas
traucéjumu arstéesana.

Analizéjot Registra datus dinamika, redzams, ka 2013. gada Registra
uzskaité pirmreizéji uznemto pacientu skaits ir palielingjies (skatit. 1. attélu).
Absolitos skaitlos 2013. gada Registra uzskaité uznemti 6 793 pacienti, kas ir
par 314 pacientiem jeb 4,8% vairak neka 2012. gada (2012. gada 6 479).

1. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
dinamika uz 100 000 iedzivotaju Latvija

Pirmo reizi Registra uzskaite
uznemto pacientu skaits uz 100 000
iedzivotaju

2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Pakapeniskais pirmreizéji Registréto pacientu skaita pieaugums gadu
gaita nav saistams tikai ar saslimstibas pieaugumu. Pieaugums saistams art ar
SPKC sistematisko darbu Registra aptveres uzlaboSana, ambulatoro
pakalpojumu attistibu valsti, ka ari, iespéjams, pakapenisku iedzivotaju
attieksmes mainu pozitiva virziena pret arstésanos pie psihiatra.

Psihiatru tris biezak pirmreizéji diagnosticéto traucé&jumu struktira art
2013. gada saglabajusies nemainiga — organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09) (127,0 pacienti uz 100 000
iedzivotaju), neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucéjumi (diagnozu
grupa F40-F48) (61,3 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) un psihiskas attistibas
traucéjumi (F80-F89) (32,9 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) (skatit. 2. attélu).

2013. gada psihiatru pirmreizéji registréto pacientu skaits uz 100 000
iedzivotaju palielingjies F2, F3, F7 un F8 diagnozu grupas, savukart, lai gan
neliels, tomér samazinajums novérojams pacientiem ar FO, F4, F5, F6 un F9
grupu diagnozém (skatit 2. attélu).

2. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
diagnozu grupas dinamika uz 100 000 iedzivotaju Latvija

140

egun Organiski psihiski traucéjumi,
ieskaitot simptomatiskos (FOO-F09)

120 /\‘\’ =i Siz0frénija, Sizotipiskie traucéjumi un

murgi (F20-F29)

Garastavok|a (afektivie) trauc&jumi

100 (F30-F39)

e Neirotiski, ar stresu saistiti un
somatoformi traucéjumi (F40-F48)

[0
o

e Jzvedibas sindromi, kas saistiti ar
fiziologiskiem traucéjumiem un
S somatiskiem faktoriem (F50-F59)

iedzivotaju

D
o

Pieauguso personibas un uzvedibas
traucéjumi (F60-F69)

40 >
Gariga atpaliciba (F70-F79)

p—n—t a7
20 1= &3 Psihiskas attistibas trauc&jumi (F80-

F89)

Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits uz 100 000

Uzvedibas un emocionali traucéjumi,
o - e R v. - .
0 — T T T 1 kas parasti sakusies bérniba un

2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. pusaudza vecuma (F90-F98)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Vecuma grupu griezuma redzams, ka psihiatri psihiskus traucéjumus
biezak pirmo reizi registré jaunakajas bérnu vecuma grupas (0-14 gadi) (skatit
3. attéelu). Salidzino8i augsti raditaji vérojami art vecuma grupa 70 un vairak
gadi, kas ir likumsakarigi, nemot vera augsto pacientu Tpatsvaru, kuri nonak
psihiatru redzesloka saistiba ar organiskiem psihiskiem traucéjumiem, kuri ir
raksturigaki tieSi senioriem.

Neskatoties uz Latvijas kopé€ja raditaja pieaugumu 2013. gada, vecuma
grupas 5-9 gadi, 55-59 gadi un 65-69 gadi pirmo reizi Registra uzskaité
uznemto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju ir nedaudz samazinajies.

3. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem uz
100 000 iedzivotaju vecuma grupas 2011. - 2013. gada Latvija
VIDEJI LATVIA
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55-59 0
50-54
45-49 0

40-44 0.8
2011.
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traucéjumiem. Slimibu kontroles un profilakses centrs
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Ja vérojam pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu struktdru
diagnozu grupas (skatit 4. attélu) redzams, ka 2013. gada kopé€ja struktira
palielingjies uznemto pacientu Tpatsvars ar F2 (par 2,2 procentpunktiem,
salidzinot ar 2012. gadu), F3 (par 0,9 procentpunktiem), F7 (par 2,3
procentpunktiem) un F8 (par 0,5 procentpunktiem) grupas diagnozém, savukart

samazinajies pacientu Tpatsvars ar

FO (par 2,9 procentpunktiem, salidzinot ar

2012. gadu), F4 (par 1,2 procentpunktiem), F5 (par 0,4 procentpunktiem) un F9
(par 1,3 procentpunktiem) grupas diagnozém.

4. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
procentualais sadalljums diagnozu grupas Latvija 2011. - 2013. gada

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40-F48)

Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (F20-
F29)

Garastavok|a [afektivie] traucéjumi (F30-F39)

Diagnozu grupa

Gariga atpaliciba (F70-F79)

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-
F59)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi
(F60-F69)
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Statistiskais regions ar visaugstdko pirmo reizi Registra uzskaité
uznemto pacientu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem arf 2013. gada ir Latgale
(skattt 5. attélu), tomér pirmreizéji registréto pacientu skaits 2013. gada $aja
regiona ir samazinajies. Viszemakie raditaji 2013. gada vérojami Kurzemé, bet
visstraujakais pieaugums — Vidzemé. Novérotais pieaugums visticamak
saistams ar valsts apmaksato ambulatoro psihiatrijas pakalpojumu pieejamibas
uzlaboSanos $aja regiona. Kopuma 2013. gada Latvijas vidéjais raditajs
parsniegts Latgalé un Riga, kur pirmreizéjo pacientu skaits ik gadu pieaug.

5. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem skaita
sadalljums pa statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2011. - 2013. gada
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Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak teksta PVO) Health For All
(turpmak teksta HFA) datubazé jaunaka pieejama informacija liecina, ka péc
pirmreiz€jo pacientu skaita ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem uz
100 000 iedzivotaju 13 Eiropas Savienibas (turpmak teksta ES) valstu vida,
kuras sniegusas datus, Latvija atrodas 8. vieta (skatit. 6. attélu).

Interpretéjot So raditaju, janem véra sekojosi aspekti - pirmkart, atbilstosi
PVO vienotajai metodologijai, HFA datubazé atspoguloti kopéjie dati par visam
diagnozu grupas F00-F99 diagnozém, ieklaujot gan Registra datus, gan datus
no Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas. Otrkart,
dazadas valstis pastav atSkiribas izmantotajos sekundaro datu avotos, bet,
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treSkart, janem véra, ka Latvijas datos ietilpst tikai tie pacienti, kuriem
traucéjumus registréjis psihiatrs vai narkologs.

6. attéls. Pirmreiz&jie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem (FO00-F99) uz 100 000 valsts
iedzivotaju 13 ES dalibvalstis
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Avots: PVO HFA datubaze (skatits 21.10.2014.)
1. 2. Psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatiba

2013. gada beigas Latvija Registra uzskaité atradas 82 993 personas ar
psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem, kas atbilst 4,1% no Latvijas populacijas
un absolutos skaitlos ir par 4,4% vairak neka 2012. gada (2012. gada 79 485).

Salidzinot ar citam ES valstim, balstoties uz HFA datubaze apkopoto
informaciju, redzams, ka Latvija 13 datus sniegu$o ES valstu vidu atrodas 5.
vieta péc registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem
Tpatsvara populacija (skatit 7. attélu). Janem veéra, ka starptautiski salidzinatais
raditajs ietver datus arm par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dée| (diagnozu grupa F10-F19) no Ar
noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas.
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7. attéls. Registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem (F00-F99) Tpatsvars (%) 13 ES
dalibvalstu iedzivotaju vida
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Avots: PVO HFA datubaze (skatits 21.10.2014.)

Janem véra, ka reala kopéja traucejumu izplatiba populacija ir augstaka
par registréto — starptautisku pétijumu dati liecina, ka vidéji katrs treSais Eiropas
Savienibas iedzivotajs pédéja gada laika cietis no kada psihiska traucéjuma
(5aja gadijuma ieklauti art psihiski traucejumi psihoaktivo vielu lietoSanas dél)
(Wittchen et al. 2011), bet pétijumi Latvijas populacija atklajusi, ka depresija
vien diagnosticéjama 6,7%-7,3% 15-64 gadus veco Latvijas iedzivotaju
(Vrublevska u.c. 2013; Rancans et al. 2014). Starp butiskakajiem uzskaiti
ietekméjosajiem faktoriem minami sabiedriba nereti valdoSie aizspriedumi par
arstéSanos pie psihiatra — lai arT unikalo pacientu un apmekléjumu skaits pie
psihiatra pedeéjos gados ik gadu palielinas (skatit 19. un 20. attélu), dati un
ekspertu viedoklis liecina, ka stigmatizacijas [Tmenis pret psihisku saslim$anu
joprojam ir augsts (SPKC 2014). Sada situacija, diemzél, ir sastopama daudzas
valstis.

Analizéjot Registra uzskaité esoSo pacientu struktiru 2013. gada
redzams, ka organiski psihiski traucéjumi (diagnozu grupa FO00-F09),
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (diagnozu grupa F20-F29) un
gariga atpaliciba (diagnozu grupa F70-F79) kopa veido 69,2%, bet parejas
traucéjumu grupas - 30,8% no Registra uzskaité eso$o pacientu skaita (skatit
8. attélu).
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Aplikotaja tris gadu perioda Registra uzskaité esoSo pacientu struktira
pakapeniski palielinajies pacientu patsvars FO, F3, F4, F8 un F9 diagnozu
grupas.

8. attéls. Registra uzskaité esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem procentualais
sadalijums diagnozu grupas Latvija 2011. - 2013. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Statistiskais regions ar visaugstako Registra uzskaité eso$o pacientu
skaitu uz 100 000 iedzivotajiem visos trijos analizétajos gados bijusi Latgale
(skattt 9. attélu), bet viszemakie raditaji vérojami Pieriga. Kopuma 2013. gada
Latvijas vidéjais raditajs parsniegts trijos statistiskajos regionos — Latgalé,
Kurzemé un Zemgalé.
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9. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem skaita sadaljjums
pa statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2011. - 2013. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

1. tabula redzams pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra
uzskaité esoSo pacientu skaits diagnozu grupas un ar noteiktam diagnozém
2011., 2012. un 2013. gada.
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1. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Redistra uzskaité eso$o pacientu sadalijums péc
diagnozém 2011. - 2013. gada

_ SSK- Uzskaité esoso Uzskaité uznemto
Diagnoze 10 pacientu skaits pacientu skaits
kods
2011. | 2012. | 2013. | 2011. | 2012. | 2013.
Alcheimera demence F0O0 217 243 254 84 82 63
Vaskulara demence FO1 1496 1623 1666 560 531 572
Demence citu citur klasificétu slimibu dé| F02 2364 2449 2585 239 238 315
Neprecizéta demence FO3 120 146 152 29 50 37
Organisks amnetisks sindroms, ko nav
izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas F04 66 65 69 20 14 12
Deltrijs, ko nav izraisijis alkohols vai citas
psihoaktivas vielas FO5 195 176 168 41 46 39
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu
bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas
slimibas dé| F06 6605 7185 7665 1071 1049 931
Organiska halucinoze F06.0 453 497 553 92 79 101
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 5 4 4 - - -
Organiski [Sizofrénijai lidzigi] murgi F06.2 733 759 805 103 96 108
Organiski garastavokla [afektivi] traucéjumi F06.3 1968 2175 2344 363 333 310
Personibas un uzvedibas trauc&jumi
smadzenu slimibas, bojajuma vai disfunkcijas
dée| FO7 7258 7522 7825 652 615 585
Organiski personibas traucéjumi F07.0 4070 4149 4270 274 267 241
Sizofrénija F20 15479 | 15549 | 15711 284 230 341
Paranoida Sizofrénija F20.0 11605 | 11621 | 11747 226 174 263
Hebefréna Sizofrénija F20.1 94 101 99 1 4 -
Katatona Sizofrénija F20.2 71 73 70 2 4 2
Nediferencéta Sizofrénija F20.3 630 630 644 15 10 17
PostSizofréniska depresija F20.4 88 86 91 1 - -
Reziduala Sizofrénija F20.5 564 539 517 5 2 4
Vienkarsa Sizofrénija F20.6 756 771 772 9 8 14
Cita veida Sizofrénija F20.8 1580 1629 1674 22 22 38
Sizotipiski traucéjumi F21 1112 1110 1161 32 28 36
PersistéjoSi murgi F22 260 252 253 16 21 24
Akti un transitoriski psihotiski trauc&jumi F23 1314 1288 1348 150 140 182
Sizoafektivi traucgjumi F25 920 912 923 17 20 30
Maniakala epizode F30 42 40 47 4 3 6
Bipolari afektivi traucgjumi F31 562 593 625 22 38 32
Depresiva epizode F32 2004 2080 2179 290 253 279
Vieglas depresijas epizode F32.0 522 516 530 53 47 45
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 1291 1380 1460 207 191 213
Smagas depresijas epizode bez
psihotiskiem simptomiem F32.2 60 60 62 12 6 5
Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem
simptomiem F32.3 66 55 58 11 4 8
Rekurenti depresivi traucéjumi F33 2902 3160 3474 227 193 259
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz
viegla epizode F33.0 304 316 336 20 13 21
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz
vidéji smaga epizode F33.1 2349 2584 2882 189 160 226
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Uzskaité esoSo

SSK- Uzskaité uznemto
Diagnoze 10 pacientu skaits pacientu skaits
kods | 5011. | 2012. | 2013. | 2011. | 2012. | 2013.
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz
smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem F33.2 61 61 58 4 5 4
Rekurenti depresivi traucéjumi, paSreizéja
epizode smaga ar psihotiskiem simptomiem F33.3 63 67 60 3 6 -
Persistéjosi garastavokla [afektivi] trauc&jumi F34 554 533 522 28 22 19
Fobiska trauksmainiba F40 198 222 220 30 34 21
Cita veida trauksme F41 1171 1295 1385 198 202 169
Panika [epizodiska paroksismala trauksme] F41.0 281 311 334 57 48 45
Obsesivi kompulsivi traucgjumi F42 92 113 119 13 21 11
Reakcija uz smagu stresu un adaptacijas
traucgjumi F43 4200 4480 4892 722 662 688
Akita stresa reakcija F43.0 243 224 230 24 11 16
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 120 130 137 16 19 14
Adaptacijas traucéjumi F43.2 3805 4091 4492 680 626 656
Disociativi [konversijas] trauc&jumi F44 126 123 135 15 11 17
Somatoformi traucé&jumi F45 1516 1657 1833 272 251 258
Somatizacija F45.0 82 98 97 18 25 6
Citi neirotiski traucgjumi F48 865 865 877 61 76 69
Neirasténija F48.0 452 467 475 27 40 36
Esanas traucgjumi F50 109 126 136 17 29 17
Neorganiski miega traucgjumi F51 182 219 256 44 50 45
Specifiski personibas traucg&jumi F60 1229 1200 1210 43 48 43
Paranoida personiba F60.0 38 35 33 3 1 3
Sizolda personiba F60.1 81 79 83 5 4 4
Asociala personiba F60.2 73 74 77 2 3 1
Emocionali nestabila personiba F60.3 573 571 576 25 31 20
Viegla gariga atpaliciba F70 9828 9805 9926 370 266 345
Uzvedibas parmainu nav, vai tas ir
minimalas F70.0 6486 6339 6332 228 134 190
Butiskas uzvedibas parmainas, kas prasa
uzmanisanu vai arstéSanu F70.1 2738 2863 2998 128 120 141
Citas uzvedibas parmainas F70.8 231 234 230 2 5 1
Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 353 345 340 4 2 9
Vidéji smaga gariga atpaliciba F71 4817 4855 4977 88 71 128
Smaga gariga atpaliciba F72 1923 1907 1935 19 25 53
Dzila gariga atpaliciba F73 590 588 586 14 9 19
Cita veida gariga atpaliciba F78 22 22 26 1 1 4
Neprecizéta gariga atpaliciba F79 127 111 107 7 9 9
Specifiski runas un valodas attistibas
trauc&jumi F80 1017 1130 1265 270 203 195
Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 239 284 331 90 58 63
Ekspresivas valodas traucéjumi F80.1 591 654 750 146 112 125
legiita afazija ar epilepsiju (Landaua-
Klefnera) F80.3 22 21 20 - - -
Specifiski maci$anas iemanu attistibas
traucéjumi F81 1435 1589 1786 274 271 282
Specifiski lasiS8anas traucéjumi F81.0 32 33 35 3 7 4
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SSK- Uzskaité esoSo Uzskaité uznemto
Diagnoze 10 pacientu skaits pacientu skaits
kods | 2011. | 2012. | 2013. | 2011. | 2012. | 2013.
Specifiski pareizrakstibas traucéjumi F81.1 10 15 17 3 5 2
Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 19 22 21 7 4 2
Jaukti maciSanas iemanu traucéjumi F81.3 1129 1290 1495 232 230 255
Jaukti specifiski attistibas traucéjumi F83 253 302 372 48 74 99
Pervezivi attistibas trauc&jumi F84 453 483 544 61 52 86
Bérnibas autisms F84.0 85 118 151 14 18 23
Atipisks autisms F84.1 93 100 114 10 8 11
Reta sindroms F84.2 6 5 5 - - -
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 12 11 11 3 1 1
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar
psihisku atpalicibu un stereotipam kustibam F84.4 - 1 1 1 - -
Aspergera sindroms F84.5 15 22 25 2 3 2
Hiperkinétiski traucéjumi F90 1015 1060 1134 185 149 143
Uzvedibas traucéjumi F91 526 590 633 64 76 65
Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 54 58 59 9 5 4
Nesocializéti uzvedibas traucéjumi F91.1 146 160 174 21 22 18
Socializéti uzvedibas traucgjumi F91.2 252 285 308 22 33 30
Opozicionari izaicinosi traucéjumi F91.3 43 48 49 4 7 6
Jaukti uzvedibas un emocionali trauc&jumi F92 746 880 1027 174 176 165
Rauste F95 137 154 180 24 26 27
Citi uzvedibas un emociju trauc&jumi, kas
parasti sakas bérniba un pusaudZa gados F9o8 290 338 345 74 67 26
Neorganiska enuréze F98.0 84 85 87 23 9 6
Neorganiska enkopréze F98.1 32 37 42 7 5 5

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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2. Pasnavibas

Katra pasSnaviba ir tragédija, kuras dé| priekslaicigi tik zaudéta kada
cilvéka dziviba un péc kuras |oti batiski tiek ietekméta arT pasnaviba mirusa
cilveka gimene, draugi un sabiedriba kopuma. Katru gadu visa pasaulé veicot
pasnavibu iet boja ap 800 000 cilvéku — vidéji viens cilvéks ik katras 40
sekundes. Visbiezak ar vienu faktoru nepietiek, lai izskaidrotu kade| cilveks
izvéléjies sada veida beigt savu dzivi — pasnavnieciska uzvediba ir komplekss
fenomens, kuru ietekmé vairaki faktori — individualie, socialie, psihologiskie,
kultdras un vides, kas visbiezak savstarpéji mijiedarbojas (WHO 2014).

Arm Latvija pasnavibas joprojam ir butiska sabiedribas veselibas
probléma. Veértéjot Latvijas datus starptautiska konteksta redzams, ka Latvija
joprojam ierindojas treSaja vieta ES dalibvalstu vidl péc kopéjas standartizétas
mirstibas no pasnavibam (skatit 10. attélu). Augstaki kopéjie standartizétas
mirstibas raditaji vérojami vien Lietuva un Ungarija. Vértéjot atseviski dzimumu
grupas, Latvijas virieSi péc pasnavibu raditajiem ienem augsto otro, bet
sievietes 12. vietu ES dalibvalstu vida.

Kopéja vidéja standartizéta mirstiba no pasnavibam pasaulé ir 11,4
miruSie uz 100 000 iedzivotajiem (15,0 virieSi un 8,0 sievietes) ka arT 1,9 reizes
augstaka mirstiba no pasnavibam virieSu vida (WHO 2014). Ja salidzinam ar
pédéjiem PVO DMDB pieejamajiem Latvijas standartizétajiem pasnavibu
raditajiem (2012. gada), tad jasecina, ka Latvijas kopé€jais standartizétais
mirstibas raditajs ir 1,7 reizes augstaks neka vidéji pasaul€, virieSiem pat 2,4
reizes augstaks. Latvija virieSiem vérojama pat 7,3 reizes augstaka mirstiba no
pasnavibam neka sievietém.

Ir vairaki potencialie iemesli atSkirlbam pasnavibu raditajos starp
virieSiem un sievietém: at3kiribas saistiba ar sabiedriba pienemtam metodem
ka tikt gala ar stresu un konfliktiem, at3kiribas izmantotajas pasnavibas
metodés, atSkiribas alkohola lietoSanas paradumos, ka ari atSkiribas izvélé
meklét palidzibu psihisku traucéjumu gadijumos, kuri uzskatami par butisku
pasnavibu riska faktoru (WHO, 2014).
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10. attéls. Standartizéta mirstiba no pasnavibam uz 100 000 attiecigas valsts iedzivotaju (diagnozu grupa
X60-X84) Eiropas Savienibas dalibvalstis (kop&ja mirstiba un mirstiba dzimumu grupas)
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Latvija 2013. gada pasnavibas izdarijusi 382 cilvéki (2012. gada 443;
2011. gada 440), no kuriem 84,0% bijusi virieSi (skatit 11. attélu). Pozitivi
vértéjams fakts, ka 2013. gada sasniegts zemakais pasnavibu skaits uz 100
000 iedzivotajiem pedéjas desmitgadés, tomér, vértéjot situaciju salidzinajuma
ar citam ES valstim, pasSnavibu raditaji Latvija joprojam vértéjami ka augsti.

Kopéja pasSnavibu skaita samazindSanas novérojama ari pasaulé —
kopé€jais pasnavibu raditajs laika posma no 2000. — 2012. gadam samazinajies
par 26% (23% virieSiem un 32% sievietem) (WHO, 2014).

11. attéls. Padnavibu skaita dinamika Latvija dzimumu grupas uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Statistisko redgionu griezuma augstakie pasnavibu raditaji 2013. gada
vérojami Latgalé (26,3 uz 100 000 iedzivotaju) un Pieriga (22,0 uz 100 000
iedzivotaju), (skatit 12. attélu), savukart zem valsts vidéja raditaja 2013. gada
bijusi tikai Riga, kura vérojama zemaka mirstiba no pasnavibam, salidzinot ar
citiem regioniem. Sie dati lauj izvirzit versiju, ka batiska ietekme uz pasnavibu
raditajiem Latvija ir nodarbinatibas iespé&jam, sociali-ekonomiskajai situacijai,
kas ir arT starptautiski atziti pasnavibu riska faktori.
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12. attéls. Pasnavibu skaits statistiskajos regionos uz 100 000 iedzivotaju 2011. - 2013. gada

LATVIIA

LATGALES REGIONS g

PIERIGAS REGIONS 21.9 |
0
ZEMGALES REGIONS 0.6 2011.
m 2012.
KURZEMES REGIONS 4
0.0 m 2013.
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RIGAS REGIONS

0 5 10 15 20 25 30 35
Pasnavibu skaits uz 100 000 iedzivotaju

2.2

Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2013. gada augstaka mirstiba no pasnavibam vérojama vecuma grupa
35-49 gadi, otraja vietad - vecuma grupa 50-64 gadi, tomér kopuma atSkiribas
starp mirstibas raditajiem Sajas vecuma grupas ir nelielas (skatit 13. attelu).

Analizéjot pasnavibu skaitu absolGtos skaitlos (skatit 2. tabulu) pa piecu
gadu vecuma grupam, redzams, ka lielakais skaits pasnavibu 2013. gada
izdaritas vecuma grupa 55-59 gadi. Negativi vértéjams fakts, ka péc tris gadu
partraukuma gan 2012., gan 2013. gada pasnavibas registrétas bérniem
vecuma grupa 10-14 gadi.

13. attéls. Pasnavibu skaita dinamika Latvija uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas
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Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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2. tabula. Pasnavibu skaita dinamika Latvija dalljuma dzimuma un vecuma grupas absolitos skaitlos
2004. — 2013. gada (S — sievietes, V-viriesi, K-kopa)

2004 2005 2006 2007 2008
S V K S V K S V K S V K S V K

5-9 0 0 0 0] O 0 0] O 0 0 0 0 0
10-14 0 1 4 5/ 0 0 0| 2 1 3 1 1 2
15-19 4 12 16 3 16 19| 1 12 13| 4] 11 15 5 10 15
20-24 3 28 31 3 29| 32| 0] 37| 37| 2| 21 23 2 29 31
25-29 2 27 29 1 37| 38| 3] 22| 25| 3| 26 29 4 40 44
30-34 11 33 44 4 44| 48| 5| 39| 44| 4| 32 36 4 34 38
35-39 3 37 40 5 33| 38| 8] 28| 36| 5| 29 34 6 36 42
40-44 5 52 57 5 42| 47| 3| 31| 34| 7| 41 48 7 39 46
45-49 8 59 67 11 54| 65| 5] 58| 63| 5| 40 45 1 37 38
50-54 7 43 50 11 53 64| 6| 50| 56| 9| 34 43 ] 11 49 60
55-59 9 38 47 12 30| 42| 7| 30| 37| 9| 3 40 9 44 53
60-64 17 43 60 10 31| 41| 7| 20| 27| 4| 20 24 7 22 29
65-69 3 28 31 11 33| 44| 4| 22| 26| 7 18 25 8 36 44
70-74 9 27 36 12 22| 34| 9| 30| 39| 7 16 23 8 16 24
75-79 10 18 28 10 11 21| 10 19 29|10 19 29 9 18 27
80+ 15 10 25 21 8| 29|12 9] 21 (17| 20 37 | 18 16 34
Kopa 106 | 457 | 563 | 120 | 447 | 567 | 80 | 407 | 487 | 95| 359 | 454 | 100 | 427 527

Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2. tabula (turpindjums). Pasnavibu skaita dinamika Latvija dalljumad dzimuma un vecuma grupas

absolitos skaitlos 2004. — 2013. gada (S — sievietes, V-viriesi, K-kopa)

2009 2010 2011 2012 2013
S V K S V K S V K S V K S V K

5-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0| O 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0 0 0 0| O 1 1 0 1 1
15-19 2 13| 15 2 7 9 2 8 10| O 8 1 4 5
20-24 1 25| 26 2| 27 29 3 30 33| 6 26 32 1| 13 14
25-29 2 35| 37 1| 27 28 5 30 35| 3 21 24 3| 24 27
30-34 6 32| 38 1| 31 32 4 26 30| 2 28 30 3| 29 32
35-39 3 32| 35 3] 38 41 3 32 35| 2 37 39 5| 33 38
40-44 9 41 | 50 5| 37 42 2 21 23| 7 39| 46| 4| 31 35
45-49 10 51| 61 3| 46 49 7 36| 43| 6 35| 41 7| 32 39
50-54 11 43| 54 5] 32 37 6 48 54| 7 53 60 3| 32 35
55-59 11 49 | 60 9| 37 46 4 30 34| 4| 28 32| 4| 39 43
60-64 12 23| 35 4| 30 34 4 21 25| 5 27 32 6| 24 30
65-69 3 25| 28 7] 18 25 7 30 37 5 22 27 | 10| 14 24
70-74 4 17 21 9] 20 29 6 18 24| 4] 20 24 3| 14 17
75-79 13 18 | 31 4 9 13 6 12 18 | 10 6 16 5| 15 20
80+ 13 12| 25 6| 16 22| 16 23 39 | 12 19 31 6| 16 22
Kopa | 100 | 416 | 516 61 | 375 436 | 75 365 | 440 | 73| 370 | 443 | 61 | 321 | 382

Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Armt 2013. gada Latvija ka biezaka pasSnavibas izdariSanas metode bijusi
pakarsanas (81,2%), kurai seko pasnaviba izSaujot (6,0%), nolecot no
augstuma (6,0%) un ar asu priekdmetu (3,9%) (skatit 14. attélu). Dati liecina,
ka kopuma pasaules valstis ar augstiem ienakumiem pakarSanas ir naves
célonis 50% pasnavibu gadijumu, bet otra biezaka metode ir pasnaviba
izmantojot ieroci (18%). PVO Amerikas regiona pasnavibas izmantojot ieroci
veido pat 46% no kopéja gadijumu skaita (WHO 2014). Saujamieroéu
pieejamiba ir batisks riska faktors pasnavibam, tomér dazadas valstis
attieksme pret SaujamieroCu pieejamibu ir atSkiriga. Latvija ieroCu pieejamiba
ir salidzinoSi stingri ierobezota, kas, iesp&jams, rosina pasnavibu veicéjus
izmantot citas metodes.

14. attéls. PaSnavibas izdariSanas metodes (% no kopé&ja pasSnavibu skaita) 2011. — 2013. gada

Tiss paskaitéjums pakaroties, noznaudzoties,
y y y g j | I 84.9%
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| 6.0%

3.0%
Tiss paskaitéjums nolecot no augstuma 2.7%

3.9%
1.6% 2011.

Tiss paskaitéjums ar asu priekSmetu 3.6%
p ) p .3.9% m 2012.

2.7% m 2013.
Tisa saindésanas 2.7%
W2.6%

0.9%
Tiss paskaitéjums ar citiem lidzekliem | 0.2%
| 1.3%
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Avots: Naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pabeigtas pasnavibas neaptver visu pasnavibu problematikas spektru —
ik gadus ievérojams skaits iedzivotaju veic pasnavibas méginajumus.

Ne tikai pabeigtas pasnavibas, bet art pasnavibas méginajumi ir batiska
sabiedribas veselibas probléma — arstéjot pasnavibas méginajumu sekas tiek
izmantoti veselibas apripes resursi, Sie méginajumi psihologiski ietekmé ne
tikai pasu individu, bet art vina lidzcilvékus, pie tam, reizém Sie méginajumi var
izraistt arT palieko$u invaliditati. Pasnavibas meéginajums uzskatams par
visbutiskako pasnavibas priekSvéstnesi — pétijumu dati liecina, ka individiem,
kuri izdarTjusi pasnavibas méginajumu, ir izteikti augsts pabeigtas pasnavibas
risks. TieSi tadel augta riska individu identificéSanai un laiciga atbalsta
snieg$anai ir nozimiga loma pasnavibu profilaksé. Pasnavibu méginajumu
izplatibas, demografiska raksturojuma un izmantoto metoZzu monitorings sniedz
batisku informaciju pasnavibu profilakses stratégiju pilnveidoSanai (WHO
2014).

27



Lai novértétu pasnavibas méginajumu izplatibu Latvija, batisku
ieguldijumu ik gadu sniedz Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
(NMPD) apkopotie dati, kuri atspogulo informaciju par tiem pasnavibas
méginajumiem, kuri nonakusi NMPD redzesloka. 2013. gada NMPD registréjis
izsaukumus pie 1 491 pacienta, kuri méginajusit izdarit pasnavibu un
izdzivojusi pirmsslimnicas neatliekamas mediciniskas palidzibas etapa (skatit
3. tabulu). Sie pacienti veido 74,1 pasnavibas mégindjumus izdarijuso uz 100
000 iedzivotaju - gandriz 4 reizes vairak neka pabeigtas pasnavibas.

Interpretéjot datus janem véra, ka liela dala gadijumu neatliekama
mediciniska palidziba netiek izsaukta un gadijumi netiek uzskaititi —
starptautisku pétijumu dati liecina, ka uz vienu pasnaviba miruso kopuma vidgji
20 cilveki veic pasnavibas méginajumus (WHO 2014).

AtSkirlba no pabeigtam pasnavibam, veikto pasnavibas méginajumu
izplatibas atSkirtbas dzimumu grupas ir pavisam nelielas — no kopégja pacientu
skaita 50,8% bijusi virieSi un 49,2% sievietes.

2013. gada pasnavibas méginajumus visbiezak izdarijusi iedzivotaji
vecuma grupa 20-24 gadi. Vértejot atseviSki vecuma grupas, augstakie raditaji
vérojami 35-39 gadus veciem virieSiem un sievietém 15-19 gadu vecuma.

3. tabula. Unikalo pacientu skaits, kuri méginajusi veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas
neatlieckamas mediciniskas palidzibas etapa 2013. gada Latvija (S — sievietes, V — viriesi, K - kopa)

Absolutos skaitlos Uz 100 000 iedzivotajiem
Vecuma grupa
S V K

5-9 0 0 0 0.0 0.0 0.0

10-14 12 6 18 27.1 12.9 19.8
15-19 71 49 120 152.8 99.5 125.3
20-24 97 112 209 143.7 156.8 150.4
25-29 75 107 182 103.7 141.0 122.8
30-34 78 98 176 118.9 144.9 132.1
35-39 84 110 194 125.0 165.4 145.1
40-44 59 61 120 82.7 89.7 86.1
45-49 64 56 120 89.2 84.9 87.2
50-54 56 53 109 69.1 75.3 71.9
55-59 37 28 65 48.7 455 47.2
60-64 29 26 55 40.6 50.7 44.8
65-69 15 10 25 24.9 26.2 25.4
70-74 24 11 35 34.9 29.5 33.0
75-79 13 17 30 23.2 67.1 36.9
80+ 19 14 33 26.3 61.6 34.7
Kopa 733 758 1491 67.2 82.2 74.1

Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

1 Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukuma karté (63. pielikums (veidlapa Nr.110/u) Ministru

Kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumiem nr.625) 21. punkta ieraksts ,8” — suicids.
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Arm 2013. gada lielakaja dala NMP izsaukumu dé| pasnavibas
méginajumiem diagnosticéta saindéSanas ar medikamentiem (42,2%),
savukart 22,4% izsaukumu konstatéta vénu grieSana ar asiem priekSmetiem,
visbiezak apaksSdelma (skatit 15. attélu).

15. attéls. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumu pie pacientiem, kuri méginajusi
veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP etapa, rezultatd uzstaditas diagnozes 2013. gada
Latvija

Saindésanas ar medikamentiem, ieskaitot
pardozésanu

Valgjas briices

Citi

Dzivibu apdraudosa depresija

Vegetativi-emocionals sindroms, histérija, situacijas
reakcija, psihopatija, oligofrénija

Diagnozes

Nosmaksana un pakarsanas

Endogénas saslimsanas (t.sk.Sizofrénija) ar
paasinajumu, organiskas psihozes

Saindésanas ar alkoholu un ta surogatiem, alkohola
u.c. intoksikaciju psihozes, delirijs, abstinence

Sasitumi bez adas bojajumiem (t.sk. galvas)

Saindésanas ar sadzives kimijas lidzekliem un FOV

0% 10% 20% 30% 40% 50%

% no izsaukumu skaita

Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
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3. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dél?

Saskana ar Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) Invaliditates informativas sistémas (I1S) datiem, 2013. gada beigas
Latvija kopuma ir 161 722 invalidi, no kuriem 22 534 (13,9%) invaliditate
noteikta psihisko un uzvedibas traucéjumu dé|.

Pirmreizéji invaliditate 2013. gada noteikta 17 600 personam, no kuram
1 523 personam (8,7%) invaliditate noteikta tieSi psihisko un uzvedibas
traucéjumu dé|.

Analizéjot datus dinamika, redzams, ka pirmreizeja invaliditate psihisko
un uzvedibas traucéjumu de| 2012. un 2013. gada ir pieaugusi. (skatit 16.
attélu).

16. attéls. Pirmreizéjie invalidi ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem uz 100 000 iedzivotaju dinamika
Latvija

iedzivotaju

Pirmreizéjo invalidu ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem skaits uz 100 000

2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013.

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

No kop€ja pirmreizéjo invalidu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 1 287 personas (42,5% virieSi un 57,5% sievietes) bijusi
pieaugusie. No Siem pieauguSajiem 32,1% bijusi vecuma grupa 18-39 gadi,
30,2% - 40-59 gadi, bet 37,7% - 60 gadi un vecaki. Liels Tpatsvars (30,9%)
pirmreiz€jas invaliditates struktira psihisko un uzvedibas traucéjumu dé|
pieaugusajiem ir Sizofrénijas pacienti.

Kopéja pirmreizéjas invaliditates struktira dalijjuma péc biezakajiem
invaliditates céloniem (slimibam) pieauguSajiem psihiski un uzvedibas
traucéjumi 2013. gada atrodas ceturtaja vieta (skatit 17. attélu).

2 Nodalas sagatavo$ana izmantoti Vesellbas un darbspéju arstu valsts komisijas (VDEAVK) dati no
publiskajiem parskatiem. http://www.vdeavk.gov.lv/par-mums/gada-parskati-un-petijumi/
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17. attéls. Kopéja pirmreizgjas invaliditates struktdra pa slimibam par 18 gadiem vecakam personam
2011. - 2013. gada

Citi

Asinsrites sistémas slimibas

Laundabigie audzéji 2011,

m 2012.

Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas
m 2013.

Psihiski un uzvedibas traucejumi

levainojumi, saindésanas un citas aréjas
iedarbes sekas

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

2013. gada invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé| noteikta
arT 236 bérniem (68,2% zénu un 31,8% meitenu). Pirmreizéjas invaliditates
struktdra bérniem dalijuma péc biezakajiem invaliditates céloniem (slimitbam)
art 2012. gada psihiski un uzvedibas trauceéjumi atrodas pirmaja vieta (skatit
18. attélu). 130 jeb 55,1% gadijumu pirmreizéjas invaliditates célonis psihisko
un uzvedibas traucéjumu gadijumos bérniem bijusi gariga atpaliciba.

18. attéls. Kopé€ja pirmreizéjas invaliditates struktdra dalljuma pa slimibam personam Iidz 18 gadu
vecumam 2011. — 2013. gada

Citi
Psihiski un uzvedibas traucejumi

ledzimtas kroplibas, deformacijas un

anomalijas 2011.
m 2012.

Musku]u, skeleta un saistaudu slimibas
m 2013.

Nervu sistémas slimibas

Endokrinas, uztura un vielmainas slimibas

0% 5% 10%  15% 20% 25% 30%

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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4. Psihiatriskas palidzibas dienests
4. 1. Ambulatora aprupe

Valsts apmaksatu ambulatoro palidzibu psihisko un uzvedibas
traucéjumu gadijumos pie dazadiem specialistiem 2013. gada kopuma
sanémusi 123 309 unikalie® pacienti, kas atbilst 6,1% Latvijas iedzivotaju un
veido 6126,7 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotajiem (2012. gada 6 306,0;
2011. gada 6 264,4 un 2010. gada 5 845,6 pacienti uz 100 000 iedzivotajiem).

Kopuma Latvija 2013. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem specialistus apmeklgjusi* 393 495 reizes, kas veido 19 551,1
apmekléjumu uz 100 000 iedzivotaju (2012. gada 19 807,2; 2011. gada 19
410,4 un 2010. gada 18 342,0 apmekléjumi uz 100 000 iedzivotaju.

19. attéla redzams unikalo® pacientu sadalljums diagnozu grupas pie
psihiatra un bérnu psihiatra. Kopuma pie Siem specialistiem 2013. gada
ambulatoro palidzibu sanémusi 50 356 unikalie pacienti, kas veido 2,5%
Latvijas iedzivotaju un 2 501,9 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2012.
gada 2 418,5; 2011. gada 2 349,1 un 2010. gada 2 154,7 pacienti uz 100 000
iedzivotaju). Kopuma redzams, ka unikalo pacientu skaits pie psihiatra un
bérnu psihiatra analizétaja perioda pakapeniski pieaudzis.

Psihiatra redzesloka visbieZzak nonakusSi pacienti ar Sizofréniju,
Sizotipiskajiem traucéjumiem un murgiem (diagnoZzu grupa F20-F29),
organiskiem psihiskiem traucéjumiem (diagnozu grupa FO00-F09) un
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu
grupa F40-F48).

Pakapenisks pacientu skaita pieaugums pie psihiatra un bérnu psihiatra
analizétaja perioda vérojams ar FO, F3, F4, F5 un F8 diagnozu grupu
diagnozém (skatit 19. attélu).

3 Tiek uzskaititi pacienti, kuriem gada laika uzradita viena vai vairakas arstniecibas epizodes ar kadu no
FO0-FO09 vai F20-F99 diagnozu grupu diagnozém.

4 No analizes izslégti paligkabinetu apmeklgjumi un apmekl&umi ar F10-F19 diagnozu grupas
pamatdiagnozém.

> Nosakot unikalo pacientu skaitu pie konkrétiem specialistiem, tiek uzradita vienigaja vai pédéja
arstniecibas epizodé pie konkrétad specialista (pieméram, gimenes arsta) uzraditd pamatdiagnoze.
Gadijuma, ja pacients gada ietvaros ir vérsies pie dazadiem specialistiem (pieméram, pie gimenes arsta
un psihiatra), vins tiek atseviski uzskaitits ka unikals pie katra no specialistiem. Sakotnéja datu apstrades
procesa no analizes izslégtas paligkabinetu apmekléjumu epizodes un epizodes ar F10-F19 diagnozu
grupas pamatdiagnozém.
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19. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem pie psihiatra un bérnu
psihiatra 2011. - 2013. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skait|os.

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi
(F20-F29)

661.2/13 450
669.1/13 467

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FO0-F09)

641.9/13 058
664.8/13 381

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

traucéjumi (F40 - F48) 315.4/6 416

328.1/6 603

Garastavok|a (afektivie) traucé&jumi (F30-F39) 276.0/5 615

295.3/5 943

©
3 Gariga atpaliciba (F70 - F79) 267.2/5 436
)
E 266.1/5 356 2011,
(<)
g . " o 110.5/2 276 " 2012.
© Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 127.7/2 598
= 147.2/2 963 m 2013.
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas 93.3/1 922
parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma 98.2/1/997
(F90-F98) 99.0/1/993
Pieauguso personibas un uzvedibas 16.7/345
traucéjumi (F60 - F69) 16.5/336
16.4/330
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 12.1/249
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem 14.5/294
faktoriem (F50 - F59) 15.4/309
0.2/5
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0.0/0
0.5/11
0 200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Batiski analizét art ambulatoro apmekléjumu struktiru (skatit 20. attélu)
- kopuma pie psihiatra un bérnu psihiatra 2013. gada bijusi 244 823
apmekléjumi ar psihisko un uzvedibas traucé&jumu diagnozém, kas veido
12164,2 apmekléjumus uz 100 000 iedzivotajiem (2012. gada 11 682,2; 2011.
gada 11 308,0 un 2010. gada 10 580,6 apmeklI€jumi uz 100 000 iedzivotaju).

Kopuma redzams, ka art apmekl€jumu skaits pie psihiatriem analizétaja
perioda ir pieaudzis.
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20. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie psihiatra un bérnu psihiatra ar psihiskiem un uzvedibas
traucé&jumiem 2011. - 2013 gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos skaitlos

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-
F29)

5318.7/108 199
5361.6/107 911

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot

simptomatiskos (FOO-FQ09) 2534.5/51 559

2676.6/53 870

1367.2/28 160

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 1484.3/30 195

903.7/18 614
967.0/19 672

1059.8/21 330

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48)

847.6/17 459

@
g Gariga atpaliciba (F70 - F79) 858.1/17 456
o0 876.7/17 645
i~ 2011.
g 193.0/3 975
& Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) [l 224.4/4 565 m2012.
[=}
257.5/5 182 = 2013,
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti ;gggﬁ ggg
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 216.2/4 352
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 50.2/1 033
(F60 - F69) 48.0/976
48.8/982
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 34.0/701
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - 37.8/769
F59) 43.2/869
0.2/5
Neprecizéti psihiski traucgjumi (F99 - F99) | 0.0/0
0.5/11
0 2000 4000 6000

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS

Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem apripé€ iesaistits arl
gimenes arsts (skatit 21. attélu). Kopuma pie gimenes arsta 2013. gada
ambulatoro palidzibu sanémusi 63 825 unikalie pacienti, kas veido 3,2%
Latvijas iedzivotaju un 3 171,2 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2012.
gada 3 434,2; 2011. gada 3 414,3 un 2010. gada 3 211,7 pacienti uz 100 000
iedzivotaju).

Gimenes arsts visbieZak sniedzis palidzibu pacientiem ar neirotiskiem,
ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu grupa F40-F48)
— Sie pacienti veido 71,3% no kop€&ja pacientu skaita ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem pie gimenes arsta. Nakosas biezakas diagnozes, kas
nonak gimenes arstu redzesloka ir garastavokla (afektivie) traucéjumi
(diagnozu grupa F30-F39) un organiski psihiski traucéjumi (diagnozu grupa
FO0-F09).
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21. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie gimenes arsta 2011. -
2013. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoliitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

traucgjumi (F40 - F48) 2484.3/50 539

2260.6/45 498
214.7/4 423
Garastavokla (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 223.6/4 548
197.1/3 967
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot i;ggg %:
simptomatiskos (FOO-F09) :
177.8/3 578
111.3/2 292
o Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 122.7/2 496
) 120.8/2 431
oo
=]
’§ Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem i;ﬁ:g 2:2
_EP traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59) .
B 120.3/2 421 2011.
100.1/2 061 m2012.
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29) 102.9/2 093
108.6/2 185 m 2013
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 133‘242 22‘:"
sakusies bérniba un pusaudZa vecuma (F90-F98) :
107.5/2 164
65.9/1 357
Gariga atpaliciba (F70 - F79) 73.3/1 492
71.2/1432
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 - AT
6.4/131
F69)
6.2/125
1.2/25
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1.2/24
1.2/24
0 1000 2000 3000

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apréekini

Kopuma 2013. gada pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
gimenes arstu apmekléjusi 108 353 reizes, kas veido 5 383,6 apmekléjumus
uz 100 000 iedzivotaju (2012. gada 6 085,6; 2011. gada 6 010,4. un 2010. gada
5 725,3 apmekléjumi uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 22. attélu).
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22. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie gimenes arsta ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
2011. - 2013 gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

traucéjumi (F40 - F48) 4160.3/84 633

3629.6/73 052

480.1/9 888
Garastavok]a (afektivie) traucgjumi (F30-F39) = 490.0/9 969
417.9/8 411
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot :55:://77 22::
simptomatiskos (FOO-F09) :
332.6/6 694
& e S - . 281.5/5 798
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-
g i o 4 il h 310.8/6 322
293.3/5 903
mUzvedTbas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 219.0/4 510
2 traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - 236.3/4 807
() F59) 205.2/4 129
§ 2011.
=1 152.8/3 148
2 Psihiskas attistibas traucgjumi (F80-F89) [l 167.6/3 410 L Jal.
166.4/3 349 m 2013.
158.0/3 254
Gariga atpaliciba (F70 - F79) 185.1/3 765
164.9/3 318
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 1:23;; gzi
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) :
159.7/3 214
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 14.4/296
12.9/263
(F60 - F69)
11.9/239
1.9/40
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1.6/33
2.2/44
0 1000 2000 3000 4000 5000

Ambulatoro apmekl&éjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoltitos skaitlos

Avots: NVD VIS

Pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem péc palidzibas versas
ne tikai pie psihiatra un gimenes arsta, bet art pie citiem specialistiem —
visbiezak neirologiem un bérnu neirologiem (62,5% no unikalajiem pacientiem
pie citiem specialistiem), internistiem (13,5%), pediatriem (7,2%) un
kardiologiem (5,4%).

Kopuma 2013. gada pie citiem specialistiem, iznemot gimenes arstu,
psihiatru un bérnu psihiatru, vérsusies 27 858 unikalie pacienti, kas veido 1,4%
Latvijas iedzivotaju un 1384,1 pacientu uz 100 000 iedzivotaju (2012. gada
1374,1; 2011. gada 1383,8 un 2010. gada 1 295,7 pacienti uz 100 000
iedzivotaju) (skatit 23. attélu). Sie specialisti visbiezak sniegusi palidzibu
pacientiem ar neirotiskiem, ar stresu saistiiem un somatoformiem
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traucéjumiem (diagnozu grupa F40-F48), uzvedibas un emocionaliem
traucéjumiem, kas sakusies bérniba un pusaudza vecuma (diagnozu grupa
F90-F98), ka ar1 psihiskas attistibas trauc&jumiem (diagnozu grupa F80-F89).

23. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie citiem® specialistiem
2011. - 2013. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48)

716.7/14 580
720.1/14 494

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot i(;ii/lzz 12217
simptomatiskos (FOO-F09) 118. 4/2 383
o Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 45.4/936
= iy -~ . 35.7/727
£ traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59)
o0 39.7/800
3 2011.
o
5 e o ) 21.8/448 ™ 2012.
& Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29) |§25.9/527
3 28.8/580 m 2013,
31.2/642
Garastavok|a (afektivie) trauc&jumi (F30-F39) [1130.3/617
27.4/551
15.0/308
Gariga atpaliciba (F70 - F79) | 15.7/319
17.7/357
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 - :;ﬁgz
F69) ’
5.6/113
0.7/15
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) 0.8/16
1.5/30
0 200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Kopuma 2013. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem citus specialistus apmekléjusi 40 319 reizes, kas veido 2003,3
apmekléjumus uz 100 000 iedzivotaju (2012. gada 2 039,4; 2011. gada 2 091,1
un 2010. gada 2037,1 apmekléjumi uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 24. attelu).

6 Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru.
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24. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie citiem’ specialistiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2011. - 2013 gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48)

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 325.6/6 707

sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) gggiég g;(s)
267.2/5 504
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 294.5/5 992
266.2/5 357
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 277.5/5 716
A iy 268.9/5 471
simptomatiskos (FO0-F09) 239.1/4 813
%izofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20- 57.3/1180
S F29) 62.1/1 263
D 89.1/1793
3 2011.
8 60.3/1 243
%  Garastavokla (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 53.8/1 094 m2012.
a 49.4/994
o ) e m 2013.
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 60.1/1 238
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - 47.0/956
F59) 49.4/995
24.4/502
Gariga atpaliciba (F70 - F79) || 26.9/548
28.1/565
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 5.3/110
6.8/138
(F60 - F69) 7.9/158
1.2/24
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0.8/17
1.7/34
0 500 1000 1500

Ambulatoro apmekl&éjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolttos skaitlos

Avots: NVD VIS

2013. gada pieaudzis gan vietu skaits dienas stacionaros pacientiem ar
psihiskiem traucéjumiem (par 15,4%, salidzinot ar 2012. gadu), gan tajos
arstéto pacientu skaits (par 42,3%, salidzinot ar 2012. gadu). Butiskakais
pieaugums 2013. gada vérojams arstéto bérnu skaita (skatit 4. tabulu).

4. tabula. Vietu skaits dienas stacionaros psihisku slimiem pacientiem un tajos arstéto pacientu skaits
2009. - 2013. gada

. Arstéto pacientu skaits
Gads | 'Y "Barni (0-17 gadi) Pieaugusie Kopa | U2100000
skaits — - o — iedzivotaju
zéni | meitenes | virie$i | sievietes
2009. 160 47 26 393 1298 1764 82.4
2010. 160 39 27 460 1354 1880 89.6
2011. 160 52 40 493 1568 2153 104.5
2012. 195 64 30 510 1748 2352 115.6
2013. 225 486 243 667 1951 3347 166.3

Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par arstniecibas iestades darbibu”. SPKC.

7 Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru.
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4.2. Stacionara aprupe

Stacionaro apripi 2013. gada nodrosindja seSas psihoneirologiskas
slimnicas un tris psihiatriska profila nodalas citas slimnicas.

2013. gada, salidzinot ar 2012. gadu, kopé&jais psihiatrijas profila gultu
skaits Latvijas stacionaros samazinajies par 3,1% (skatit 5. tabulu).

5. tabula. Psihiatrijas profila vidéjais gada gultu skaits visos Latvijas stacionaros 2009. — 2013. gada

Gads Béernu Pieauguso Kopa U z 1_00 0_00
iedzivotaju
20009. 244 2434 2678 125.0
2010. 196 2202 2398 114.3
2011. 186 2210 2396 116.3
2012. 185 2181 2366 116.3
2013. 179 2113 2292 113.9

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Salidzinot starptautiski, péc PVO HFA datubaze pieejamas informacijas,
Latvija atrodas 4. vieta ES dalibvalstu vidi péc psihiatrijas profila gultu® skaita
uz 100 000 iedzivotaju (skatit 25. attélu).

25. attéls. Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju 28 ES dalibvalstis

Belgija (2012.)
Malta (2012.)
Niderlande (2009.)
Latvija (2011.)
Vacija (2011.)
Horvatija (2011.)
Lietuva (2011.)
Cehija (2011.)
Francija (2011.)
Luksemburga (2010.)
Griekija (2009.)
Austrija (2011.)
Rumanija (2011.)
Slovakija (2011.)
Somija (2011.)
Slovénija (2011.)
Trija (2011.)

Polija (2011.)
Bulgarija (2011.)
Danija (2010.)
Portugale (2011.)
Igaunija (2011.)
Lielbritanija (2011.)
Zviedrija (2011.)
Spanija (2011.)
Ungarija (2011.)
Kipra (2011.)
Italija(2011.)

180.1

Valsts

0 50 100 150 200
Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: PVO HFA datubaze (skatits 19.07.2014.)

8 Psihiatrijas profila gultas, atbilsto$i Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas saskanotajai definicijai ir visas gultas psihiatriskajos un
narkologiskajos stacionaros, visparéja tipa slimnicu psihiatrisko nodalu gultas un cita veida (ne
psihiatrisku, ne narkologisku) slimnicu psihiatrisko nodalu gultas. Gultu skaita netiek ieskaititas apripes
gultas, ilgstoSas masu apripes gultas, rehabilitacijas un paliativas apripes gultas.
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Janem vera, ka starptautiskais salidzinajums pamata balstas uz ES
dalibvalstu 2011. gada datiem — Iidz ar psihiatrijas profila gultu skaita
samazinasanos 2013. gada un jaunu datu iegiSanu HFA datubaze, iespé&jams,
bls samazinajusies arT Latvijas pozicija ES dalibvalstu vida.

Analizétaja perioda pakapeniski samazinajies vidéjais gultdienu skaits
Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultds pieaugusajiem, turpretim bérniem
gultdienu skaits 2012. un 2013. gada pakapeniski pieaudzis. (skatit 26. att€lu).

26. attéls. Vidéjais gultdienu skaits uz vienu pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultas 2011. -
2013. gada

PIEAUGUSAIJIEM

2011.
m 2012.

. m 2013.
BERNIEM

Videéjais gultdienu skaits uz 1 pacientu

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2013. gada Latvijas stacionaros hospitalizéti 12 724 unikalie®
pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas veido 0,6% Latvijas
iedzivotaju.

Siem pacientiem 2013. gada veiktas 19 152 hospitalizacijas!?, kas veido
951,6 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotajiem (2012. gada 941,3; 2011. gada
959,3; 2010. gada 799,4 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotaju).

Lielakais hospitalizaciju 1patsvars kopé€ja struktara bijis pacientiem ar
Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucéjumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-
F29) (37,0%), organiskiem psihiskiem traucéjumiem (diagnozu grupa FO0-F09)
(29,9%) un neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucé&jumiem
(diagnozu grupa F40-F48) (11,8%) (skatit 27. attelu).

° FOO-F09; F20-F99 diagnozu grupa. Autoru aprékini péc NVD datiem.

10 Sakot ar tematisko zinojumu “Psihiska veseliba Latvija 2012. gada” hospitalizaciju skaita aprékinam
tiek izmantoti dati no SPKC Parskata par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo kontingentiem un
Sie dati metodologisku apsvérumu dé| nav salidzinami ar pirms 2012. gada zinojumos “Psihiska veseliba
Latvija” publicétajiem datiem par hospitalizaciju skaitu.
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27. attéls. Visos Latvijas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem veikto
hospitalizaciju sadalijums diagnozu grupas 2011. - 2013. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolGtos
skaitlos

341.2/6 942
351.8/7 080

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot

simptomatiskos (FOO-F09) 2 L

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40-F48)

125.7/2 557
112.2/2 258

73.5/1514
o Gariga atpaliciba (F70-F79) 80.5/1 638
= 85.2/1715
(-1}
N 57.8/1191
2 Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 58.6/1 193
e 63.2/1271
a 2011.
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 3‘;365/785938
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 29 é/é94 ™ 2012.
m 2013.
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60- 12.1/250
F69) 12.8/260
13.2/265

9.3/191
7.5/152
9.1/184

1.7/35
1.4/29
2.4/49

Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59)

Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99)

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskam saslimSanam un psihiski slimo kontingentiem. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

82% no visam hospitalizacijam (15 710 hospitalizacijas) pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem 2013. gada bijusas specializétajas
psihoneirologiskajas slimnicas. Psihoneirologiskajas slimnicas lielakais
Tpatsvars hospitalizaciju bijusas ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucéjumiem un
murgiem (diagnozu grupa F20-F29) (41,1%), organiskiem psihiskiem
traucéjumiem (diagnoZzu grupa FO00-F09) (32,3%) un garigo atpalicibu
(diagnozu grupa F70-F79) (9,1%) (skatit 28. attelu).
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28. attéls. Psihoneirologiskajas slimnicas pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veikto

hospitalizaciju sadalijums diagnozu grupas 2011. - 2013. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolltos
skaitlos

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29)

308.6/6 336
311.5/6 456

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot

simptomatiskos (FOO-F09) 20y AR

236.4/5 068

© 52.7/1 188
= Gariga atpaliciba (F70-F79) 57.7/1314
g 64.6/1 427
>
>N
2 Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 44.0/1117
& traucéjumi (F40-F48) 54.2/1115
a : 54.8/1126
44.9/1 004
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 48.7/1 012
49.7/1 088 2010
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 10.2/293 m2011.
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 11‘5//?532 ol
. [ .
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60- 5.6/181
F60) 8.8/185
9.1/193
2.1/54
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) | 2.6/40
2.0/42
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 82511;3
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59) 0'4/1
0.0/0
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99) | 0.0/0
0.0/0

0 50 100 150 200 250 300 350
Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots:  Avots: Parskats par psihiatriskdm saslim$anam un psihiski slimo kontingentiem. Slimibu
profilakses un kontroles centrs.

5,9% no visam hospitalizacijam (1 123 hospitalizacijas) 2013. gada
bijusas slimnicas bez psihiatrijas profila gultam.

Slimnicas bez psihiatrijas profila gultam lielakoties hospitalizéti pacienti
ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu
grupa F40-F48) (69,1%) un organiskiem psihiskiem traucéjumiem (diagnozu
grupa FO0-F09) (17,9%).
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4.4. Tiespsihiatriskas ekspertizes

2013. gada vérojams samazinajums tiesu psihiatrijas ekspertu veikto
ekspertiZu skaita aizdomas turétajiem un apsudzétajiem - par 17,8%, salidzinot
ar 2012. gadu. Lieciniekiem un cietuSajiem ekspertizu skaits palielinajies par
21,1%, bet personu skaits, kuram izdarita ekspertize civillietas par 53,2%
(skatit 29. attélu).

29. attéls. Tiesu psihiatrijas ekspertu izdarito ekspertizu skaits (t.sk. kompleksas un psihologiskas)
ekspertéjamo kontingentu grupas 2011. - 2013. gada

Aizdomas turétie, apstdzéetie

2
£
Lo
£ Liecinieki un cietugie 2011.
2
2 m2012.
w
m 2013.
Personas, kuram izdarita ekspertize civillietas
|
0 200 400 600 800 1000

Ekspertizu skaits

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veikSanu. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2013. gada dazada veida piespiedu Ilidzekli aizdomas
turétajiem, apstdzétajiem un tiesajamajiem (gadijumos, kad ieteikts personu
atzit par ierobeZoti (dal€ji) pieskaitamu vai nepieskaitamu) ieteikti mazak neka
2012. gada (skatit 6. tabulu). 2013. gada samazinajums vérojams visas ieteikto
piespiedu ltdzek|u kategorijas.

6. tabula. Tiesu psihiatrijas ekspertu komisijas ekspertizés ieteiktie piespiedu ITdzek|i aizdomas turétajiem,

apsudzétajiem un tiesadjamajiem gadijumos, kad ieteikts personu atzit par ierobeZoti (dal€ji) pieskaitamu
vai nepieskaitamu

2011. | 2012. | 2013.
ArstéSana specializéta psihiatriska slimnica (nodala) ar apsardzi 22 42 13
ArstéSana visparéja tipa psihiatriska slimnica (nodala) 140 124 97
Ambulatora arstéSana medicinas iestadé 70 96 61
Mediciniska rakstura piespiedu lidzekli nav rekomendéti 37 45 22
Kopa 269 307 193

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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5. Diagnozu grupas analize

Jau sakot ar tematisko zinojumu ,Gariga veseliba Latvija 2010. gada”,
katru gadu $aja zinojuma tiek ieklauta papildus informacija par kadu no psihisko
un uzvedibas traucéjumu diagnozu grupam. 2013. gada izvéléta diagnozu
grupa — garastavokla (afektivie) traucéjumi (diagnozu grupa F30-F39), kura
ietilpst arT viena no visbiezak sastopamajam psihiskajam saslimSanam -
depresija. Depresija izraisa butiskus psihisko procesu traucéjumus — nomakts
garastavoklis, domu gausums, koncentréSanas grutibas, dzivesprieka zudums
u.c. Depresijas gadijuma vérojama somatiska stavokla pasliktinaSanas
(endokrini, kardiovaskulari u.c. traucéjumi), pasliktinas attiecibas gimené,
pieaug socialas un profesionalas funkcionéSanas traucéjumi. Depresijas
pacientiem ir arT augstaks risks saslimt art ar kadu no somatiskam slimibam
(Térauds u.c. 2009).

Dati liecina, ka depresija ik gadu skar vidéji 6,9% Eiropas Savienibas
iedzivotaju vecuma grupa 14 un vairak gadi, kas veido 30,3 miljonus iedzivotaju
un ierindo garastavokla traucéjumus otraja vieta starp psihisko traucejumu
izplatibas raditajiem (Wittchen et al. 2011). Pétijumos noskaidrots, ka,
depresija cilvekam rada butiskaku kopéjo veselibas raditaju pasliktinasanos
neka artrits, astma vai diabéts (Moussavi et al. 2007).

Pateicoties Latvijas pétniekiem, kuri pédéjos gados ir aktivi pievérsusies
depresijas pétniecibai, ir apzinata situacija Latvijas populacija - salidzinosi
nesen publicéta, starptautiski citéjama pé&tijuma par depresijas izplatibu un ar
to saistitajiem sociodemografiskajiem faktoriem Latvija dati liecina, ka
depresijas izplatiba Latvijas 15-64 gadus veco iedzivotaju vidd ir 6,7%, turklat
depresija ir izplatitaka sievieSu, pilsétnieku (iznemot Rigu), cittautieSu, alkohola
atkarigo, personu ar zemu veselibas pasvertéjumu un neapmierinatibu ar dzivi
vidi (Rancans et al. 2014).

Dati par ambulatoro apmekléjumu struktiru Latvija liecina, ka
garastavokla (afektivie) traucéjumi ir otra biezdkd pie gimenes arsta
diagnosticéta psihisko traucéjumu grupa (skatit 22. attélu), tapéc, papildus
informacijai no Registra, kuram informaciju sniedz psihiatri, nodalas nosléguma
analizéti NVD dati par F30-F39 diagnoZu grupas diagnozém, kuras 2013. gada
uzstadijusi gimenes arsti.

Protams, reala traucé&jumu izplatiba populacija ir daudz augstaka neka
talak 5.1. nodala analizétaja rutinas statistika uzskaitita — liela dala iedzivotaju
péc palidzibas pie arsta nevérsas dé| sabiedriba valdoSajiem aizspriedumiem
jeb stigmas pret psihisku saslimSanu. Buatisku lomu spélé ari lidzcilveku
nezinasana, pazimju neatpaziSana un slimibas nopietnibas neapzinaSanas,
nereti uztverot slimibu ka cilvéka rakstura vajuma vai slinkuma izpausmi.
Tadéjadi netiek sanemta laiciga arstéSana un cilveki ne tikai dzivo izteikta
psihoemocionala diskomforta, bet art nespéj pilnvertigi stradat un sociali
funkcionét, nodrosinot ekonomisko labumu sev un sabiedribai kopuma.
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5.1. Garastavok|a (afektivie) traucejumi

Kopuma 2013. gada pirmreizéji Registra uzskaité uznemti 597, bet
Registra uzskaité atradusies 6 909 pacienti ar garastavokla (afektivajiem)
traucéjumiem. 75,7% no pirmreizéjiem pacientiem bijusas sievietes, kuras
dominé ar starp Registra uzskaité eso$ajiem pacientiem (skatit 7. tabulu).

7. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité esosie pacienti ar garastavok|a
(afektivajiem) trauc&jumiem dzimuma grupas 2013. gada

Pirmo reizi Registra uzskaité .. o ..
i . Registra uzskaité esosie
Dzimums uznemtie
Skaits % Skaits %
VirieSi 145 24,3% 1549 22.4%
Sievietes 452 75,7% 5360 77.6%
Kopa 597 6909

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

8. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité esosie pacienti ar garastavok|a
(afektivajiem) trauc&jumiem (diagnozu grupa F30-F39) vecuma grupas uz 100 000 iedzivotaju 2011 -

2013. gada

Vecuma Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie Registra uzskaité esosie
grupa 2011. 2012. 2013. 2011. 2012. 2013.
0-4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
5-9 2.0 1.0 1.0 2.0 2.0 0.0
10-14 8.9 34 4.4 15.7 134 14.2
15-19 19.7 25.7 21.9 69.6 87.3 96.9
20-24 17.7 17.7 33.8 126.5 137.9 160.9
25-29 25.0 21.5 27.7 184.1 180.8 188.4
30-34 26.9 30.2 19.5 230.4 248.6 261.0
35-39 31.2 24.8 33.7 293.0 312.4 334.8
40-44 39.0 32.0 39.5 373.2 393.0 394.2
45-49 45.8 35.4 45.0 419.7 436.0 482.7
50-54 39.1 47.6 59.4 465.2 502.6 556.7
55-59 57.9 47.7 48.7 559.2 589.4 615.3
60-64 44.7 33.3 45.6 553.2 595.7 655.5
65-69 33.9 22.3 27.4 542.8 577.6 607.6
70-74 24.6 26.5 30.2 444.5 489.0 545.9
75-79 18.2 22.9 22.1 390.2 418.2 443.8
80+ 12.2 9.7 5.3 276.6 277.1 300.8
Kopa 28.0 25.3 29.7 299.3 319.7 345.2

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Analizéjot pirmreizéji registréto pacientu skaitu uz 100 000 iedzivotaju
vecuma grupas (skatit 8. tabulu) redzams, ka augstakie raditaji 2013. gada
bijusi vecuma grupa 50-54 gadi, turklat Saja vecuma grupa analizéta perioda
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ietvaros tie ik gadu pieaugusi. Kopuma Sie raditaji ir salidzinoSi augsti visa
vecuma grupa 45-64 gadi.

30. attéla savukart redzams Registra uzskaité eso$o pacientu skaita
sadalljums pa atseviSkdm diagnozém. Visvairak pacientu Registréti ar
rekurentiem depresiviem trauc&jumiem, pasreiz vidéji smagu epizodi (F33.1)
(41,8% no kopéja Registra uzskaite eso$o pacientu skaita ar F30-F39 grupas
diagnozém), vidéji smagas depresijas epizodi (F32.1) (21,2%) un vieglas
depresijas epizodi (F32.0) (7,7%).

30. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu!' skaits ar garastavokla (afektivajiem) trauc&jumiem
(diagnozu grupa F30-F39) 2013. gada

F33.1 - Rekurenti depresivi trauc&jumi,pasreiz vidéji smaga...
F32.1 - Vidéji smagas depresijas epizode
F32.0 - Vieglas depresijas epizode
F33.0 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz viegla...
F34.0 - Ciklotimija
F31.3 - Bipolari afektivi trauc&jumi, pasreiz vieglas vai...
F34.1 - Distimija
F31.6 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz jaukta epizode
F31.0 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz hipomaniakala...
F33.4 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz remisija
F31.1 - Bipolari afektivi trauc&jumi, pasreiz maniakala...
F32.2 - Smagas depresijas epizode bez psihotiskiem...
F33.3 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreizéja epizode...
F33.8 - Citi rekurenti depresivi traucéjumi
F33.2 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz smaga...
F32.3 - Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem...
F32.8 - Cita veida depresijas epizode
F31.2 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz maniakala...
F31.7 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz remisija
F38.1 - Citi rekurenti garastavokla [afektivi] traucéjumi
F34.8 - Citi persistéjosi garastavok|a [afektivi] traucéjumi
F30.2 - Manija ar psihotiskiem simptomiem
F31.4 - Bipolari afektivi trauc&jumi, pasreiz smagas...
F31.8 - Citi bipolari afektivi traucéjumi
F31.5 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz smagas...
F30.0 - Hipomanija
F38.0 - Citi vienreizéji garastavok|a [afektivi] traucé&jumi
F30.1 - Manija bez psihotiskiem simptomiem
F39 - Neprecizéti garastavok|a [afektivi] trauc&jumi
F32.9 - Neprecizéta depresijas epizode
F38.8 - Citi precizéti garastavok|a [afektivi] traucéjumi
F33.9 - Neprecizéta rekurenta depresija
F34.9 - Neprecizéti persistéjosi garastavokla [afektivi]...
F31.9 - Neprecizéti bipolari afektivi traucéjumi
F32 - Depresiva epizode
F38 - Citi garastavokla [afektivi] traucéjumi
F34 - Persistéjosi garastavok|a [afektivi] traucéjumi
F33 - Rekurenti depresivi traucéjumi
F31 - Bipolari afektivi traucéjumi
F30.9 - Neprecizéta maniakala epizode

Diagnoze
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Registra uzskaité esoso pacientu skaits absolitos skaitlos

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

11 Janem vér3, ka attéla lielo diagnozu grupu raditaji nav aprékinati ka to apak$grupu summarie raditaji,
bet tiek attéloti tie gadijumi, kur arsts ka diagnozi noradijis lielo diagnozu grupu, sikak neizdalot
apaksgrupu, kas nozimé, ka Saja gadijuma lielo diagnozu grupu dati var nesakrist ar 1. tabula attéloto
summaro raditaju.
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31. attéla redzams pirmreizéji registréto pacientu ar garastavok|a
(afektivajiem) traucéjumiem sadalijums pa atseviskam diagnozem. Lidzigi ka
Registra uzskaité esoS$o pacientu struktdra, pirmo vietu ienem rekurenti
depresivi traucéjumi, pasreiz vidéji smaga epizode (F33.1) (37,9% no kopégja
2013. gada Registra uzskaité uznemto pacientu skaita ar F30-F39 grupas
diagnozém), kuriem seko vidéji smaga depresijas epizode (F32.1) (35,7%) un
vieglas depresijas epizode (F32.0) (7,5%).

31. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu'? skaits ar garastavokla (afektivajiem)
traucéjumiem (diagnozu grupa F30-F39) 2013. gada

F33.1 - Rekurenti depresivi traucéjumi,pasreiz vidgji...
F32.1 - Vidéji smagas depresijas epizode
F32.0 - Vieglas depresijas epizode
F33.0 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz viegla...
F34.0 - Ciklotimija
F31.3 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz vieglas vai...
F32.3 - Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem...
F34.1 - Distimija
F31.6 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz jaukta...
F31.0 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz...
F33.8 - Citi rekurenti depresivi traucéjumi
F32.2 - Smagas depresijas epizode bez psihotiskiem...
F33.2 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz smaga... I
F32.8 - Cita veida depresijas epizode I
F32 - Depresiva epizode

[
[

Diagnoze

F31.2 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz maniakala...
F31.1 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz maniakala...
F30.0 - Hipomanija
F38.1 - Citi rekurenti garastavok|a [afektivi] trauc&jumi
F30.2 - Manija ar psihotiskiem simptomiem
F34.9 - Neprecizéti persistéjosi garastavok|a [afektivi]...
F33.9 - Neprecizéta rekurenta depresija
F33.4 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz remisija
F33 - Rekurenti depresivi traucéjumi
F32.9 - Neprecizéta depresijas epizode
F31.8 - Citi bipolari afektivi traucéjumi
F31.7 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz remisija
F30.1 - Manija bez psihotiskiem simptomiem
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucé&jumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

levérojams skaits pacientu ap F30-F39 grupas traucejumiem ik gadu
vérsas arl pie gimenes arsta (skatit 32. attélu) - kopuma gimenes arstu 2013.
gada apmeklgjusi 3 967 unikalie pacienti ar dazadiem garastavok|a
(afektivajiem) traucéjumiem. 76,2% no Siem pacientiem bijuSas sievietes, bet

12 Janem vér3, ka attéla lielo diagnozu grupu raditaji nav aprékinati ka to apak8grupu summarie raditaji,
bet tiek attéloti tie gadijumi, kur arsts ka diagnozi noradijis lielo diagnozu grupu, sikak neizdalot
apaksgrupu, kas nozimé, ka Saja gadijuma lielo diagnozu grupu dati var nesakrist ar 1. tabula attéloto
summaro raditaju.
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23,8% virieSi. Gimenes arsti visbiezak uzstadijudi diagnozes: rekurenti
depresivi traucéjumi, pasreiz vidéji smaga epizode (F33.1) (14,7% no kopéja
pacientu skaita ar F30-F39 grupas diagnozém), depresiva epizode (F32)
(14,6%) un rekurenti depresivi traucéjumi (F33) (10,7%)

32. attéls. Unikalo!® pacientu skaits pie gimenes arsta ar garastavokla (afektivajiem) traucéjumiem
(diagnozu grupa F30-F39) 2013. gada

F33.1 - Rekurenti depresivi traucéjumi,pasreiz vidgji...
F32 - Depresiva epizode
F33 - Rekurenti depresivi trauc&jumi
F32.1 - Vidéji smagas depresijas epizode
F32.0 - Vieglas depresijas epizode
F32.9 - Neprecizéta depresijas epizode
F34.1 - Distimija
F33.0 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz viegla...
F33.9 - Neprecizéta rekurenta depresija
F33.3 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreizéja...
F34 - Persistéjosi garastavok|a [afektivi] traucéjumi
F33.8 - Citi rekurenti depresivi traucéjumi
F32.8 - Cita veida depresijas epizode
F31.9 - Neprecizéti bipolari afektivi traucéjumi
F33.2 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz smaga...
F32.2 - Smagas depresijas epizode bez psihotiskiem...
F31.3 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz vieglas vai...
F31.0 - Bipolari afektivi trauc&jumi, pasreiz...
F33.4 - Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz remisija
F31 - Bipolari afektivi traucéjumi
F34.9 - Neprecizéti persistéjosi garastavokla [afektivi]...

Diagnoze

F34.8 - Citi persistéjosi garastavok|a [afektivi]...
F34.0 - Ciklotimija

F31.6 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz jaukta...
F39 - Neprecizéti garastavok|a [afektivi] traucéjumi

F38.1 - Citi rekurenti garastavok|a [afektivi] traucéjumi
F32.3 - Smagas depresijas epizode ar psihotiskiem...
F31.2 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz maniakala...
F31.1 - Bipolari afektivi trauc&jumi, pasreiz maniakala...

F31.8 - Citi bipolari afektivi traucéjumi

F38 - Citi garastavokla [afektivi] trauc&jumi

F30 - Maniakala epizode
F31.5 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz smagas...
F31.4 - Bipolari afektivi traucéjumi, pasreiz smagas...

F30.8 - Citas maniakalas epizodes

F30.0 - Hipomanija

F31.7 - Bipolari afektivi trauc&jumi, pasreiz remisija

F30.2 - Manija ar psihotiskiem simptomiem

F38.8 - Citi precizéti garastavok|a [afektivi] trauc&jumi

F30.9 - Neprecizéta maniakala epizode

F30.1 - Manija bez psihotiskiem simptomiem
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Avots: NVD VIS, autoru aprékini

13 Aprekinos par unikalu tiek uzskatits vienu vai vairakas reizes konkrétaja gada pie gimenes arsta vérsies
pacients, kuram tiek uzradtta vienigaja vai pé€déja no 8im aprupes epizodém uzstadita diagnoze. Autoru
aprékinos izmantoti NVD VIS dati.
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6. Kopsavilkums/secinajumi

v

Péc samazinajuma 2012. gada, 2013. gada Latvija turpinajusies
vairakus gadus novérota psihiatru pirmreizéji registréto pacientu skaita
pieauguma tendence, kura saistama ne tikai ar saslimstibas pieaugumu,
bet art ar SPKC sistematisko darbu Registra aptveres uzlabo$ana un
ambulatoro psihiatrijas pakalpojumu attistibu valstr.

Kopuma 2013. gada vienu vai vairakas reizes valsts apmaksatu arstu
psihisku traucé&jumu gadijuma ambulatori apmekl€jusi 6,1% Latvijas
iedzivotaju.

2013. gada, péc vairaku gadu kapuma, vérojams neliels kritums kopéja
ambulatori arstéto pacientu un apmekléjumu skaita ar psihiskiem un
uzvedibas trauc&jumiem, kas visticamak saistams ar pacientu un
apmekléjumu skaita samazinasanos pie gimenes arsta, jo pacientu un
apmekléjumu skaitam pie psihiatra vérojama neliela, bet stabila
pieauguma tendence. lespéjams, uzlabojas sadarbiba starp gimenes
arstu un psihiatru, kuras rezultata vairak pacientu sanem palidzibu pie
psihiatra.

Pacientu un apmekléjumu skaita palielinaSanas pie psihiatra liecina, ka,
iespéjams, palénam sabiedriba sak palielinaties informétiba un
mazinaties iedzivotaju aizspriedumi saistiba ar arstéSanos pie psihiatra.
Tomér, neskatoties uz So faktu, stigmatizacijas Iimenis pret psihisku
saslimSanu sabiedriba joprojam ir vértéjams ka augsts un situacijas
uzlaboSanai nepiecieSams T1stenot sistematiskas izglitojoSas un cita
veida stigmatizaciju mazinoSas aktivitates.

Lielaka dala no pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
arstéjas pie psihiatriem un/vai gimenes arstiem. Pie psihiatra biezak
vérsuSies pacienti ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucé&jumiem un
murgiem, ka arl organiskiem psihiskiem trauc&jumiem, savukart
gimenes arstu redzesloka parsvara bijusi pacienti ar neirotiskiem, ar
stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem.

2013. gada turpina palielinaties psihiatrijas profila dienas stacionaru
pieejamiba — palielinas gan vietu skaits dienas stacionaros, gan tajos
arsteto pacientu skaits, kas norada uz ambulatoro pakalpojumu
pakapenisku attistibu.

2013. gada Latvijas stacionaros ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem vienu vai vairakas reizes hospitalizéti 0,6% Latvijas
iedzivotaju. Hospitalizaciju skaits nedaudz pieaudzis, bet vidéjam
gultdienu skaitam psihiatrijas profila gultas pieauguSajiem vérojama
pakapeniska samazinaSanas tendence.
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2013. gada Latvija vérojams zemakais pasSnavibu skaits pédéjas
desmitgadés, tomeér starptautiska konteksta pasnavibu raditaji Latvija
joprojam vértéjami ka izteikti augsti, 1pasi virieSu vida.

Augstaka mirstiba no pasnavibam veérojama vecuma grupa 35-49 gadi,
kamér NMPD redzesloka nonaku$os pasnavibas méginajumus vairak
izdarijusi iedzivotaji 20-39 gadu vecuma.

Uz vienu pasnavibd miruso 2013. gada veikti gandriz Cetri NMPD
redzesloka nonakusi pasnavibas méginajumi, tomeér reala pasnavibas
meéginajumu izplatiba Latvijas populacija varétu bat augstaka par zinoto.

2013. gada turpinajis augt iedzivotaju skaits, kuriem psihisku un
uzvedibas traucéjumu dé| pirmreizéji noteikta invaliditate. Kopuma Sie
traucéjumi ir invaliditates célonis 13,9% no kopéja invalidu skaita Latvija
un 8,7% invalidu, kuriem invaliditate noteikta pirmreizéji.

Garastavok|a (afektivie) trauc&jumi un Saja traucéjumu grupa ietilpstosa
depresija ir viena no batiskakajam sabiedribas veselibas probléemam ES
un Latvija, kuras mazinasanai javelta pastiprinata politikas veidotaju un
Istenotaju uzmaniba. No S8aja traucéjumu grupa ietilpstoSajam
diagnozém ambulatori visbiezak uzstadita diagnoze F33.1 (rekurenti
depresivi traucéjumi, pasreiz vidéji smaga epizode), tomér ievérojams
skaits depresijas pacientu Latvija péc palidzibas nevérsas.
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Pielikums

33. attéls. Vidéjais iedzivotaju skaits'* Latvija 1999. — 2013. gada
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9. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits Latvija dzimumu grupas 1999. — 2013. gada

VirieSi Sievietes Kopa
1999 1101163 1289319 2390482
2000. 1089926 1277624 2367550
2001. 1074606 1262564 2337170
2002. 1060538 1249636 2310173
2003. 1049646 1238309 2287955
2004. 1038287 1224835 2263122
2005. 1027084 1211716 2238799
2006. 1017925 1200433 2218357
2007. 1010416 1189909 2200325
2008. 999845 1177478 2177322
2009. 981790 1159880 2141669
2010. 959435 1138120 2097555
2011. 941376 1118334 2059709
2012. 930696 1103623 2034319
2013. 921813 1090834 2012647

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

14 Visi relativie raditaji aprékinati balstoties uz gada vidéjo iedzivotaju skaitu, iznemot Registra uzskaité
esoSos pacientus uz 100 000 iedzivotaju, kas rékinati uz Latvijas pastavigo iedzivotaju skaitu gada
beigas.
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10. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits dzimuma un vecuma grupas Latvija 2011. - 2013. gada

2011. 2012. 2013.
VirieSi | Sievietes | Kopa VirieSi | Sievietes | Kopa VirieSi | Sievietes | Kopa
0-4 54237 51860 | 106097 | 52750 50049 | 102798 | 51503 48680 | 100183
5-9 50156 47638 97794 | 51307 48674 99981 | 52512 49973 | 102485
10-14 45784 43679 89462 | 45694 43766 89460 | 46355 44328 90683
15-19 59625 56841 | 116466 | 53952 51148 | 105100 | 49260 46475 95734
20-24 77999 74536 | 152535 | 75230 71259 | 146489 | 71439 67480 | 138919
25-29 75581 72562 | 148143 | 76074 72769 | 148843 | 75864 72331 | 148195
30-34 67247 66452 | 133699 | 66813 65539 | 132351 | 67633 65592 | 133225
35-39 69884 71052 | 140936 | 68115 69047 | 137161 | 66493 67221 | 133714
40-44 68345 72551 | 140896 | 68317 72113 | 140430 | 68016 71336 | 139351
45-49 69621 76602 | 146223 | 67470 73858 | 141328 | 65924 71748 | 137672
50-54 71086 82289 | 153374 | 71318 82130 | 153448 | 70412 81083 | 151495
55-59 58614 74260 | 132874 | 59629 74670 | 134299 | 61586 75997 | 137583
60—64 50344 70527 | 120871 | 51320 71649 | 122969 | 51315 71397 | 122712
65—69 39527 63659 | 103186 | 38019 60812 98831 | 38240 60292 98532
70-74 38562 71329 | 109891 | 38419 70897 | 109316 | 37234 68695 | 105929
75-79 23619 53383 77002 | 24218 54295 78513 | 25319 55950 81269
80+ 21148 69118 90265 | 22056 70951 93007 | 22711 72260 94971
Kopa 941376 | 1118334 | 2059709 | 930696 | 1103623 | 2034319 | 921813 | 1090834 | 2012647

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

11. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos 2011. - 2013. gada

2011. 2012. 2013.
LATVIJA 2059709 2034319 2012647
Rigas regions 654636 646734 643492
Pierigas regions 371040 370058 368513
Vidzemes regions 210362 207339 203932
Kurzemes regions 268788 264594 260395
Zemgales regions 253303 250170 246860
Latgales regions 301581 295425 289456

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
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