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PVO; WHO - Pasaules Veselibas organizacija

Registrs — Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

S — Sievietes

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska statistiska slimibu
klasifikacija, 10. redakcija

Tl — Ticamibas intervals
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VDEAVK - Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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levads

Pédéjo gadu laika par psihiskas veselibas jautajumiem Latvija tiek
runats arvien biezak — gan valsts, gan nevalstisko organizaciju, gan sabiedribas
Tmeni. Nemainigi arT Pasaules Veselibas organizacijas definicija uzsver, ka
visparéja veseliba nav iespéjama bez garigas labklajibas komponentes. Laba
sabiedribas psihiska veseliba ir batisks nosacijums veseligai, stabilai, droSai
un savstarpégji atbalstoSai sabiedribai. Ta |auj katram individam un sabiedribai
kopuma realizét savu potencialu, tikt gala ar ikdienas stresu, produktivi stradat
un dot ieguldijumu sabiedribas labklajiba.

Eirop3, tai skaita Latvija, arvien lielaka uzmaniba tiek pievéersta psihiskas
veselibas veicinaSanai un psihisko traucéjumu profilaksei, jo valstis ir
apzinajusas ne tikai problémas aktualitati, bet art ekonomiskos zaudé&jumus ko
psihiskie traucéjumi rada. Lai veicinatu sabiedribas psihisko veselibu, ir
jaizmanto kompleksa pieeja, uzlabojot sabiedribas un specialistu zinaSanas par
psihiskas veselibas jautajumiem, palielinot sabiedriba balstitas psihiskas
veselibas apripes pieejamibu, ka art mazinot sabiedriba pastavosos mitus un
aizspriedumus.

leguldijumu sabiedribas informéSana un aizspriedumu mazinasana ir
sniegusi Veselibas ministrijas un SPKC 2014. gada nogalé uzsakta kampana
“‘Nenovérsies!”, kuras galvenie mérki ir palielinat sabiedribas zinaSanas par
psihiskam saslimSanam, motivét vérsties péc palidzibas un aicinat
nenovérsties no tiem sabiedribas locekliem, kurus skarusas psihiskas
saslimSanas. Kampanas majaslapa www.nenoversies.lv sadarbiba ar jomas
profesionaliem ir sagatavota plasa informacijas baze par psihiskas veselibas
jautajumiem iedzivotajiem.

Lai novértétu situaciju psihiskas veselibas joma, SPKC ik gadu turpina
izdot tematisko zinojumu “Psihiska veseliba Latvija”, kura ietverti gan rutinas
statistikas dati, gan informacija no populaciju pétijumiem, iesp€ju robezas
situaciju salidzinot art ar starptautiska [imena datiem, tada veida sniedzot péc
iespéjas plasaku informaciju psihiskas veselibas joma.

lzsakam pateicibu visiem, kuri ir piedalijusies un palidz&jusi tematiska
zinojuma tap$ana - informéacijas un statistikas datu sniedz€jiem un
apkopotajiem, analitikiem, pétijumu veic&jiem un citiem iesaistitajiem nozares
specialistiem un padomdevéjiem. Ceram, ka Sis zinojuma bus noderigs Jasu
darba.



http://www.nenoversies.lv/

1. Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem dati

Lai apzinatu psihisko traucéjumu radito slogu sabiedriba, ir batiski
pieejamos datus un informaciju vertét, analizét un interpretét kompleksi.
Papildus rutinas statistikai, iesp&ju robezas, javerté art pieejamie populacijas
pétlfjumu un starptautiskie dati.

Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (turpmak teksta — Registrs) ir nozimigs
informacijas avots, lai apzinatu situaciju psihiskas veselibas joma. Registram
datus sniedz psihiatri par tiem pacientiem, kuriem sakara ar diagnosticétajiem
psihiskajiem vai uzvedibas traucéjumiem vismaz tuvako tris ménesu laika bus
nepiecieSams regulari (vismaz reizi ménesi) apmeklét arstu un sanemt
arstésanu.

Interpretéjot datus no Registra, janem véra, ka Sie dati neatspogulo
informaciju par tiem pacientiem, kuriem psihiskos traucéjumus diagnosticéjusi
un arstéjusi, pieméram, tikai gimenes arsti, neirologi vai citi specialisti.
Neskatoties uz to, Registrs sniedz informaciju par tendencém dinamika, Tpasi
nemot vera psihiatru augsto kompetenci psihisko un uzvedibas traucé&jumu
diagnostika un arstésana. Registrs ietver datus par pacientiem ar FO0-F09 un
F20-F98 grupu diagnozém

1.1. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti

Analizéjot Registra datus dinamika, redzams, ka kopégjais psihiatru
pirmreizéji Registra uzskaité uznemto pacientu skaits 2010. — 2014. gada bijis
mainigs, bez izteiktas pieauguma vai samazinajuma tendences. Salidzinot ar
2013. gadu, 2014. gada Registra uzskaité pirmreizé&ji uznemto pacientu skaits
ir samazinajies (skatit 1. attélu). Absolltos skaitlos 2014. gada Registra
uzskaité uznemts 5 851 pacients, kas ir par 942 pacientiem jeb 13,9% mazak
neka 2013. gada (2013.gada 6 793).

1. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
dinamika uz 100 000 iedzivotaju Latvija
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traucé&jumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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2014. gada noverotais samazinajums varétu bt saistams ar izmainam
atseviSku psihisku un uzvedibas traucéjumu diagnozu grupu (piemé&ram,
diagnozu grupas F70-F79, F80-F89, F90-F98) uzskaité un registréSana
pacientiem bérnu un pusaudzu vecuma grupa.

Pirmas divas psihiatru biezak pirmreizéji registrétas psihisko un
uzvedibas traucéjumu grupas jau daudzu gadu garuma ir organiski psihiski
traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09) (131,9 pacienti
uz 100 000 iedzivotaju) un neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (diagnozu grupa F40-F48) (54,3 pacienti uz 100 000 iedzivotaju).
2014. gada redzams, ka jau otro gadu péc kartas kapumu piedzivojusi un
treSaja vieta izvirzijuSies garastavokla (afektivie) trauc&jumi (diagnozu grupa
F30-F39) (33,4 pacienti uz 100 000 iedzivotaju), kuru skaits pakapeniski pieaug
(skatit 2. attélu).

Neraugoties uz kopéja raditaja kritumu, 2014. gada psihiatru pirmreizéji
registréto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju ir palielinajies FO, F3 un F6
diagnozu grupas, savukart paréjas vecuma grupas ir verojams samazinajums.
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2. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
diagnozu grupas dinamika uz 100 000 iedzivotaju Latvija
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Analiz&jot datus pa vecuma grupam, redzams, ka 2014. gada psihiatri
pirmreizéji psihiskus un uzvedibas traucéjumus visbiezak registréjusi
pacientiem 70 un vairak gadu vecuma (577,7 uz 100 000 iedzivotaju). Nakosas
iedzivotaju vecuma grupas ar augstakajiem raditajiem ir 5-9 gadi (476,6 uz
100 000 iedzivotaju), 10-14 gadi (340,9 uz 100 000 iedzivotaju) un 15-19 gadi
(299,5 uz 100 000 iedzivotaju), turklat visu iepriek§ minéto vecuma grupu
raditaji parsniedz Latvijas vid€jo raditaju (293,5 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit
3. attélu).

Augstie raditaji vecuma grupa 70 un vairak gadi ir likumsakarigi, nemot
véra augsto pacientu Tpatsvaru, kuri nonak psihiatru redzesloka saistiba ar
organiskiem psihiskiem traucéjumiem, kas raksturigaki tieSi senioriem. Janem
véra, ka Iidz ar sabiedribas novecoSanas procesiem Sis diagnozu grupas
traucéjumu izplatiba visticamak pieaugs. Dala S1s vecuma grupas pacientu
nonak psihiatru redzes loka, jo nepiecieSms risinat socialus jautajumus,
pieméram, jasanem atzinums ievietoSanai socialas aprupes iestade.
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Visstraujakais pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu
samazinajums 2014. gada verojams vecuma grupa 0-14 gadi, kas var but
skaidrojams ar psihisku un uzvedibas traucéjumu ierobezotu uzskaiti un
registréSanu $aja vecuma grupa, proti, Registra tiek uznemti tikai tie $Ts vecuma
grupas pacienti, kuru psihiskas veselibas stavoklis dinamika ir janovéro ilgstosi.
Savukart vecuma grupas 20-24 gadi, 25-29 gadi un 70+ gadi pirmo reizi
Registra uzskaité uznemto pacientu skaits analizétaja tris gadu perioda ir
pakapeniski palielingjies.

3. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucg&jumiem uz
100 000 iedzivotaju vecuma grupas 2012. - 2014. gada Latvija
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu kontroles un profilakses centrs

4. attéla redzama 2014. gada pirmo reizi Registra uzskaité uznemto
pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem kopé€ja struktira dalijuma
diagnozu grupas. Salidzinot ar 2013. gadu pieaudzis pacientu Tpatsvars ar FO

13



(par 7,3 procentpunktiem), F3 (2,6 procentpunktiem), F4 (par 0,3
procentpunktiem) un F6 (par 0,3 procentpunktiem) grupas diagnozém, savukart
samazinajies pacientu Tpatsvars ar F2 (par 2,0 procentpunktiem), F5 (par 0,1
procentpunktiem), F7 (par 2,1 procentpunktiem), F8 (par 4,5 procentpunktiem)
un F9 (par 1,8 procentpunktiem) grupas diagnozém.

4. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem
procentualais sadalijums diagnoZu grupas Latvija 2012. - 2014.gada

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

44.9%

ﬁﬁgﬂll

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40-F48)

18.5%

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39)

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi

(F20-F29)
©
Q. .
2
bo
>§ Gariga atpaliciba (F70-F79) 0 2012.
c
& i m@2013.
[=)
@2014.
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas
parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma
(F90-F98)
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 0.8%
(F60-F69) 0.8%
1.1%
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 1.3%
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem 0.9%
faktoriem (F50-F59) 0.8%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

% no Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaita

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu kontroles un profilakses centrs

ArT 2014. gada statistiskais regions ar visaugstako pirmo reizi Registra
uzskaité uznemto pacientu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem ir Latgale (377,9
pacienti uz 100 000 iedzivotaju), tomér vérojams, ka pirmo reizi registréto
pacientu skaits analizétaja laika perioda ir pakapeniski samazinajies (skatit 5.
attélu). Savukart viszemakie raditaji verojami Kurzemé (246,1 pacients uz
100 000 iedzivotaju). Kopuma 2014. gada Latvijas vid€jais raditajs (293,5
pacienti uz 100 000 iedzivotaju) parsniegts Latgales un Rigas regionos.
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5. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem skaita
sadalljums pa statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2012. - 2014.gada

Latvija
Latgales regions
Rigas regions

| m2012.

Zemgales regions
02013.

— 127.8 | @ 2014.

Vidzemes regions
Pierigas regions
248.8

Kurzemes regions

0 100 200 300 400 500 600
Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Statistiskais regions

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pasaules veselibas organizacijas (turpmak teksta - PVO) Health For All
(turpmak teksta HFA) datubaze jaunakie pieejamie dati liecina, ka 13 Eiropas
Savienibas valstu vidi (valstis par kuram pieejami dati) Latvija vél aizvien
atrodas 8. vieta péc pirmreiz€jo pacientu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem uz 100 000 iedzivotaju (skatit 6. attélu).

Interpretéjot un analiz€jot So raditaju, janem véra sekojosi aspekti —
pirmkart, atbilstosi PVO vienotajai metodologijai, HFA datubazé atspoguloti
kopégjie dati par visam psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozém, ieklaujot
gan Registra datus par pacientiem ar FO0-F09 un F20-F98 grupu diagnozém,
gan, gan datus no Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par
narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas
vielas par pacientiem ar F10-F19 diagnozu grupas diagnozém. Otrkart,
dazadas valstis pastav atSkiribas izmantotajos sekundaro datu avotos.
Treskart, janem veéra, ka Latvijas iesniegtajos datos ietilpst tikai tie pacienti,
kuriem traucéjumus registréjis psihiatrs vai narkologs.
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6. attéls. Pirmreizéjie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (F00-F99) uz 100 000 valsts
iedzivotaju 13 ES dalibvalstis

Igaunija (2013.)

Rumanija (2013.) |

Cehija (2013.) |
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Polija (2012.) |

Belgija (2004.) |

Danija (2013.) |
Latvija (2013.) :
Lietuva (2013.) | E 1]
Ungarija (2013.) | 100]

Malta (2012.) | ] 113.2

Valsts

Somija (2013.) [1]72.7

Bulgarija (2013.) | 12.3

0 500 1000 1500 2000 2500
Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: PVO HFA datubaze (15.09.2015)

1.2. Psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatiba

2014. gada beigas Latvija Registra uzskaité atradas 84 301 pacients ar
psihiskiem un wuzvedibas traucéjumiem, kas atbilst 4,2% no Latvijas
populacijas.

Analizéjot So pacientu struktiru diagnozu grupas, redzams, ka art 2014.
gada, I1dzigi ka citus gadus, lielako pacientu Tpatsvaru veido organiski psihiski
traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09), Sizofrénija,
Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (diagnozu grupa F20-F29) un gariga atpaliciba
(diagnozu grupa F70-F79), kas kopa veido 69,5% no kopéja Registra uzskaité
eso$o pacientu skaita (skatit 7. attélu).

Dati liecina, ka registréto pacientu 1patsvaram ar FO (organiski psihiski
traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos), F3 (garastavokla (afektivie) trauc&jumi)
un F4 (neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucé&jumi) grupu
traucéjumiem kopé€ja struktira ir pieaugoSa tendence, savukart pacientu,
slimojoSu ar F2 (Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi) un F7 (gariga
atpaliciba) grupu diagnozém Tpatsvars samazinajies. Samazinajuma tendence
visticamak skaidrojama ar pacientu Tpatsvara pieaugumu FO; F3 un F4
diagnozu grupas, jo pacientu skaits ar F2 un F7 grupas diagnozém ir relativi
stabils.
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7. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem procentualais
sadalljums diagnozu grupas Latvija 2012. - 2014. gada

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FO0-F09)

|

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Statistiskais regions ar visaugstako Registra uzskaité eso$o pacientu
skaitu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem uz 100 000 iedzivotajiem trijos
analizétajos gados (2012. — 2014. gads) bijis Latgales regions, savukart
viszemakie raditaji bijusi Pieriga. Kopuma 2014. gada Latvijas vid€jais raditajs
ir parsniegts Latgales, Kurzemes un Zemgales regionos (skatit 8. attélu).



8. attéls. Registra uzskaité esoso pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem skaita sadalljums
pa statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2012. - 2014. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

1. tabula redzams pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra
uzskaité esosSo pacientu skaits diagnozu grupas un ar noteiktam diagnozém
2012., 2013. un 2014. gada.

1. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalljums péc
diagnozém 2012. - 2014. gada

SSK- Uzskaité esoSo Uzskaité uznemto
Diagnoze 10 pacientu skaits pacientu skaits
kods | 2012. | 2013. | 2014. | 2012. | 2013. | 2014.
Alcheimera demence FOO0 243 254 277 82 63 92
Vaskulara demence FO1 1623 1666 1820 531 572 672
Demence citu citur klasificétu slimibu d&| F02 2449 | 2585 2621 238 315 237
Neprecizéta demence FO3 146 152 160 50 37 41
Organisks a.1m.net|sk§ smdr_oms, !(o nav izraisijis Fo4 65 69 66 14 12 10
alkohols vai citas psihoaktivas vielas
Dgllrus, lfo nav izraisjis alkohols vai citas Fo5 176 168 164 46 39 38
psihoaktivas vielas
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu
bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas F06 7185 7665 8125 1049 931 906
slimibas dé|
Organiska halucinoze F06.0 497 553 594 79 101 97
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 4 4 2 - - -
Organiski [Sizofrénijai lidzigi] murgi F06.2 759 805 855 96 108 116
Organiski garastavokla [afektivi] traucgjumi F06.3 2175 | 2344 2569 333 310 295
Personibas un uzvedibas traucsjumi smadzenu | pop | 759 | 7825 | g112 | 615 | s85 | 632
slimibas, bojajuma vai disfunkcijas dé|
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SSK- Uzskaité esoso Uzskaité uznemto
Diagnoze 10 pacientu skaits pacientu skaits
kods 2012 | 2013 | 2014 | 2012 | 2013 | 2014
Organiski personibas traucéjumi F07.0 4149 4270 4364 267 241 241
Sizofrénija F20 15549 15711 15792 230 341 194
Paranoida Sizofrénija F20.0 11621 11747 11857 174 263 162
Hebefréna Sizofrénija F20.1 101 99 101 4 - 1
Katatona Sizofrénija F20.2 73 70 70 4 2 -
Nediferencéta $izofrénija F20.3 630 644 635 10 17 3
Postsizofréniska depresija F20.4 86 91 85 - - -
Reziduala $izofrénija F20.5 539 517 498 4 1
Vienkarsa $izofrénija F20.6 771 772 761 8 14 7
Cita veida Sizofrénifa F20.8 1629 1674 1697 22 38 19
Sizotipiski traucgjumi F21 1110 1161 1190 28 36 32
Persist&josi murgi F22 252 253 248 21 24 13
Akiti un transitoriski psihotiski traucgjumi F23 1288 1348 1376 140 182 157
Sizoafektivi traucéjumi F25 912 923 892 20 30 11
Maniakala epizode F30 40 47 53 3 6 8
Bipolari afektivi traucgjumi F31 593 625 639 38 32 13
Depresiva epizode F32 2080 2179 2331 253 279 306
Vieglas depresijas epizode F32.0 516 530 544 47 45 54
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 1380 1460 1599 191 213 228
. Smagt?ls depresijas epizode bez psihotiskiem F32.2 60 62 63 6 5 5
simptomiem
. Smaggs depresijas epizode ar psihotiskiem F323 55 58 57 4 8 9
simptomiem
Rekurenti depresivi traucgjumi F33 3160 3474 3851 193 259 313
Rekurent/ depresivi traucéjumi, pasreiz viegla F33.0 316 336 342 13 21 "
epizode
Rekurenti depresivi traucéjumi, paSreiz vidéji
. F33.1 2584 2882 3237 160 226 282
smaga epizode
Rekurel."ltl depresivi t.rau?ej.uml, pasrelz . F33.2 61 58 56 5 4 6
smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem
Rekurentl depresM tra.uc.ejum/,. pasrel.zeja F33.3 67 60 62 6 ] 3
epizode smaga ar psihotiskiem simptomiem
Persistéjosi garastavokla [afektivi] traucgjumi F34 533 522 524 22 19 26
Fobiska trauksmainiba F40 222 220 221 34 21 13
Cita veida trauksme F41 1295 1385 1484 202 169 158
Panika [epizodiska paroksismala trauksme] F41.0 311 334 367 48 45 41
Obsesivi kompulsivi traucgjumi F42 113 119 125 21 11 14
Reakf:.ua u.z smagu stresu un adaptacijas Fa3 2480 4892 5152 662 688 610
traucéjumi
Akdita stresa reakcija F43.0 224 230 226 11 16 14
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 130 137 136 19 14 14
Adaptacijas traucégjumi F43.2 4091 4492 4757 626 656 579
Disociativi [konversijas] trauc&umi F44 123 135 137 11 17 10
Somatoformi traucéjumi F45 1657 1833 1955 251 258 216
Somatizacija F45.0 98 97 93 25 6 7
Citi neirotiski traucgjumi F48 865 877 867 76 69 61
Neirasténija F48.0 467 475 479 40 36 29
F50 126 136 142 29 17 11

Esanas traucgjumi
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SSK- Uzskaité esosSo Uzskaité uznemto
Diagnoze 10 pacientu skaits pacientu skaits
kods | 2012 | 2013 | 2014 | 2012 | 2013 | 2014
Neorganiski miega traucgjumi F51 219 256 269 50 45 32
Specifiski personibas traucéjumi F60 1200 1210 1227 48 43 55
Paranoida personiba F60.0 35 33 33 2
Sizoida personiba F60.1 79 83 79 4
Asociala personiba F60.2 74 77 76 1 4
Emocionali nestabila personiba F60.3 571 576 602 31 20 35
Viegla gariga atpaliciba F70 9805 9926 10091 266 345 247
Uzvedibas parmainu nav, vai tas ir minimalas F70.0 6339 6332 6424 134 190 142
uzfq‘g;f’;:;;i‘;?gﬁf;’g iZnai@as’ kas prasa F701 | 2863 | 2008 | 3087 | 120 | 141 | 100
Citas uzvedibas parmainas F70.8 234 230 231 5 1 2
Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 345 340 327 2 9 2
Vidéji smaga gariga atpaliciba F71 4855 4977 4841 71 128 76
Smaga gariga atpaliciba F72 1907 1935 1955 25 53 21
Dzila gariga atpaliciba F73 588 586 586 9 19 9
Cita veida gariga atpaliciba F78 22 26 22 1 4 -
Neprecizéta gariga atpaliciba F79 111 107 95 9 9 5
Specifiski runas un valodas attistibas traucgjumi F80 1130 1265 1163 203 195 59
Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 284 331 317 58 63 30
Ekspresivas valodas traucéjumi F80.1 654 750 696 112 125 28
" ::gg:z)afazua ar epilepsiju (Landaua- F803 21 20 18 i ] ]
ﬁgjgg}ziimédéanés lemanu atistibas F81 1589 1786 1493 271 282 163
Specifiski lasisanas traucéjumi F81.0 33 35 19 7 4 -
Specifiski pareizrakstibas traucgjumi F81.1 15 17 16 5 2 1
Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 22 21 18 4 2 -
Jaukti macisanas iemanu traucéjumi F81.3 1290 1495 1290 230 255 154
Jaukti specifiski attistibas traucgjumi F83 302 372 347 74 99 33
Pervezivi attistibas traucéjumi F84 483 544 542 52 86 58
Bérnibas autisms F84.0 118 151 177 18 23 14
Atipisks autisms F84.1 100 114 114 8 11 10
Reta sindroms F84.2 5 5 4 - - -
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 11 11 10 1 1 2
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar psihisku
atpalicibu un stereotipam kustibam Fea.4 1 1 ) . ) .
Aspergera sindroms F84.5 22 25 27 3 2 3
Hiperkinétiski traucéjumi F90 1060 1134 1011 149 143 81
Uzvedibas trauc&jumi FI1 590 633 439 76 65 40
Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 58 59 33 5 4 2
Nesocializéti uzvedibas traucéjumi Fo1.1 160 174 132 22 18 12
Socializéti uzvedibas traucéjumi F91.2 285 308 212 33 30 22
Opozicionari izaicinosi traucéjumi F91.3 48 49 34 7 6 2
Jaukti uzvedibas un emocionali trauc&jumi F92 880 1027 980 176 165 105
Rauste F95 154 180 169 26 27 16
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Citi uzyet_jlbas Lin (fm_ocuu traucejvum|, kas Fos 338 345 280 67 o6 ”n
parasti sakas bérniba un pusaudZa gados
Neorganiska enuréze F98.0 85 87 58 9 6
Neorganiska enkopréze Fo8.1 37 42 39 5 5

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2. Psihiskas veselibas pétijumu dati

VisaptveroSai situacijas novéertéSanai garigas veselibas joma ir batiski
veikt populaciju pétijumus ar ieklautiem psihiskas veselibas indikatoriem un
analizét tajos iegutos rezultatus. Populaciju pétijumi lauj iegat pilnigaku
priekSstatu par psihiska rakstura problemu izplatibu sabiedriba, jo var aptvert
arT to populacijas dalu, kuri nav vérsusSies péc palidzibas veselibas apripes
sistéema.

2014. gada norisinajas kartéjais (pétijjums notiek reizi divos gados)
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma posms, kura 15-
64 gadus veciem respondentiem citu starpa tika uzdoti arT psihisko veselibu
raksturojosi jautajumi. SalidzinaSanas nolikos talakaja analizé iek|auti dati art
no 2010. un 2012. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu
pétijjuma posmiem.

9. attéla atspogulots to respondentu ipatsvars, kuri pédéja menesa laika
atzimejusi simptomus un stdzibas par depresiju. Kopuma abos dzimumos
simptomus un stidzibas par depresiju 2014. gada atzimé&jusi 4,7% (95% T1=4,0-
5,5) respondentu, kas ir par 1,4 procentpunktiem mazak® neka 2012. gada
veiktaja pétijuma posma (6,1%; 95% TI=5,3-7,0). Savukart 2010. gada Sadas
studzibas atziméja 7,6% (95% TI=6,7-8,6) respondentu, kas ir par 2,9
procentpunktiem vairak? salidzinot ar 2014. gadu.

Sievietes depresijas simptomus un sudzibas 2014. gada atzimé&jusas
par 4,3 procentpunktiem biezak® salidzinot ar virieSiem (Sievietes=6,8%; 95%
TI=5,7-8,2; VTriedi=2,5%; 95% T1=1,8-3,4).

2014. gada visbiezak simptomus un stdzibas par depresiju atziméjusas
55 — 64 gadus vecas sievietes (10,1%; 95% TI=7,2-13,8), kas ir par 7,6
procentpunktiem vairak* neka §is pasas vecuma grupas virieSiem (2,5%; 95%
TI=1,2-5,4).

1 AtSkiriba nav statistiski nozimiga
2 Atskiriba ir statistiski nozimiga
3 Atskiriba ir statistiski nozimiga
4 Atskiriba ir statistiski nozimiga

21



9. attéls. Respondentu 1patsvars (%) ar simptomiem un sidzibam par depresiju p&déja ménesa (30 dienu)
laikd dzimuma un vecuma grupas
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

Attieciba uz citu jautdjumu - par diagnosticétu vai arstétu depresiju
pédéja gada laika 2014. gada kopa abos dzimumos apstiprinoSi atbildéjusi
2,3% (95% TI=1,8-2,9) respondentu, kas ir par 0,4 procentpunktiem mazak>®,
salidzinot ar 2012. gadu (2,7%; 95% TI=2,2-3,3).

Sievietes diagnosticétu vai arstétu depresiju pédéja gada laika
atziméjusas par 2 procentpunktiem biezak® neka viriesi (Sievietes=3,3%; 95%
T1=2,5-4,3; Virie§i=1,3%; 95% TI1=0,8-1,9) (skatit 10. attelu).

2014. gada par diagnosticétu vai arstétu depresiju pédéja gada laika
visbieZak zinojusas 55 — 64 gadus vecas sievietes (5,9%; 95% T1=3,9-9,1).

5 Atskirtba nav statistiski nozimiga
6 Atskiriba ir statistiski nozimiga



10. attéls. Respondentu 1patsvars (%), kuriem pédéja gada (12 ménesu) laika diagnosticéta vai arstéta
depresija dzimuma un vecuma grupas

0.0%
15-24
—r
25-34
]
» 35-44
Q
R e 2
>
Q ]
@ 4554
4.0%
]
55-64
_ ]
Kopa
- bd2010.
0.8% |
Bl [2012.
35-44
2 __mi
S |
45-54
]
55-64
_ ]
Kopa
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums

Pétljuma ietvaros tika apkopotas respondentu atbildes ari par
medikamentu lietoSanu, proti, par antidepresantu un nomierinoSu lidzek|u
lietoSanu pédéjas nedélas laikd. Saja gadijuma gan jaatzimé, ka
respondentiem anketas ka pieméri netika piedavati konkréti medikamenti, tadéel
interpretéjot rezultatus janem véra respondentu izpratnes limena potenciala
ietekme.

Dati liecina, ka abos dzimumos kopuma 1,7% (95% TI=1,3-2,2)
respondentu atzimejusi, ka pedejas nedé€|as laika lietojusi antidepresantus, kas
ir par 1,2 procentpunktiem mazak’ salidzinot ar pétijuma posmu 2012. gada
(2,9%; 95% TI=2,3-3,6). Respondentu sadalijjums dzimuma un vecuma grupas
redzams 11. attéla.

7 Atskiriba ir statistiski nozimiga



11. attéls. Respondentu Tpatsvars (%), kuri pédéjas nedélas (7 dienu) laika lietojusi antidepresantus
dzimuma un vecuma grupas
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums

Analizéjot nomierinosu lidzek|u lietoSanu redzams, ka 2014. gada So
ldzek|u lietoSanu abos dzimumos atzZiméjusi 6,1% (95% TI=5,3-7,0)
respondentu, kas ir par 2,1 procentpunktu mazak® neka 2012. gada (8,2%;
95%=7,3-9,2).

NomierinoSo Iidzek|u lietoSanu biezak atzimé sievietes, proti, 2014.
gada 9,0% (95% TI=7,7-10,5), kas ir par 5,9 procentpunktiem vairak® neka
virieSi (3,1%; 95% T1=2,3-4,1) (skatit 12. attélu).

8 Atskiriba ir statistiski nozimiga
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12. attéls. Respondentu Tpatsvars (%), kuri pédéjas nedé|as (7 dienu) laika lietojusi nomierinoSus lidzek|us
dzimuma un vecuma grupas
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

2014. gada kopuma 8,3% (95% TI=7,4-9,4) respondentu noradijusi, ka
peédéja ménesa laika biezak neka paréjie izjutusi sasprindzinajumu, stresu un
nomaktibu, kas ir par 1 procentpunktu vairak'® neka 2012. gada (7,3%; 95%
T1=6,4-8,3). Savukart kopuma 0,6% (95% TI1=0,3-0,9) respondentu savu dzivi
ir atzinusi par necieSamu, kas ir par 0,7 procentpunktiem mazak!! neka 2012.
gada (1,3%; 95% TI1=0,9-1,8).

Salidzinot respondentu atziméto sasprindzindjuma, stresa un
nomaktibas izjuSanu pédéja ménesa laikd dzimuma grupas var novérot, ka
biezak!? to izjlt sievietes, proti, atbilzu kategoriju ,Ja, biezak neka paréjie”
atzimejusi 6,8% (95% TI=5,6-8,2) virieSu un 9,7% (95% TI=8,3-11,2) sievieSu

10 AtSkirTba nav statistiski nozimiga
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(skatit 13. attélu). Savukart atbilzu kategoriju ,J&, mana dzive ir necieSama” ir
atziméjusi 0,3% (95% T1=0,1-0,7) virieSu un 0,8% (95% T1=0,4-1,4) sievieSu*s.

13. attéls. Respondentu Tpatsvars (%), kuri izjutusi sasprindzindjumu, stresu un nomaktibu pédgja
ménesa (30 dienu) laika
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

Papildus Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijumam
veikti arT citi populacijas pétijumi, kuros iegitie rezultati raksturo dazadu
vecuma grupu Latvijas iedzivotaju psihisko veselibu un tas riska faktorus.

Pieméram, bérniba pieredzéta vardarbiba var ietekmét cilvéka dzivi ar1
pieaugusa vecuma. Latvijas autoru kolektivs veicis pétijumu ar meérki
noskaidrot Latvijas 18 I[idz 25 gadus veco jaunieSu psihoemocionalo
traucéjumu saistibu ar bérniba pieredzétu vardarbibu gimené. Péc pétijuma
iegito datu analizes secinats, ka jaunieSiem, kuri bérniba pieredzéejusi
emocionalu vardarbibu, ir 2,7 reizes lielaka iesp&jamiba izjust nomaktibu un
bailes no savam dusmam, ka art 2,1 reizes lielaka iesp&amiba izjust
aizkaitinamibu vai bat slikta garastavokli, salidzinot tiem jaunieSiem, kuri
bérniba nav pieredzéjusi §ada veida vardarbibu (Springe u.c. 2015).

Pusaudzu vida aktuala probléma ir arT pasnavibas un pasnavnieciska
uzvediba. Pasnavnieciska uzvediba ir multifaktoriala probléma, kas tiek saistita
art arT negativiem gimeni, vienaudzu attiecibas un skolas vidi raksturojo$iem
faktoriem. LatvieSu autoru kolektivs veicis pétijumu, kura analizéta viena no
pasnavnieciskas uzvedibas veidiem - pasnavibas plano$anas sakaribas ar
gimeni, vienaudziem un skolu saistitiem faktoriem 15 — 16 gadus vecu skolénu
vidi. Tika noskaidrots, ka batiskaka ietekme no pétitajiem faktoriem ir
pasnavnieciskai pieredzei gimené un/vai vienaudzu vidd, ka arT nirgaSanas
ietekmei skold un neapmierinatibai attiecibas ar draugiem (Pulmanis u.c.
2015).

13 AtSkiriba nav statistiski nozimiga
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3. Pasnavibas

Katra izdarita pasnaviba ir tragédija, kuras dé| ne tikai tiek prieksSlaicigi
zaudéta cilvéka dziviba, bet art ietekmétas pasnaviba mirusa cilvéka gimenes
un draugu dzives, tadéjadi papildinot negativo ietekmi uz visu sabiedriba
kopuma. Pétijumu dati liecina, ka viena izdarita paSnaviba var negativi ietekmét
vismaz 6 lidzcilvéku dzives (SPKC 2015). Tapat pasnavibu skaits uzskatams
par vienu no iedzivotaju psihisko veselibu raksturojoSiem indikatoriem.
Pasnavniecisku uzvedibu ietekmé biologiskie, individualie, socialie,
psihologiskie, kultlras un vides faktori un to mijiedarbibas.

Lai arT Latvija pedejos gados pasnavibu raditajam virieSu vida ir
tendence samazinaties, starptautiska konteksta kopéjais raditajs joprojam
vérteéjams ka augsts. Starptautiski salidzinot kopé&jo standartizéto mirstibu ES
no pasnavibam, redzams, ka Latvija joprojam ir 3. vieta ES dalibvalstu vida
(skatit 14. attélu). Veértejot atseviski dzimumu grupas, Latvijas virieSi péc
pasnavibu raditajiem ienem augsto otro, bet sievietes 12. vietu ES dalibvalstu
vida.

Kopéja vidéja standartizéta mirstiba no pasnavibam pasaulé ir 11,4
miruSie uz 100 000 iedzivotajiem (15,0 virieSi un 8,0 sievietes) ka ar1 1,9 reizes
augstaka mirstiba no pasnavibam ir vérojama virieSu vida (WHO 2014). Ja
salidzina ar péedejiem PVO DMDB pieejamajiem Latvijas standartizétajiem
pasnavibu raditajiem (2012. gada), tad jasecina, ka Latvijas kopé€jais
standartizétais mirstibas raditajs no pasnavibam ir 1,7 reizes augstaks, bet
virieSiem pat 2,4 reizes augstaks.

Dati liecina, ka virieSi pasSnavibas izdara vidéji 5 reizes biezak neka
sievietes. Ir vairaki potencialie iemesli atSkirlbam pasnavibu raditajos starp
virieSiem un sievietém: atSkiribas saistiba ar sabiedriba pienemtam metodém
ka tikt gala ar stresu, nopietham problémam un konfliktiem, atSkiribas
izmantotajas pasnavibas metodés, atSkiribas alkohola lieto§anas paradumos,
ka arT atSkiribas izvelé meklét palidzibu psihisku traucé&jumu gadijumos, kuri
uzskatami par butisku pasnavibu riska faktoru (WHO 2014).
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14. attéls. Standartizéta mirstiba no pasnavibam uz 100 000 attiecigas valsts iedzivotaju (diagnozu grupa
X60-X84) Eiropas Savienibas dalibvalstis (kop&ja mirstiba un mirstiba dzimumu grupas)
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Avots: PVO DMDB http://data.euro.who.int/dmdb/ (15.09.2015)
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Latvija 2014. gada pasnavibas izdarijusi 382 cilvéki (2013. gada 382;
2012. gada 443), no kuriem 81,4% bijusi virieSi. 15. attéla redzams, ka
pasnavibu raditaji virieSu vidu kops 2012. gada turpina samazinaties, 2014.
gada sasniedzot 34,0 izdaritas pasnavibas uz 100 000 iedzivotajiem, kas ir
zemakais I1dz Sim novérotais raditajs (skatit 15. attélu). Tendence vért€jama
pozitivi, tomér, vertéjot situaciju salidzinajuma ar citam ES dalibvalstim,
pasnavibu raditaji Latvija joprojam vertéjami ka augsti.

15. attéls. Padnavibu skaita dinamika Latvija dzimumu grupas uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Statistiskie regioni ar visaugstakajiem pasnavibu raditajiem 2014. gada
ir Latgale (28,9 uz 100 000 iedzivotaju) un Zemgale (23,8 uz 100 000
iedzivotaju). Savukart zem valsts vidéja pasnavibu raditaja 2014. gada (19,2
uz 100 000 iedzivotaju) bijusi Riga (13,1 uz 100 000 iedzivotaju) un Pieriga
(14,7 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 16. attélu).

legtie dati Jauj secinat, ka ietekme uz pasnavibu raditajiem Latvija ir art
nodarbinatibas iesp&jam un socialekonomiskajiem apstakliem, kas tiek atziti
par pasnavibu riska faktoriem populaciju [iTmenrt arT starptautiski.
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16. attéls. Pasnavibu skaits statistiskajos regionos uz 100 000 iedzivotaju 2012. - 2014. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2014. gada augstaka mirstiba no pasnavibam vérojama vecuma grupa
35-49 gadi (25,5 uz 100 000 iedzivotaju), savukart zemaka - vecuma grupa 5-
19 gadi (5,2 uz 100 000). Neskatoties uz salidzinoSi zemakiem raditajiem
vecuma grupa 5-19 gadi, 2014. gada batiski pieaudzis miruSo skaits vecuma
grupa 15-19 gadi (skatit 17. attélu un 2. tabulu).

17. attéls. Padnavibu skaita dinamika Latvija uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2. tabula pieejami dati par pasnavibu skaitu absolutos skaitlos dinamika
dzimumu un vecuma grupas.
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2. tabula. Pasnavibu skaita dinamika Latvija dalljuma dzimuma un vecuma grupas absolatos skaitlos
2005. — 2014. gada (S — sievietes, V-viriesi, K-kopa)

2005 2006 2007 2008 2009

S V K S V K S V K S Vv K S V K

5-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10-14 1 4 5 0 0 0 2 1 3 1 1 2 0 0 0
15-19 3 16 | 19 1 12 | 13 4 11 | 15 5 10 15 2 13 15
20-24 3 29 | 32 0 37 | 37 2 21 | 23 2 29 31 1 25 26
25-29 1 37 | 38 3 22 | 25 3 26 | 29 4 40 44 2 35 37
30-34 4 44 | 48 5 39 | 44 4 32 | 36 4 34 38 6 32 38
35-39 5 33 | 38 8 28 | 36 5 29 | 34 6 36 42 3 32 35
40-44 5 42 | 47 3 31 | 34 7 41 | 48 7 39 46 9 41 50
45-49 | 11 | 54 | 65 5 58 | 63 5 40 | 45 1 37 38 10 51 61
50-54 | 11 | 53 | 64 6 50 | 56 9 34 | 43 | 11 | 49 60 11 43 54
55-59 | 12 | 30 | 42 7 30 | 37 9 31 | 40 9 44 53 11 49 60
60-64 | 10 | 31 | 41 7 20 | 27 4 20 | 24 7 22 29 12 23 35
65-69 | 11 | 33 | 44 4 22 | 26 7 18 | 25 8 36 44 3 25 28
70-74 | 12 | 22 | 34 9 30 | 39 7 16 | 23 8 16 24 4 17 21
75-79 | 10 | 11 | 21 | 10 | 19 | 29 | 10 | 19 | 29 9 18 27 13 18 31
80+ 21 8 29 | 12 9 21 | 17 | 20 | 37 | 18 | 16 34 13 12 25
Kopa | 120 | 447 | 567 | 80 | 407 | 487 | 95 | 359 | 454 | 100 | 427 | 527 | 100 | 416 | 516

2010 2011 2012 2013 2014

S Vv K S \Y S \Y K S \Y, K S \Y, K

5-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10-14 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0
15-19 2 7 9 2 8 10 0 8 8 1 4 5 1 14 15
20-24 2 27 | 29 3 30 | 33 6 26 | 32 1 13 14 5 17 22
25-29 1 27 | 28 5 30 | 35 3 21 | 24 3 24 27 6 21 27
30-34 1 31 | 32 4 26 | 30 2 28 | 30 3 29 32 4 24 28
35-39 3 38 | 41 3 32 | 35 2 37 | 39 5 33 38 6 28 34
40-44 5 37 | 42 2 21 | 23 7 39 | 46 4 31 35 2 33 35
45-49 3 46 | 49 7 36 | 43 6 35 | 41 7 32 39 6 28 34
50-54 5 32 | 37 6 48 | 54 7 53 | 60 3 32 35 2 24 26
55-59 9 37 | 46 4 30 | 34 4 28 | 32 4 39 43 9 35 44
60-64 4 30 | 34 4 21 | 25 5 27 | 32 6 24 | 30 5 22 27
65-69 7 18 | 25 7 30 | 37 5 22 | 27 | 10 | 14 24 3 16 19
70-74 9 20 | 29 6 18 | 24 4 20 | 24 3 14 17 3 20 23
75-79 4 9 13 6 12 | 18 | 10 6 16 5 15 20 6 15 21
80+ 6 16 | 22 | 16 | 23 | 39 | 12 | 19 | 31 6 16 22 13 14 27
Kopa | 61 | 375|436 | 75 | 365|440 | 73 | 370|443 | 61 [ 321|382 | 71 | 311 | 382

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Biezaka pasnavibas izdariS8anas metode jau vairaku gadu garuma ir
pakarsanas (85,9%), kam seko pasnavibas izdariSana izSaujot (3,9%), nolecot
no augstuma (3,9%) un ar asu priek8metu (3,1%) (skatit 18. attelu).

18. attéls. Pasnavibas izdariS8anas metodes (% no kopéja pasSnavibu skaita) 2012. — 2014. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Ik gadu ievérojams skaits iedzivotaju veic pasnavibas méginajumus —
starptautisku pétijumu dati liecina, ka uz vienu pasnaviba miruso cilvéku vidéji
20 cilveku izdara pasnavibu meégindjumus. Tapat janem véra izpétita
likumsakariba, ka individiem, kuri izdarijusi pasnavibas méginajumu, ir izteikti
augsts atkartota méginajuma un pabeigtas pasnavibas risks. TieSi tadé| augta
riska individu identificéSanai un laiciga atbalsta sniegSanai ir nozimiga loma
pasnavibu profilaksé. Pasnavibu méginajumu izplatibas, demografiska
raksturojuma un izmantoto metoZzu monitorings sniedz bdtisku informaciju
pasnavibu profilakses stratégiju pilnveido$anai (WHO 2014).

Arstéjot padnavibas méginajumu sekas tiek izmantoti veselibas apripes
resursi, pasnavibu méginajumi psihologiski ietekmé gan pasu individu un vina
lldzcilvékus, gan sabiedribu kopuma, turklat pasnavibas méginajums nereti
atstaj neatgriezeniskas sekas uz individa veselibu. Ne tikai pabeigtas
pasSnavibas, bet arT pasSnavibas méginajumi ir uzskatami par bitisku
sabiedribas veselibas problému.

Latvija batisku ieguldijumu pasnavibas méginajumu izplatibas izpété ik
gadu sniedz Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
apkopotie dati, kuri atspogulo informaciju par tiem pasnavibas méginajumiem,
kuri nonakusi NMPD redzesloka.
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2014. gada NMPD redzesloka nonakusi 1 525 pacienti, kuri méginajusi'4
veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas neatliekamas mediciniskas
palidzibas etapa. Bulstiskas atSkiribas dzimumu grupas nav vérojamas —
pasnavibas méginajumus veikuso virieSu (763) un sievieSu (762) skaits ir
gandriz vienads, tomér atskiribas vérojamas vecuma grupas — lielako skaitu
pasnavibu méginajumu veikusi iedzivotaji vecuma grupa 20-34 gadi (skatit 3.
tabulu).

3. tabula. Unikalo pacientu skaits, kuri méginajusi veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP
etapa 2014. gada Latvija (S — sievietes, V — viriesi, K - kopa)

Vecuma Absolutos skaitlos Uz 100 000 iedzivotajiem
grupa S \% K S V K
5-9 0 0 0 0.0 0.0 0.0
10-14 20 2 22 44.6 4.3 24.0
15-19 87 48 135 200.0 103.7 150.3
20-24 89 117 206 1415 176.0 159.2
25-29 80 134 214 112.7 179.0 146.7
30-34 84 111 195 127.1 191.1 144.5
35-39 69 97 166 105.3 149.2 127.1
40-44 77 64 141 109.3 94.7 102.2
45-49 47 49 96 67.0 75.5 71.0
50-54 59 39 98 74.4 56.5 66.1
55-59 41 39 80 53.0 61.6 56.9
60-64 27 18 45 38.3 35.2 37.0
65-69 15 17 32 24.2 43.0 31.6
70-74 23 11 34 35.2 31.0 33.7
75-79 17 11 28 29.2 41.3 33.0
80+ 27 6 33 37.0 26.0 34.3
Kopa 762 763 1525 70.6 83.5 76.5

Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

ArT 2014. gada, Idzigi ka citus gadus, lielakaja dala NMP izsaukumu
pasnavibas mégindjumu gadijumos diagnosticéta saindéSanas ar
medikamentiem un biologiskam vielam (42,8%), no tiem visbiezak saindéSanas
ar medikamentiem, ka ari dazadu kermena apvidu ievainojumi (23,3%),
visbiezak vénu grieSanas rezultata radusies val€ja brice apaksdelma (skatit
19. attélu).

14 Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumu elektroniskas kartes informacija (no 2014.
gada 1. aprila), Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukuma karté (63. pielikums
(veidlapa Nr.110/u) Ministru Kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumiem nr.625) 21. Punkta
ieraksts “8” — suicids (I1dz 2014. gada 31. martam)
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19. attéls. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumos pie pacientiem, kuri méginajusi
veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP etapa, uzstaditas diagnozes 2014. gada Latvija (péc

SSK 10)

Saindésanas ar medikamentiem un biologiskam
vielam (T36-T50)

Dazadu kermena apvidu ievainojumi (S00-599)

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39)

Psihiski un uzvedibas traucéjumi psihoaktivu vielu
lietoSanas dé| (F10-F19)

Galvenokart nemediciniskas cilmes vielu toksiska
ietekme (T51-T65)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40-F48)

Citu un neprecizétu célonu ietekme (T66-T78)

Pieauguso personibas un uzvedibs traucg&jumi
(F60-F69)

DiagnoZu grupa

Sizofrénija, Sizotipiski traucéjumi un murgi (F20-
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Vairaku kermena apvidu ievainojumi (TO0-T07)

Citi

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-FQ09)

Termiski un kimiski apdegumi (T20-T32)

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

- 7.9%

- 6.3%

- 5.0%

. 3.3%

. 3.2%

. 2.2%

I 1.5%
l 1.2%

] 11%

] o.9%
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Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
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4. Invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé|*®

Saskana ar Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) Invalidiates informativas sistémas (IIS) datiem, 2014. gada beigas
Latvija kopuma ir 168 152 (159 930 pieaugusie un 8 222 bérni) invalidi, no
kuriem 24 405 (14,5%) invaliditate noteikta psihisko un uzvedibas traucé&jumu
del.

Pirmreizéji invaliditate 2014. gada tika noteikta 17 227 personam, no
kuram 8,9% jeb 1 536 (226 personas lidz 18 gadu vecumam un 1 310 personas
péc 18 gadu vecuma) personam pirmreizéji invaliditate tika noteikta psihisko un
uzvedibas traucéjumu dé|.

20. attéla redzams, ka pirmreizéjai invaliditatei psihisko un uzvedibas
traucéjumu dé| no 2011. Iidz 2014. gadam vérojama tendence pieaugt, 2014.
gada sasniedzot 77,0 pirmreizé&jos invalidus uz 100 000 iedzivotajiem.

20. attéls. Pirmreizé&ji noteiktie invalidi ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem uz 100 000 iedzivotaju
dinamika Latvija

76.0 75.7 77.0
70.0

o
o
o

c

Pirmreizéjo invalidu ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem skaits uz
100 000 iedzivotaju
4

2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

No kopé€ja pirmreiz€jo invalidu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 1 310 personas (39,2% virieSi un 60,8% sievietes) bijusi
pieaugusie jeb personas no 18 gadu vecuma. No pirmreiz€ji noteiktas
invaliditates psihisko un uzvedibas traucéjumu dé| pieaugusajiem 30,4% bijusi
vecuma grupa 18-39 gadi, 26,6% - 40-59 gadi, bet 43,0% vecuma grupa no 60
un vairak gadi. Salidzino8i lielu Tpatsvaru (28,1%) pirmreiz€jas invaliditates
struktira veido Sizofrénijas pacienti.

2014. gada kopé€ja pirmreizé€jas invaliditates struktlra péc izplatitakajiem
invaliditates céloniem (slimtbam) pieauguSajiem psihiski un uzvedibas
traucéjumi atrodas ceturtaja vieta (skatit 21. attelu).

15 Nodalas sagatavo$ana izmantoti Vesellbas un darbspéju arstu valsts komisijas (VDEAVK) dati no
publiskajiem parskatiem. http://www.vdeavk.gov.lv/par-mums/gada-parskati-un-petijumi/

35



21. attels. Kopéja pirmreizéjas invaliditates struktdra dalljuma péc slimibam par 18 gadiem vecakam
personam 2012. - 2014.gada

|
Citi
- - |
Laundabigie audzéji
22.8%
S |
Asinsrites sistémas slimibas 02012,
1 | @2013.
Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas 2014
16.4% 8 '
Psihiski un uzvedibas traucéjumi
8.1%
levainojumi, saindésanas un citas arejas
iedarbes sekas
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

2014. gada invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé| tika
noteikta art 226 bérniem jeb personam [idz 18 gadu vecumam (72,1% z&nu un
27,9% meitenu). Lielakajam Tpatsvaram bérnu pirmreizé&ja invaliditate psihisko
un uzvedibas traucéjumu de| ir noteikta 7-18 gadu vecuma (59,3%), savukart
40,7% - 0-6 gadus vecuma. Analizétaja perioda invaliditates struktdra péc
slimibam bérniem dominé invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé|
(21,8%), kur lielako Tpatsvaru jeb 55,5% veido gariga atpaliciba (skatit 22.
attélu).

22. attéls. Kopéja pirmreiz€jas invaliditates struktira dalljuma péc slimibam personam Idz 18 gadu
vecumam 2012. - 2014. gada

. ul
Citi
Psihiski un uzvedibas traucéjumi

21.8%
ledzimtas kroplib deformacij !
edzimtas kroplibas un deformacijas — 02012.

02013.

]
Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas
14.8% 3 2014.
]

Nervu sistémas slimibas

Endokrinas, uztura un vielmainas slimibas
9.0%

4
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Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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5. Psihiatriskas palidzibas dienests
5.1. Ambulatora aprupe

Valsts apmaksatu ambulatoro palidzibu psihisko un uzvedibas
traucéjumu gadijumos pie dazadiem specialistiem 2014. gada kopuma
sanémusi 120 349 unikalie'® pacienti, kas atbilst 6% Latvijas iedzivotaju un
veido 6036,2 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotajiem (2013. gada 6126,7;
2012. gada 6 306,0; 2011. gada 6 264,4 uz 100 000 iedzivotaju).

Kopuma Latvija 2014. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem specialistus apmeklgjusil’ 386 139 reizes, kas veido 19 367,2
apmekléjumu uz 100 000 iedzivotaju (2013. gada 19 551,1; 2012. gada 19
807,2; 2011. gada 19 410,4 uz 100 000 iedzivotaju).

23. attéla redzams unikalo'® pacientu sadalljums diagnozu grupas pie
psihiatra un bérnu psihiatra. Kopuma pie Siem specialistiem 2014. gada
ambulatoro palidzibu sanémusi 51 844 unikalie pacienti, kas veido 2,6%
Latvijas iedzivotaju un 2 600,3 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2013.
gada 2 501,9; 2012. gada 2 418,5; 2011. gada 2 349,1 uz 100 000 iedzivotaju).
Kopuma redzams, ka unikalo pacientu skaitam pie psihiatra un bérnu psihiatra
dinamika ir tendence pieaugt.

Psihiatra redzesloka visbiezak nonakuSi pacienti ar organiskiem
psihiskiem traucéjumiem (diagnozu grupa F00-F09), Sizofréniju, Sizotipiskajiem
traucéjumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-F29) un neirotiskiem, ar stresu
saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu grupa F40-F48) (skatit
23. attélu).

16 Tiek uzskaititi pacienti, kuriem gada laika uzradita viena vai vairakas arstniecibas epizodes ar kadu no
FO0-F09 vai F20-F99 diagnozu grupu diagnozém.

17 No analizes izslégti paligkabinetu apmeki&umi un apmekléjumi ar F10-F19 diagnoZu grupas
pamatdiagnozém.

18 Nosakot unikalo pacientu skaitu pie konkrétiem specialistiem, tiek uzradita vienigaja vai pédgja
arstniecibas epizodé pie konkrétad specialista (pieméram, gimenes arsta) uzraditd pamatdiagnoze.
Gadijuma, ja pacients gada ietvaros ir vérsies pie dazadiem specialistiem (pieméram, pie gimenes arsta
un psihiatra), vins tiek atseviski uzskaitits ka unikals pie katra no specialistiem. Sakotnéja datu apstrades
procesa no analizes izslégtas paligkabinetu apmekléjumu epizodes un epizodes ar F10-F19 diagnozu
grupas pamatdiagnozém.
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23. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie psihiatra un bérnu
psihiatra 2012. - 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolltos skaitlos

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot l

simptomatiskos (FOO-FQ09) 709.2/14 139

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi |

(F20-F29) 672.9/13 416

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

|
traucéjumi (F40 - F48) 341.6/6 811
. I |
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39)
324.8/6 476
. - |
Gariga atpaliciba (F70 - F79)
b2012.

o o . 127.7/2 598 02013
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 147.2/2 963 ’
143.6/2 863 m2014

DiagnozZu grupa

parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma 99.0/1 993

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas E 98.2/1 997
(F90-F98) 108.6/2 166

Pieauguso personibas un uzvedibas _16.5/336
o 16.4
traucéjumi (F60 - F69) 17.7

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 14.5
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem 315.4/309
faktoriem (F50 - F59) 15.5

0.0/0
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) ‘ 8;%1

o

200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos
Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Batiski analizét art ambulatoro apmekléjumu struktdru (skatit 24. attélu)
- kopuma pie psihiatra un bérnu psihiatra 2014. gada bijusi 249 279
apmekléjumi ar psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozém, kas veido
12502,8 apmekléjumus uz 100 000 iedzivotajiem (2013. gada 12 164,2; 2012.
gada 11 682,2; 2011. gada 11 308,0 uz 100 000 iedzivotaju).

Kopuma redzams, ka arT apmekléjumu skaits pie psihiatriem analizétaja
perioda ir pakapeniski pieaudzis.



24. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie psihiatra un bérnu psihiatra ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2012. — 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolutos skaitlos

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20- |
F29) 5316.3/105 996

|
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot | |

simptomatiskos (FOO-F09) 2846.7/56 756

1484.3/30 195
Garastavok|a (afektivie) trauceéjumi (F30-F39) 1623.3/32 671
1762.8/35 146

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 9&(7]509/]{32517230
traucéjumi (F40 - F48) |

1084.3/21 619
S 858.1/17 456
2 Gariga atpaliciba (F70 - F79) 876.7/17 645
oy 896.9/17 882 02012.
N
] 224.4/4 565 2013
EP Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) a 257.5/5 182 - '
a 261.8/5 219 m2014.
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 209.6/4 263
A - . - 216.2/4 352
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 229.8/4 582
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 48.0/976
48.8/982
(F60 - F69) 52.2/1040
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem i;g%gg
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 -... 51:9/1 034
0.0/0
Neprecizéti psihiski traucgjumi (F99 - F99) | 0.5/11
0.3/5
0 2000 4000 6000

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoliitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem apripé iesaistits art
gimenes arsts (skatit 25. attélu). Kopuma pie gimenes arsta 2014. gada
ambulatoro palidzibu sanémusi 58 027 unikalie pacienti, kas veido 2,9%
Latvijas iedzivotaju un 2 910,4 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2013.
gada 3171,2; 2012. gada 3 434,2; 2011. gada 3 414,3 uz 100 000 iedzivotaju).

Redzams, ka 2012. — 2014. gada unikalo pacientu skaits uz 100 000
iedzivotaju pie gimenes arsta ir samazindjies un Sis specialists visbiezak
sniedzis palidzibu pacientiem ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucé&jumiem (diagnozu grupa F40-F48) — Sie pacienti veido
70,7% no kopéja pacientu skaita ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie
gimenes arsta.



25, attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pie gimenes arsta 2012. -
2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48
jumi ) 2057.3/41 018

223.6/4 548
Garastavok|a (afektivie) traucg&jumi (F30-F39) 197.1/3 967
176.2/3 514

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 182.0/3702
simptomatiskos (F00-F09) 177.8/3578
175.0/3 490
122.7/2 496
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 120.8/2 431
g 120.8/2 409
&
,g Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti ig;:ﬁ 13
& sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) )
© 115.2/2 296
a 02012.
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem i:g:ﬁ 2:: 02013.
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59) :
98.8/1 969 @ 2014.
102.9/2 093
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (F20-F29) 108.6/2 185
94.5/1 884
73.3/1 492
Gariga atpaliciba (F70 - F79) ||71.2/1 432
65.3/1301
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 - 6.4/131
6.2/125
F69)
6.8/135
1.2/24
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1.2/24
0.6/11
0 1000 2000 3000

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Kopuma 2014. gada pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem
gimenes arstu apmeklgjusi 94 759 reizes, kas veido 4 752,7 apmekléjumus uz
100 000 iedzivotaju (2013. gada 5 383,6; 2012. gada 6 085,6; 2011. gada 6
010,4 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 26. attelu).
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26. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie gimenes arsta ar psihiskiem un uzvedibas traucg&jumiem
2012. — 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucgjumi (F40 - F48) w

Garastavok|a (afektivie) trauceéjumi (F30- 490.0/9 969
F39) 417.9/8 411
365.3/7 283
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 358.6/7 295
. s 332.6/6 694
simptomatiskos (FOO-F09) 330.1/6 582
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi 310.8/6 322
(F20.F29) 293.3/5 903
262.4/5 231
-3 Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas  [TJ162.4/3 304
3 parasti sakusies bérniba un pusaudza 159.7/3 214
% 3 - 171.1/3 412
3 vecuma (F90-F98) / 02012.
e 167.6/3 410
& Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) [[166.4/3 349 E2013.
a 165.1/3 292
@2014.
85.1/3 765
Gariga atpaliciba (F70 - F79) | [164.9/3 318
164.9/3 287
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 236.3/4 807
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem 205.2/4 129
faktoriem (F50 - F59) 156.5/3 121
Pieauguso personibas un uzvedibas 12.9/263
L 11.9/239
traucéjumi (F60 - F69) 11.5/230
1.6/33
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 2.2/44
0.8/16
0 1000 2000 3000 4000

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem péc palidzibas vérsas
ne tikai pie psihiatra un gimenes arsta, bet arT pie citiem specialistiem —
visbiezak neirologiem un bérnu neirologiem (63,0% no unikalajiem pacientiem
pie citiem specialistiem), internistiem (12,3%), pediatriem (6,8%) un
kardiologiem (5,2%).

Kopuma 2014. gada pie citiem specialistiem, iznemot gimenes arstu,
psihiatru un bérnu psihiatru, vérsusSies 29 115 unikalie pacienti, kas veido 1,5%
Latvijas iedzivotaju un 1 460,3 pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2013. gada
1384,1;2012. gada 1 374,1; 2011. gada 1 383,8 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit
27. attélu). Sie specialisti visbiezdk sniegusi palidzibu pacientiem ar
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu
grupa F40-F48), uzvedibas un emocionaliem traucéjumiem, kas sakusies
bérniba un pusaudza vecuma (diagnozu grupa F90-F98), k& arT psihiskas
attistibas traucéjumiem (diagnozu grupa F80-F89).
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27. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pie citiem?!® specialistiem
2012. - 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolatos skaitlos

DiagnoZu grupa

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48)

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-FQ09)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59)

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39)

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (F20-F29)

Gariga atpaliciba (F70 - F79)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 -
F69)

Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99)

|
234.8/4 682
215.4/4 382
198.0/3 985
229.5/4 576
111.4/2 267
118.4/2 383
120.8/2 409
35.7/727
39.7/800
39.7/791

30.3/617
27.4/551
28.1/561

b2012.
02013.
@ 2014.

15.7/319
17.7/357
17.8/355

5.0/102
5.6/113
6.9/137

0.8/16
1.5/30
1.2/24

25.9/527
28.8/580
27.3/545

0 200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoliitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Kopuma 2014. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem citus specialistus apmekl€jusi 42 101 reizes, kas veido 2 111,6
apmekléjumus uz 100 000 iedzivotaju (2013. gada 2 003,3; 2012. gada 2 039,4;
2011. gada 2 091,1 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 28. attélu).

19 Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru.
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28. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie citiem?® specialistiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2012. — 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolidtos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi |

traucéjumi (F40 - F48) 981.3/19 564

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas 328.3/6 678
parasti sakusies bérniba un pusaudza 331.4/6 670
vecuma (F90-F98) 334.6/6 672

294.5/5 992
266.2/5 357
312.5/6 231

Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 21;698'13{15841731
simptomatiskos (FOO-F09) 248.4/4 953
8 Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi 62.1/1 263
] (F20-F29) 89.1/1793
oy 100.0/1 993
N - . . — 02012.
) Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 47.0/956
& fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem 49.4/995 02013.
o faktoriem (F50 - F59) 49.0/977 m2014
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30- 53.8/1094
F9) 49.4/994
46.4/925
26.9/548
Gariga atpaliciba (F70 - F79) || 28.1/565
28.9/577
Pieauguso personibas un uzvedibas 6.8/138
L 7.9/158
traucéjumi (F60 - F69) 8.6/171
0.8/17
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) 1.7/34
1.9/38

0 200 400 600 800 1000 1200

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos
Avots: NVD VIS, autoru aprékini

2014. gada par 0,9% pieaudzis vietu skaits dienas stacionaros
pacientiem ar psihiskiem traucéjumiem, savukart tajos arstéto pacientu skaits
saltidzinot ar 2013. gadu palielinajies par 14% (skatit 4. tabulu).

4. tabula. Vietu skaits dienas stacionaros psihisku slimiem pacientiem un tajos arstéto pacientu skaits
2010. - 2014. gada

. Arstéto pacientu skaits
Gads | Yot I BomI01Tguc | Ploauguiis | Kopa | UE1e0%0
zéni | meitenes | virieSi | sievietes
2010. 160 39 27 460 1354 1880 89.6
2011. 160 52 40 493 1568 2153 104.5
2012. 195 64 30 510 1748 2352 115.6
2013. 225 486 243 667 1951 3347 166.3
2014. 227 663 383 684 1857 3814 191.3

Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par arstniecibas iestades darbibu”. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

20 Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru.
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5.2. Stacionara aprupe

Stacionaro apripi 2014. gada nodroSindja seSas psihoneirologiskas
slimnicas un divas psihiatriska profila nodalas citas slimnicas.

2014. gada, salidzinot ar 2013. gadu, vid€jais psihiatrijas profila gultu
skaits Latvijas stacionaros ir samazinajies par 0,8%, savukart salidzinot ar
2010. gadu laika Sis skaits ir samazinajies par 5,2% (skatit 5. tabulu).

5. tabula. Psihiatrijas profila vidéjais gada gultu skaits visos Latvijas stacionaros 2010. — 2014. gada

Gads Béernu Pieauguso Kopa U z 1_00 O_OO
iedzivotaju
2010. 196 2202 2398 114.3
2011. 186 2210 2396 116.3
2012. 185 2181 2366 116.3
2013. 179 2113 2292 113.9
2014. 173 2101 2274 1141

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Salidzinot starptautiski, péc PVO HFA datubazé jaunakas pieejamas
informacijas, Latvija atrodas 4. vietd ES dalibvalstu vidi péc psihiatrijas profila
gultu?! skaita uz 100 000 iedzivotaju (skatit 29. attélu).

29. attéls. Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju 28 ES dalibvalstis

Belgija (2013.) | 174.0

Malta (2013.) 145.0

Niderlande (2009.) 139.3

Latvija (2013.) 1254

Vacija (2013.) 109.4

Horvatija (2013.) 98.0

Lietuva (2013.) | 96.3
Cehija (2013.) | 90.9
Francija (2013.) 89.8

Luksemburga (2013.) 86.9

Griekija (2011.) | 85.8
Austrija (2013.) 81.6

Rumanija (2013.) 77.8

Slovakija (2013.) 77.2

Somija (2013.) 66.3
Slovénija (2013.) 66.0

Trija (2013.) 63.7

Polija (2013.) 62.6

Bulgarija (2013.) 59.6

Danija (2013.) 58.0

Portugale (2013.) 55.6

Igaunija (2013.) 55.0

Lielbritanija (2013.) 53.8

Zviedrija (2013.) | 50.0
Spanija (2013.) 45.8

Ungarija (2013.) 36.3

Kipra (2013.) 21.6

Italija (2012.) =95

Valsts

0 50 100 150 200
Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: PVO HFA datubaze (skatits 16.09.2015.)

21 psihiatrijas profila gultas, atbilstosi Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas saskanotajai definicijai ir visas gultas psihiatriskajos un
narkologiskajos stacionaros, visparéja tipa slimnicu psihiatrisko nodalu gultas un cita veida (ne
psihiatrisku, ne narkologisku) slimnicu psihiatrisko nodaju gultas. Gultu skaita netiek ieskaititas apripes
gultas, ilgstoSas masu apripes gultas, rehabilitacijas un paliativas apripes gultas.
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Analizétaja perioda pakapeniski samazinajies vidéjais gultdienu skaits
uz vienu pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultas pieauguSajiem,
turpretim bérniem gultdienu skaits 2013. un 2014.gada ir vienads — 32,2
gultdienas uz 1 pacientu (skatit 30. attélu).

30. attéls. Vidéjais gultdienu skaits uz vienu pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultas 2012. -
2014. gada

Pieaugusajiem

02012.

02013.

m2014.
Bérniem

20 30 40 50

Vidéjais gultdienu skaits uz 1 pacientu

o
=
o

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2014. gada Latvijas stacionaros hospitalizéti 12 473 unikalie??
pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas veido 0,6% Latvijas
iedzivotaju.

Siem pacientiem 2014. gada veiktas 19 328 hospitalizacijas?3, kas veido
969,4 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotajiem (2013. gada 951,6; 2012. gada
941,3 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotaju), kas liecina par hospitalizaciju
skaita palielinasanos analizétaja perioda.

Lielakais hospitalizaciju Tpatsvars kopéja struktara bijis pacientiem ar
Sizofréniju, Sizotipiskajiem trauc&jumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-
F29) — 37,4%, organiskiem psihiskiem traucé&jumiem, ieskaitot simptomatiskos
(diagnozu grupa F00-F09) — 30,2% un neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucéjumiem (diagnozu grupa F40-F48) — 11,4% (skatit 31.
attélu).

22 F00-F09; F20-F99 diagnoZu grupa. Autoru aprékini péc NVD VIS datiem.

23 Sakot ar tematisko zinojumu “Psihiska veseliba Latvija 2012. gada” hospitalizaciju skaita aprékinam
tiek izmantoti dati no SPKC Parskata par psihiatriskam saslim3anam un psihiski slimo kontingentiem un
Sie dati metodologisku apsvérumu dé| nav salidzinami ar pirms 2012. gada zinojumos “Psihiska veseliba

="

Latvija” publicétajiem datiem par hospitalizaciju skaitu.
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31. attéls. Visos Latvijas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucg&jumiem veikto
hospitalizaciju sadalfjums diagnozu grupas 2012. - 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos

skait|os

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-
F29)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40-F48)

363,0/7 238

125,7/2 557
112,2/2 258
110,2/2 197

!

© 80,5/1 638
S Gariga atpaliciba (F70-F79) 85,2/1715
) 85,6/1707
=]
SN
g 58,6/1193
@ Garastavokla (afektivie) traucgjumi (F30-F39) 63,2/1271
=) 63,0/1257
0b2012.
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 37,0/753
S0 - . - 29,5/594 02013.
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 28,3/565
’ m2014.
Pieauguso personibas un uzvedibas trauceéjumi 12,8/260
13,2/265
(F60-F69) 14,9/298
7,5/152
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 9,1/184
9,5/190
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem ;':Zg
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59) 2'1/41
0,0/0
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99) | 0,0/0
0,0/0
0 100 200 300 400

Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo kontingentiem. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

82,8% no visam 2014. gada veiktajam hospitalizacijam (15 994)
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veiktas specializétajas
psihoneirologiskajas slimnicas. Psihoneirologiskajas klinikas lielakais Tpatsvars
hospitalizaciju bijusas ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucé&jumiem un murgiem
(diagnozu grupa F20-F29) — 41,8%, organiskiem psihiskiem traucé&jumiem,
ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09) — 32,2% un garigo
atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79) — 8,8% (skatit 32. attélu).
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32. attéls. Psihoneirologiskajas slimnicas pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veikto
hospitalizaciju sadalfjums diagnoZu grupas 2012. - 2014. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolGtos
skait|os

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (F20-F29)
335,3/6 686
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot |

simptomatiskos (F00-F09)

64,6/1314
8 Gariga atpaliciba (F70-F79) 70,9/1 427
] 70,7/1410
bo
N Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 54,8/1115
g J . 0-F48 55,9/1 126
& traucéjumi (F40-F48) 55.7/1110
[ 49,7/1012
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 54,1/1 088
53,7/1070 02012.
U_zvefTbas_un_erpocionéli travucéjumi,_kas parasti :2:;;2;? 02013,
sakusies bérniba un pusaudZa vecuma (F90-F98) 14,3/286
’ m2014.
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60- g'éﬁgg
F69) 10,9/218
2,0/40
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) | 2,1/42
3,0/59
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem g';ﬁs
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59) 0:5/9
0,0/0
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99) | 0,0/0
0,0/0
0 100 200 300 400

Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoliitos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo kontingentiem. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

5,7% no visam 2014. gada veiktajam hospitalizacijam (1 101 veiktas
hospitalizacijas) pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem veiktas
slimnicas bez psihiatrijas profila gultam.

Slimnicas bez psihiatrijas profila gultam lielakoties hospitalizéti pacienti
ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu
grupa F40-F48) — 73,4%, organiskiem psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot
simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09) — 16,1% un garastavokla
(afektiviem) traucéjumiem (diagnozu grupa F30-F39) — 3,6%.

5.3. Tiespsihiatriskas ekspertizes

33. attéla redzams tiesu psihiatrijas ekspertu veikto ekspertizu skaits
ekspertéjamo kontingentu grupas dinamika. Redzams, ka aizdomas turétajiem
un apsudzétajiem Sis skaits analizétaja laika perioda ir samazinajies, proti, par
22,2% kops$ 2012. gada. TurpretT lieciniekiem un cietusajiem, ka art personam,
kuram izdarita ekspertize civillietas, izdarito ekspertizu skaits kops 2012. gada
palielinajies attiecigi par 65,7% un 112,6%
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33. attéls. Tiesu psihiatrijas ekspertu izdarito ekspertizu skaits (t.sk. kompleksas un psihologiskas)
ekspertéjamo kontingentu grupas 2012. - 2014. gada

Aizdomas turétie, apstdzétie

2
£
.5
'g Liecinieki un cietusie 02012
]
g @2013.
w
@2014.

Personas, kuram izdarita ekspertize
civillietas

200 400 600 800 1000
Ekspertizu skaits

o

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2014. gada dazada veida piespiedu Iidzekli aizdomas
turétajiem, apsudzétajiem un tiesdjamajiem (gadijumos, kad ieteikts personu
atzit par ierobezoti (dalgji) pieskaitamu vai nepieskaitamu) ieteikti par 16%
vairak neka 2013. gada. 2014. gada samazinajums vérojams tikai viena no 6.
tabula redzamajam ieteikto piespiedu lidzeklu kategorijam, proti, kategorija
,ArstéSana visparéja tipa psihiatriskas slimnica (nodala)” (skatit 6. tabulu).

6. tabula. Tiesu psihiatrijas ekspertu komisijas ekspertizés ieteiktie piespiedu lldzek|i aizdomas turétajiem,

apsldzétajiem un tiesdjamajiem gadijumos, kad ieteikts personu atzit par ierobezoti (daléji) pieskaitamu
vai nepieskaitamu 2012.-2014. gada

2012. | 2013. | 2014.
Arstésana specializéta psihiatriska slimnica (nodala) ar apsardzi 42 13 32
Arstésana visparéja tipa psihiatriska slimnica (nodala) 124 97 86
Ambulatora arstéSana medicinas iestadé 96 61 81
Mediciniska rakstura piespiedu ITdzek|i nav rekomendéti 45 22 33
Kopa 307 193 232

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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6. Diagnozu grupas analize

Sakot ar tematisko zinojumu “Gariga veseliba Latvija 2010.gada”, katru
gadu tematiskaja zinojuma tiek aprakstita kada no psihisko un uzvedibas
traucéjumu diagnozu grupam. 2014. gada izvéléta diagnozu grupa — uzvedibas
un emocionali trauc&jumi, kas parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma.

Sie trauc&jumi var bitiski ietekmét bérna attistibas procesu, spéju veidot
komunikaciju, socializéties un ieklauties sabiedriba, tapéc ir batiski apkopot
informa&ciju un analizét So psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozu grupu.

Pie Siem traucéjumiem pieder tadas nozimigas saslim8anas ka
uzmanibas deficita sindroms, nesocializéti uzvedibas trauc&jumi, kas biezak
izpauzas ka individuala disciplinas neievéroSana skola, socializéti uzvedibas
traucéjumi, kas izpauzas ka antisociala, agresiva uzvediba grupa, ka ari
trauksme, bailes, rauste, kas saistita, pieméram, ar SkirSanos no vecakiem,
opozicionara un izaicinoSa uzvediba u.c. traucé&jumi. Uzvedibas traucejumi ir
biezakais iemesls, kadé| bérni un pusaudzi tiek konsultéti pie arstiem.

Minéta diagnozu grupa ir nozimiga no sabiedribas veselibas viedok|a,
jo traucéjumu céloni nereti ir mekléjami bérna gimenes problémas, vecaku
attieksmé, audzinasana. ArT kopé&jas sociali ekonomiskds tendences,
pieméram, vecaku doSanas pelna uz arvalstim, atstajot bérnus bez pienacigas
aprupes, var sekmét traucé&jumu attistibu. Tapat Sis diagnozu grupas slimibas,
ja netiek pienacigi arstétas, var atstat iespaidu uz cilvéka dzivi pieaugusa
vecuma, izraisot neirozes, asocialus uzvedibas traucé&jumus vai citas slimibas.

Minéto slimibu sekas ietekmé ne tikai medicinas jomu, bet arT prasa
papildus ieguldijumus no izglitibas, tieslietu un iek$lietu jomam, pieméram,
nodrosSinot specialas izglitibas programmas pacientiem, kas nevar ieklauties
skolas vide, ka arf risinot citas problémas.

6.1. Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti sakusies bérniba un
pusaudza vecuma

Kopuma 2014. gada pirmreizéji Registra uzskaité uznemti 284, bet
Registra uzskaité atradusSies 3 052 pacienti uzvedibas un emocionaliem
traucéjumiem, kas parasti sakuSies bérniba un pusaudzu vecuma. 72,2% no
pirmreizéjiem pacientiem bijusi virieSi, kuri dominé art starp Registra uzskaité
esoSajiem pacientiem — 72,6% (skatit 7. tabulu).
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7. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité esosie pacienti ar uzvedibas un
emocionaliem traucgjumiem, kas parasti sdkusies bérniba un pusaudzu vecuma (diagnozu grupa F90-
F98) dzimuma grupas 2014. gada

Pirmo reizi Registra e L "
. i - Registra uzskaite esosie
Dzimums uzskaité uznemtie
Skaits % Skaits %
Viriesi 205 72,2% 2217 72,6%
Sievietes 79 27,8% 835 27,4%
Kopa 284 3052

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucé&jumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

34. attéla redzams 2014. gada Registra uzskaité eso$o pacientu skaita
sadalijums pacientiem ar uzvedibas un emocionaliem traucéjumiem, kas
parasti sakuSies bérniba un pusaudza vecuma pa atseviSskam diagnozém.
Visaugstakais Registra uzskaité eso$o pacientu skaits ir ar citiem jauktiem
uzvedibas un emociju traucéjumiem (F92.8) (25,0%), hiperkinétiskiem
uzvedibas traucé&jumiem (F90.1) (16,6%) un aktivitates un uzvedibas
traucéjumiem (F90.0) (16,3%).
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34. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu?* skaits ar uzvedibas un emocionaliem traucéjumiem, kas
parasti sakusies bérniba un pusaudzu vecuma (diagnozu grupa F90-F98) 2014. gada

F92.8 - Citi jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi 761

F90.1 - Hiperkinétiski uzvedibas traucéjumi

F90.0 - Aktivitates un uzmanibas traucéjumi

F91.2 - Socializéti uzvedibas traucéjumi

F92.0 - Depresivi uzvedibas traucéjumi

F91.1 - Nesocializéti uzvedibas trauc&jumi

F98.5 - StostiSanas

F98.8 - Citi precizéti uzvedibas un emociju traucéjumi, kas...

F95.0 - Parejosa rauste

F95.1 - Hroniska motoriska vai vokala rauste

F98.0 - Neorganiska enuréze

F94.0 - Elektivs mutisms

F98.1 - Neorganiska enkopréze

F93.8 - Citi emocionali traucéjumi bérniba

F91.3 - Opozicionari izaicinosi traucéjumi

F91.0 - Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros

F92.9 - Neprecizéti jaukti uzvedibas un emociju trauc&jumi

F91.8 - Citi uzvedibas trauc&jumi

F93.0 - Skirsanas trauksme bérniba

5.2 - Kombinéta vokala un daudzveidiga motoriska rauste

F93.1 - Fobiska trauksme bérniba

F93.9 - Neprecizéti emocionali traucéjumi bérniba

F93.3 - BraJu (masu) sancensiba

F98.9 - Neprecizéti uzvedibas un emocionali traucéjumi,...
F93.2 - Sociala trauksme bérniba
F94.8 - Citi socialas funkcionésanas traucéjumi bérniba
F91.9 - Neprecizéti uzvedibas traucéjumi
F92 - Jaukti uzvedibas un emocionali traucéjumi
F90.8 - Citi hiperkinétiski traucéjumi
F94.1 - Reaktivi piekersanas traucéjumi bérniem
F98.6 - Runas juceklis
F98.4 - Stereotipi kustibu traucéjumi

F98.2 - Edinadanas procesa traucéjumi zidainu vecuma un...
F95 - Rauste (tic)
F94.2 - Neapvaldita pieker$anas bérniba

F94 - Socialas funkcionésanas traucéjumi ar bérnibai vai...
F91 - Uzvedibas traucéjumi

F94.9 - Neprecizéti socialas funkcionésanas traucéjumi...
F93 - Emocionali trauc&jumi ar bérnibai specifisku sakumu
F90 - Hiperkinétiski traucéjumi

Diagngze

R RRENNNNNNNRAMOOUNN®OOO

0 200 400 600 800

Registra uzskaité esoSo pacientu skaits absolutos skaitlos

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Savukart 35. attéla redzams 2014. gada pirmo reizi Registra uzskaité
uznemto pacientu ar uzvedibas un emocionaliem traucéjumiem, kas parasti
sakusies bérntba un pusaudza vecuma sadalijums pa atseviskam diagnozem.
Vérojams, ka, tapat ka Registra uzskaité eso$o pacientu skaits, visaugstakais
pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits ir ar citiem jauktiem

24 Janem véra, ka attéla lielo diagnozu grupu raditaji nav aprékinati ka to apaks$grupu summarie raditaji,
bet tiek attéloti tie gadijumi, kur arsts ka diagnozi noradijis lielo diagnozu grupu, sikak neizdalot
apaksgrupu, kas nozimé, ka Saja gadijuma lielo diagnozu grupu dati var nesakrist ar 1. tabula attéloto
summaro raditaju.
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uzvedibas un emociju traucéjumiem (F92.8) (26,1%), hiperkinétiskiem
uzvedibas traucé&jumiem (F90.1) (18,3%) un hiperkinétiskiem trauc&jumiem
(F90) (10,2%).

35. attéls. Pirmo reizi Redistra uzskaité uznemto pacientu?® skaits ar uzvedibas un emocionaliem
traucéjumiem, kas parasti sakuSies bérniba un pusaudzu vecuma (diagnozu grupa F90-F98) 2014. gada

F92.8 - Citi jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi
F90.1 - Hiperkinétiski uzvedibas traucéjumi

F90 - Hiperkinétiski traucéjumi

F92.0 - Depresivi uzvedibas trauc&jumi

F91.2 - Socializéti uzvedibas traucéjumi

F91.1 - Nesocializéti uzvedibas traucéjumi

F93.8 - Citi emocionali traucéjumi bérniba

F98.8 - citi precizéti uzvedibas un emociju traucéjumi,...
F95.0 - Parejosa trauksme

F92.9 - Neprecizéti jaukti uzvedibas un emociju...
F98.1 - Neorganiska enkopréze

F98.0 - Neorganiska enuréze

F95.1 - Hroniska motoriska vai vokala rauste

Diagnoze

F94.0 - Elektivs mutisms

F98.5 - Stostisanas

F95.2 - Socializéti uzvedibas traucéjumi

F93.1 - Fobiska trauksme bérniba

F91.8 - Citi uzvedibas traucéjumi

F91.3 - Opozicionari izaicinosi traucéjumi

F91.0 - Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros
F98.9 - Neprecizéti uzvedibas un emocionali...
F94.8 - Citi socialas funkcionésanas traucéjumi bérniba
F93.9 - Neprecizéti emocionali traucéjumi bérniba
F93.2 - Sociala trauksme bérniba

F93.0 - Skirsanas trauksme bérniba

0O 10 20 30 40 50 60 70 &0

Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaits absolatos skaitlos

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pacienti ar F90-F98 diagnozu grupas traucé&jumiem ik gadu véersas art
pie gimenes arsta — kopuma ar Siem traucé&jumiem gimenes arstu 2014. gada
apmekl€jusi 2 296 unikalie pacienti. 65,4% no Siem pacientiem bijusi viriesi, bet

25 Janem véra, ka attéla lielo diagnozu grupu raditaji nav aprékinati ka to apaks$grupu summarie raditaji,
bet tiek attéloti tie gadijumi, kur arsts ka diagnozi noradijis lielo diagnozu grupu, sikak neizdalot
apaksgrupu, kas nozimé, ka Saja gadijuma lielo diagnozu grupu dati var nesakrist ar 1. tabula attéloto
summaro raditaju.

52



34,6% - sievietes. Gimenes arsti visbiezak uzstadijusi diagnozes: neorganiska
enuréze (F98.0) (23,4% no kopéja pacientu skaita ar F90-F98 grupas
diagnozém), aktivitates un uzmanibas trauc&jumi (F90.0) (7,6%) un rauste (tic)
(F95) (7,2%) (skatit 36. attelu).

36. attéls. Unikalo?® pacientu skaits pie gimenes arsta ar uzvedibas un emocionaliem traucéjumiem, kas
parasti sakusies bérniba un pusaudzu vecuma (diagnozu grupa F90-F98) 2014. gada

F98.0 - Neorganiska enuréze e m—————————————————— 537
F90.0 - Aktivitates un uzmanibas traucéjumi T 174
F95 - Rauste (tic) T 165
F95.9 - Neprecizéta rauste I 137
F98 - Citi uzvedibas un emociju trauc€jumi, kas parasti... === 131
F92.8 - Citi jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi ====== 101
F90 - Hiperkinétiski traucéjumi ===== 92
F98.5 - Stostisanas E==m 75
F90.1 - Hiperkinétiski uzvedibas traucéjumi === 75
F95.0 - Parejosa rauste mEmmm 71
F91.9 - Neprecizéti uzvedibas traucéjumi DI 68
F98.2 - Edinaganas procesa trauc&jumi zidainu vecuma un... === 59
F98.1 - Neorganiska enkopréze === 58
F91 - Uzvedibas traucéjumi === 50
F98.8 - Citi precizéti uzvedibas un emociju traucéjumi, kas... == 49
F93 - Emocionali traucéjumi ar bérnibai specifisku saskumu == 40
F93.8 - Citi emocionali traucéjumi bérntba == 36
F98.00 - Neorganiska enuréze, tikai nakts =3 33
F92 - Jaukti uzvedibas un emocionali traucéjumi =3 29
F98.9 - Neprecizéti uzvedibas un emocionali traucéjumi,... B8 28
F92.0 - Depresivi uzvedibas traucéjumi = 28
F93.9 - Neprecizéti emocionali traucéjumi bérniba = 27
F92.9 - Neprecizéti jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi = 25
F95.8 - Cita veida rauste = 23
F91.8 - Citi uzvedibas traucéjumi = 22
F91.2 - Socializéti uzvedibas traucéjumi = 22
F90.9 - Neprecizéti hiperkinétiski traucéjumi @@ 19
F91.1 - Nesocializéti uzvedibas traucéjumi @ 14
F91.0 - Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros 3 14
F95.1 - Hroniska motoriska vai vokala rauste B3 13
F93.2 - Sociala trauksme bérntba 3 11
F91.3 - Opozicionari izaicinosi traucéjumi
F95.2 - Kombinéta vokala un daudzveidiga motoriska...
F98.4 - Stereotipi kustibu traucéjumi
F93.1 - Fobiska trauksme bérniba
F98.6 - Runas juceklis
F98.02 - Neorganiska enuréze, nakts un dienas
F98.01 - Neorganiska enuréze, tikai dienas
F94.8 - Citi socialas funkcionésanas traucéjumi bérniba
F94 - Socialas funkcionésanas traucéjumi ar bérnibai vai...
F93.3 - BraJu (masu) sancensiba
F98.3 - Edanas perversijas (pica) zidainiem un bérniba
F94.0 - Elektivs mutisms
F93.0 - Skirsanas trauksme bérniba
F90.8 - Citi hiperkinétiski traucéjumi
F94.9 - Neprecizéti socialas funkcionésanas traucéjumi...
F94.2 - Neapvaldita piekersanas bérniba
F94.1 - Reaktivi pieker$anas traucéjumi bérniem

Diagnoze

e . R . R R R
[uny
o
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0 200 400 600
Unikalo pacientu skaits absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

26 Aprékinos par unikalu tiek uzskatits vienu vai vairakas reizes konkrétaja gada pie gimenes arsta vérsies
pacients, kuram tiek uzradita vienigaja vai p€déja no Sim aprapes epizodém uzstadita diagnoze. Autoru
aprékinos izmantoti NVD VIS dati.
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7. Kopsavilkums/secinajumi

v

Kopéjais psihiatru pirmreizéji Registra uzskaité uznemto pacientu skaits
2010.-2014. gada bijis mainigs, bez izteiktas pieauguma vai
samazinajuma tendences dinamika.

Kopuma 2014. gada vienu vai vairakas reizes valsts apmaksatu arstu
psihisku un uzvedibas traucé&jumu gadijuma ambulatori apmekl&jusi 6%
Latvijas iedzivotaju.

Ambulatoro pacientu un apmekléjumu skaitam pie psihiatra dinamika
vérojama pieauguma tendence. lespéjams, palénam sabiedriba sak
mazinaties iedzivotaju aizspriedumi saistiba ar arstéSanos pie psihiatra.

2012.-2014. gada vé€rojams samazinajums ambulatoro pacientu un
apmekléjumu skaitd ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem pie
gimenes arstiem. No Siem pacientiem lielako Tpatsvaru (70,7%) veido
pacienti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem
traucéjumiem.

2014. gada turpinajis palielinaties gan vietu skaits dienas stacionaros,
gan tajos arstéto pacientu skaits, kas norada uz S1 pakalpojuma
pakapenisku attistibu.

2014. gada Latvias stacionaros ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem vienu vai vairakas reizes hospitalizéti 0,6% Latvijas
iedzivotaju. Hospitalizaciju skaits 2012.-2014. gada nedaudz pieaudzis,
savukart vidéjam gultdienu skaitam psihiatrijas profila gultas
pieaugusajiem vérojama pakapeniska samazinasanas tendence.

2011.-2014. gada palielindjies iedzivotaju skaits, kuriem psihisku un
uzvedibas traucéjumu dé| pirmreizé€ji noteikta invaliditate. Kopuma Sie
traucéjumi ir invaliditates célonis 14,5% no kopé€ja invalidu skaita Latvija
un 8,9% invalidu, kuriem invaliditate noteikta pirmreizéji.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma iegatie dati
liecina, ka 2010.-2014. gada Latvijas 15-64 gadus veco iedzivotaju vidu
vérojama pasu zinoto simptomu un stdzibu par depresiju pakapeniska
samazinajuma tendence, sarucis ari to respondentu Tpatsvars, kuri
sasprindzindjuma, stresa un nomaktibas dé| savu dzivi uzskata par
necieSamu.

2012.-2014. gada Latvija mirstibai no pasnavibam virieSu vidd ir
tendence samazinaties, 2014. gada sasniedzot zemako Iidz Sim

novéroto raditaju, tomér starptautiska kontekstd kopéja mirstiba no
pasnavibam Latvija joprojam vértéjama ka izteikti augsta.
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v Augstaka mirstiba no pasnavibam vérojama vecuma grupa 35-49 gadi,
kamér NMPD redzesloka nonaku$os pasnavibas méginajumus vairak
izdarijusi iedzivotaji 20-39 gadu vecuma.

v Uz vienu pasnaviba miruso 2014. gada NMPD redzesloka nonakusi Cetri
pasnavibas méginajumi, tomér redla pasnavibas méginajumu izplatiba
Latvijas populacija varétu bat augstaka par zinoto.

v" No uzvedibas un emocionalajiem traucéjumiem, kas parasti sakusSies
bérniba un pusaudzu vecuma psihiatri visbiezak registréjusi pacientus
ar diagnozi “citi jaukti uzvedibas un emociju traucé&jumi’ (F92.8),
savukart pie gimenes arsta visbiezak 2014. gada vérsusies pacienti ar
diagnozi “neorganiska enuréze” (F98.0).
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Pielikums

37. attéls. Vidgjais iedzivotaju skaits?” Latvija 2000. — 2014. gada
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2000. 2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.
Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
8. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvija dzimumu grupas 2000. — 2014. gada
VirieSi Sievietes Kopa

2000. 1089926 1277624 2367550
2001. 1074606 1262564 2337170
2002. 1060538 1249636 2310173
2003. 1049646 1238309 2287955
2004. 1038287 1224835 2263122
2005. 1027084 1211716 2238799
2006. 1017925 1200433 2218357
2007. 1010416 1189909 2200325
2008. 999845 1177478 2177322
20089. 981790 1159880 2141669
2010. 959435 1138120 2097555
2011. 941376 1118334 2059709
2012. 930696 1103623 2034319
2013. 921813 1090834 2012647
2014. 914126 1079656 1993782

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

27 Visi relativie raditaji aprékinati balstoties uz gada vidéjo iedzivotaju skaitu, iznemot Registra uzskaité
esoSos pacientus uz 100 000 iedzivotdju, kas rékinati uz Latvijas pastavigo iedzivotaju skaitu gada

beigas.
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9. tabula. Vidgjais iedzivotaju skaits dzimuma un vecuma grupas Latvija 2012. - 2014. gada

2012. 2013. 2014.
VirieSi | Sievietes | Kopa VirieSi | Sievietes | Kopa VirieSi | Sievietes | Kopa
0-4 52750 50049 | 102798 | 51503 48680 | 100183 | 51372 48369 99741
5-9 51307 48674 99981 | 52512 49973 | 102485 | 53420 51065 | 104485
10-14 45694 43766 89460 | 46355 44328 90683 | 47033 44793 91826
15-19 53952 51148 | 105100 | 49260 46475 95734 | 46295 43520 89815
20-24 75230 71259 | 146489 | 71439 67480 | 138919 | 66463 62900 | 129363
25-29 76074 72769 | 148843 | 75864 72331 | 148195 | 74897 71016 | 145913
30-34 66813 65539 | 132351 | 67633 65592 | 133225 | 68880 66101 | 134981
35-39 68115 69047 | 137161 | 66493 67221 | 133714 | 65021 65544 | 130565
40-44 68317 72113 | 140430 | 68016 71336 | 139351 | 67557 70450 | 138007
45-49 67470 73858 | 141328 | 65924 71748 | 137672 | 64916 70207 | 135123
50-54 71318 82130 | 153448 | 70412 81083 | 151495 | 69054 79253 | 148307
55-59 59629 74670 | 134299 | 61586 75997 | 137583 | 63357 77359 | 140716
60-64 51320 71649 | 122969 | 51315 71397 | 122712 | 51126 70469 | 121595
65-69 38019 60812 98831 | 38240 60292 98532 | 39503 61872 | 101375
70-74 38419 70897 | 109316 | 37234 68695 | 105929 | 35453 65403 | 100856
75-79 24218 54295 78513 | 25319 55950 81269 | 26652 58275 84927
80+ 22056 70951 93007 | 22711 72260 94971 | 23127 73060 96187
Kopa 930696 | 1103623 | 2034319 | 921813 | 1090834 | 2012647 | 914126 | 1079656 | 1993782
Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
10. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos 2012. - 2014. gada
2012. 2013. 2014.

LATVIJA 2034319 2012647 1993782

Rigas regions 646734 643492 642188

Pierigas regions 370058 368513 367323
Vidzemes regions 207339 203932 200471

Kurzemes regions 264594 260395 256378
Zemgales regions 250170 246860 243512

Latgales regions 295425 289456 283910

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
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