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Tematiskaja zinojuma lietotie saisinajumi
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PVO - Pasaules veselibas organizacija (WHO — World Health Organization)
Registrs — Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

S — Sievietes

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska statistiska slimibu
klasifikacija, 10. redakcija

V — viriesi

VDEAVK - Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

VIS — Veselibas informacijas sistéma
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levads

Laba psihiskd veseliba un psihoemocionala labklajiba ir batisks
nosacijums stabilai, droSai, savstarpéji atbalstoSai un labklajiba dzivojoSai
sabiedribai, kas spéj istenot savu potencialu un pilnveidoties, veiksmigi tikt gala
ar ikdienas stresu un produktivi stradat, sniedzot ieguldijumu kopéjas
labklajibas veicinasana. Psihiska veseliba ir cieSi saistita paréjam veselibas
kompenentem — fizisko un socialo labklajibu, ko uzsver ari Pasaules veselibas
organizacija (PVO). Pédéjo gadu laika ir Tstenotas dazadas aktivitates, lai
cilvéki arvien vairak pievérstu uzmanibu savai un lidzcilvéku psihiskajai
veselibai, ka arT apzinatos, cik liela nozime ir tas veicinaSanai un saglabasanai
dazados vecumposmos.

Ik gadu arvien vairak tiek runats par psihiskas veselibas veicinasanu un
psishisko traucéjumu profilaksi. 2015. gada nogalé Veselibas ministrija un
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) uzsaka kampanas
“‘Nenovérsies!” otro posmu, kura ietvertas aktivitates turpindja sniegt
ieguldijumu sabiedribas informéSana un aizspriedumu mazinaSana pret
psihisku saslimSanu. Tapat visa gada garuma tika izstradati armt dazadi
informativi materiali, macibu filmas, organizétas informativi izglitojoSas lekcijas
un seminari ar mérki visaptverosi informét sabiedribu un aktualizét psihiskas
veselibas nozimi.

Lai visaptveroSi novertétu situaciju psihiskas veselibas joma Latvija,
SPKC ik gadu sagatavo un izdod tematisko zinojumu “Psihiskd veseliba
Latvija”, kas ietver rutinas statistikas datus no vairakiem informacijas avotiem
dazados griezumos, informaciju no Latvija veiktiem populaciju pétijumiem, ka
ar situacijas salidzinajumus starptautiskd méroga. ST gada tematiskaja
zinojuma papildus esam ieklavusi sadalu, kurd ir aprakstits 2015. gada
paveiktais psihiskas veselibas veicinaSanas joma. Kopuma tematiskais
zinojums sniedz plaSu informacijas bazi psihiskas veselibas joma, kas var
nodarét ar $o jomu saistitiem specialistiem, tai skaita arstniecibas personam,
sabiedribas veselibas specialistiem, pasvaldibu darbiniekiem, studentiem un
citiem interesentiem.

lzsakam pateicibu visiem, Kkuri ir palidzejusi tapt tematiskajam
zinojumam — informacijas un statistikas datu sniedzé&jiem un apkopotajiem,
analttikiem, pétijumu veic&jiem un citiem iesaistitajiem nozares specialistiem
un padomdevéjiem, ka art ceram, ka Sis zinojuma bus noderigs Jusu darba.



1. Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra dati par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

Psihisko un uzvedibas traucejumu radita sloga apzinasana sabiedriba ir
javerte, jaanalize, jaapraksta un jainterpreté kompleksi, tapéc ir batiski vertét
gan rutinas statistikas datus, gan pieejamos populaciju pétijumu un
starptautiskos datus.

Ar noteiktdm slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (turpmak — Registrs) ir nozimigs
informacijas avots situacijas apzinasanai psihiskas veselibas joma. Registram
datus sniedz psihiatri par pacientiem, kuriem sakara ar diagnosticétajiem
psihiskajiem un uzvedibas trauc&jumiem vismaz tuvako tris ménesu laika bus
nepiecieSams regulari (vismaz reizi ménesi) apmeklét arstu un sanemt
arstesanu.

Registra dati neatspogulo informaciju par tiem pacientiem, kuriem
psihiskos traucéjumus diagnosticéjusi un arstéjusi, pieméram, tikai gimenes
arsti, neirologi vai citi specialisti, kas ir janem véra datu interpretacijas procesa.
Neskatoties uz to, Registrs sniedz kvalitativu informaciju par tendencém
dinamika, Tpasi nemot véra psihiatru augsto kompetenci psihisko un uzvedibas
traucéjumu diagnostika un arstésana.

1.1. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti

1. attéla atspoguloti Registra dati dinamikd par kopé&jo psihiatru
pirmreizéji Registra uzskaité uznemto pacientu skaitu ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem 2010. — 2015. gada. Redzams, ka no 2013. Iidz 2015.
gadam pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits pakapeniski
samazinajies. Absolitos skaitlos 2015. gada Registra uzskaité tika uznemts
5211 pacients, kas ir par 640 pacientiem jeb 10,9% mazak neka 2014. gada
(2014. gada 5 851).

1. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem
dinamika uz 100 000 iedzivotaju Latvija
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Pirmas tris psihiatru biezak pirmreizéji registrétas psihisko un uzvedibas
traucéjumu diagnozu grupas ir organiski psihiski trauc&jumi, ieskaitot
simptomatiskos (diagnozu grupa FO00-F09) (122,4 pacienti uz 100 000
iedzivotaju), neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucé&jumi (diagnozu
grupa F40-F48) (49,0 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) un garastavokla
(afektivie) trauceéjumi (diagnozu grupa F30-F39) (30,9 pacienti uz 100 000
iedzivotaju) (skatit 2. attélu).

2015. gada pirmreizéji registréto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju
ir nedaudz palielinajies F5 (uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem) un F7 (gariga atpaliciba) diagnozu
grupas, savukart paréjas diagnozu grupas ir vérojams izteiktaks vai mazak
izteikts pirmreizéjo pacientu skaita samazinajums.
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2. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
diagnozu grupas dinamika uz 100 000 iedzivotaju 2010.-2015. gada Latvija
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Analizéjot Registra datus vecuma grupas, redzams, ka 2015. gada,
tapat ka iepriek$ejos gados, pirmreizéji psihiski un uzvedibas traucéjumi biezak
registréti pacientiem vecuma grupa 70 un vairdk gadu (566,4 uz 100 000
iedzivotaju). Nakamas iedzivotaju grupas ar augstakiem raditajiem ir 5 — 9 gadi
(365,4 uz 100 000 iedzivotaju) un 15 — 19 gadi (278,0 uz 100 000 iedzivotaju).
Jauzsver, ka o vecuma grupu raditaji parsniedz Latvijas vidéjo raditaju (263,5
uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 3. attélu).

Augstaku pirmreizéji registréto pacientu skaitu vecuma grupa virs 70
gadiem, ka arT FO grupa kopuma var skaidrot ar slimibu, piemé&ram, demences,
kas saistitas ar vecumu, izpausSanos, k& ari socialiem un organizatoriskiem
aspektiem. Pieméram, pacientiem, lai iegutu lielaku socialu atbalstu, ir
nepiecieSams ari pensijas vecuma noformét invaliditati, vérSoties pie psihiatra
un attiecigi tiekot ieklautam Registra.

Registra datu dinamika var ari netieSi liecinat par valsts sociali
ekonomiskam tendencém, jo Registra datu veidoSanos pamata nodroSina
valsts psihiatrijas dienests. Ja sociali ekonomiska situacija nav labvéliga,
pacienti vairak spiesti vérties valsts psihiatriskas palidzibas dienesta, izmantot
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valsts piedavatos atvieglojumus — bezmaksas vizites, medikamentu
kompensaciju, bezmaksas arstéSanos psihiatriskas slimnicas, tadéjadi
papildinot Registra datus.

2015. gada straujakais pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu
ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem samazinajums, salidzinot ar 2014.
gada raditajiem, vérojams vecuma grupas 5 — 9 gadi un 10 — 14 gadi, kas var
bat skaidrojams ar psihisku un uzvedibas traucéjumu ierobezotu uzskaiti un
registréSanu $aja vecuma grupa, proti, Registra tiek uznemti tikai tie $1s vecuma
grupas pacienti, kuru psihiskas veselibas stavoklis dinamika ir janovero ilgstosi.
Savukart tikai vecuma grupa 30 — 34 gadi pédéjo divu gadu (2014. un 2015.
gada) pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits ir palielinjies
(2014. gada 192,6 uz 100 000 iedzivotaju, 2015. gada 199,9 uz 100 000
iedzivotaju) (skatit 3. attelu).

3. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem uz
100 000 iedzivotaju vecuma grupas 2013.-2015. gada Latvija
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traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Analizéjot pirmo reizi Registra uzskaité uznemtos pacientus ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem dalijjuma diagnozu grupas, var redzét,
ka 2015. gada, salidzinot ar 2014. gadu, ir pieaudzis pacientu Tpatsvars ar FO
(par 1,5 procentpunktiem), F7 (par 1,3 procentpunktiem), F3 (par 0,3
procentpunktiem), F5 (par 0,3 procentpunktiem), F2 (par 0,2 procentpunktiem)
un F4 (par 0,1 procentpunktu) grupas diagnozém. Turpretl ir samazinajies
pacientu Tpatsvars F9 (par 2,5 procentpunktiem), F8 (par 1,1 procentpunktu) un
F6 (par 0,1 procentpunktu) diagnozu grupas (skatit 4. attélu).

4. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
procentualais sadalljums diagnoZu grupas Latvija 2013.-2015. gada
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Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 5.3%
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Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60-
F69)
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% no Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaita

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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2015. gada, tapat ka 2014. gada, statistiskais regions ar visaugstako
pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem
ir Latgale (332,5 pacienti uz 100 000 iedzivotaju), savukart viszemakie raditaji
vérojami Vidzemes (203,6 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) un Pierigas (203,6
pacienti uz 100 000 iedzivotaju) regionos. Kopuma vérojams, ka pirmo reizi
registréto pacientu skaits analizétaja perioda (2013. — 2015. gads) ir
pakapeniski samazinajies. 2015. gada Latvijas vid&jais raditajs, tapat ka 2014.
gada (263,5 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) ir parsniegts Latgales un Rigas
regionos (skatit 5. attélu).

5. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem skaita
sadalljums pa Latvijas statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2013.-2015. gada
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Latgales regions
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pasaules veselibas organizacijas Health For All datubaze ir atspoguloti
dati par visam psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozém, t.i., gan Registra
dati par pacientiem ar FOO-F09 un F20-F98 grupu diagnozém, gan dati no Ar
noteiktdm slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas (pacienti ar F10-
F19 diagnozu grupas diagnozém). Veicot So datu interpretaciju, ir janem veéra,
ka dazadas valstis pastav atskiribas izmantotajos sekundaro datu avotos, ka
arT to, ka Latvijas iesniegtajos datos ietilpst tikai psihiatru un narkologu
registrétie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.

Health For All datubaze jaunakie pieejamie dati liecina, ka Latvija
joprojam atrodas 8. vieta péc pirmreiz€jo pacientu skaita ar psihiskiem un
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uzvedibas traucéjumiem uz 100 000 iedzivotaju 13 Eiropas Savienibas valstu
vidl, par kuram pieejami dati (skatit 6. attélu).

6. attéls. Pirmreizéjie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem (F00-F99) uz 100 000 valsts
iedzivotaju 13 Eiropas Savienibas dalibvalstis

-
Igaunija (2014.)

Cehija (2013.) ‘—Lﬂd

Slovakija (2014.) 87.8

Rumanija (2014.) 057.8
Polija (2014.) B
Belgija (2004.) | 629.8
Danija (2013.) | 590.7 |

Latvija (2014.) |INEY RN

Lietuva (2014.) [ PEEED]

Ungarija (2014.)

Valsts

Malta (2015.) 100.8
Somija (2015.) 68.1
Bulgarija (2014.) || 15.0

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000
Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: PVO HFA datubaze (18.10.2016.)

1.2. Registra uzskaité esosie pacienti

2015. gada beigas Latvija Registra uzskaité atradas 85 893 pacienti ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas veido 4,3% no Latvijas populacijas.

Analizéjot pacientu datus pa diagnozu grupam (skatit 7. attélu), var
redzét, ka, Iidzigi ka citus gadus, art 2015. gada lielako pacientu Tpatsvaru
veido FO (organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos), F2
(Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi) un F7 (gariga atpaliciba) diagnozu
grupas, kas kopa veido 69,1% no kopéja Registra uzskaité esoSo pacientu
skaita.

Registra dati liecina, ka 2015. gada pacientu Tpatsvaram ar FO (organiski
psihiski trauc&jumi, ieskaitot simptomatiskos), F4 (neirotiski, ar stresu saistiti
un somatoformi traucéjumi), F3 (garastavokla (afektivie) traucéjumi) un F5
(uzvedibas sindromi, kas saisttti ar fiziologiskiem traucé&jumiem un somatiskiem
faktoriem) diagnozu grupu trauc&jumiem kopé€ja struktira vérojams neliels
pieaugums, savukart pacientu Tpatsvara samazinajums vérojams diagnozu
grupas F2 (Sizofrénija, Sizotipiski traucéjumi un murgi), F7 (gariga atpaliciba),
F8 (psihiskas attistibas trauc&jumi) un F9 (uzvedibas un emocionali trauc&jumi,
kas parasti sakuSies bérniba vai pusaudza vecuma. Diagnozu grupa F6
(pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi) pacientu Tpatsvars analizétaja
perioda (2013. — 2015. gads) bijis nemainigs (skatit 7. attélu).
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7. attéls. Registra uzskaité esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem procentualais
sadalijums diagnozu grupas Latvija 2013.-2015. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2015. gada Latvijas vid€jais raditajs (4362,4 pacientu uz
100 000 iedzivotaju) Registra uzskaité esoSo pacientu skaitam ar psihiskiem
un uzvedibas traucéjumiem ir parsniegts Latgales, Kurzemes un Zemgales
regionos. Statistiskais regions ar visaugstako Registra uzskaité eso$o pacientu
skaitu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem uz 100 000 iedzivotaju
analizétaja perioda (2013. — 2015. gads) nemainigi ir bijis Latgales regions
(6073,6 pacientu uz 100 000 iedzivotaju), savukart viszemakie raditaji bijusi
Pierigas regiona (3366,5 pacientu uz 100 000 iedzivotaju) (skattt 8. attélu).



8. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem skaita sadalijjums

pa Latvijas statistiskajiem regioniem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2013.-2015. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

1. tabula redzams pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra
uzskaité esoSo pacientu skaits diagnozu grupas un ar noteiktam diagnozém
2013., 2014. un 2015. gada.
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l.tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalljums péc

diagnozém 2013.-2015. gada

Uzskaité esoSo Uzskaité uznemto
: SSK-10 . : . .
Diagnoze kods pacientu skaits pacientu skaits
2013. 2014. 2015. 2013. 2014. 2015.
Alcheimera demence FOO 254 277 271 63 92 58
Vaskulara demence FO1 1666 1820 1964 572 672 703
Demence citu citur klasificétu slimibu dé| F02 2585 2621 2612 315 237 210
Neprecizéta demence FO3 152 160 148 37 41 42
'Org.ar_l'llsks amnetlsk§ S'IndI‘OTT'IS, ko_nav ' Fo4 69 66 63 12 10 12
izraisijis alkohols vai citas psihoaktivas vielas
Dgl|rus, Ifo na\{ izraisijis alkohols vai citas FO5 168 164 173 39 38 53
psihoaktivas vielas
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu
bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas FO06 7665 8125 8474 931 906 815
slimibas dé|
Organiska halucinoze F06.0 553 594 621 101 97 89
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 4 2 3 - - -
Organiski [Sizofrénijai lidzigi] murgi F06.2 805 855 868 108 116 92
Organiski garastavokla [afektivi] traucéjumi F06.3 2344 2569 2710 310 295 270
Personibas un uzvedibas traucgjumi
smadzenu slimibas, bojajuma vai disfunkcijas FO7 7825 8112 8317 585 632 526
del
Organiski personibas traucéjumi F07.0 4270 4364 4390 241 241 192
Sizofrénija F20 15711 15792 15755 341 194 161
Paranoida $izofrénija F20.0 11747 11857 11810 263 162 126
Hebefréna Sizofrénija F20.1 99 101 105 - 1 2
Katatona Sizofrénija F20.2 70 70 71 2 - 1
Nediferencéta Sizofrénija F20.3 644 635 614 17 3 4
Postsizofréniska depresija F20.4 91 85 89 - - 2
Reziduala Sizofrénija F20.5 517 498 515 4 1 2
Vienkarsa Sizofrénija F20.6 772 761 765 14 7 8
Cita veida Sizofrénija F20.8 1674 1697 1704 38 19 16
Sizotipiski traucéjumi F21 1161 1190 1216 36 32 38
Persistéjosi murgi F22 253 248 240 24 13 10
Akdti un transitoriski psihotiski traucé&jumi F23 1348 1376 1388 182 157 144
Sizoafektivi traucgjumi F25 923 892 896 30 11 19
Maniakala epizode F30 47 53 52 6 8 3
Bipolari afektivi traucg&jumi F31 625 639 663 32 13 21
Depresiva epizode F32 2179 2331 2507 279 306 341
Vieglas depresijas epizode F32.0 530 544 557 45 54 46
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 1460 1599 1758 213 228 273
Smagas depresijas epizode bez F32.2 62 63 67 5 7 10
psihotiskiem simptomiem
' Smage'ls depresijas epizode ar psihotiskiem F32.3 58 57 61 8 9 3
simptomiem
Rekurenti depresivi traucéjumi F33 3474 3851 4153 259 313 226
' Rekurgntl depresivi traucgjumi, pasreiz F33.0 336 342 344 21 12 3
viegla epizode
‘ ,‘?ﬁkurentl deprestw traucéjumi, pasreiz F33.1 2882 3237 3537 296 282 209
Vvidéji smaga epizode
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Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz

smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem F33.2 58 56 >9 4 6 2
e et | wes |w [ [ | - e |
Persistéjosi garastavokla [afektivi] trauc&jumi F34 522 524 505 19 26 16
Fobiska trauksmainiba F40 220 221 224 21 13 10
Cita veida trauksme F41 1385 1484 1564 169 158 149
Panika [epizodiska paroksismala trauksme] F41.0 334 367 378 45 41 32
Obsesivi kompulsivi trauc&jumi F42 119 125 130 11 14 10
5:3:;{%2 smagu stresu un adaptacijas F43 4892 | 5152 | 5336 | 688 610 543
Aklta stresa reakcija F43.0 230 226 218 16 14 19
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 137 136 141 14 14 13
Adaptacijas traucéjumi F43.2 4492 4757 4945 656 579 506
Disociativi [konversijas] trauc&jumi F44 135 137 136 17 10 6
Somatoformi traucg&jumi F45 1833 1955 2045 258 216 196
Somatizacija F45.0 97 93 102 6 7 12
Citi neirotiski traucg&jumi F48 877 867 867 69 61 54
Neirasténija F48.0 475 479 486 36 29 34
Esanas traucgjumi F50 136 142 143 17 11 13
Neorganiski miega trauc&jumi F51 256 269 299 45 32 42
Specifiski personibas traucéjumi F60 1210 1227 1233 43 55 39
Paranoida personiba F60.0 33 33 31 2 1
Sizoida personiba F60.1 83 79 81 4
Asociala personiba F60.2 77 76 80 1 4 4
Emocionali nestabila personiba F60.3 576 602 611 20 35 21
Viegla gariga atpaliciba F70 9926 10091 10180 345 247 276
ml_;/;: ;f/d;:as parmaifu nav, vai tas i F70.0 6332 | 6424 | 6393 | 190 142 147
uzi‘gj::::’i‘;leg’z ";':S‘; iTai"’aS’ kas prasa F70.1 2008 | 3087 | 3209 141 100 122
Citas uzvedibas parmainas F70.8 230 231 233 1 2 4
Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 340 327 325 9 2
Vidéji smaga gariga atpaliciba F71 4977 4841 4923 128 76 72
Smaga gariga atpaliciba F72 1935 1955 1967 53 21 28
Dzila gariga atpaliciba F73 586 586 580 19 9 5
Cita veida gariga atpaliciba F78 26 22 20 4 - 1
Neprecizéta gariga atpaliciba F79 107 95 88 5 5
ts;sjgg}iliirunas un valodas attistibas F80 1265 1163 1136 195 59 43
Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 331 317 333 63 30 27
Ekspresivas valodas traucéjumi F80.1 750 696 652 125 28 12
" éiggrt:)afazua ar epilepsiju (Landaua- F803 20 18 17 i i )
tsrgﬁgg}i'r‘;imé‘jéa”és lemanu atlistibas F81 1786 | 1493 | 1506 | 282 163 104
Specifiski lasisanas traucéjumi F81.0 35 19 21 4 - 2
Specifiski pareizrakstibas traucéjumi F81.1 17 16 16 2 1 -
Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 21 18 19 2 - -
Jaukti macisanas iemanu traucéjumi F81.3 1495 1290 1312 255 154 101
Jaukti specifiski attistibas traucéjumi F83 372 347 329 99 33 18
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Pervezivi attistibas traucéjumi F84 544 542 553 86 58 54
Bérnibas autisms F84.0 151 177 196 23 14 18
Atipisks autisms F84.1 114 114 119 11 10 10
Reta sindroms F84.2 5 4 4 - - -
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 11 10 10 1 2 -
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar F84.4 1 ) ) ) ) )

psihisku atpalicibu un stereotipam kustibam
Aspergera sindroms F84.5 25 27 25 2 3 1

Hiperkinétiski trauc&jumi F90 1134 1011 964 143 81 40

Uzvedibas traucéjumi F91 633 439 393 65 40 23

Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 59 33 31 4 2 -

Nesocializéti uzvedibas traucéjumi F91.1 174 132 128 18 12 13
Socializéti uzvedibas traucéjumi F91.2 308 212 176 30 22 7

Opozicionari izaicinosi traucéjumi F91.3 49 34 32 6 2

Jaukti uzvedibas un emocionali trauc&jumi F92 1027 980 964 165 105 42

Rauste F95 180 169 165 27 16 5

e | | e w0 | w0 [ m | m | s

Neorganiska enuréze F98.0 87 58 55 6 1
Neorganiska enkopréze F98.1 42 39 39 5 2
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2. Pétijumu dati par psihisko veselibu!?

Populacijas pétijumu veikSana ar ieklautiem psihisko veselibu
raksturojoSiem indikatoriem un 3o indikatoru analize ir loti batiska visparéjas
situacijas novértésanai psihiskas veselibas joma. Sada veida pétijumi lauj iegat
pilnigaku priekSstatu par dazadu psihiska rakstura problému un ar tam saistito
riska faktoru izplatibu sabiedriba.

2013./2014. macibu gada norisinajas kartéja Latvijas skolénu veselibas
paradumu pétijuma aptauja, kuras meérkis bija iegut informaciju un palielinat
izpratni par skolas vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu. Pé&tijuma aptaujas
tiek veiktas ik péc Cetriem gadiem, tadejadi radot iespéju izsekot veselibas
paradumu izmainam dinamika. Pétijuma mérka grupa ir 11, 13 un 15 gadus
veci skoléni. Bernu un pusaudzu psihoemocionalo labklajibu ietekmé vairaki
faktori, tostarp savstarpéjas attiecibas ¢imené, individualais veselibas
stavoklis, apkartéja vide un dazadi negativi notikumi dzivé. Vairaki no Siem
indikatoriem ieklauti arT iepriekS§ minétaja pétijuma - salidzindSanas nolukos
talakaja analizé Saja nodald ieklauti dati arf no 2009./2010. macibu gada
Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma aptaujas.

Atkartotas veselibas sudzibas par nervozitati atzimé salidzinoSi
nozimiga skolénu dala, proti, 2014. gada aptauja Sadas sudzibas atziméja
43,1% meitenu un 31,6% zénu. 2014. gada raditaji ir salidzinosi augstaki par
2010. gada raditajiem (par 5 procentpunktiem meiteném un 1,6
procentpunktiem zéniem) (skatit 9. attelu).

9. attéls. 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu Tpatsvars (%) ar atkartotam veselibas sidzibam par nervozitati
vismaz reizi nedéla dzimumu grupas 2010. un 2014. gada
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. Slimibu profilakses un kontroles centrs

! Nodalas sagatavo$ana izmantoti dati no: Pudule I., Velika B., Grinberga D., Gobina |, Villerusa A.
Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu gada aptaujas rezultati un tendences.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015. un Pudule I, Velika B., Grinberga D., Gobina |,
VilleruSa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2009./2011. macibu gada aptaujas rezultati
un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012.
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Analiz€jot skolénu stdzibas par nomaktibu redzams, ka art tas atzimé
ievérojams Tpatsvars skolénu — pédéja pétijuma aptauja (2014. gada) stdzibas
par nomaktibu bija 39,5% meitenu un 22,4% zénu. Vértéjot dinamika, raditaji
2014. gada ir salidzino$i augstaki neka 2010. gada (par 7,4 procentpunktiem
meiteném un par 1,5% procentpunktiem z&niem.

10. attéls. 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu Tpatsvars (%) ar atkartotam veselibas stdzibam par
nomaktibu vismaz reizi nedéla dzimumu grupas 2010. un 2014. gada
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Nozimiga skolénu dala atzimé art gratibas iemigt, proti, 2014. gada
32,9% meitenu un 26,0% zé€nu vismaz vienu reizi nedéla ir sidzibas par
grutibam iemigt. Meitenes Sadas grutibas atzimé biezak neka zéni (skatit 11.
attélu).

11. attéls. 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu Tpatsvars (%) ar atkartotam veselibas stdzibam par gratibam
iemigt vismaz reizi nedéla dzimumu grupas 2010. un 2014. gada
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Gimenei ir nozimiga vieta personibas attistiba, seviSki bérnu un
pusaudzu perioda. TieSi caur fizisku, psihoemocionalu un socialu atbalstu
gimené notiek bérna veseliga augSana un attistiba. Gimene bérnam ir
droSibas, atbalsta, uzticibas un iedroSinasanas avots (Pudule u.c. 2015).

Aptaujas dati liecina, ka nereti skoleniem nav viegli dalities ar vecakiem
savas emocijas — 2014. gada aptaujas dati liecina, ka viegli vai loti viegli par
satraucosam lietam ar mati var runat 78,7% skolénu, savukart ar tévu tikai
59,3% (skatit 12. attélu).

12. attéls. 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu Tpatsvars (%), kuri var viegli vai |oti viegli runat ar tévu vai
mati par lietam, kuras vinus patieSam satrauc 2010. un 2014. gada
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Skola ir bérna attistibai un labklajibai nozimiga vide. Skola bérni pavada
ievérojamu dalu laika, Iidz ar to dazadi negativi psihoemocionali un psihosociali
faktori, ka arT skola guta negativa pieredze var nelabvéligi ietekmét passajutu,
pascienu un uzvedibas paradumus.

Labas attiecibas, pozitivs psihologiskais klimats un socialais atbalsts no
citu skolénu puses ir batiski pozitivas psihosocialas vides priekSnoteikumi
skola. Skoléniem ir svarigi but pienemtiem un uzklausitiem, kas kopuma
ietekmé arT macibu procesu un ta rezultatus, ka art skoléna psihoemocionalo
labklajibu kopuma.

2014. gada aptauja gandriz katrs treSais (28,4%) skoléns atzimégjis
diezgan daudz/loti daudz izjustu apgrutinajumu un spriedzi macibas gan skola,
gan majas. Salidzinot ar 2010. gada pétijuma aptauju, batiski ir palielinajies
meitenu Tpatsvars, kuras izjat apgratindjumu un spriedzi macibas (skatit 13.
attélu).
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13. attéls. 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu Tpatsvars (%), kuri “diezgan daudz/loti daudz” izjat
apgratindjumu, spriedzi macibas (gan skola, gan majas) dzimumu grupas 2010. un 2014. gada
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Nereti novérojams, ka kadu no skoléniem vienaudzi atstumj, ignoré vai
izsmej. NirgdSanas var radit un atstat batiskas negativas sekas gan uz
psihisko, gan somatisko veselibu. P&tijumu dati liecina, ka nirgaSanas un tas
izraisitie psihiskie traucé&jumi bérna un pusaudza vecumposma palielina
depresijas risku pieaugusa vecuma (Ttofi MM et al 2011).

Kopuma 2014. gada 13,6% skolénu vismaz 2-3 reizes péde&jo paris
ménesu laika ir cietusi no nirgaSanas, 14,2% nirgajusies par citiem, savukart
9,1% gan nirgajusies par citiem, gan pasi cietusi no nirgadsanas. 14. attéla
redzams sikaks nirgaSanas izplatibas sadalijums skolénu dzimuma grupas
dinamika.
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14. attéls. Nirgasanas izplatiba (%) Latvijas 11, 13 un 15 gadus veciem skoléniem dzimumu grupas 2010.
un 2014. gada
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Lidz ar interneta un socialo tiklu izmantoSanas popularitdtes un
intensitates pieaugumu, aktualizéjusies arT nirgasanas izplatiba interneta vidée,
tapéc Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2013./2014. macibu gada
aptauja pirmo reizi tika ieklauts jautajums par nirgdSanos interneta vidé, jeb
kibernirgaSanos. legutie dati liecina, ka kopuma 6,5% 11, 13 un 15 gadigu
skolénu regulari cieS no nirgasanas interneta vidé.
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3. Pasnavibas

Viena no bitiskakajam sabiedribas psihiskas veselibas problémam
Latvija vél aizvien ir paSnavibas. Katra izdarita pasnaviba ir tragédija, kas liek
aizdomaties par tas iemesliem un iesp&amo ricibu, lai to novérstu. Uz
pasnavibam un pasSnavniecisku uzvedibu ir jaskatas kompleksi, jo $adu
individa ricibu var ietekmét biologiskie, individualie, socialie, psihologiskie,
kultGras un vides faktori, ka arT dazadas So faktoru mijiedarbibas.

Pozitivi vertéjams fakts, ka pédéjos tris gadus (2013.-2015.) Latvija
samazinas salidzino$i augstie pasnavibu raditaji virieSu vida, tomér kopé€jie
raditaji starptautiskd konteksta joprojam ir augsti - salidzinot kopé€jo
standartizéto mirstibu no pasnavibam, redzams, ka Latvija atrodas 2. vieta ES
dalibvalstu vida (skatit 15. attélu). Vértéjot atsevisSki dzimumu grupas, Latvijas
viriesi ienem 2. vietu, bet sievietes 12. vietu ES dalibvalstu vida.

Kopé€ja vidéja standartizéta mirstiba no pasnavibam pasaulé ir 11,4 uz
100 000 iedzivotaju (15,0 virieSiem un 8,0 sievietem) (WHO 2014). Ja So
raditaju salidzina ar péedéjiem WHO DMDB pieejamajiem Latvijas
standartizétajiem pasnavibu raditajiem (2014. gads), tad var secinat, ka
Latvijas kopé€jais standartizétais mirstibas raditajs no pasnavibam ir 1,5 reizes
augstaks, turpreti sievietém 1,5 reizes zemaks.
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15. attéls. Standartizétd mirstiba no pasnavibam uz 100 000 attiecigas valsts iedzivotdju Eiropas
Savienibas dalibvalstis diagnozu grupa X60-X84 (kopé€ja mirstiba un mirstiba dzimuma grupas)
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Latvija 2015. gada pasnavibas izdarijusi 386 cilveki (2014. gada 382),
no kuriem lielaka dala jeb 79,0% (n=305) bijusi virieSi. Dinamika redzams, ka
pasnavibu raditaji virieSu vidi pédéjo gadu laika turpina samazinaties, 2015.
gada sasniedzot zemako raditaju novérojumu vésturé - 33,6 izdaritas
pasnavibas uz 100 000 iedzivotaju.

Tomér, nesaktoties uz samazinajumu virieSiem, pédéjos divus gadus
pasnavibu raditaji pieaugusi sievieSu vida, 2015. gada ir sasniedzot 7,6
izdaritas pasnavibas uz 100 000 iedzivotaju (skatit 16. attélu).

16. attéls. Pasnavibu skaita dinamika Latvija dzimumu grupas uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Statistiskais regions ar visaugstako pasnavibu raditaju art 2015. gada
bijusi Latgale (30,5 uz 100 000 iedzivotaju). Turprett zem valsts vidéja
pasnavibu raditaja (19,5 uz 100 000 iedzivotaju) ir Rigas (14,2 uz 100 000
iedzivotaju), Pierigas (15,8 uz 100 000 iedzivotaju) un Kurzemes regioni (17,8
uz 100 000 iedzivotaju). Kurzemes regions ir vienigais, kura vérojams
pasnavibu raditaja kritums (17,8 uz 100 000 iedzivotaju), salidzinot ar 2014.
gadu (23,0 iedzivotaju) (skatit 17. attélu).
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17. attéls. Pasnavibu skaits statistiskajos regionos uz 100 000 iedzivotaju 2013.-2015. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2015. gada augstaka mirstiba no pasnavibam vérojama iedzivotajiem
50-64 gadu vecuma grupa (30,9 uz 100 000 iedzivotaju), turklat Saja vecuma
grupa vérojams straujakais ST raditaja pieaugums, salidzinot ar 2014. gadu
(23,6 uz 100 000 iedzivotaju). Turprett zemakais pasnavibu raditajs vérojams
5-19 gadu vecuma grupa (2,5 uz 100 000 iedzivotaju), kas pie tam ir
samazinajies salidzinot ar 2014. gadu (5,2 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 18.
attelu un 2. tabulu).

18. attéls. Padnavibu skaita dinamika Latvija uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas 1997.-2015. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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2. tabula. Padnavibu skaits dinamika Latvija dalfjuma dzimuma un vecuma grupas absolitos skaitlos
2006.-2015. gada (S-sievietes, V-viriesi, K-kopa)

2006 2007 2008 2009 2010

s|lv|k|s]|]v|k|s|v|k]|]s|Vv]|[k]s]|Vv]Kk

5-9 ololo|lo|l]o|lo]o|l|o]o|]o|l]o|]o|]o|o]o

1014 [ o [ o [ o[ 2131|120 f[ofo|ofof]o

1519 | 1 [12 [ 13| 4 [12 |15 | 5 [0 |15 | 2 [13[15| 2 [ 7 [ 9
2024 | 0 [ 37 |37 | 2 |21 |23 | 2 [ 29|31 | 1 |25 ]| 26| 2 | 27| 29
2529 | 3 |22 |25 | 3 |26 |29 | 4 |40 |44 | 2 [ 35|37 | 1 | 27 | 28
3034 | 5 (39 |44 | 4 [ 32|36 | 4 [ 34|38 | 6 | 323 | 1 |31]32
3539 | 8 |28 |3 | 5 |29 |34 | 6 |36 |42 | 3 |32 |3 | 3 |3 |41
4044 | 3 | 31 |3 | 7 |41 |48 | 7 |39 |46 | 9 |41 |50 | 5 | 37 | 42
4549 | 5 |58 | 63| 5 |40 |45 | 1 |37 |3 | 10| 51|61 | 3 | 46 | 49
5054 | 6 | 50 | 56 | 9 | 34 | 43 | 11 | 49 | 60 | 11 | 43 | 54 | 5 | 32 | 37
5550 | 7 [ 30 | 37 | 9 [ 31|40 | 9 |44 |83 | 11 |49 [ 60 | 9 | 37 | 46
6064 | 7 |20 |27 | 4 [ 20|24 | 7 [ 22 [ 29 | 12 [ 23 |35 | 4 | 30 | 34
6569 | 4 | 22 | 26 | 7 | 18| 25 | 8 |36 |44 | 3 |25 | 28| 7 | 18 | 25
7074 | 9 [ 30 |3 | 7 [16 | 23| 8 [ 16 |24 | 4 [ 17 |21 | 9 | 20 | 29
7579 | 10 [ 19 [ 29 | 10 | 19 [ 29 | 9 |18 |27 | 13 |18 |31 | 4 | 9 | 13
80+ |12 | 9 [21 |17 |20 |37 |18 |16 |34 |13 |12 |25 | 6 | 16 | 22
Kopa | 80 | 407 [ 487 | 95 | 359 | 454 | 100 | 427 | 527 | 100 | 416 | 516 | 61 | 375 | 436

2011 2012 2013 2014 2015

s | v s| v | K |[s] v K |s |V s | Vv ] K

5-9 0| o o o 0o [o]| o 0| o0fo o|lo] o

1014 | o | o 0| 1 1 (o] 1 1|0 o 0| 1] 1

1519 | 2 | 8 [10 |0 | 8 8 [1]| 4 5 | 1 14| 15 [ 1|5 | 6
2024 | 3 | 30 |3 |6 | 26 | 32 (1| 13 |14 | 5 |17 | 22 | 2 | 18| 20
2529 | 5 | 30 |35 | 3| 21 | 24 [ 3| 24 |27 | 6 |21 | 27 | 1 | 25| 26
3034 | 4 | 26 |30 | 2| 28 | 30 [3| 29 |32 | 4 |24 | 28 | 1 | 23| 24
3539 | 3 [ 32 |3 | 2| 37 | 3 |5| 33 [3| 6 [28] 3 | 5 |36 41
40-44 | 2 | 21 |23 | 7| 39 | 46 [4| 31 |35 | 2 | 33| 3 | 5 | 22| 27
4549 | 7 | 36 |43 |6 | 35 | 4 [ 7| 32 [39| 6 | 28| 3 | 7 |12] 19
5054 | 6 | 48 | 54 | 7| 53 | 60 [ 3| 32 |3 | 2 |24 | 26 | 7 | 35| 42
5550 | 4 | 30 | 34 | 4| 28 | 32 | 4| 39 [43| 9 [35| 44 | o | 38 | 47
6064 | 4 | 21 |25 | 5| 27 | 382 |6 | 24 |30 | 5 | 22| 27 | 8 | 29 | 37
6569 | 7 | 30 | 37 | 5| 22 | 27 |10 14 |24 | 3 |16 | 19 | 9 | 14| 23
7074 | 6 | 18 |24 | 4| 20 | 24 [ 3| 14 |17 | 3 | 20| 23 | 4 | 14| 18
7579 | 6 | 12 |18 |10| 6 | 16 [ 5| 15 |20 | 6 | 15| 21 | 5 | 16 | 21
80+ |16 | 23 [ 39 12| 19 | 31 |6 | 16 |22 |13 | 14| 27 |17 | 17 | 34
Kopa | 75 | 365 | 440 [ 73| 370 | 443 | 61| 321 |382| 71 |311| 382 | 81 | 305 | 386

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Biezaka pasnavibas izdaridanas metode jau vairaku gadu garuma ir
pakarsanas (83,2%), kam seko pasnavibas izdariSana izSaujot (5,9%) (skatit
19. attélu).

19. attéls. Pasnavibu izdariSanas metodes (% no kopé&ja pasnavibu skaita) 2013.-2015. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimtbu profilakses un kontroles centrs

Latvija batisku ieguldijumu pasnavibas méginajumu izplatibas izpété ik
gadu sniedz Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
apkopotie dati, kuri atspogulo informaciju par tiem pasnavibas méginajumiem,
kuri nonakusi NMPD redzesloka.

2015. gada NMPD redzesloka ir nonakuSi 1 468 pacienti, kuri
méginajusi> veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas neatliekamas
mediciniskas palidzibas etapa. Analizéjot veikto pasnavibas méginajumu
skaitu dzimumu grupas, izteiktas atSkiribas nav vérojamas, proti, pasnavibas
méginajumus veikuSas 728 sievietes un 740 virieSi. AtSkiribas var novérot
analizéjot pasnavibas méginajumus vecuma grupas — 2015. gada augstakais
raditajs vérojams vecuma grupa 15-19 gadi (152,8 uz 100 000 iedzivotaju)
(skatit 3.tabulu).

2 Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukuma elektroniskas kartes informacija.
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3. tabula. Unikalo pacientu skaits, kuri méginajusi veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP
etapa 2015. gada Latvija (S — sievietes, V-viriesi, K - kopa)

Vecuma Absolitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotajiem

grupa \Y S \Y K

5-9 0 0 0 0 0 0
10-14 21 3 24 46,7 6,3 26,0
15-19 82 51 133 194,0 113,9 152,8
20-24 67 107 174 115,9 175,1 146,3
25-29 85 128 213 121,9 173,5 148,4
30-34 77 121 198 115,4 173,2 145,0
35-39 56 98 154 87,3 153,5 120,3
40-44 77 68 145 110,9 101,4 106,2
45-49 60 52 112 86,3 80,6 83,6
50-54 49 28 77 64,1 41,6 53,6
55-59 37 28 65 47,3 43,5 45,6
60-64 33 16 49 47,0 31,0 40,2
65-69 19 11 30 29,6 26,7 28,4
70-74 30 11 41 48,7 33,0 43,2
75-79 11 11 22 18,3 39,7 25,0
80+ 24 7 31 32,5 29,6 31,8
Kopa 728 740 1468 68,1 81,5 74,2

Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

Lidzigi ka iepriekS, ari 2015. gada NMP izsaukumu paSnavibas

meginajumu

gadijumos

lielakoties

diagnosticéta

saindéSanas ar

medikamentiem un biologiskam vielam (38,6%), visbiezak ar medikamentiem.
Otra izplatitakad uzstadita diagnoze ir dazadu kermena apvidu ievainojumi
(27,5%), biezak vénu grieSanas rezultatd radusies valéja brice (skatit 20.

attélu).
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20. attéls. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsaukumos pie pacientiem, kuri méginajusi
veikt pasnavibu un izdzivojusi pirmsslimnicas NMP etapa, uztaditas diagnozes 2015. gada Latvija (péc
SSK-10)

]

Saindé3anas ar medikamentiem un biologiskam —
vielam (T36-T50) m
Dazadu kermena apvidu ievainojumi (S00-S99) —ﬂ'ﬂ

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) E

Psihiski un uzvedibas traucéjumi psihoaktivu vielu -
lietosanas dé| (F10-F19) m

Galvenokart nemediciniskas cilmes vielu toksiska -
ietekme (T51-T65) ﬂ

Citu un neprecizétu célonu ietekme (T66-T78) i 3.5%

Pieauguso personibas un uzvedibs traucéjumi (F60- o
F69) L 3%

traucéjumi (F40-F48)

DiagnoZu grupa

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi i 2.0%
o (]

citi || 1.5%
Sizofrénija, Sizotipiski traucéjumi un murgi (F20-

0,
F29) L 14%

Vairaku kermena apvidu ievainojumi (TO0-T07) i 1.1%

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot i 1.1%
simptomatiskos (FOO-F09) iride

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti i 0.4%
. (J

sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Termiski un kimiski apdegumi (T20-T32) 0.3%
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Avots: Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
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4. Invaliditate psihisko uzvedibas traucéjumu dél’

Saskana ar Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) Invalidiates informativas sistémas (IIS) datiem, 2015. gada beigas
Latvija kopuma bija 174 605 (166 345 pieaugusie un 8 260 bérni) invalidi, no
kuriem 24 237 (13,9%) invaliditate noteikta psihisko un uzvedibas trauc&jumu
del.

Pirmreizéji invaliditate 2015. gada tika noteikta 17 466 personam, no
kuram 8,5% jeb 1 487 (236 personas lidz 18 gadu vecumam un 1 251 personas
péc 18 gadu vecuma) personam pirmreizé€ji invaliditate tika noteikta psihisko un
uzvedibas traucéjumu deél.

21. attéla redzams, ka pirmreizé&jai invaliditatei psihisko un uzvedibas
traucéjumu dél no 2011. gada lidz 2014. gadam tika novérota pieauguma
tendence, tacu 2015. gada vérojams neliels 8T raditaja kritums.

21. attéls. Pirmreizé&ji noteiktie invalidi ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem uz 100 000 iedzivotaju
dinamika Latvija

Pirmreizéjo invalidu ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem skaits uz 100 000
iedzivotaju

2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015.

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

No kopé€ja pirmreizé€jo invalidu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 1 251 persona (59,1% sievietes un 40,9% virieSi) bijusi
pieaugusie jeb personas no 18 gadu vecuma. No pirmreizéji noteiktas
invaliditates psihisko un uzvedibas trauc&jumu dél pieaugusajiem 22,8% bijusi
vecuma grupa 18-39 gadi, 27,3% bijusi vecuma grupa 40-59 gadi, bet 49,9%
bijusi vecuma grupa virs 60 gadiem. Pirmreizéjas invaliditates strukttra
Sizofrénijas pacientu Tpatsvars ir 25,1% no visiem pirmreizéjiem invalidiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.

% Nodalas sagatavo$ana izmantoti Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK)
dati no publiskajiem parskatiem. http://www.vdeavk.gov.lv/par-mums/gada-parskati-un-petijumi/
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2015. gada kopé€ja pirmreizéjas invaliditates struktara pec izplatitakajiem
invaliditates céloniem (slimibam) pieaugusajiem psihiski un uzvedibas
traucéjumi atrodas ceturtaja vieta (skatit 22. attélu).

22. atteéls. Kopéja pirmreizéjas invaliditates struktdra dalijuma péc slimibam par 18 gadiem vecakam
personam 2013.-2015. gada
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Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

2015. gada invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dél noteikta
236 bérniem jeb personam lidz 18 gadu vecumam (73,7% zénu un 26,3%
meitenu). No tiem 51,7% bérnu pirmreizéja invaliditate ir noteikta 7-18 gadu
vecuma, savukart 48,3% bérnu ta ir noteikta 0-6 gadu vecuma. 50,4% jeb pusé
gadijumu invaliditate noteikta garigas atpalicibas dé|.

2015. gada kopé€ja pirmreizéjas invaliditates struktara péc izplatitakajiem
invaliditates céloniem (slimibam) bérniem psihiski un uzvedibas traucejumi
atrodas pirmaja vieta (skatit 23. attélu).

36



23. attels. Kopéja pirmreizéjas invaliditates struktra dalijuma péc slimibam personam Iidz 18 gadu
vecumam 2013.-2015. gada

Psihiski un uzvedibas traucejumi

ledzimtas kroplibas, deformacijas un
anomalijas

Citi

m2013.
m2014.

Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas
W 2015.

Nervu sistémas slimibas 1i.7gA,
10.7%
Endokrinas, uztura un vielmainas slimibas
0% 10% 20% 30%

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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5. Psihiatriskas palidzibas dienests

5.1. Ambulatora apriipe

Valsts apmaksatu ambulatoro palidzibu psihisko un uzvedibas
traucéjumu gadijumos pie dazadiem specialistiem 2015. gada kopuma
sanémusi 119 772 unikalie* pacienti, kas atbilst 6,1% Latvijas iedzivotaju un
veido 6 056,7 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 6 036,2;
2013. gada 6 126,7; 2012. gada 6 306,0 uz 100 000 iedzivotaju).

Kopuma 2015. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem specialistus apmekléjusi® 388 157 reizes, kas veido 19 628,4
apmekléjumu uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 19 367,2; 2013. gada
19 551,1; 2012. gada 19 807,2 uz 100 000 iedzivotaju).

24. attéla ir redzams unikalo® pacientu sadalfjums diagnozu grupas pie
psihiatra un bérnu psihiatra. Kopuma pie Siem specialistiem 2015. gada
ambulatoro palidzibu sanémusi 53 527 unikalie pacienti, kas veido 2,7%
Latvijas iedzivotaju un 2 706,8 unikdlos pacientus uz 100 000 iedzivotaju
(2014. gada 2600,3; 2013. gada 2 501,9; 2012. gada 2 418,5 uz 100 000
iedzivotaju). Kopuma redzams, ka unikalo pacientu skaitam pie psihiatra un
bérnu psihiatra ir nemainiga tendence pieaugt.

Psihiatru un bérnu psihiatru redzesloka visbiezak 2015. gada nonakusi
pacienti ar organiskiem psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos
(diagnozu grupa F00-F09), Sizofréniju, Sizotipiskiem traucéjumiem un murgiem
(diagnozu grupa F20-F29) un neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucéjumiem (diagnozZu grupa F40-F48) (skatit 24. attélu).

4 Tiek uzskaititi pacienti, kuriem gada laika uzradita viena vai vairakas arstniecibas epizodes ar kadu no
FO00-F09 vai F20-F99 diagnozu grupu diagnozém.

5 No analizes izslégti paligkabinetu apmekléjumi un apmekl&jumi ar F10-F19 diagnoZzu grupas
pamatdiagnozém.

6 Nosakot unikalo pacientu skaitu pie konkrétiem specialistiem, tiek uzradita vienigaja vai pédéja
arstniecibas epizodé pie konkrétad specialista (pieméram, gimenes arsta) uzraditd pamatdiagnoze.
Gadijuma, ja pacients gada ietvaros ir vérsies pie dazadiem specialistiem (piemé&ram, pie gimenes arsta
un psihiatra, vins atseviski tiek uzskaitits k& unikals pie katra no specialistiem. Sakotnéja datu apstrades
procesa no analizes izslégtas paligkabinetu apmekléjumu epizodes un epizodes ar F10-F19 diagnozu
grupas pamatdiagnozem.
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24. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem pie psihiatra un bérnu
psihiatra 2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos skaitlos

7
Organiski psihiski trauc&jumi, ieskaitot | |

simptomatiskos (FO0-F09) 738,7/14 608

« |
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29) w
|

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi -
traucgjumi (F40 - F48) 372 6/7 368
~ . o |
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 4,8/6 476
363,4/7 187

(5]

Q.

2 Gariga atpaliciba (F70 - F79) [ lagsl kel

3 i [2013.
=]

£ 147,2/2 963

&b Psihiskas attistibas trauc&jumi (F80-F89) E 143,6/2 863 @2014.
a 152,0/3 006 = 2015,

Uzvedibas un emocionali trauc&jumi, kas parasti % 99,0/1 993

sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) ig%’f({/zzlfgg

Pieaugu$o personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 - [116,4/330
F69) s

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem }5,‘;/309
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59) [ 1

0,5/1
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0,3/5

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoliitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Analiz€jot ambulatoro apmekléjumu struktdru, redzams, ka 2015. gada
psihiatru un bérnu psihiatru pacienti ar dazadam psihisko un uzvedibas
traucéjumu diagnozém apmeklejusi 254 701 reizi, kas veido 12 879,8
apmekléjumus uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 12 502,8; 2013. gada
12 164,2; 2012. gada 11 682,2 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 25. attélu).
Kopuma redzams, ka ari apmekléjumu skaits pie psihiatriem un bérnu
psihiatriem analizétaja perioda pakapeniski pieaudzis.
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25. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie psihiatra un bérnu psihiatra ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi (F20-

F29) 5263,3/104 093

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09) 2958'8/58 512

Garastavok|a (afektivie) trauc&jumi (F30-F39)
1970,5/38 968

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 1059,8/21 330
N 1084,3/21 619
traucéjumi (F40 - F48) 1184,5/23 424

S 876,7/17 645
3 Gariga atpaliciba (F70 - F79) 896,9/17 882
o0 889,3/17 586
3 i 02013.
g 257,5/5 182 m2014.
.g Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 261,8/5 219
(=] 273,8/5 414 W 2015.
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 216,2/4 352
akusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 229,8/4 582
sakusies berni P 229’5/4 539
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem gi’gﬁ?u
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59) 55',9/1105
PieauguZo personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 | 48,8/982
52,2/1040
- F69) 53,5/1 057
0,5/11
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0,3/5
0,1/2
0 2000 4000 6000

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem aprupé ir iesaistiti arT
gimenes arsti. Kopuma pie gimenes arsta 2015. gada ambulatoro palidzibu
sanémusi 55 815 unikalie pacienti, kas veido 2,8% Latvijas iedzivotaju un
2 822,5 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 2 910,4; 2013.
gada 3 171,2; 2012. gada 3 434,2 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 26. attelu).

Redzams, ka analizétaja perioda unikalo pacientu skaits uz 100 000
iedzivotaju pie gimenes arsta ir samazinajies un Sis specialists visbiezak ir
sniedzis palidzibu pacientiem ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucé&jumiem (diagnozu grupa F40-F48), turklat Sie pacienti
veido 66,9% no kopéja pacientu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem pie gimenes arsta.
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26. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie gimenes arsta 2013.-
2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi ‘
traucgjumi (F40 - F48) 1889.0/37 356 B
197,1/3 967
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 176,2/3514
234,3/4 634
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 177,8/3578
. . 175,0/3 490
simptomatiskos (FOO-F09) 180,3/3 566
120,8/2431
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 120,8/2 409
131,5/2 601
g Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 107,5/2 164
S - R v - 115,2/2 296
% sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 115,5/2 285
3 | ’ 0 2013.
g 108,6/2 185 @2014.
@ Sizofrénija, Sizotipiskie traucé&jumi un murgi (F20-F29) 94,5/1 884 m 2015.
[a) 100,6/1 990
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 91822'/31/52):921
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59) 94’,5/1 870
71,2/1432
Gariga atpaliciba (F70 - F79) 65,3/1 301
69,9/1 382
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 - grgﬁgg
F69) 5,5/108
1,2/24
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0,6/11
1,2/23
0 500 1000 1500 2000 2500

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoldtos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Kopuma 2015. gada pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem
gimenes arstu apmekléjusi 91 805 reizes, kas veido 4 642,4 apmekléjumus uz
100 000 iedzivotaju (2014. gada 4 752,7; 2013. gada 5 383,6; 2012. gada
6 085,6 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 27. attélu).
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27. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie gimenes arsta ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolltos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48) 2890.8/57 167 |
417,9/8 411
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 365,3/7 283
458,6/9 069
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 332,6/6 694
. —. 330,1/6 582
simptomatiskos (FOO-F09) 337,4/6 672
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi 293,3/5 903
FZO-F29) 262,4/5 231
( 267,0/5 280
© 166,4/3 349
S Psihiskas attistibas trauc&jumi (F80-F89) 165,1/3 292
() 180,8/3 575
3 i / m2013.
o
< 164,9/3318 H2014.
© Gariga atpaliciba (F70 - F79) 164,9/3 287 2015,
e 174,7/3 454
Uzvedibas un emocionali traucé&jumi, kas 159,7/3 214
parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma i 171,1/3 412
(F90-F98) 172,5/3 411
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 205,2/4 129
fiziologiskiem trauc&jumiem un somatiskiem il 156,5/3 121
faktoriem (F50 - F59) 149,7/2 961
Pieauguso personibas un uzvedibas 11,9/239
L 11,5/230
traucéjumi (F60 - F69) 9,1/180
2,2/44
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0,8/16
1,8/36
0 1000 2000 3000 4000

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolutos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apréekini

Pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem péc palidzibas vérsas
ne tikai pie psihiatra vai gimenes arsta, bet arl pie citiem specialistiem.
Visbiezak Sie specialisti ir neirologi un bérnu neirologi (64,1% no unikalajiem
pacientiem 2015. gada), internisti (12,5%) un pediatri (6,5%).

2015. gada pie citiem specialistiem (iznemot gimenes arstu, psihiatru un
bérnu psihiatru) versusies 29 581 unikalie pacienti, kas veido 1,5% Latvijas
iedzivotaju un 1 495,9 pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 1 460,3;
2013. gada 1384,1; 2012. gada 1374,1 uz 100000 iedzivotdju). Sos
specialistus biezak apmekléjusi pacienti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucé&jumiem (diagnozu grupa F40-F48), psihiskas attistibas
traucéjumiem (diagnozu grupa F80-F89) un uzvedibas un emocionaliem
traucéjumiem, kas parasti sakusSies bérniba un pusaudza vecuma (diagnozu
grupa F90-F98) (skatit 28. attelu).
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28. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie citiem specialistiem?”
2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos skaitlos

1
Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi | |

traucgjumi (F40 - F48) [ b

198,0/3 985
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 229,5/4 576
252,4/4 992

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti 226,8/4 565
- P v - 234,8/4 682
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 236,8/4 682

Organiski psihiski trauc&jumi, ieskaitot E 118,4/2 383

simptomatiskos (FOO-FQ09) 112206?{7242993

&  Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 39,7/800
2 _. . s . 39,7/791
o traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59) 39,0/771
3 i 02013.
o
c 27,4/551
% Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) a 28,1/561 [2014.
2 36,8/727 m2015.
v 28,8/580
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29) 27,3/545
26,6/527
17,7/357
Gariga atpaliciba (F70 - F79) 17,8/355
15,5/307
Pieaugu$o personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 - %gﬂg
F69) 88/175
1,5/30
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) 1,2/24
1,3/25
0 200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

Kopuma 2015. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem citus specialistus apmeklgjusi 41 651 reizes, kas veido 2 106,2
apmekléjumus uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 2 111,6; 2013. gada
1 384,1; 2012. gada 1 374,1 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 29. attélu).

7 Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru

43



29. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie citiem specialistiem® ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48)

Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89)

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

Sizofrénija, Sizotipiskie traucé&jumi un murgi (F20-F29)

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39)

DiagnoZu grupa

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - F59)

Gariga atpaliciba (F70 - F79)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60 -
F69)

Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99)

|
266,2/5 357
312,5/6 231
346,8/6 858
331,4/6 670
334,6/6 672
333,5/6 595
239,1/4 813
248,4/4 953
245,3/4 851

89,1/1793
100,0/1 993
64,3/1 271

49,4/994
46,4/925
57,2/1132

49,0/977
51,1/1010

i 49,4/995
28,1/565
28,9/577
24,5/484

7,9/158

8,6/171

10,9/215

1,7/34
1,9/38
1,5/30

02013.
I 2014.
W 2015.

0 500

1000
Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

1500

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

2015. gada par 4,4% palielingjies vietu skaits dienas stacionaros
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem. Dienas stacionaros
arstéto pacientu skaits, salidzinot ar 2014. gadu, ir palielinajies par 3,3% (skatit

4. tabulu).

8 Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru
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4. tabula. Vietu skaits dienas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un tajos
arstéeto pacientu skaits 2011.-2015. gada

Arstéto pacientu skaits
G Vietu Béerni (0-17 Pieaugusie - Uz 100 000
ads ; . Kopa s o
skaits gadi) iedzivotaju
zéni | meitenes | virieSi | sievietes

2011. 160 52 40 493 1568 2153 104,5
2012. 195 64 30 510 1748 2352 115,6
2013. 225 486 243 667 1951 3347 166,3
2014. 227 663 383 684 1857 3587 179,9
2015. 237 650 331 706 2020 3707 187,5

Avots: Valsts statistikas parskats “Parskats par arstniecibas iestades darbibu”. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

5.2. Stacionara aprupe

Stacionaro apripi 2015. gada nodrosindja seSas psihoneirologiskas
slimnicas un divas psihiatriska profila nodalas citas slimnicas.

2015. gada, salidzinot ar 2014. gadu, vidé€jais psihiatrijas profila gultu
skaits ir samazinajies par 1,6%, savukart salidzinot ar 2011. gadu Sis skaitlis ir
samazinajies par 6,6% (skatit 5. tabulu).

5. tabula. Psihiatrijas profila vidéjais gada gultu skaits visos Latvijas stacionaros 2011.-2015. gada

Gads Bérnu Pieauguso Kopa if:lzli(\)/%&(}g
2011. 186 2210 2396 116,3
2012. 185 2181 2366 116,3
2013. 179 2113 2292 113,9
2014. 173 2101 2274 114,1
2015. 157 2080 2237 113,1

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Péc PVO datubaze jaunakas pieejamas informacijas redzams, ka Latvija
atrodas 5. vieta 28 ES dalibvalstu vidi péc psihiatrijas profila gultu® skaita uz
100 000 iedzivotaju (skattt 30. attelu).

9 Psihiatrijas profila gultas, atbilsto$i Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas saskanotajai definicijai ir visas gultas psihiatriskajos un
narkologiskajos stacionaros, visparéja tipa slimnicu psihiatrisko nodalu gultas un cita veida (ne
psihiatrisku un ne narkologisku) slimnicu psihiatrisko nodalu gultas. Gultu skaita netiek iesaistitas aprapes
gultas, ilgstoSas masu apripes gultas, rehabilitacijas un paliativas apripes gultas.

45



30. attéls. Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju 28 ES dalibvalstis

Belgija (2014.)
Niderlande (2009.)
Malta (2015.)
Vacija (2014.)
Latvija (2014.)
Lietuva (2014.)
Horvatija (2014.)
Cehija (2014.)
Francija (2014.)
Ungarija (2014.)
Luksemburga (2015.)
Slovakija (2014.)
Rumanija (2013.)
Griekija (2014.)
Bulgarija (2014.)
Slovénija (2014.)
Polija (2014.)
Portugale (2014.)
Austrija (2014.)
Somija (2014.)
Igaunija (2014.)
Danija (2013.)
Lielbritanija (2014.)
Zviedrija (2014.)
Spanija (2014.)

Valsts

Kipra (2014.) 21.8

Italija (2013.)

Trija (2014.) 5.6

135.9
107.9
90.2
81.8
66.8
62.7
60.7
55.5

45,1

0 20

40 60 80 100 120 140 160
Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju

180

200

Avots: PVO HFA (skatits 11.10.2016.)

2015. gada nedaudz palielingjies vidéjais gultdienu skaits uz vienu
pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultas gan pieaugusajiem, gan

bérniem (skatit 31. attélu).
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31. attéls. Vidéjais gultdienu skaits uz vienu pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultas 2013.-
2015. gada

Pieaugusajiem

02013.
m2014.

| 2015.

Bérniem

10 20 30 40 50
Vidéjais gultdienu skaits uz 1 pacientu

o

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem 2015.
gada visos Latvijas stacionaros veiktas 18 543 hospitalizacijas'®, kas veido
937,7 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotaju (2014. gada 969,4; 2013. gada
951,6 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotaju).

2015. gada lielakais hospitalizaciju Tpatsvars kopé&ja struktara, tapat ka
2014. gada, bijis pacientiem ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucéjumiem un
murgiem (diagnoZzu grupa F20-F29, 37,3%), organiskiem psihiskiem
traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09, 31,6%) un
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu
grupa F40-F48, 10,4%) (skatit 32. attélu).

10 Sakot ar tematisko zinojumu “Psihiska veseliba Latvija 2012. gada” hospitalizaciju skaita aprékinam
tiek izmantoti dati no SPKC parskata par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo kontingentiem, un
Sie dati metodologisku apsvérumu dé| nav salidzinami pirms 2012. gada zinojumos “Psihiska veseliba
Latvija” publicétajiem datiem par hospitalizaciju skaitu.
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32. attéls. Visos Latvijas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem veikto
hospitalizaciju sadalljums diagnoZu grupas 2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos
skaitlos

o |
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-F29) 63,0 8
349,4/6 909
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot |
simptomatiskos (FO0-F09) 296.5/5 863
Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi :113'22//22 59578
85,2/1715
Gariga atpaliciba (F70-F79) 85,6/1 707
79,8/1578
g 63,2/1271
S Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 63,0/1 257
vy 64,2/1 269
i . @2013.
o
Ef’ Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti a %z';‘;gzg m2014.
A  sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98 !
e P ( ) 24,0/474 m2015.
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi (F60- 13,2/265
F69) 14,9/298
12,6/250
9,1/184
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 9,5/190
10,8/214
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem g"l‘;ﬁ
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59) 2’ 6/51
0,0/0
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99) | 0,0/0
0,0/0
0 100 200 300 400

Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo kontingentam. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

82,2% no visam 2015. gada veiktajam hospitalizacijam (15 238)
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veiktas specializétajas
psihoneirologiskajas  slimnicas. Lielakais  Tpatsvars  hospitalizaciju
psihoneirologiskajads slimnicas bijuSas ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem
traucéjumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-F29) — 41,5%, organiskiem
psihiskiem trauc&jumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09)
— 33,8% un garigo atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79) — 8,3% (skatit 33.
attélu).



33. attéls. Psihoneirologiskajas slimnicas pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veikto
hospitalizaciju sadalijums diagnoZu grupas 2013.-2015. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos
skaitlos

l

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20-
F29) 319,9/6 326

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

70,9/1 427
Gariga atpaliciba (F70-F79) 70,7/1 410
63,7/1 259

é

54,1/1088
53,7/1070
56,6/1 120

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

55,9/1 126

©
S traucgjumi (FA0-F48) 45;5’27//;31310
g ’ [2013.
'S
c m2014.
_?_.P Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti ;2’;;::2 0
O sakusies bérniba un pusaudZa vecuma (F90-F98) 10'6/210 W 2015.
PieauguSo personibas un uzvedibas traucéjumi 91’:/91/2318
(F60-F69) 9 7'/191
2,1/42
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 3,0/59
2,5/50
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem g’z;s
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59) 0'3/6
0,0/0
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99) | 0,0/0
0,0/0
0 100 200 300 400

Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskdm saslim§anam un psihiski slimo kontingentiem. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

6,2% no visam 2015. gada veiktajam hospitalizacijam (1 150 veiktas
hospitalizacijas) pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem veiktas
slimnicas bez psihiatrijas profila gultam.

Slimnicas bez psihiatrijas profila gultam lielakoties hospitalizéti pacienti
ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucé&jumiem (diagnozu
grupa F40-F48) — 64,6%, organiskiem psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot

49



simptomatiskos (diagnozu grupa F00-F09) - 21,3% un garastavokla
(afektiviem) traucéjumiem (diagnozu grupa F30-F39) — 4,4%.

5.3. Tiespsihiatriskas ekspertizes

34. attéla redzams tiesu psihiatrijas ekspertu veikto ekspertizu skaits
ekspertéjama kontingenta grupas dinamika. Redzams, ka ekspertizu skaits
aizdomas turétajiem un apsudzétajiem 2015. gada, salidzinot ar 2014. gadu, ir
par 4,1% palielingjies. Tapat analizétaja perioda pieaugums vérojams
personam, kuram izdarita ekspertize civillietas. Turpreti izdarito ekspertizu
skaits lieciniekiem un cietusajiem 2015. gada ir samazinajies par 21,3%.

34. attéls. Tiesu psihiatrijas ekspertu izdarito ekspertizu skaits (t.sk. kompleksas un psihologiskas)
ekspertéjama kontingenta grupas 2013.-2015. gada

Aizdomas turétie, apsudzétie

Liecinieki un cietusie % 0 2013.
m2014.

Ekspertéjamie

W 2015.

Personas, kuram izdarita ekspertize civillietas

200 400 600 800 1000
Ekspertizu skaits

o A

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2015. gada dazada veida piespiedu I[idzekli aizdomas
turétajiem, apstdzétajiem un tiesdjamajiem (gadijumos, kad ieteikts personu
atzit par ierobezoti (daléji) pieskaitamu vai nepieskaitamu) ieteikti par 11,6%
mazak neka 2014. gada. 2015. gada samazinajums veérojams gandriz visas 6.
tabuld redzamajas ieteikto piespiedu lidzeklu kategorijas, iznemot kategoriju
“Mediciniska rakstura piespiedu lidzekli nav rekomendéti”, kura ir vérojams
pieaugums.
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6. tabula. Tiesu psihiatru ekspertu komisijas ekspertizés ieteiktie piespiedu lidzekli aizdomas turétajiem,
apsudzetajiem un tiesdjamajiem gadijumos, kad ieteikts personu atzit par ierobezoti (dal&ji) pieskaitamu
vai nepieskaitamu 2013.-2015. gada

2013. | 2014. | 2015.
ArstéSana specializéta psihiatriska slimnica (nodala) ar apsardzi 13 32 20
ArstéSana visparéja tipa psihiatriska slimnica (nodala) 97 86 81
Ambulatora arstéSana medicinas iestadé 61 81 75
Mediciniska rakstura piespiedu Iidzekli nav rekomendéti 22 33 47
Kopa 193 232 223

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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6. Diagnozu grupas analize

Katru gadu tematiskaja zinojuma tiek papildus aprakstita kada no
psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozu grupam. 2015. gada ir izvéléta
diagnozu grupa — gariga atpaliciba (F70-F79).

Gariga atpaliciba ir prata atpalicibas vai nepilnigas attistibas stavoklis,
kas izpauzas ar iemanu traucéjumiem, kas paradas attistibas perioda un
iespaido visparéjo intelekta Iimeni — kognitivas, valodas, motoriskds un
socialas iemanas (PVO 2016). Péc VDEAVK datiem 2015. gada 50,4% jeb
pusei bérnu, kuriem pirmreizéji noteikta invaliditate psihisko un uzvedibas
traucéjumu dél, 8t invaliditate ir noteikta garigas atpalicibas dé|.

Garigas atpalicibas pakapes tiek noteiktas, izmantojot standartizétus
intelekta testus. Vieglas garigas atpalicibas (diagnozu grupa F70) (IQ aptuveni
starp 50 un 69, pieaugusa garigais vecums ir starp 9 un 12 gadiem) gadijuma
ir nelielas maciSanas gruatibas skola, daudzi pieaugusie spéj stradat, saglabat
labas socialas iemanas un sekmigak ieklauties sabiedriba. Vidéji smagas
garigas atpalicibas (diagnozu grupa F71) (IQ aptuveni starp 35 un 49,
pieaugusa garigais vecums ir starp 6 un 9 gadiem) gadijuma pacientu
vairakums spéj macitties, lai iegttu pamatiemanas sevis apripésanai, adekvati
kontaktét un gt sekmes macibas, pieaugusa vecuma ir nepiecieSams dazadas
pakapes atbalsts, lai spétu dzivot un stradat sabiedriba. Smagas garigas
atpalicibas (diagnozu grupa F72) (IQ aptuveni starp 24 un 30, pieaugusa
garigais vecums ir starp 3 un 6 gadiem) gadijuma nepiecieSams nepartraukts
atbalsts. Dzilas garigas atpalicibas (diagnozu grupa F73) (IQ zem 20,
pieaugusa vecums ir mazaks par 3 gadiem) gadijuma ir lielas gratibas ar sevis
apkops$anu, tirtbu, kontaktiem un kustibam (PVO 2016).

Sie traucjumi bdtiski ietekmé& bérna attistibas procesu, spéju veidot
komunikaciju, socializéties un ieklauties sabiedriba visa miza garuma.
Personas ar garigu atpalicibu ir viena no vismazak aizsargatajam sabiedribas
grupam, kurai ir ipasi grati aizstavet savas tiesibas un intereses.

Kopuma 2015. gada pirmreizéji Registra uzskaité uznemti 387 pacienti
ar garigo atpalicibu (19,6 uz 100 000 iedzivotaju), savukart Registra uzskaité
gada beigas bija 11 758 pacienti (597,2 uz 100 000 iedzivotaju) ar garigo
atpalicibu, kas veido 0,6% no Latvijas iedzivotajiem.

61,8% no pirmreiz&jiem pacientiem bijusi virieSi, kuri dominé arT starp
uzskaité esoSajiem pacientiem — 63,4% (skatit 7. tabulu).
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7. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité esosSie pacienti ar garigu atpalictbu
(diagnozu grupa F70-F79) dzimuma grupas 2015. gada

Pirmo reizi Registra uzskaité o s »
: : Registra uzskaité esosie
Dzimums uznemtie
Skaits % Skaits %
Viriesi 239 61,8% 11267 63,4%
Sievietes 148 38,2% 6491 36,6%
Kopa 387 100,0% 17758 100,0%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

35. attéla redzams Registra uzskaité esoso pacientu skaita sadaljjums
pa atseviSkam diagnozém. Augstakais Registra uzskaité esoSo pacientu
Tpatsvars ir ar vieglu garigu atpalicibu (F70) (57,3%, n=10 180) un vidé&ji smagu
garigu atpalicibu (F71) (27,7%, n=4 923).

35. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu Tpatsvars ar garigas atpalicibas (diagnoZu grupa F70-F79)
diagnozém 2015. gada

F70 - Viegla gariga atpaliciba |

F71 - Videji smaga gariga atpaliciba ]
@ F72 - Smaga gariga atpaliciba :
2 |
oo
3
o F73 - Dzila gariga atpaliciba : 3.3%

F79 - Neprecizéta gariga atpaliciba 1 0.5%

F78 - Cita veida gariga atpaliciba | 0.1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

% no Registra uzskaité esosajiem pacientiem

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

36. attéla redzams 2015. gada pirmo reizi Registra uzskaité uznemto
pacientu ar garigu atpalicibu sadalijums pa atseviskdm diagnozém. Var
noveérot, ka, I1dzigi kd Registra uzskaité eso$o pacientu Tpatsvars, augstakais
pirmreiz€jo pacientu Tpatsvars ir ar vieglu garigu atpalicibu (F70) (71,3%,
n=276) un vidé&ji smagu garigu atpalicibu (F71) (18,6%, n=72).
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36. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar garigu atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79)
procentualais sadaltljums 2015. gada

F70 - Viegla gariga atpaliciba

F71 - Vidéji smaga gariga atpaliciba

F72 - Smaga gariga atpaliciba 7.2%

Diagnoze

F79 - Neprecizéta gariga atpaliciba 1 1.3%
F73 - Dzila gariga atpaliciba ] 1.3%

F78 - Cita veida gariga atpaliciba | 0.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

% no Registra uzskaité pirmo reizi uznemtajiem pacientiem

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucgéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

8. tabula ir redzams pirmreizéjo pacientu ar garigu atpalicibu sadaljjums
vecuma grupas. Kopuma no visiem pirmo reizi Registra uzskaité uznemtajiem
pacientiem ar garigu atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79) 73,9% ir pacienti
vecuma grupa 0-14 gadi, 19,9% ir pacientu vecuma grupa 18 un vairak gadi,
savukart 6,2% ir pacienti vecuma grupa 15-17 gadi.

8. tabula. Pirmo reizi registra uzskaité uznemto pacientu ar garigu atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79)
sadalljums vecuma grupas 2015. gada

Registra uzskaité uznemtie pacienti

Vecuma :

grupa Skaits %
0-14 286 73,9%
15-17 24 6,2%

18 un 77 19,9%
vecaki

Kopa 387 100%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Analiz€jot pacientu ar garigo atpalicibu skaitu, kuri 2015. gada
apmekléjusi gimenes arstu (skatit 37. attélu) redzams, ka kopuma $adu unikalo
pacientu skaits ir 1 382. Gimenes arsti biezak konsultéjusi pacientus ar vidéji
smagu garigu atpalicibu ar batiskam uzvedibas parmainam, kas prasa
uzmanidanu un arstéSanu (F71.1) (20,4% no kopé€ja pacientu skaita ar F70-
F79 grupas diagnozém), vieglu garigu atpalicibu ar badtiskam uzvedibas
parmainam, kas prasa uzmaniSanu un arstéSanu (F70.1) (13,1% no kopéja
pacientu skaita ar F70-F79 grupas diagnozém) un smagu garigu atpalicibu ar
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butiskam uzvedibas parmainam, kas prasa uzmaniSanu vai arstéSanu (F72.1)
(11,6% no kopéja pacientu skaita ar F70-F79 grupas diagnozém) (skatit 37.
attélu).

37. attéls. Unikalo!! pacientu skaits pie gimenes arsta ar garigu atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79)
2015. gada

F71.1 - Vidéji smaga gariga atpaliciba, batiskas... 282

F70.1 - Viegla gariga atpaliciba, batiskas uzvedibas... 181

F72.1 - Smaga gariga atpaliciba, batiskas uzvedibas... 161

F71.0 - Vidéji smaga gariga atpaliciba, uzvedibas... i 103
F72.0 - Smaga gariga atpaliciba, uzvedibas parmainu... B 93
F71 - Videji smaga gariga atpalictba [y 78
F73.1 - Dzila gariga atpaliciba, batiskas uzvedibas... [ 74
F70 - Viegla gariga atpaliclba [l 69
F72 - Smaga gariga atpaliciba [l 65
F70.0 - Viegla gariga atpaliciba, uzvedibas parmainu... [l 49
F73.0 - Dzila gariga atpaliciba, uzvedibas parmainu... il 45
F79 - Neprecizéta gariga atpaliciba [ 35
F73 - Dzila gariga atpaliclba [l 25
F70.8 - Viegla gariga atpaliciba ar citam uzvedibas... 8l 20

F72.9 - Smaga gariga atpaliciba bez norades par... [l 12

Diagnoze

F70.9 - Viegla gariga atpaliciba bez norades par... il 12

F72.8 - Smaga gariga atpaliciba ar citam uzvedibas... [ 10
F71.8 - Vidéji smaga gariga atpaliciba ar citam...[d 10
F78.0 - Cita veida gariga atpaliciba, uzvedibas... [l 9
F78 - Cita veida gariga atpaliciba 8
F71.9 - Vidéji smaga gariga atpaliciba bez norades... [l 8
F79.8 - Neprecizéta gariga atpaliciba ar citam...[§ 7
F73.9 - Dzila gariga atpaliciba bez norades par...[§ 7
F79.9 - Neprecizéta gariga atpaliciba bez norades...Ji 5
F79.0 - Neprecizéta gariga atpaliciba, uzvedibas...| 4
F73.8 - Dzila gariga atpaliciba ar citam uzvedibas...| 4
F78.1 - Cita veida gariga atpaliciba, batiskas...| 3
F79.1 - Neprecizéta gariga atpaliciba, bltiskas...| 2

F78.9 - Cita veida gariga atpaliciba bez norades par...| 1

0 100 200 300

Unikalo pacientu skaits

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

11 Aprékinos par unikalu tiek uzskatits vienu vai vairakas reizes konkrétaja gada pie gimenes arsta vérsies
pacients, kuram tiek uzradita vienigaja vai pédéja no §im apripes epizodém uzstaditd diagnoze. Autoru
aprékinos izmantoti NVD VIS dati
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7. Psihiskas veselibas veicinasana

Papildus psihiskas veselibas monitoringam, SPKC veic art dazadas
psihiskas veselibas veicinaSanas aktivitates. Turpmak Zinojuma tiks ieklauta
nodala “Psihiskas veselibas veicinaSana”, kura 1suma tiks apskatitas
batiskakas SPKC veiktas aktivitates sabiedribas psihiskas veselibas
veicinasana konkréta gada ietvaros.

Dazi no bdatiskiem sabiedribas psihiskas veselibas veicinasanas
aspektiem ir sabiedribas izglitoSana psihiskas veselibas jautajumos, pasnavibu
skaita mazinaSana, nirgdSanas un citu vardarbibas formu mazinasana,
informacijas par palidzibas iespéjam piedavasana, aizspriedumu un
diskriminacijas mazinasana, specialistu zinaSanu palielinaSana, starpsektoru
sadarbibas uzlaboSana u.c. aktivitates.

2015. gada Slimibu profilakses un kontroles centrs Tstenoja dazadus
psihisko veselibu veicinoSus pasakumus - tika Tstenots sabiedribas
informéSanas kampanas “Nenovérsies!” otrais posms, sagatavoti un izplatiti
dazada veida informativi materidli, sagatavotas macibu filmas skoléniem,
pacientu pieredzes stasti u.c. Visa buatiskaka un aktualaka informacija par
psihiskas veselibas veicinaSanas jautajumiem ir atrodama SPKC vietnes
www.spkc.gov.lv sadala “Psihiska veseliba” un SPKC psihiskajai veselibai
veltitaja vietné www.nenoversies.|v.

7.1. Sabiedribas informéSanas kampana “Nenovérsies!”

Kampanas komunikacijas mérki:

» Mazinat sabiedriba aizspriedumus pret personam ar psihiskiem
traucéjumiem;

» Piemérota veida skaidrot nepiecieSamibu sekot savai un tuvinieku
psihiskajai veselibai un atpazit simptomus, kas var liecinat ar psihiskiem
traucéjumiem, ka art izglitot iedzivotajus par komunikaciju ar personam
ar psihiskiem traucéjumiem;

» Mazinat sabiedriba aizspriedumus pret vérSanos péc palidzibas
psihisku traucéjumu gadijuma, skaidrojot palidzibas iespéjas, mazinot
stereotipus par vérSanos péc palidzibas psihisku traucéjumu gadijuma
ka personas vajuma izpausmi un uzsverot pozitivos piemérus cina ar
psihisku saslimSanu.

2015. gada septembri, oktobrT un novembrT tika organizéts un Tstenots
8Is sabiedribas informé8anas kampanas otrais posms, kas tematiski
papildindja 2014. gada istenoto posmu un kura ietvaros tika Tstenots plass
aktivitadu kopums: pilnveidota un papildinata majaslapa www.nenoversies.lv,
sagatavoti vairaki specialistu tematiskie raksti, nodroSinata reklama
plassazinas lidzeklos (TV, radio, socialie tikli, interneta mediji un drukatie
mediji), Tstenotas lekcijas Latvijas uznémumos un informativi izglitojosSi
pasakumi regionos, sagatavota e-gramata ar padomiem saskarsmé un
komunikacija ar cilvékiem ar dazadam psihiskam saslim$§anam, istenotas
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arstu-psihoterapeitu bezmaksas konsultacijas, sagatavotas tris 1sfilmu ar
personu stastiem par depresiju, Sizofréniju un demenci u.c.

7.2. Informativie materiali

2015. gada tika sagatavots informativs materials “Padomi saskarsme,
komunikacija un sadzivé ar cilvékiem ar dazadam psihiskdm saslimSanam”,
kas tika izveidots sabiedribas informésanas kampanas “Nenoveérsies!” ietvaros
ar mérki palidzét izprast un atbalstit cilvékus ar dazadiem psihiskiem
traucéjumiem, ka art motivét vérsties péc nepiecieSamas palidzibas.
Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets _padomi_psihiskas saslimsana
s.pdf

Drukata formata tika sagatavots informativais materials “Psihiskas
saslim$8anas, to pazimes, diagnostika un arstéSanas metodes”, kas ieprieks ka
e-gramata tika sagatavots kampanas “Nenoveérsies!” 2014. gada posma
ietvaros.

Pieejams:
https://www.spkc.gov.Iv/upload/Bukleti/buklets psihiskas saslims.pdf

Tika sagatavota arT tematiska infografika “Pasnavibas: fakti un miti”,
kura apkopota veida atrodama batiskakie fakti par pasnavibu tému, 6 fakti/mtti,
ka art informacija par palidzibas iesp&jam.

Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/infografiks _pasnavibas fakti_un_miti.pdf

Tapat tika sagatavots ari ieteikumu materials izglitibas iestazu
pedagogiem darbam ar macibu filmam “Katrina” un “Roberts” emocionalas
labklajibas veicinaSanai un nirgaSanas mazinasanai skolad un interneta vide,
kas tika izveidots ar mérki motivét skolénus un pedagogus atpazit un neignorét
nirgdsanos, izprast problémas aktualitati, batibu un sekas, k& art ar dazada
veida macibu metodém pilnveidot zinaSanas un rosinat skolénus tas pielietot
ikdiena.

Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/ieteikumi_katrinaroberts.pdf

7.3. Macibu filmas

2015. gada tika sagatavotas divas muasdienigas macibu filmas
emocionalas labklajibas veicinaSanai, mazinot nirgadSanas izplatibu skolas vidé
‘Katrina” un interneta vidé “Roberts”, kuram papildus tika sagatavots 7.2.
nodala minétais ieteikumu materidls pedagogiem darbam ar $im macibu

filmam. Macibu filmu mérki bija:
» lzglttot skolénus, izglitibas iestdZu personalu un skolénu vecakus par
nirgasanos un likt aizdomaties par tas negativajam sekam;
> mudinat apkartéjos skolénus nenoversties, atbalstit nirgasanas upurus
un nostaties pret nirgaSanos;
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> mudinat skolénus neklusét un stastit par pret sevi vérstu nirgadSanos
izgltibas iestades personalam un/vai vecakiem;

» aicinat izglitibas iestazu personalu (izglitibas iestades vadibu
pedagogus, socialos pedagogus, skolas psihologus u.c.) atpazit
nirgdSanos, neignorét problému un nekavéjoties iesaistities problémas
risinasana.

Pieejamas:
Macibu filma “Katrina”: https://youtu.be/ITGqR50P{v0
Macibu filma “Roberts”: https://youtu.be/OvbNOHJ-7hl
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. Kopsavilkums/secinajumi

2015. gada lielakais pacientu Tpatsvars, kurus psihiatri pirmreizéji ieklavusi
Registra uzskaité, bijis ar organiskiem psihiskiem trauc&jumiem, ieskaitot
simptomatiskos (diagnozu grupa FO00-F09), neirotiskiem, ar stresu
saistitiem un somatoformiem trauc&jumiem (diagnozu grupa F40-F48) un
garastavokla (afektivajiem) traucéjumiem (diagnozu grupa F30-F39).

Ambulatoro pacientu un apmekléjumu skaitam pie psihiatra un bérnu
psihiatra dinamika joprojam ir vérojama pakapeniska pieauguma tendence,
ko, iespéjams, varétu saistit ar aizspriedumu mazinasanos sabiedriba pret
arstésanos pie psihiatra.

2015. gada vienu vai vairakas reizes valsts apmaksatu arstu psihisku un
uzvedibas traucéjumu gadijuma ambulatori apmekl€jusi 6,1% Latvijas
iedzivotaju.

2015. gada turpinajis samazinaties ambulatoro pacientu un apmeklgjumu
skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pie gimenes arstiem, tomér
pie Siem specialistiem 2015. gada salidzinosi izteiktak pieaudzis pacientu
un apmekléjumu skaits ar garastavokla (afektivajiem) traucéjumiem
(diagnozu grupa F30-F39). So pieaugumu, iespéjams, sekméja ari gimenes
arstu tiesibas plasak izrakstit pacientiem ar depresiju antidepresantus ar
valsts daléju cenas kompensaciju.

2015. gada pakapeniski turpinajis palielinaties gan vietu skaits dienas
stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem, gan tajos
arstéto pacientu skaits.

2015. gada samazinajies hospitalizaciju skaits pacientiem ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem Latvijas stacionaros, ka ari psihiatrijas profila gultu
skaits.

Lielakais skaits hospitalizaciju vérojams pacientiem ar Sizofréniju,
Sizotipiskiem traucéjumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-F29) un
organiskiem psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu
grupa F00-F09).

2015. gada nedaudz samazinajies iedzivotaju skaits, kuriem psihisku un
uzvedibas traucéjumu dé| pirmreizéji noteikta invaliditate (2011.-2014. gada
tika novérots raditaja pieaugums). Kopuma psihiski un uzvedibas
traucéjumi ir invaliditates célonis ir 13,9% no kopé&ja invalidu skaita un 8,5%
no pacientiem, kuriem invaliditate tika noteikta pirmo reizi.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma iegutie dati liecina, ka
dazadas ar psihoemaocionalo labklajibu saistitas veselibas sudzibas
atzimeé ievérojams Tpatsvars 11, 13 un 15 gadus veco skolénu: nomaktibu
31,4%, nervozitati 37,6% un gratibas iemigt 29,6%.
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Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma iegutie dati liecina, ka 13,6%
11, 13 un 15 gadus veco skolénu ir cietuSi no nirgaSanas, 14,2% ir
nirgajusies par citiem, savukart 6,5% cietusi no nirgasanas interneta vidé.

Pedéjo tris gadu laikd pakapeniski samazinajies pasnavibu skaits virieSu
vida, turpreti sievieSu pasnavibu skaits pédéjo divu gadu laika pieaudzis.

2015. gada augstaka mirstiba no pasnavibam ir vérojama vecuma grupa
50-64 gadi, turpretim pasnavibas méginajumus vairak izdarijusi iedzivotaji
vecuma grupa 15-19 gadi.

2015. gada beigas gariga atpaliciba (diagnozu grupa F70-F79) registréta
0,6% Latvijas iedzivotaju. No pacientiem ar garigu atpalicibu augstakais
Registra uzskaité eso$o pacientu Tpatsvars ir ar vieglu (57,3%) un vidéji
smagu (27,7%) garigu atpalicibu.

2015. gada SPKC veicis dazadas sabiedribu izglitojoSas aktivitates un
izstradajis vairakus informacijas resursus sabiedribas psihiskas veselibas
veicinasanai.
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Pielikums
38. attéls. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvija 2001.-2015. gada
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Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

9. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvija dzimumu grupas 2001.-2015. gada

Gads Viriesi Sievietes Kopa

2001. 1074606 1262564 2337170
2002. 1060538 1249636 2310173
20083. 1049646 1238309 2287955
2004. 1038287 1224835 2263122
2005. 1027084 1211716 2238799
2006. 1017925 1200433 2218357
2007. 1010416 1189909 2200325
2008. 999845 1177478 2177322
2009. 981790 1159880 2141669
2010. 959435 1138120 2097555
2011. 941376 1118334 2059709
2012. 930696 1103623 2034319
2013. 921813 1090834 2012647
2014. 914126 1079656 1993782
2015. 907753 1069774 1977527

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
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10. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits dzimuma un vecuma grupas Latvija 2013.-2015. gada

2013. 2014. 2015.

Vecums | Viriesi | Sievietes Kopa VirieSi | Sievietes Kopa VirieSi | Sievietes Kopa
0-4 51503 48680 100183 51372 48369 99741 52657 49348 102005
5-9 52512 49973 102485 53420 51065 104485 53483 51060 104543

10-14 46355 44328 90683 47033 44793 91826 47432 45011 92443
15-19 49260 46475 95734 46295 43520 89815 44780 42258 87038
20-24 71439 67480 138919 66463 62900 129363 61112 57806 118918
25-29 75864 72331 148195 74897 71016 145913 73789 69702 143491
30-34 67633 65592 133225 68880 66101 134981 69851 66698 136549
35-39 66493 67221 133714 65021 65544 130565 63855 64127 127982
40-44 68016 71336 139351 67557 70450 138007 67088 69459 136546
45-49 65924 71748 137672 64916 70207 135123 64477 69551 134028
50-54 70412 81083 151495 69054 79253 148307 67323 76419 143742
55-59 61586 75997 137583 63357 77359 140716 64436 78166 142602
60-64 51315 71397 122712 51126 70469 121595 51544 70270 121813
65-69 38240 60292 98532 39503 61872 101375 41268 64190 105458
70-74 37234 68695 105929 35453 65403 100856 33372 61575 94947
75-79 25319 55950 81269 26652 58275 84927 27673 60238 87911
80+ 22711 72260 94971 23127 73060 96187 23617 73898 97515
Kopa 921813 | 1090834 | 2012647 | 914126 | 1079656 | 1993782 | 907754 | 1069774 | 1977527

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

11. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos 2013.-2015. gada

2013. 2014. 2015.
LATVIJA 2012647 1993782 1977527
Rigas regions 643492 642188 640319
Pierigas regions 368513 367323 366978
Vidzemes regions 203932 200471 197513
Kurzemes regions 260395 256378 252905
Zemgales regions 246860 243512 240753
Latgales regions 289456 283910 279060

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
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