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Registrs — Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

S — sievietes

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSK-10 — Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska statistiska slimibu
klasifikacija, 10. redakcija

V — viriesi

VDEAVK - Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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Psihiska veseliba ir neatnemama un bitiska veselibas sastavdala, kas
ir cieSi saistita ar paréjam veselilbas komponentém - fizisko un socialo
labklajibu, ko uzsver arT Pasaules Veselibas organizacija (PVO). Laba
psihiska veseliba ir nosacijums stabilai, droSai, savstarpéji atbalstoSai un
labklajiba dzivojoSai sabiedribai, kas spé&j Tstenot savu potencialu un
pilnveidoties, veiksmigi tikt gala ar ikdienas stresu un produktivi stradat,
sniedzot ieguldijumu kopé&jas labklajibas veicinasana. Pédéjo gadu laika ir
Istenotas dazadas aktivitates, lai cilvéki arvien vairak pievérstu uzmanibu
savai un lidzcilvéku psihiskajai veselibai, ka art apzinatos, cik liela nozime ir
tas veicinasanai un saglabasanai dazados vecumposmos.

Psihisko veselibu nav iesp&jams sasniegt, ja sabiedriba valda
aizspriedumi (stigma) pret psihisku saslimSanu — miti, aizspriedumi pret
slimajam personam, bailes no vérSanads péc palidzibas un sabiedribas
nosodijuma ir faktori, kuri nereti attur cilvéku vérsties péc palidzibas, lai
sanemtu masdienigu un efektivu arstésSanu vél pirms slimiba ir atstajusi vera
nemamas sekas cilvéka spéja sociali funkcionét.

Lai novértétu situaciju psihiskas veselibas joma Latvija, Slimibu
profilakses un kontroles centrs ik gadu sagatavo un izdod tematisko zinojumu
“Psihiska veseliba Latvija”, kas ietver rutinas statistikas datus no vairakiem
informacijas avotiem dazados griezumos, informaciju no Latvija veiktiem
populaciju pétijumiem, ka arl, iespéju robezas, situacijas salidzinajumus
starptautiskd méroga. Tematiskais zinojums sniedz plasu informacijas bazi
psihiskas veselibas joma, kas ir noderiga ar So jomu saistitiem specialistiem,
tai skaita arstniecibas personam, sabiedribas veselibas specialistiem,
pasvaldibu darbiniekiem, studentiem un citiem interesentiem.

lzsakam pateicibu visiem, Kkuri ir palidzejusi tapt tematiskajam
zinojumam — informacijas un statistikas datu sniedzé&jiem un apkopotajiem,
analitikiem, pétijumu veicéjiem un citiem iesaistitajiem nozares specialistiem
un padomdevéjiem, ka ari ceram, ka Sis zinojums bas noderigs Juasu darba.



1. Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra dati par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

Psihisko un uzvedibas traucéjumu radita sloga apzinasana sabiedriba
ir javerté, jaanalizé un jainterpreté kompleksi, tapéc ir batiski vertét gan
rutinas statistikas datus, gan pieejamos populaciju pétijumu un starptautiskos
datus.

Ar noteiktdm slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (turpmak — Registrs) ir nozimigs
informacijas avots situacijas apzinasanai psihiskas veselibas joma. Registram
datus sniedz psihiatri par pacientiem, kuriem sakara ar diagnosticétajiem
psihiskajiem un uzvedibas trauc&jumiem vismaz tuvako tris ménesu laika bus
nepiecieSams regulari (vismaz reizi ménesi) apmeklét arstu un sanemt
arstesanu.

Registra dati neatspogulo informaciju par tiem pacientiem, kuriem
psihiskos traucéjumus diagnosticéjusi un arstéjusi, pieméram, tikai gimenes
arsti, neirologi vai citi specialisti, kas ir janem véra datu interpretacijas
procesa. Neskatoties uz to, Registrs sniedz kvalitativu informaciju par
tendencém dinamika, TpasSi nemot véra psihiatru augsto kompetenci psihisko
un uzvedibas traucéjumu diagnostika un arstésSana.

1.1. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti

1. attéla atspoguloti Registra dati dinamika par kopé&jo psihiatru
pirmreizéji Registra uzskaité uznemto pacientu skaitu ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem 2011. — 2016. gada. Redzams, ka no 2013. hdz
2015. gadam pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits
pakapeniski samazinajies, tomér 2016. gada veérojams pieaugums. Absolatos
skaitlos 2016. gada Registra uzskaité tika uznemti 5810 pacienti, kas ir par
599 pacientiem jeb 11,5% vairak neka 2015. gada (2015. gada 5211).

1. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem
dinamika uz 100 000 iedzivotaju Latvija
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Pirmas tris psihiatru biezak pirmreizéji registrétds psihisko un
uzvedibas traucéjumu diagnozu grupas ir organiski psihiski traucéjumi,
ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa FO00-F09) (136,5 pacienti uz
100 000 iedzivotaju), neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi trauceéjumi
(diagnozu grupa F40-F48) (57,5 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) un
garastavokla (afektivie) traucéjumi (diagnozu grupa F30-F39) (38,4 pacienti
uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 2. attélu).

2016. gada pirmreizéji registréto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju
ir nedaudz samazinajies F2 (Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi) un
F7 (gariga atpaliciba) diagnozu grupas, savukart paréjas diagnozu grupas ir
vérojams izteiktaks vai mazak izteikts pirmreizéjo pacientu skaita pieaugums,
kas, iespéjams, ir saistits ar 2014. un 2015. gada 1stenoto nacionala méroga
kampanu ,Nenovérsies”, kuras viens no mérkiem bija rosinat cilvékus atpazit
psihisko traucéjumu pazimes (simptomus) un vérsties péc palidzibas.
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2. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
diagnozu grupas dinamika uz 100 000 iedzivotaju 2011.-2016. gada Latvija
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Analizéjot Registra datus vecuma grupas, redzams, ka 2016. gada,
tapat ka iepriekSéjos gados, pirmreizéji psihiski un uzvedibas traucé&jumi
biezak registréti pacientiem vecuma grupa 70 un vairak gadu (634,7 uz
100 000 iedzivotaju). Nakama iedzivotaju grupa ar augstakiem raditajiem ir
5— 9 gadi (408,8 uz 100 000 iedzivotaju). Jauzsver, ka So vecuma grupu
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raditaji parsniedz Latvijas vidé€jo raditaju (296,5 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit
3. attélu).

Augstaku pirmreizéji registréto pacientu skaitu vecuma grupa virs 70
gadiem, ka art FO grupa kopuma var skaidrot ar slimibu, piemé&ram,
demences, kas saistitas ar vecumu, izpausanos, ka ari socialiem un
organizatoriskiem aspektiem. Pieméram, pacientiem, lai iegUtu lielaku socialu
atbalstu, ir nepiecieSams ari pensijas vecuma noformét invaliditati, verSoties
pie psihiatra un attiecigi tiekot ieklautam Registra.

2016. gada pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, salidzinot ar 2015. gada raditajiem,
visstraujak ir palielinajies vecuma grupa 70 + gadi, kas var bat skaidrojams ar
psihisku un uzvedibas traucéjumu, kas saistiti ar vecumu, izplatibu. Savukart
vecuma grupa 15 — 19 gadi pédéjo divu gadu (2015. un 2016. gada) Registra
uzskaité uznemto pacientu skaits ir samazinajies (2015. gada 278,0 uz
100 000 iedzivotaju, 2016. gada 237,1 uz 100 000 iedzivotaju), nedaudz
samazinajies Registra uzskaité uznemto pacientu skaits ir arf vecuma grupa 0
— 4 gadi (2015. gada 145,1 uz 100 000 iedzivotaju, 2016. gada 143,4 uz
100 000 iedzivotaju) (skatit 3. attélu).
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3. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem uz
100 000 iedzivotaju vecuma grupas 2014.-2016. gada Latvija
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traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Analizéjot pirmo reizi Registra uzskaité uznemtos pacientus ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem dalijuma diagnozu grupas, var redzét,
ka 2016. gada, salidzinot ar 2015. gadu, ir pieaudzis pacientu Tpatsvars ar F4
(par 0,8 procentpunktiem), F3 (par 1,3 procentpunktiem), F8 (par 0,4
procentpunktiem) F9 un F5 (par 0,1 procentpunktu) un F6 (par 0,2
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procentpunktiem) grupas diagnozém. Turpretl pacientu skaits paréjas
diagnozu grupas ir samazinajies (skatit 4. attélu).

4. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
procentualais sadalljums diagnozu grupas Latvija 2014.-2016. gada
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0,
Pieauguso personibas un uzvedibas 1'1f’
traucéjumi (F60-F69) 1,0%
1,2%
0% 20% 40% 60%
% no Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaita

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2016. gada, tapat ka 2015. gada, statistiskais regions ar visaugstako
pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu skaitu uz 100 000
iedzivotajiem ir Latgale (378,2 pacienti uz 100 000 iedzivotaju), savukart
viszemakie raditaji vérojami Pierigas (249,7 pacienti uz 100 000 iedzivotaju)
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un Vidzemes (251,2 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) regionos. Kopuma
vérojams, ka pirmo reizi registréto pacientu skaits analizétaja perioda (2014. —
2016. gads) ir palielinajies. 2016. gada Latvijas vid€jais raditajs, tapat ka
2015. gada (296,5 pacienti uz 100 000 iedzivotaju) ir parsniegts Latgales un
Rigas regionos (skatit 5. attélu).

5. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
skaita sadalljums pa Latvijas statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2014.-2016. gada

Latvija

KT

S i

'En Zemgales regions 2014.
[72]

B W 2015.
£

& Kurzemes regions m 2016.

Vidzemes regions

Pierigas regions

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Registra uzskaité pirmo reizi uznemto pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimitbam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pasaules veselibas organizacijas Health For All datubaze ir atspoguloti
dati par visam psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozém, t.i., gan Registra
dati par pacientiem ar FOO-F09 un F20-F98 grupu diagnozém, gan dati no Ar
noteiktdm slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas (pacienti ar
F10-F19 diagnozu grupas diagnozém). Veicot So datu interpretaciju, ir janem
véra, ka dazadas valstis pastav atSkiribas izmantotajos sekundaro datu
avotos, ka art to, ka Latvijas iesniegtajos datos ietilpst tikai psihiatru un
narkologu registrétie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem.

Health For All datubazé jaunakie pieejamie dati liecina, ka Latvija
joprojam atrodas 8. vieta péc pirmreiz€jo pacientu skaita ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem uz 100 000 iedzivotaju 13 Eiropas Savienibas (ES)
valstu vida, par kuram pieejami dati (skatit 6. attélu).
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6. attéls. Pirmreizéjie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem (F00-F99) uz 100 000 valsts
iedzivotaju 13 ES dalibvalstis

Igaunija (2014.)
Cehija (2013.)
Slovakija (2014.)
Rumanija (2014.)
Polija (2014.)
Belgija (2004.)
Danija (2013.)
Latvija (2014.)
Lietuva (2014.)
Ungarija (2014.)
Malta (2015.)
Somija (2015.)
Bulgarija (2014.)

Valsts

0 500 1000 1500 2000

Pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

Avots: PVO HFA datubaze (23.10.2017.)

1.2. Registra uzskaité esosie pacienti

2016. gada beigas Latvija Registra uzskaité atradas 88 319 pacienti ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem, kas veido 4,5% no Latvijas
populacijas.

Analiz€jot pacientu datus pa diagnozu grupam (skatit 7. attélu), var
redzet, ka, I1dzigi ka citus gadus, arT 2016. gada lielako pacientu Tpatsvaru
veido FO (organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos), F2
(Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi) un F7 (gariga atpaliciba)
diagnozu grupas, kas kopa veido 68,7% no kopéja Registra uzskaité esoso
pacientu skaita.

Registra dati liecina, ka 2016. gada pacientu Tpatsvaram ar FO
(organiski psihiski traucejumi, ieskaitot simptomatiskos), F4 (neirotiski, ar
stresu saistiti un somatoformi traucéjumi), F3 (garastavokla (afektivie)
traucéjumi) diagnozu grupu traucé€jumiem kopé€ja struktlra veérojams neliels
pieaugums, savukart pacientu Tpatsvara samazinajums vérojams diagnozu
grupas F2 (Sizofrénija, Sizotipiski trauc&jumi un murgi), F7 (gariga atpaliciba),
F9 (uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti sakusSies bérniba vai
pusaudza vecuma) un F6 (pieauguso personibas un uzvedibas trauc&jumi).
Diagnozu grupa F8 (psihiskas attistibas traucéjumi) un F5 (uzvedibas
sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem traucé&jumiem un somatiskiem
faktoriem) pacientu Tpatsvars analizétaja perioda (2014. — 2016. gads) bijis
nemainigs (skatit 7. attélu).
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7. attéls. Registra uzskaité esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem procentualais
sadalijums diagnozu grupas Latvija 2014.-2016. gada

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

25,7%
26,3%

Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi
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5 3.,7% i 2015.
a 4,2% 2016.
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) - 4,1%
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1,6%
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% no Registra uzskaité esoSo pacientu skaita

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2016. gada Latvijas vid€jais raditajs (4528,9 pacientu uz
100 000 iedzivotaju) Registra uzskaité esoSo pacientu skaitam ar psihiskiem
un uzvedibas trauc€jumiem ir parsniegts Latgales, Kurzemes un Zemgales
regionos. Statistiskais regions ar visaugstdko Registra uzskaité esoSo
pacientu skaitu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem uz 100 000
iedzivotaju analizétaja perioda (2014. — 2016. gads) nemainigi ir bijis Latgales
regions (6320,6 pacientu uz 100 000 iedzivotaju), savukart viszemakie raditaji
bijusi Pierigas regiona (3538,5 pacientu uz 100 000 iedzivotaju) (skattt 8.
attélu).



8. attéls. Registra uzskaité eso$o pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucg&jumiem skaita sadalijums
pa Latvijas statistiskajiem regioniem uz 100 000 iedzivotaju 2014.-2016. gada

Latvija

Latgales regions

Kurzemes regions

Zemgales regions

Rigas regions

Statistiskais regions

Vidzemes regions

Pierigas regions

0

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Registra uzskaité esoso pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju

2014.
W 2015.
m 2016.

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

1. tabula redzams pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra
uzskaité esoSo pacientu skaits diagnozu grupas un ar noteiktam diagnozéem
2014., 2015. un 2016. gada.
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l.tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto un Registra uzskaité eso$o pacientu sadalljums péc

diagnozém 2014.-2016. gada

Uzskaité esoSo

Uzskaité uznemto

Diagnoze Sf;(c;slo pacientu skaits pacientu skaits
2014. | 2015. | 2016. | 2014. | 2015. | 2016.
Alcheimera demence FOO 277 271 284 92 58 84
Vaskulara demence FO1 1820 1964 2244 672 703 813
Demence citu citur klasificétu slimibu dél F02 2621 2612 2674 237 210 272
Neprecizéta demence FO3 160 148 155 41 42 41
ararsis lohol va s peoakivas vieas | P4 | 0 | e8| 7 | w0 | a2 | s
E:zi:l;i)j;tl;\(/)ar;a\yieilz;isﬁis alkohols vai citas FO5 164 173 165 38 53 a1
Citi psihiski traucéjumi, kas rodas smadzenu
bojajuma un disfunkcijas vai somatiskas FO6 8125 8474 8995 906 815 852
slimibas dé|
Organiska halucinoze F06.0 594 621 702 97 89 108
Organiski katatoni traucéjumi F06.1 2 3 3 - - -
Organiski [Sizofrénijai lldzigi] murgi F06.2 855 868 900 116 92 96
Organiski garastavokla [afektivi] traucéjumi F06.3 2569 2710 2904 295 270 298
Personibas un uzvedibas traucéjumi
smadzenu slimibas, bojajuma vai disfunkcijas FO7 8112 8317 8640 632 526 557
del
Organiski personibas traucéjumi F07.0 4364 4390 4534 241 192 230
Sizofrénija F20 15792 15755 15879 194 161 161
Paranoida Sizofrénija F20.0 11857 11810 11860 162 126 121
Hebefréna Sizofrénija F20.1 101 105 114 1 2 1
Katatona Sizofrénija F20.2 70 71 67 - 1 -
Nediferencéta Sizofrénija F20.3 635 614 619 3 4 5
PostSizofréniska depresija F20.4 85 89 87 - 2 -
Reziduala Sizofrénija F20.5 498 515 485 1 2 4
Vienkarsa Sizofrénija F20.6 761 765 785 7 8
Cita veida Sizofrénija F20.8 1697 1704 1788 19 16 21
Sizotipiski traucéjumi F21 1190 1216 1321 32 38 32
Persistéjosi murgi F22 248 240 214 13 10 9
AKkati un transitoriski psihotiski trauc&jumi F23 1376 1388 1408 157 144 142
Sizoafektivi traucgjumi F25 892 896 910 11 19 14
Maniakala epizode F30 53 52 54 8 3 3
Bipolari afektivi traucéjumi F31 639 663 687 13 21 32
Depresiva epizode F32 2331 2507 2660 306 341 365
Vieglas depresijas epizode F32.0 544 557 590 54 46 77
Vidéji smagas depresijas epizode F32.1 1599 1758 1889 228 273 265
o sl g e e |w | @ | m |7 w0 | w
Sir:ggrgn?:r:epresuas epizode ar psihotiskiem F32.3 57 61 52 9 8 5
Rekurenti depresivi traucéjumi F33 3851 4153 4618 313 226 334
Vielz.'ls:zrpeiggddeepresfvi traucéjumi, pasreiz F33.0 342 344 356 12 8 14
y (Zj’:”g;; de‘ifl’.:;fi’_e"i traucejumi, pasreiz F33.1 3237 | 3537 | 3973 282 209 208
Rekurenti depresivi traucéjumi, pasreiz F33.2 56 59 68 6 2 7
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smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem

Rekurenti depresivi traucéjumi, paSreizéja

epizode smaga ar psihotiskiem simptomiem F33.3 62 61 61 3 2 4
Persistejosi garastavokla [afektivi] trauc&jumi F34 524 505 482 26 16 16
Fobiska trauksmainiba F40 221 224 228 13 10 14
Cita veida trauksme F41 1484 1564 1622 158 149 165
Panika [epizodiska paroksisméala trauksme] F41.0 367 378 403 41 32 41
Obsesivi kompulsivi trauc&jumi F42 125 130 143 14 10 16
ﬁsjzg;tam“lz smagu stresu un adaptacijas F43 5152 | 5336 | 5544 | 610 543 577
Akuta stresa reakcija F43.0 226 218 214 14 19 8
Posttraumatisks stresa sindroms F43.1 136 141 142 14 13 17
Adaptacijas traucéjumi F43.2 4757 4945 5148 579 506 541
Disociativi [konversijas] trauc&jumi F44 137 136 129 10 6 3
Somatoformi traucéjumi F45 1955 2045 2169 216 196 270
Somatizacija F45.0 93 102 106 7 12 13
Citi neirotiski traucéjumi F48 867 867 849 61 54 82
Neirasténija F48.0 479 486 486 29 34 60
Esanas traucgjumi F50 142 143 139 11 13 10
Neorganiski miega trauc&jumi F51 269 299 339 32 42 57
Specifiski personibas trauc&jumi F60 1227 1233 1210 55 39 58
Paranoida personiba F60.0 33 31 33 2 1 1
Sizofda personiba F60.1 79 81 73 2 2
Asociala personiba F60.2 76 80 78 4 4 4
Emocionali nestabila personiba F60.3 602 611 637 35 21 39
Viegla gariga atpaliciba F70 10091 10180 10083 247 276 221
ml_glf?‘; ;;Z’as parmaifu nav, vai tas i F70.0 6424 | 6393 | 6315 | 142 147 126
uzibg:’;zz:’i‘j‘;”;‘;fess‘;izma’”as kas prasa F70.1 3087 | 3209 | 3210 | 100 122 87
Citas uzvedibas parmainas F70.8 231 233 225 2 4 4
Bez norades par uzvedibas parmainam F70.9 327 325 313
Vidéji smaga gariga atpaliciba F71 4841 4923 4920 76 72 77
Smaga gariga atpaliciba F72 1955 1967 1973 21 28 33
Dzila gariga atpaliciba F73 586 580 575 9 5 6
Cita veida gariga atpaliciba F78 22 20 23 - 1
Neprecizéta gariga atpaliciba F79 95 88 82 5 5 4
ﬁ:ﬁgg}lsjlriirunas un valodas attistibas F80 1163 1136 1137 59 43 47
Specifiski runas artikulacijas traucéjumi F80.0 317 333 348 30 27 19
Ekspresivas valodas traucéjumi F80.1 696 652 637 28 12 23
o (I;ggrtz)afazua ar epilepsiju (Landaua- F80.3 18 17 17 ) ) )
tsrgjgg;z'r‘;imédéa”és lemanu atlistibas F81 1493 | 1506 | 1615 | 163 104 149
Specifiski lasi8anas traucéjumi F81.0 19 21 20 - 2 2
Specifiski pareizrakstibas traucéjumi F81.1 16 16 15 1 - -
Specifiski aritmétisko iemanu traucéjumi F81.2 18 19 19 - - -
Jaukti macisanas iemanu traucéjumi F81.3 1290 1312 1426 154 101 144
Jaukti specifiski attistibas traucéjumi F83 347 329 329 33 18 22
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Pervezivi attistibas traucéjumi F84 542 553 565 58 54 49
Bérnibas autisms F84.0 177 196 213 14 18 17
Atipisks autisms F84.1 114 119 120 10 10 3
Reta sindroms F84.2 4 4 5 - - -
Citi disintegrativi traucéjumi bérniba F84.3 10 10 9 2 - -
Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar F84.4 ) ) ) ) ) )

psihisku atpalicibu un stereotipam kustibam
Aspergera sindroms F84.5 27 25 30 3 1 4

Hiperkinétiski trauc&jumi F90 1011 964 964 81 40 43

Uzvedibas traucéjumi F91 439 393 379 40 23 20

Uzvedibas traucéjumi gimenes ietvaros F91.0 33 31 31 2 - 1
Nesocializéti uzvedibas traucéjumi FI1.1 132 128 131 12 13 10
Socializéti uzvedibas traucéjumi F91.2 212 176 158 22 7 6
Opozicionari izaicino8i traucéjumi F91.3 34 32 34 2 2 2

Jaukti uzvedibas un emocionali trauc&jumi F92 980 964 949 105 42 54

Rauste F95 169 165 170 16 5 10

o ot | | a0 w0 [ [m | e |

Neorganiska enuréze F98.0 58 55 55 4 1 1
Neorganiska enkopréze F98.1 39 39 37 4 2 1
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2. Pétijumu dati par psihisko veselibu*

Lai gatu visaptveroSu situacijas novéertéjumu psihiskas veselibas joma,
ir batiski veikt populaciju pétijjumus ar ieklautiem psihiskas veselibas
indikatoriem un analizét tajos iegltos rezultatus. Nemot véra, ka pastav dala
populacijas, kas nav vérsusies péc palidzibas veselibas apripes sistéma,
populaciju pétijumi l|auj aptvert So sabiedribas dalu un iegut pilnigaku
priekSstatu par psihiska rakstura problému izplatibu sabiedriba.

2016. gada norisinajas kartejais (pétijjums notiek reizi divos gados)
Latvijas iedzivotaju veselilbu ietekmé&joSo paradumu pétijjuma posms,
kura 15 — 74 gadus veciem respondentiem cita starpa tika uzdoti art psihisko
veselilbu raksturojosi jautajumi. 2016. gada pétijjuma posma plasakai
populacijas aptverei tika ieklauta papildus vecuma grupa (65 — 74 gadi), I1dz
ar to Saja zinojuma analizéti tikai 2016. gada pétijuma posma dati.

9. attéla atspogulots respondentu Tpatsvars ar simptomiem un
sudzibam par depresiju pédéja menesa laika. Kopuma 2016. gada simptomus
un sudzibas par depresiju atziméjusi 6,7% respondentu.

Analizé€jot dzimumu grupas, redzams, ka virieSu vida 1patsvars, kuri
atzimejusi Sada veida simptomus pédéja méneSa laika, ir 6,8%, lielako
Tpatsvaru veidojot vecuma grupa 55 — 64 gadi (10,6%), turpreti mazakais
Tpatsvars vérojams vecuma grupa 65 — 74 gadi (4,0%).

Arl sievieSu Tpatsvars ar simptomiem un sddzibam par depresiju
pédéja méenesa laika ir saméra Ilidzigs virieSiem - 6,7%, kur augstaki raditaji
vérojami vecuma grupa 65 — 74 gadi (9,3%), turpreti mazaks Tpatsvars
vecuma grupa 25 — 34 gadi (3,9%).

! Nodalas sagatavoSana izmantoti dati no: Grinberga D., Pudule |., Velika B., Gavare I,
Villeru$a A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2016. Riga: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2017.
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9. attéls. Respondentu Tpatsvars (%) ar simptomiem un sidzibam par depresiju pédéja ménesa (30
dienu) laika dzimuma un vecuma grupas 2016. gada
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35-44

45-54 Sievietes
| VirieSi

55-64

65-74

Kopa
]

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

Attieciba uz citu jautajumu — par diagnosticétu vai arstétu depresiju
pédéja gada laika, 2016. gada kopa apstiprinosi atbildejusi 2,7% respondentu.

Analiz€jot dzimumu grupas, redzams, ka virieSu Tpatsvars, Kkuri
atziméjusi diagnosticétu vai arstétu depresiju ir 2,2%, ar lielako Tpatsvaru
vecuma grupa 55 — 64 gadi (5,7%), turpreti mazakais Tpatsvars verojams
vecuma grupa 35 — 44 gadi (0,6%).

SievieSu Tpatsvars, kuras atzimeéjuSas diagnosticétu vai arstétu
depresiju ir 3,1%, lielakais Tpatsvars veérojams vecuma grupa 65 — 74 gadi
(5,2%), turpreti mazakais vecuma grupa 25 — 34 gadi (1,7%) (skatit 10.
attélu).

10. attéls. Respondentu Tpatsvars (%), kuriem pédéja gada (12 ménesu) laika diagnosticéta vai arstéta
depresija dzimuma un vecuma grupas 2016. gada

Sievietes

M VirieSi
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums
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Pétijuma ietvaros tika apkopotas respondentu atbildes ari par
medikamentu lietoSanu, proti, par antidepresantu un nomierinoSu lidzeklu
lietoSanu pédéjas nedélas laika. Saja gadijuma gan jaatzimé, ka
respondentiem anketas ka pieméri netika piedavati konkréti medikamenti,
tadel, interpretéjot rezultdtus, janem veéra respondentu izpratnes Iimena
potenciala ietekme.

Dati liecina, ka kopuma 2016. gadad pédéjas nedélas laika
antidepresantus lietojusi 2,1% respondentu.

Analiz€jot dzimumu grupas, redzams, ka virieSu vidi antidepresantus
lietojusi 1,7% respondentu, ar lielako Tpatsvaru vecuma grupa 55 — 64 gadi
(3,7%) un mazako Tpatsvaru vecuma grupa 15 — 24 gadi (0,4%).

SievieSu vidl antidepresantus pédéjas nedélas laika lietojusas 2,5%
sievietes, ar lielako Tpatsvaru vecuma grupa 65 — 74 gadi (4,3%) un mazako
Tpatsvaru vecuma grupa 25 — 34 gadi (1,0%) (skatit 11. attélu).

11. attéls. Respondentu Tpatsvars (%), kuri pédéjas nedélas (7 dienu) laika lietojusi antidepresantus
dzimuma un vecuma grupas 2016. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

Atbildot uz jautdjumu par nomierinoSu lidzeklu lietoSanu pédéjas
nedelas laikad, redzams, ka kopuma 2016. gada So lidzeklu lietoSanu
atzimejusi 8,8% respondentu.

Analiz€jot dzimumu grupas, redzams, ka virieSu Tpatsvars, kuri lietojusi
nomierinoSus lidzeklus, ir 6,3%, augstakais Tpatsvars vérojams vecuma grupa
55 — 64 gadi (12,3%), turpreti zemakais — vecuma grupa 15 — 24 gadi (1,5%).

SievieSu vida Tpatsvars ir 10,9%, kur augstakais Tpatsvars veérojams
vecuma grupa 65 — 74 gadi (21,5%), turprett zemakais — vecuma 15 — 24 gadi
(5,6%) (skatit 12. attélu).
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12. attéls. Respondentu Tpatsvars (%), kuri pédéjas nedelas (7 dienu) laika lietojusi nomierinoSus
[[dzeklus dzimuma un vecuma grupas 2016. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

2016. gada kopuma 6,0% respondentu noradijusi, ka pedéja ménesa
laikd sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu izjutusi biezak neka paréjie,
savukart kopuma 0,6% respondentu savu dzivi ir atzinusi par necieSamu.

Salidzinot respondentu atbildes dzimumu grupas, redzams, ka
sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu biezak izjat sievietes, proti, atbilzu
kategoriju ,Ja, biezak neka paréjie” atziméjusas 7,1% sievieSu un 4,8%
virieSu. Savukart atbilzu kategoriju ,Ja, mana dzive ir necieSama” ir
atziméjusas 1,0% sievieSu un 0,2% virieSu. (skatit 13. attélu).

13. attéls. Respondentu 1patsvars (%), kuri izjutusi sasprindzindjumu, stresu un nomaktibu pédéja
ménesa (30 dienu) laika 2016. gada

Ja, mana dzive ir necieSama
IO,Z%

i Sievietes

M VirieSi

Ja, biezak neka paréjie
4,8%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums

Papildus Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu
pétijumam veikti arT citi populacijas pétijumi, kuros iegutie rezultati raksturo
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dazadu vecuma grupu Latvijas iedzivotaju psihisko veselibu un tas riska
faktorus.

Pieméram, Latvijas pétnieku grupas veiktaja pétijuma par Latvijas
jaunieSu psihoemocionalo traucéjumu saistibu ar bérniba pieredzétu
vardarbibu gimené secinats, ka bérniba pieredzéta vardarbiba var ietekmét
cilvéka dzivi arT pieaugusa vecuma. (Springe u.c. 2015). JaunieSiem, Kuri
bérniba pieredzéjusi vardarbibu, raksturigs sliktaks veselibas pasvertéjums,
biezak sastopama parmériga alkohola lietoSana un pasnavibas méginajumi,
ka ar1 ir vairak stdzibu par psihoemocionalo veselibu (Springe 2017).
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3. Pasnavibas

Pasnavibas joprojam ir viena no butiskakajam sabiedribas psihiskas
veselibas probléemam Latvija, kas liek aizdomaties par tas iemesliem un
iesp&jamo ricibu, lai to novéerstu. Katra izdaritd pasnaviba ir tragédija, kuras
dél ne tikai tiek priekslaicigi zaudéta cilvéka dziviba, bet arT ietekmétas
pasnaviba mirusa cilvéka gimenes un draugu dzives, un sabiedriba kopuma.
Pasnavibas un pasnavnieciska uzvediba ir javerté kompleksi, jo $adu individa
ricibu var ietekmét biologiskie, individualie, socialie, psihologiskie, kultdras un
vides faktori, ka art dazadas So faktoru mijiedarbibas.

Pozitivi vértejams fakts, ka pédéjo gadu laika Latvija pakapeniski
samazinas salidzinoSi augstie pasnavibu raditaji virieSu vida, tomér kopéjie
raditaji starptautiska konteksta joprojam ir augsti — salidzinot kopé€jo
standartizéto mirstibu no pasnavibam, redzams, ka Latvija atrodas 2. vieta ES
dalibvalstu vidu (skatit 14. attélu). Vértéjot atseviSki dzimumu grupas, Latvijas
viriesi ienem 2. vietu, bet sievietes 12. vietu ES dalibvalstu vida.
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14. attéls. Standartizétd mirstiba no pasnavibam uz 100 000 attiecigas valsts iedzivotaju ES dalibvalstis
diagnozu grupa X60-X84 (kopéja mirstiba un mirstiba dzimuma grupas)

Lietuva (2014.) 7,8 I I
Latvija (2014.) 5,3 i—
Ungarija (2014.) 6,9
Igaunija (2014.) 55
Belgija (2013.) 54“
N
Horvatija (2014.) 6,7“
Somija (2014.) “
Francija (2013.) “
Austrija (2014.) “
Cehija (2014.)
@ Zviedrija (2014.) 7,0 i
T‘: _ Kopa
> Irija (2013.) s u Sievietes
Danija (2012.) 51 ' B Viriedi
Niderlande (2013.) 58 -
Vacija (2014.) 4,8!
Slovakija (2014.) “
Portugale (2014.) 4,2- -
Rumanija (2014.) _ -
Bulgarija (2013.) “
Apvienota Karaliste (2013.) “
Malta (2014.) #
Spanija (2014.)
Italija (2012.)
Kipra (2013.)
(I) 1I0 20 30 40 50 60

Standartizéta mirstiba no pasnavibam uz 100 000 iedzivotaju

Avots: PVO DMDB http://data.euro.who.int/dmdb/ (17.11.2017.)
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Latvija 2016. gada pasnavibas izdarijusi 364 cilveki (2015. gada 386),
kas veido vidéji vienu izdaritu pasnavibu ik dienu. Lielakd dala jeb 78,8%
pasnavibu upuru (n=287) bijusi virieSi. Dinamika redzams, ka pasnavibu
raditaji virieSu vidd no 2012. Iidz 2016. gadam samazinajusies. 2016. gada
sasniegts arT zemakais kop€jais raditajs — 18,6 izdaritas pasnavibas uz
100 000 iedzivotaju. 2016. gada pasnavibu raditaji ir nedaudz samazinajusies
ari sievieSu vidt, 2016. gada sasniedzot 7,3 izdaritas pasnavibas uz 100 000
sievieSu (skatit 15. attélu).

15. attéls. Pasnavibu skaita dinamika Latvija dzimumu grupas uz 100 000 iedzivotaju
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£397 22,0 48,2201 21,8
T , 21,4 21,
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anfuwKopa Viriesi Sievietes

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Statistiskie regioni ar visaugstako pasnavibu raditaju 2016. gada ir
Vidzeme (26,8 uz 100 000 iedzivotaju) un Kurzeme (25,3 uz 100 000
iedzivotaju), 2016. gada aiz sevis atstajot regionu ar iepriek$ vairaku gadu
garuma visaugstako raditaju — Latgali (21,9 uz 100 000 iedzivotaju). Zem
valsts vidéja pasnavibu raditaja (18,6 uz 100 000 iedzivotaju) ir Rigas (12,6
uz 100 000 iedzivotaju) un Pierigas (16,7 uz 100 000 iedzivotaju) regioni.
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16. attéls. Pasnavibu skaits statistiskajos regionos uz 100 000 iedzivotaju 2014.-2016. gada

Latvija

Vidzemes regions
Kurzemes regions
Latgales regions

Zemgales regions

Statistiskais regions

Pierigas regions

Rigas regions

10 15 20 25 30

Pasnavibu skaits uz 100 000 iedzivotaju

2014.
m 2015.
m 2016.
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

2016. gada augstaka mirstiba no pasnavibam vérojama iedzivotajiem
virs 65 gadu vecuma (24,5 uz 100 000 iedzivotaju). Viszemakais pasnavibu
raditajs vérojams 5-19 gadu vecuma grupa (3,2 uz 100 000 iedzivotaju)
(skatit 17. attélu un 2. tabulu).

17. attéls. Padnavibu skaita dinamika Latvija uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas 1998.-2016. gada
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65+
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Avots: Latvijas iedzivotdju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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2. tabula. Padnavibu skaits dinamika Latvija dalfjuma dzimuma un vecuma grupas absolitos skaitlos
2007.-2016. gada (S-sievietes, V-viriesi, K-kopa)

2007 2008 2009 2010 2011
s|v|k|[s|Vv]kKk]|]s|Vv|k]|[s|[Vv]kK]|]s]|Vv]Kk
5-9 o|loflo|lo|o|]o|lo|l]o]o|[o|lo|[o]o|]ofo
1014 | 2 |1 | 3| 1|1 ]2]o0of[ofo|lo]o|]of|of|o]o
1519 | 4 |11 |15 | 5 10|15 2 [13|15| 2| 7] 9| 2| 8 | 10
2024 | 2 21|23 | 2 [ 29 |31 | 1 | 2526 | 2 |27 | 29| 3 [ 30| 33
2529 | 3 |26 [ 29| 4 [ 40 | 44| 2 |35 37| 1 [27 ]| 28| 5 | 30| 35
3034 | 4 [ 32|36 | 4 [ 34|38 6 |32]3 |1 [[31]32] 4|2 30
3539 | 5 (29 | 34| 6 [ 36 |42 3 |32 |3 | 3 [38|4] 3 |[32]35
4044 | 7 |41 |48 | 7 | 39|46 | 9 41|50 5 [ 37 |42] 2 | 21| 23
4549 | 5 [ 40 [ 45 | 1 |37 |38 |10 |51 |61 ]| 3 [46 |49 7 | 36| 43
5054 | 9 [ 34| 43| 11|49 |60 | 11|43 |54 5 [32]|37| 6 |48 ] 54
5559 | 9 [ 31 (40 | 9 |44 | 53| 11 |49 |60 | 9 [ 37| 46| 4 | 30| 34
6064 | 4 |20 | 24 | 7 [ 22|29 | 12 |23 [ 35| 4 |30 |34 ]| 4 [21]25
6560 | 7 | 18| 25| 8 [ 36 | 44| 3 |25 | 28| 7 [18] 25| 7 | 30 | 37
7074 | 7 16| 23| 8 [ 16|24 4 |17 [ 21| o |20 29| 6 | 18 | 24
7579 [ 10 [ 19|20 | 9 [18 |27 | 13|18 [ 31| 4 | o |13 | 6 [ 12 | 18
80+ |17 |20 |37 [ 18|16 |34 | 13|12 |25 | 6 |16 | 22 | 16 | 23 | 39
Kopa | 95 | 359 [ 454 | 100 | 427 | 527 | 100 | 416 | 516 | 61 | 375 [ 436 | 75 | 365 | 440
2012 2013 2014 2015 2016
s | v | k| s Vv | K| s |vV s|v | KkK|[s]|Vv]K
5-9 o | o] o 0 0 ol o] o olo] o] o|o]o
10-14 | © 1| 1 0 1 1 oo ol 112102
1519 | o | 8 | 8 1 4 5 | 1 |14|15]| 1|5 |6 ]| 1]|86]|7
2024 | 6 |26 |32 | 1 |13 |14 | 5 |17 | 22| 2 |18 |20 | 1 |11 ] 12
2529 | 3 |21 | 24| 3 | 24 | 27| 6 |21 |27 | 1 |25 |26 | 4 |27 | 31
3034 | 2 |28 |30 | 3 |20 | 32| 4 |24 |28| 1 |23|24| 6 |20]35
3539 | 2 [37 39| 5 | 33|38 | 6 | 28|34 | 5 |36 |41| 4 |29 ] 33
4044 | 7 (39|46 | 4 | 31 |35 | 2 33|35 | 5 |22|27]| 3 |34] 37
4549 | 6 |35 41| 7 | 32 |39 |6 |28|3a| 7 |12 19| 2 | 15] 17
5054 | 7 |53|60| 3 |32 |35 | 2 |2a|26| 7 |35 |42 4 | 33| 37
5559 | 4 |28 32| 4 | 39 | 43| 9 |35 |44 | 9 |38 |47 | 7 | 21| 28
6064 | 5 |27 |32 | 6 | 24 | 30| 5 |22|27| 8 |20|37| 8 |22] 30
6569 | 5 |22 | 27| 10 | 14 | 24| 3 |16 |19 | 9 | 14|23 | 3 | 13| 16
7074 | 4 | 20| 24| 3 | 14 |17 | 3 |20 23| 4 |14 |18 | 7 |17 | 24
7579 | 10 | 6 |16 | 5 | 15 | 20| 6 |15 |21 | 5 | 16 | 21 | 10 | 13 | 23
80+ 12 |19 31| 6 | 16 |22 | 13|14 |27 |17 |17 | 34| 15| 17 | 32
Kopa | 73 |370 | 443 | 61 | 321 |382| 71 [311|382| 81 | 305|386 | 77 | 287 | 364

Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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4. Invaliditate psihisko uzvedibas traucéjumu dél’

Saskana ar Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) Invaliditates informativas sistémas (11S) datiem, 2016. gada beigas
Latvija kopuma bija 182 048 (173 752 pieaugusie un 8 296 bérni) invalidi, no
kuriem 25 158 (13,8%) invaliditate noteikta psihisko un uzvedibas traucé&jumu
del.

Pirmreizéji invaliditate 2016. gada tika noteikta 17 865 personam, no
kuram 9,3% jeb 1 667 (256 personas Iidz 18 gadu vecumam un 1 411
personas péc 18 gadu vecuma) personam pirmreizé€ji invaliditate tika noteikta
psihisko un uzvedibas traucéjumu dél.

18. attéla redzams, ka pirmreizéjai invaliditatei psihisko un uzvedibas
traucéjumu dél no 2011. gada lidz 2014. gadam tika novérota pieauguma
tendence, 2015. gada verojams neliels &1 raditaja kritums, savukart
2016. gada pirmreizéjai invaliditatei psihisko un uzvedibas traucéjumu dé|
atkal vérojams pieaugums.

18. attéls. Pirmreiz&ji noteiktie invalidi ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem uz 100 000 iedzivotaju
dinamika Latvija

85,1

76,0 75,7 77,0 75,2 .

70,0 0
" 66,9 v ¢
61,6 v
57,8 v

L

000 iedzivotaju

Pirmreizéjo invalidu ar psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem skaits uz 100

2008. 20009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016.

Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

No kopéja pirmreiz€jo invalidu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 1411 persona (37,6% virieSi un 62,4% sievietes) bijusi
pieaugusSie jeb personas no 18 gadu vecuma. No pirmreizéji noteiktas
invaliditates psihisko un uzvedibas traucéjumu dé| pieaugusajiem 20,6% bijusi
vecuma grupa 18-39 gadi, 25,1% bijuSi vecuma grupa 40-59 gadi, bet 54,3%
bijusi vecuma grupa virs 60 gadiem. Pirmreiz€jas invaliditates strukttra
Sizofrénijas pacientu Tpatsvars ir 23,5% no visiem pirmreizeéjiem invalidiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.

2 Nodalas sagatavosana izmantoti Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) dati no publiskajiem parskatiem. http://www.vdeavk.gov.Ilv/iwp-
content/uploads/2014/09/Parskats_2016_2.puse-PIELIKUMI_www.pdf
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2016. gada kop€ja pirmreizéjas invaliditates struktira péc
izplatitakajiem invaliditates céloniem (slimibam) pieaugu8ajiem psihiski un
uzvedibas traucéjumi atrodas ceturtaja vieta (skatit 19. attélu).

19. attéls. Kopéja pirmreizéjas invaliditates struktlra dalljjuma péc slimibam par 18 gadiem vecakam
personam 2014.-2016. gada

Citi
Asinsrites sistémas slimibas

Laundabigie audzéji 2014.

W 2015.
Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas
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Psihiski un uzvedibas traucéjumi

levainojumi, saindésanas un citas aréjas 19
iedarbes sekas g’|
T
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Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

2016. gada invaliditate psihisko un uzvedibas traucéjumu dé| noteikta
256 bérniem jeb personam lidz 18 gadu vecumam (66,8% z&nu un 33,2%
meitenu). No tiem 53,5% bérnu pirmreizéja invaliditate ir noteikta 7-18 gadu
vecuma, savukart 46,5% bérnu ta ir noteikta 0-6 gadu vecuma. 63,5% jeb
pusé gadijumu invaliditate noteikta garigas atpalicibas dél.

2016. gada kopgéja pirmreizéjas invaliditates struktira péc
izplatitakajiem invaliditates céloniem (slimibam) bérniem psihiski un
uzvedibas traucéjumi atrodas pirmaja vieta (skatit 20. attélu).

20. attéls. Kopéja pirmreizéjas invaliditates struktdra dalljuma péc slimbam personam Iidz 18 gadu
vecumam 2014.-2016. gada

Psihiski un uzvedibas traucéjumi
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ledzimtas kroplibas, deformacijas un

anomalijas 2014.
o o W 2015.

Nervu sistémas slimibas
m 2016.

Muskulu, skeleta un saistaudu slimibas

Endokrinas, uztura un vielmainas
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Avots: Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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5. Psihiatriskas palidzibas dienests
5.1. Ambulatora apriipe

Valsts apmaksatu ambulatoro palidzibu psihisko un uzvedibas
traucéjumu gadijumos pie dazadiem specialistiem 2016. gada kopuma
sanémusi 118 593 unikalie® pacienti, kas atbilst 6,1% Latvijas iedzivotaju un
veido 6052,1 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 6 056,7;
2014. gada 6 036,2; 2013. gada 6 126,7 uz 100 000 iedzivotaju).

Kopuma 2015. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem specialistus apmeklgjusi* 388 211 reizes, kas veido 19 811,3
apmekléjumu uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 19 628,4; 2014. gada
19 367,2; 2013. gada 19 551,1 uz 100 000 iedzivotaju).

21. attéla ir redzams unikalo® pacientu sadalfjums diagnoZu grupas pie
psihiatra un bérnu psihiatra. Kopuma pie Siem specialistiem 2016. gada
ambulatoro palidzibu sanémusi 54 679 unikalie pacienti, kas veido 2,8%
Latvijas iedzivotaju un 2 790,4 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju
(2015. gada 2 706,8; 2014. gada 2 600,3; 2013. gada 2 501,9 uz 100 000
iedzivotaju). Kopuma redzams, ka unikalo pacientu skaitam pie psihiatra un
bérnu psihiatra ir nemainiga tendence pieaugt.

Psihiatru un bérnu psihiatru redzesloka visbiezak nonak pacienti ar
organiskiem psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu
grupa FO00-F09), Sizofréniju, Sizotipiskiem trauc&umiem un murgiem
(diagnozu grupa F20-F29) un garastavokla (afektiviem) trauc&umiem
(diagnozu grupa F30-F39) (skatit 21. attelu).

® Tiek uzskaititi pacienti, kuriem gada laika uzradita viena vai vairdkas arstniecibas epizodes ar kadu no
F00-F09 vai F20-F99 diagnozu grupu diagnozém.

* No analizes izslégti paligkabinetu apmeki&umi un apmeklgjumi ar F10-F19 diagnozu grupas
gamatdiagnozém.

Nosakot unikalo pacientu skaitu pie konkrétiem specialistiem, tiek uzradita vienigaja vai pédéja
arstniecibas epizodé pie konkrétad specialista (pieméram, gimenes arsta) uzraditd pamatdiagnoze.
Gadijuma, ja pacients gada ietvaros ir vérsies pie dazadiem specialistiem (pieméram, pie gimenes arsta
un psihiatra, vins atseviski tiek uzskaitits ka unikals pie katra no specialistiem. Sakotnéja datu apstrades
procesa no analizes izslégtas paligkabinetu apmekléjumu epizodes un epizodes ar F10-F19 diagnozu
grupas pamatdiagnozém.
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21. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pie psihiatra un bérnu
psihiatra 2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos skaitlos

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

738,7/14 608
769,2/15 072

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi

673,6/13 320
(F20-F29) 670,6/13 140
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-
363,4/7 187
F39) 397,9/7 797
Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 372,6/7 368
traucéjumi (F40 - F48) 396,3/7 766
2
) Gariga atpaliciba (F70 - F79) FPIdFVEAIT:
oo 272,7/5 343
3 i 2014
o
c 143,6/2 863
& Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) - 152,0/3 006 = 2015
a 138,0/ 2704 = 2016
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas | 108,6/2 166
parasti sakusies bérniba un pusaudza 107,0/ 2116
vecuma (F90-F98) 108,2/2120
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 15,5/310
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem l 15,5/306
faktoriem (F50 - F59) 19,1/375
Pieauguso personibas un uzvedibas 17,7/353
_. . 17,5/347
traucejumi (FGO - F69) 18,5/362
0,3/5
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0,1/1
0,0/0
0 200 400 600 800 1000

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apréekini

Analiz€jot ambulatoro apmekl€jumu struktdru, redzams, ka 2016. gada
psihiatru un bérnu psihiatru pacienti ar dazadam psihisko un uzvedibas
traucéjumu diagnozém apmeklgjusi 258 985 reizes, kas veido 13 216,6
apmekléjumus uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 12 879,8; 2014. gada
12 502,8; 2013. gada 12 164,2 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 22. attelu).
Kopuma redzams, ka arT apmekléjumu skaits pie psihiatriem un bérnu
psihiatriem analizétaja perioda pakapeniski palielingjies.



22. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie psihiatra un bérnu psihiatra ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolitos skaitlos

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi

(F20-F29) 5263,8/104 093

5184,5/101 592

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

2958,8/58 512
3076,2/60 280

762,8/35 146
1970,5/38 968
2124,7/41 635

Garastavokla (afektivie) traucejumi (F30-F39)

1084,3/21 619

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 1184.5/23 424
traucéjumi (F40 - F48) -

1294,7/25 371
S 896,9/17 882
3 Gariga atpaliciba (F70 - F79) - 889,3/17 586
2 921,8/18 063
§ . 2014.
%o 261,8/5 219 L
&  Psihiskas attistibas traucgjumi (F80-F89) I 273,3/5 414 m2015.
251,2/4 922 = 2016
Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas 229,8/4 582
parasti sakusies bérniba un pusaudza vecuma I 229,5/4 539
(F90-F98) 235,8/4 620
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem | 53 9/1 034
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - 55,9/1/106
F59) 67,4/1320
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 52,2/1040
53,5/1/057
(F60 - F69) 60,3/1/182
0,3/5
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 0,1/2
0,0/0

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apreékini

Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem aprapé ir iesaistiti
ari gimenes arsti. Kopuma pie gimenes arsta 2016. gada ambulatoro
palidzibu sanémusi 54 905 unikalie pacienti, kas veido 2,8% Latvijas
iedzivotaju un 2801,9 unikalos pacientus uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada
2 822,5; 2014. gada 2 910,4; 2013. gada 3 171,2 uz 100 000 iedzivotaju)
(skatit 23. attélu).

Redzams, ka analizétaja perioda unikalo pacientu skaits uz 100 000
iedzivotaju pie gimenes arsta ir samazinajies un Sis specialists visbiezak ir
sniedzis palidzibu pacientiem ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un
somatoformiem traucéjumiem (diagnozu grupa F40-F48), turklat Sie pacienti
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veido 65,2% no kopéja pacientu skaita ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem pie gimenes arsta.

23. attéls. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie gimenes arsta 2014.-
2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolatos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

. . 1889,0/37
traucéjumi (F40 - F48) lsgglgs%g —
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30- 176,2/3 514
. 234,3/4 634
F39) 261,9/5 132
Organiski psihiski trauc&jumi, ieskaitot 175,0/3 490
: tisk 00-FO9 . 180,3/3 566
simptomatiskos (FOO-F09) 189.23/3 708
120,8/2 409
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) I 131,5/2 601
131,1/2 568
g 4
nED Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas 115,2/2 296
S parasti sakusies bérniba un pusaudza l 115,5/2 285
S vecuma (F90-F98) 122,3/2 396
(=
o ~ . . Lo . 2014
2 Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 98,8/1 969 5015
fiziologiskiem traucéjumiem un somatiskiem 94,6/1 870 .
faktoriem (F50 - F59) 99,7/1 953 m 2016
Sizofrénija, Sizotipiskie traucé&jumi un murgi 94,5/1 884
20-F2 100,6/1 990
(F20-F29) 95,8/ 1877
65,3/1301
Gariga atpaliciba (F70 - F79) 69,9/1/382
68,6/1/344

PieauguZo personibas un uzvedibas | 6:8/135

traucéjumi (F60 - F69) g:gﬁgg
0,6/11
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1,2/23
1,0/20

0 500 1000 1500 2000 2500
Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apreékini

Kopuma 2016. gada pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
gimenes arstu apmeklgjusi 92 349 reizes, kas veido 4712,8 apmekléjumus uz
100 000 iedzivotaju (2015. gada 4 642,4; 2014. gada 4 752,7; 2013. gada
5 383,6 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 24. attélu).
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24. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie gimenes arsta ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolltos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi

traucéjumi (F40 - F48) S

2814,7/55 155
365,3/7 283
Garastavokla (afektivie) traucéjumi (F30-F39) . 458,6/9 069
546,9/10 716
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot 330,1/6 582
. . 337,4/6 672
simptomatiskos (FOO-F09) l 372 1/7 291
Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi 262,4/5 231
267,0/5 280
(F20-F29) 273.8/5 366
165,1/3(292
© Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) I 180,8/3 575
g- 181,6/3 559
=Y | 2014.
=
’® Uzvedibas un emocionali trauceéjumi, kas parasti 171,1/3 412 m 2015.
& sakugies bérniba un pusaud¥a vecuma (F90-F98) I 172,5/3 411
& sakusies P 176,8/3 465 = 2016.
[=) ]
164,9/3(287
Gariga atpaliciba (F70 - F79) = 174,7/3 454
174,1/3 411
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem 156,5/3/121
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50 - I 149,7/2(961
F59) 161,2/3/159
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 11,5/230
9,1/180
0,8/16
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1,8/36
1,3/25
0 1000 2000 3000 4000

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apreékini

Pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem péc palidzibas
vérsas ne tikai pie psihiatra vai gimenes arsta, bet ari pie citiem specialistiem.
Visbiezak Sie specialisti ir neirologi un bérnu neirologi (66,9% no unikalajiem
pacientiem pie citiem specialistiem 2016. gada), internisti (11,2%) un pediatri
(7,0%).

2016. gada pie citiem specialistiem (iznemot gimenes arstu, psihiatru
un bérnu psihiatru) vérsuSies 27 846 unikalie pacienti, kas veido 1,4% Latvijas
iedzivotaju un 1421,1 pacientu uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 1 495,9;
2014. gada 1460,3; 2013. gada 1384,1 uz 100 000 iedzivotaju). Sos
specialistus biezak apmekl€jusi pacienti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem
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un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu grupa F40-F48), psihiskas
attistibas traucéjumiem (diagnozu grupa F80-F89) un uzvedibas un
emocionaliem traucé&jumiem, kas parasti sakuSies bérniba un pusaudza
vecuma (diagnozu grupa F90-F98) (skatit 25. attélu).

25. attels. Unikalo pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem pie citiem speciéllistiem6
2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolltos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un

somatoformi traucéjumi (F40 - F48) EE2h /ISR

685,9/13 441

229,5/4/576
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 252,4/4 992
292,2/5 726
Uzvedibas un emocionali trauc&jumi, kas 234,8/4682

236,8/4 682

parasti sakusies bérniba un pusaudza
237,1/4 647

vecuma (F90-F98)

Organiski psihiski trauceéjumi, ieskaitot 120,8/2 409
. —.- 126,1/2 493
simptomatiskos (FOO-F09) '95' 1881

Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30- 28,1/56
I 36,8/727
o F39) 33,6/65
>
= T 2014
2 Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar 39,7/791
> fiziologiskiem trauc&jumiem un ' 39,0/771 m 2015
s ki ; _ 33,2/65
%o somatiskiem faktoriem (F50 - F59) | = 2016
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un 27,3/54
. 26,6/52
17,8/355
Gariga atpaliciba (F70 - F79) ' 15,5/307
13,4/262
PieauguSo personibas un uzvedibas 6,9/137
. 8,8/175
traucéjumi (F60 - F69) 8,0/157
1,2/24
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1,3/25
1,2/24
0 200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoliitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru apreékini

Kopuma 2016. gada unikalie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem citus specialistus apmeklejusi 36 877 reizes, kas veido 1881,9

® Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru
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apmekléjumus uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 2 106,2; 2014. gada
2 111,6; 2013. gada 1 384,1 uz 100 000 iedzivotaju) (skatit 26. attélu).

26. attéls. Ambulatoro apmekléjumu skaits pie citiem specialistiem ’ ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem 2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolatos skaitlos

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40 - F48)

971,2/19 205
863,8/16 926

312,5/6 231
Psihiskas attistibas trauceéjumi (F80-F89) 346,8/6 858
398,0/7 798

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas 334,6/6 672

parasti sakugies bérniba un pusaudza - 333,5/6 595
vecuma (F90-F98) 333,4/6 533

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot gzg':; :;’i’
simptomatiskos (FOO-F09) “7 2/2'492
Garastavok|a (afektivie) trauc&jumi (F30- 46,4/925
© F39) 57,2/1132
2 49,6/972
% i 2014.
>§ Uz.v.edibés sindromi, kfas st'aistTti ar 49,0/977 = 2015.
s fiziologiskiem traucéjumiem un ' 51,1/1 010
-g somatiskiem faktoriem (F50 - F59) 42,8/839 m 2016.
Sizofrénija, Sizotipiskie trauc&jumi un murgi 100,0/1 993
64,3/1 271
(F20-F29) 32,6/639
28,9/577
Gariga atpaliciba (F70 - F79) 24,5/484
22,1/434
Pieauguso personibas un uzvedibas 8,6/171
L 10,9/215
traucéjumi (F60 - F69) 10,9/213
1,9/38
Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99 - F99) | 1,5/30
1,6/31
0 500 1000 1500

Ambulatoro apmekléjumu skaits uz 100 000 iedzivotaju/absoliitos skaitlos

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

2016. gada ir saglabajies nemainigs vietu skaits dienas stacionaros
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem. Dienas stacionaros

" Citi specialisti, iznemot gimenes arstu, psihiatru un bérnu psihiatru

40



arstéto pacientu skaits, salidzinot ar 2015. gadu, ir samazinajies par 1%
(skatit 3. tabulu).

3. tabula. Vietu skaits dienas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un tajos
arstéto pacientu skaits 2012.-2016. gada

. Arstéto pacientu skaits

Gads Vlefcu Beérni (0-17 gadi) Pieaugusie Kopa .UZ 1.00 0.00

skaits — : —— = iedzivotaju

zéni | meitenes | virieSi | sievietes

2012. 195 64 30 510 1748 2352 115,6
2013. 225 486 243 667 1951 3347 166,3
2014, 227 663 383 684 1857 3587 179,9
2015. 237 650 331 706 2020 3707 187,5
2016. 237 740 366 635 1929 3670 187,2

Avots: Valsts statistikas parskats “Parskats par arstniecibas iestades darbibu”. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

5.2. Stacionara apripe

Stacionaro apripi 2016. gada nodroSindja seSas psihoneirologiskas
slimnicas un divas psihiatriska profila nodalas citas slimnicas.

2016. gada, salidzinot ar 2012. gadu, vidé€jais psihiatrijas profila gultu
skaits Latvijas stacionaros ir samazinajies par 5,4% (skatit 4. tabulu).

4. tabula. Psihiatrijas profila vidéjais gada gultu skaits visos Latvijas stacionaros 2012.-2016. gada

Gads Bérnu Pieauguso Kopa iﬁ:ﬁ%&?g
2012. 185 2181 2366 116,3
2013. 179 2113 2292 113,9
2014. 173 2101 2274 114,1
2015. 157 2080 2237 113,1
2016. 152 2087 2239 114,3

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Pec PVO datubazé jaunakas pieejamas informacijas redzams, ka
Latvija atrodas 5. vieta 28 ES dalibvalstu vida péc psihiatrijas profila gultu®
skaita uz 100 000 iedzivotaju (skatit 27. attélu).

8 Psihiatrijas profila gultas, atbilstoSi Eiropas Savienibas statistikas biroja Eurostat un Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas saskanotajai definicijai ir visas gultas psihiatriskajos un
narkologiskajos stacionaros, visparéja tipa slimnicu psihiatrisko nodalu gultas un cita veida (ne
psihiatrisku un ne narkologisku) slimnicu psihiatrisko nodalu gultas. Gultu skaitd netiek iesaistitas
apripes gultas, ilgstoSas masu apripes gultas, rehabilitacijas un paliativas apripes gultas.
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27. attéls. Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju 28 ES dalibvalstis

Belgija (2014.) 173,5
Niderlande (2009.) 139,3
Malta (2015.) 135,9
Vacija (2014.) 127,1
Latvija (2014.) 126,0
Lietuva (2014.) 107,9
Horvatija (2014.) 98,7
Cehija (2014.) 96,7
Francija (2014.) 90,2
Ungarija (2014.) 89,3
Luksemburga (2015.) 82,2
Slovakija (2014.) 81,8
Rumanija (2013.) 74,0
Griekija (2014.) 71,3
Bulgarija (2014.) 66,8
Slovénija (2014.) 66,2
Polija (2014.) 65,2
Portugale (2014.) 62,7
Austrija (2014.) 61,6
Somija (2014.) 60,7
Igaunija (2014.) 55,5
Danija (2013.) 53,8
Lielbritanija (2014.) 46,3
Zviedrija (2014.) 45,1
Spanija (2014.) 36,2
Trija (2014.) 35,6
Kipra (2014.) 21,8
Italija (2013.) |

Valsts

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Psihiatrijas profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotaju

180 200

Avots: PVO HFA (skatits 23.01.2018.)

2016. gada nedaudz samazinajies vid€jais gultdienu skaits uz vienu
pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultds pieauguSajiem, savukart
bérniem vidéjais gultdienu skaits nedaudz palielinagjies (skatit 28. attélu).
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28. attéls. Vidé&jais gultdienu skaits uz vienu pacientu Latvijas slimnicu psihiatrijas profila gultas 2014.-
2016. gada

Pieaugusajiem

2014.
m 2015.
m 2016.

Bérniem

0 10 20 30 40 50
Vidéjais gultdienu skaits uz 1 pacientu

Avots: Stacionaro gultu fonda izmantoSanas datu baze. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem 2016.
gada visos Latvijas stacionaros veiktas 18 801 hospitalizacija®, kas veido
959,4 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotaju (2015. gada 937,7; 2014. gada
969,4 hospitalizacijas uz 100 000 iedzivotaju).

2016. gada lielakais hospitalizaciju 1patsvars kopé€ja struktira, tapat ka
2015. gada, bijis pacientiem ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucéjumiem un
murgiem (diagnozu grupa F20-F29, 36,3%), organiskiem psihiskiem
traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa FO00-FQ9, 32,1%) un
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (diagnozu
grupa F40-F48, 9,94%) (skatit 29. attélu).

=7

® Sakot ar tematisko zinojumu “Psihiska veseliba Latvija 2012. gada” hospitalizaciju skaita aprékinam
tiek izmantoti dati no SPKC parskata par psihiatriskam saslim$anam un psihiski slimo kontingentiem, un
Sie dati metodologisku apsvérumu dé| nav salidzinami pirms 2012. gada zinojumos “Psihiska veseliba

="

Latvija” publicétajiem datiem par hospitalizaciju skaitu.
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29. attéls. Visos Latvijas stacionaros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem veikto
hospitalizaciju sadalfjums diagnozu grupas 2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absolltos

skaitlos

Sizofrénija, Sizotipiskie traucéjumi un murgi
(F20-F29)

Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FOO-F09)

Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi
traucéjumi (F40-F48)

Gariga atpaliciba (F70-F79)

Garastavok|a (afektivie) trauceéjumi (F30-F39)

DiagnoZu grupa

Uzvedibas un emocionali traucéjumi, kas parasti
sakusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98)

Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi
(F60-F69)

Psihiskas attistibas trauceéjumi (F80-F89)

Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-
F59)

Neprecizéti psihiski traucéjumi (F99)

349,4/6 909
348,6/6 830

296,5/5 865
308,5/6 045

110,2/2 197

' 97,8/1935
95,4/1 870
85,6/1 707
79,81 578
84,4/1 653
63,0/1 257
64,2/1 269
69,6/1 364
1 2014.
28,3/565
14,9/298

24,0/474
I 12,6/250

W 2015.

26,2/514 m 2016.
13,4/262

9,5/190
10,8/214
9,7/191

2,1/41
2,6/51
3,6/71

0,0/0
0,0/0
0,1/1

0 100 200 300 400

Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolatos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskam saslim§anam un psihiski slimo kontingentam. Slimibu profilakses un

kontroles centrs
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83,6% no visam 2016. gada veiktajam hospitalizacijam (15 718)
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem veiktas specializétajas
psihoneirologiskajas  slimnicas. Lielakais  Tpatsvars  hospitalizaciju
psihoneirologiskajas slimnicas bijusas ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem
traucéjumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-F29) — 40,3%, organiskiem
psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-FQ09)
— 34,1% un garigo atpalicibu (diagnozu grupa F70-F79) — 8,6% (skatit
30. attelu).

30. attéls. Psihoneirologiskajas slimnicas pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veikto
hospitalizaciju sadalljums diagnoZzu grupas 2014.-2016. gada uz 100 000 iedzivotaju un absoldtos
skaitlos

Sizofrénija, sizotipiskie traucéjumi un murgi (F20- 319,9/6 326
F29) 324,0/6 348
Organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot
simptomatiskos (FO0-F09) 26207':/35/;43375
70,7/1 410
Gariga atpaliciba (F70-F79) 63,7/1 259
69,4/1 359
53,7/1 070
Garastavok|a (afektivie) traucéjumi (F30-F39) 56,6/1 120
62,9/940
© Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi 55,7/1110
o o 47,2/933
> traucéjumi (F40-F48) . 48,0/ 1233
o ’ 2014.
>s T
c
% Uzvedibas un emocionali trauc&jumi, kas parasti 14,3/286 W 2015.
= . . N _ 10,6/210
0O s3kusies bérniba un pusaudza vecuma (F90-F98) 11.,8/231 m2016.
Pieauguso personibas un uzvedibas traucéjumi 10,9/218
(F60-F69) 9,7/191
9,1/179
3,0/59
Psihiskas attistibas traucéjumi (F80-F89) 2,5/50
1,9/38
Uzvedibas sindromi, kas saistiti ar fiziologiskiem g'zg
traucéjumiem un somatiskiem faktoriem (F50-F59) 0'8/15
0,0/0
Neprecizéti psihiski trauc&jumi (F99) | 0,0/0
0,0/0
0 100 200 300 400
Hospitalizaciju skaits uz 100 000 iedzivotaju/absolitos skaitlos

Avots: Parskats par psihiatriskdm saslim§anam un psihiski slimo kontingentiem. Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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6,2% no visam 2015. gada veiktajam hospitalizacijam (1 150 veiktas
hospitalizacijas) pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem veiktas
slimnicas bez psihiatrijas profila gultam.

Slimnicas bez psihiatrijas profila gultam lielakoties hospitalizéeti
pacienti ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem
(diagnozu grupa F40-F48) — 64,6%, organiskiem psihiskiem traucéjumiem,
ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa FO00-F09) — 21,3% un garastavokla
(afektiviem) traucéjumiem (diagnozu grupa F30-F39) — 4,4%.

5.3. Tiespsihiatriskas ekspertizes

34. attéla redzams tiesu psihiatrijas ekspertu veikto ekspertizu skaits
ekspertéjama kontingenta grupas dinamika. Redzams, ka ekspertizu skaits
aizdomas turétajiem un apsutdzétajiem 2016. gada, salidzinot ar 2015. gadu,
ir samazinajies par 6,9%. Analizétaja periodd ir samazinajies ari izdarito
ekspertizu skaits lieciniekiem un cietuSajiem. Turpreti izdarito ekspertizu
skaits personam, kuram izdarita ekspertize civillietds 2016. gada ir
palielinajies par 42,7%.

31. attéls. Tiesu psihiatrijas ekspertu izdarito ekspertizu skaits (t.sk. kompleksas un psihologiskas)
ekspertéjama kontingenta grupas 2014.-2016. gada

Personas, kuram izdarita ekspertize
civillietas

Aizdomas turétie, apsudzétie 767
714

2 ]
£
)
g Liecinieki un cietusie 266 2014.
g 246
2 | m 2015.
w

H 2016.

200 400 600 800 1000
Ekspertizu skaits

o

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Kopuma 2016. gada dazada veida piespiedu I[idzekli aizdomas
turétajiem, apsidzétajiem un tiesajamajiem (gadijumos, kad ieteikts personu
atzit par ierobezoti (daléji) pieskaitamu vai nepieskaitamu) ieteikti par 4%
biezak neka 2015. gada (skat. 6. tabulu).
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5. tabula. Tiesu psihiatru ekspertu komisijas ekspertizés ieteiktie piespiedu lidzekli aizdomas turétajiem,
apsudzetajiem un tiesdjamajiem gadijumos, kad ieteikts personu atzit par ierobezoti (dal&ji) pieskaitamu
vai nepieskaitamu 2014.-2016. gada

2014. | 2015. | 2016.
ArstéSana specializéta psihiatriska slimnica (nodala) ar apsardzi 32 20 13
ArstéSana visparéja tipa psihiatriska slimnica (nodala) 86 81 95
Ambulatora arstéSana medicinas iestadé 81 75 75
Mediciniska rakstura piespiedu Iidzekli nav rekomendéti 33 47 34
Kopa 232 223 217

Avots: Parskats par tiespsihiatriskas ekspertizes veik§anu. Slimibu profilakses un kontroles centrs
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6. Diagnozu grupas analize

Katru gadu tematiskaja zinojuma tiek papildus aprakstita kada no
psihisko un uzvedibas traucé&jumu diagnozu grupam. 2016. gada ir izvéléta
diagnozu grupa — psihiskas attistibas traucejumi (F80-F89).

Psihiskas attistibas traucéjumi ietver intelektualas attistibas un
pervazivos traucé&jumus, tostarp autismu (PVO 2017). Psihiskas attistibas
traucéjumi, kas ietverti Sajd diagnozu grupa, sakas zidaina vecuma vai
bérniba. Vairakuma gadijumu bojatas funkcijas ir saistitas ar valodu, vizuali
telpiskam un motoriskam koordinacijas iemanam. Parasti atpaliciba vai
bojajums ir jau kopS agras bérnibas, cik vien agri to iesp&jams droSi atklat un,
bérnam augot, tas pakapeniski mazinas, kaut ari neliels defekts biezi
saglabajas pieaugusa vecuma (SSK-10).

Bérna ar psihiskas attistibas traucéjumiem apripé bdtiska ir gimenes
iesaiste. lkdienas aktivitaSsu planoSana, nodroSinot regularas édienreizes,
atvélot noteiktu laiku macibam un dazadam dienas aktivitatém, ka art ietverot
pilnvértigu miega reZzimu, palidz noverst nevajadzigu stresu. Tapat batiska ir
regulara veselibas apripes pakalpojumu sniegSana gan bérniem, gan
pieaugusajiem ar attistibas traucé&jumiem un vinu aprupétajiem (PVO 2017).

Kopuma 2016. gada pirmreizéji Registra uzskaité uznemti 267 pacienti
ar psihiskas attistibas traucéjumiem, savukart Registra uzskaité gada beigas
bija 3653 pacienti ar psihiskas attistibas traucéjumiem.

68,5% no pirmreizéjiem pacientiem bijusi zéni, kuri dominé ari starp
uzskaité esoSajiem pacientiem — 67,5% (skatit 6. tabulu).

6. tabula. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemtie un Registra uzskaité esoSie pacienti ar psihiskas
attistibas traucéjumiem (diagnozu grupa F80-F89) dzimuma grupas 2016. gada

Pirmo reizi Registra uzskaité o L= -
: . Registra uzskaité esosie
Dzimums uznemtie
Skaits % Skaits %
Viriesi 183 68,5% 2465 67,5%
Sievietes 84 31,5% 1188 32,5%
Kopa 267 100% 3653 100%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

32. attéla redzams Registra uzskaité eso$o pacientu skaita ar F80-F89
diagnozu grupas traucéjumiem sadalijums pa atseviskam diagnozém.
Augstakais Registra uzskaité esoSo pacientu Tpatsvars ir ar specifiskiem
macisanas iemanu attistibas traucéjumiem (F81) (44,2%, n=1615) un
specifiskiem runas un valodas attistibas traucéjumiem (F80) (31,1%, n=1137).
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32. attéls. Registra uzskaité esoSo pacientu Tpatsvars ar psihiskas attistibas traucéjumu (diagnozu
grupa F80-F89) diagnozém 2016. gada

F81 Specifiski macisanas iemanu attistibas

0,
traucéjumi 44,2%

F80 Specifiski runas un valodas attistibas
traucéjumi

F84 Pervezivi attistibas traucéjumi

Diagnoze

F83 Jaukti specifiski attistibas traucéjumi

F89 Neprecizéti psihiskas attistibas traucéjumi | 0,1%

F82 Specifiski motorisko funkciju attistibas

L 0,1%
traucéjumi

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
% no Registra uzskaité esosajiem pacientiem

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

33. attéla redzams 2016. gada pirmo reizi Registra uzskaité uznemto
pacientu ar psihiskas attistibas traucéjumiem sadalijums pa atseviSkdm
diagnozém. Var noveérot, ka, I1dzigi ka Registra uzskaité eso$o pacientu
Tpatsvars, augstakais pirmreiz€jo pacientu Tpatsvars ir ar specifiskiem
maciSanas iemanu attistibas traucéjumiem (F81) (55,8%, n=149) un
perveziviem attistibas traucéjumiem (F84) (18,4%, n=49).

33. attéls. Pirmo reizi Registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskas attistibas traucé&jumiem
(diagnozu grupa F80-F89) procentualais sadalijums 2016. gada

F81 Specifiski macisanas iemanu attistibas
L 55,8%
traucéjumi

F84 Pervezivi attistibas traucéjumi _ 18,4%

Diagnoze

F80 Specifiski runas un valodas attistibas

_L 17,6%
traucejumi

F83 Jaukti specifiski attistibas traucéjumi 8,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
% no Registra uzskaité pirmo reizi uznemtajiem pacientiem

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs



7. tabula ir redzams pirmreiz€jo pacientu ar psihiskas attistibas
traucéjumiem sadalijums vecuma grupas. Kopuma no visiem pirmo reizi
Registra uzskaité uznemtajiem pacientiem ar psihiskdas attistibas
traucéjumiem (diagnozu grupa F80-F89) 95,1% ir pacienti vecuma grupa 0 —
14 gadi, savukart 4,9% ir pacientu vecuma grupa 15 — 17 gadi.

7. tabula. Pirmo reizi registra uzskaité uznemto pacientu ar psihiskas attistibas traucéjumiem (diagnozu
grupa F80-F89) sadalijums vecuma grupas 2016. gada

Registra uzskaité uznemtie pacienti
Vecuma :
grupa Skaits %
0-14 254 95,1%
15-17 13 4,9%
Kopa 267 100%

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem. Slimibu profilakses un kontroles centrs

Analizé€jot pacientu ar psihiskas attistibas traucéjumiem skaitu, kuri
2016. gada apmeklgjusi gimenes arstu (skatit 34. attélu) redzams, ka kopuma
8adu unikalo pacientu skaits ir 2 568. Gimenes arsti biezak konsultéjusi
pacientus ar neprecizétiem runas un valodas attistibas traucéjumiem (F80.9)
(25,2% no kop€ja pacientu skaita ar F80-F89 grupas diagnozém),
specifiskiem runas un valodas attistibas traucéjumiem (F80) (16,0% no
kopé€ja pacientu skaita ar F80-F89 grupas diagnozém) un specifiskiem runas
artikulacijas traucejumiem (F80.0) (15,0% no kopé€ja pacientu skaita ar F80-
F89 grupas diagnozem) (skatit 34. attélu).
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34. attéls. Unikalo™ pacientu skaits pie gimenes arsta ar psihiskas attistibas traucéjumiem (diagnozu
grupa F80-F89) 2016. gada

F80.9 - Neprecizéti runas un valodas attistibas... 647
F80 - Specifiski runas un valodas attistibas...
F80.0 - Specifiski runas artikulacijas traucéjumi
F81.3 - Jaukti macisanas iemanu traucéjumi
F81.9 - Neprecizéti macisanas iemanu...

F80.1 - Ekspresivas valodas traucéjumi

F80.8 - Citi runas un valodas attistibas...

F84.0 - Bérnibas autisms

F81 - Specifiski macisanas iemanu attistibas...
F83 - Jaukti specifiski attistibas trauc&jumi

F89 - Neprecizéti psihiskas attistibas traucéjumi
F82 - Specifiski motorisko funkciju attistibas...
F84.1 - Atipisks autisms

F81.8 - Citi maciSanas iemanu attistibas...

Diagnoze

F88 - Citi psihiskas attistibas traucéjumi

F81.0 - Specifiski lasiSanas traucéjumi

F80.2 - Receptivas valodas trauc&jumi

F84.5 - Aspergera sindroms

F84 - Pervezivi attistibas traucéjumi

F84.8 - Citi diflzi attistibas traucéjumi

F84.9 - Neprecizéti difizi attistibas traucéjumi
F84.4 - Hiperaktivi traucéjumi, kas saistiti ar...
F81.2 - Specifiski aritmétisko iemanu traucejumi
F84.3 - Citi disintegrativi traucéjumi bérniba

F81.1 - Specifiski pareizrakstibas traucéjumi

F80.3 - legita afazija ar epilepsiju [Landaua-...

0 200 400 600 800

Unikalo pacientu skaits

Avots: NVD VIS, autoru aprékini

10 Aprékinos par unikalu tiek uzskatits vienu vai vairakas reizes konkrétaja gada pie gimenes arsta
Vérsies pacients, kuram tiek uzradita vieniga vai pédéja no STm aprupes epizodém uzstadita diagnoze.
Autoru aprékinos izmantoti NVD VIS dati
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7. Psihiskas veselibas veicinasana

Papildus psihiskas veselibas monitoringam, SPKC veic art dazadas
psihiskas veselibas veicinaSanas aktivitates. Saja zinojuma nodala Tsuma
apskatitas SPKC veiktas aktivitates sabiedribas psihiskas veselibas
veicinaSana konkréta gada ietvaros.

Lai informétu iedzivotajus par depresiju un tas negativo ietekmi,
kliedétu sabiedriba pastavoSos mitus, ka art sniegtu informaciju par
palidzibas iespéjam depresijas gadijuma, Slimibu profilakses un kontroles
centrs sadarbiba ar jomas ekspertiem un Pasaules Veselibas organizacijas
parstavniecibu Latvija Pasaules Veselibas dienas ietvaros 10. aprilt
organizéja tieSsaistes diskusiju “Depresija — parunasim!”, kuras laika eksperti
diskutéja par situaciju un atbildéja uz iedzivotaju iesutitajiem jautajumiem
saistiba ar depresiju.

Tapat 2016. gada Slimibu profilakses un kontroles centrs Tstenoja
izglitojoSus seminarus izglitibas iestdZzu pedagogiem un psihologiem
profesionalas kompetences pilnveidei par profesionalo izdegSanu un tas
profilaksi, un par pozitivas skolénu savstarp€jo attiecibu veidoSanas nozimi
psihoemocionalas labklajibas veicinasanai un nirgaSanas profilaksei skola,
aptverot 902 mérka grupas parstavjus. 2016. gada tika Tstenots arT izglitojosSu
pasakumu pilotprojekts skoléniem par uztveres un emociju Tpatnibam
savstarpéjas empatijas un cienas veicinasanai.

Visa bdtiskaka un aktualaka informacija par psihiskas veselibas
veicinaSanas jautajumiem ir atrodama SPKC vietnes www.spkc.gov.lv sadala
“Psihiska vesellba” un SPKC psihiskajai veselibai veltitaja vietne
www.nenoversies.lv.

2016. gada papildus Tstenotajiem pasakumiem psihiskas veselibas
veicinaSanas joma tika sagatavoti arm informativi materiali par psihisko
veselibu:

- Tematiska infografika “Psihiska veseliba”, kura apkopota informacija par
izplatitakajiem psihiskajiem traucé&jumiem, batiskakie faktori, kas ietekmée
psihisko veselibu, padomi, ka veicinat psihisko veselibu, ka art informacija
par palidzibas iesp&jam. Pieejams:
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/psihiska_veseliba 1606 _1.jpg.

- Tematiska infografika “lzdegSana darba”, kura atrodama informacija par
faktoriem, kas veicina izdegSanu darba, izdegSanas pazimém, ka ari
ieteikumi, ka sevi pasargat no izdegSanas sindroma. Pieejams:
https://www.spkc.gov.Iv/upload/Infografikas/Informativi%Z20materiali/infogr
afika_izdegsana_darba.pdf.

- Plakati par depresiju “Depresija — parunasim!” ar mérki pievérst iedzivotaju
uzmanibu problémas aktualitatei un motivét vérsties péc palidzibas
depresijas gadijuma. Pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/informativi-
izdevumi/plakati.
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Kopsavilkums/secinajumi

2016. gada kopuma pieaudzis psihiatru pirmreizéji Registra uzskaité
ieklauto pacientu skaits, kas saistits ar izteiktaku pirmreizéji registréto
pacientu skaita pieaugumu diagnozu grupas organiski psihiski
traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu grupa F00-FQ9),
neirotiski, ar stresu saistitiem un somatoformi trauc&jumi (diagnozu grupa
F40-F48) un garastavokla (afektivie) traucéjumi (diagnozu grupa F30-
F39).

Ambulatoro pacientu un apmekléjumu skaitam pie psihiatra un bérnu
psihiatra dinamika joprojam ir vérojama pakapeniska pieauguma
tendence, ko, iesp€jams, varétu saistit ar aizspriedumu mazinaSanos
sabiedriba pret arstésSanos pie psihiatra.

2016. gada vienu vai vairakas reizes valsts apmaksatu arstu psihisku un
uzvedibas traucéjumu gadijuma ambulatori apmekl€jusi 6,1% Latvijas
iedzivotaju.

2016. gada pie gimenes arsta turpinajis palielinaties kopéjais ambulatoro
pacientu un apmekléjumu skaits ar garastavokla (afektivajiem)
traucéjumiem (diagnozu grupa F30-F39), ko, iespéjams, veicinajusi
aizspriedumu mazinasanas, {imenes arstu prasmju uzlaboSanas
psihiatrijas joma.

2016. gada ir saglabajies nemainigs vietu skaits dienas stacionaros
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem.

2016. gada ir palielinajies kopéjais hospitalizaciju skaits pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem Latvijas stacionaros.

Lielakais skaits hospitalizaciju joprojam vérojams pacientiem ar Sizofréniju,
Sizotipiskiem traucéjumiem un murgiem (diagnozu grupa F20-F29) un
organiskiem psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (diagnozu
grupa FO0-F09).

2016. gada palielinajies iedzivotaju skaits, kuriem psihisku un uzvedibas
traucéjumu dél pirmreiz€ji noteikta invaliditate. Kopuma psihiski un
uzvedibas trauceéjumi ir invaliditates célonis 13,8% no kop€ja (pirmreiz€jo
un atkartoto) invalidu skaita un 9,3% no pacientiem, kuriem invaliditate tika
noteikta pirmo reizi.

2016. gada pakapeniski turpinajis samazinaties pasnavibu skaits virieSu
vidl, Idz monitoringa vésturé zemakajam raditdjam samazinajies ari
kopé€jais pasSnavibu skaits, tomér ES dalibvalstu vidG Latvijas raditaji
joprojam vértéjami ka izteikti augsti.

2016. gada augstaka mirstiba no pasnavibam ir vérojama vecuma grupa
65 un vairak gadu.

53



v’ 2016. gada SPKC veicis sabiedribu izglitojoSas aktivitates sabiedribas
psihiskas veselibas veicinaSanas joma, t.sk. izstradajot vairakus
informacijas resursus.
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Pielikums

35. attéls. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvija 2002.-2016. gada
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Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

8. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvija dzimumu grupas 2002.-2016. gada

Gads Viriesi Sievietes Kopa

2002. 1060538 1249636 2310173
2003. 1049646 1238309 2287955
2004. 1038287 1224835 2263122
2005. 1027084 1211716 2238799
2006. 1017925 1200433 2218357
2007. 1010416 1189909 2200325
2008. 999845 1177478 2177322
2009. 981790 1159880 2141669
2010. 959435 1138120 2097555
2011. 941376 1118334 2059709
2012. 930696 1103623 2034319
2013. 921813 1090834 2012647
2014. 914126 1079656 1993782
2015. 907753 1069774 1977527
2016. 899991 1059546 1959537

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
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9. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits dzimuma un vecuma grupas Latvija 2014.-2016. gada

2014. 2015. 2016.

Vecums | Viriesi | Sievietes Kopa VirieSi | Sievietes Kopa VirieSi | Sievietes Kopa
0-4 51372 48369 99741 52657 49348 102005 54455 50844 105299
5-9 53420 51065 104485 53483 51060 104543 52677 50062 102739

10-14 47033 44793 91826 47432 45011 92443 48230 45657 93887
15-19 46295 43520 89815 44780 42258 87038 44069 41971 86040
20-24 66463 62900 129363 61112 57806 118918 55524 52398 107921
25-29 74897 71016 145913 73789 69702 143491 71761 67907 139668
30-34 68880 66101 134981 69851 66698 136549 70566 67370 137936
35-39 65021 65544 130565 63855 64127 127982 62981 62949 125930
40-44 67557 70450 138007 67088 69459 136546 65912 67935 133847
45-49 64916 70207 135123 64477 69551 134028 64330 69407 133736
50-54 69054 79253 148307 67323 76419 143742 65061 73302 138363
55-59 63357 77359 140716 64436 78166 142602 65279 78699 143978
60-64 51126 70469 121595 51544 70270 121813 52283 70667 122949
65-69 39503 61872 101375 41268 64190 105458 42901 66124 109025
70-74 35453 65403 100856 33372 61575 94947 31300 57756 89056
75-79 26652 58275 84927 27673 60238 87911 28289 61219 89508
80+ 23127 73060 96187 23617 73898 97515 24376 75283 99659
Kopa 914126 | 1079656 | 1993782 | 907754 | 1069774 | 1977527 | 899991 | 1059546 | 1959537

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde

10. tabula. Vidéjais iedzivotaju skaits Latvijas valsts statistiskajos regionos 2014.-2016. gada

2014. 2015. 2016.
LATVIJA 1993782 1977527 1959537
Rigas regions 642188 640319 640527
Pierigas regions 367323 366978 365651
Vidzemes regions 200471 197513 193896
Kurzemes regions 256378 252905 248703
Zemgales regions 243512 240753 237387
Latgales regions 283910 279060 273375

Avots: Latvijas Centrala statistikas parvalde
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