Slimibu profilakses un kontroles centrs

Duntes iela 22, K-5, Riga, LV-1005, talr. 67501590, fakss 67501591, e-pasts pasts@spkc.gov.lv

Riga

Par tularémijas laboratorisko diagnostiku

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) informég, ka art 2026. gada
Latvija butiski palielindjies registréto tularémijas gadijumu skaits. 2025. gada tika registréti
vienpadsmit tularémijas gadijumi, savukart 2026. gada Iidz 3. novembrim jau registréti 22
tularémijas gadijumi.

Epidemiologiskas uzraudzibas datu analize liecina, ka tularémijas diagnoze
laboratoriski vidgji tiek apstiprinata piektaja slimibas ned€la. Nemot véra minéto, Centrs
sadarbiba ar SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalo
mikrobiologijas references laboratoriju (turpmak — NMRL) ir aktualiz&jis ieteikumus
tularémijas diagnostikai.

Lai atbalstitu arstniecibas personas iesp&jamu tularémijas gadijumu atpaziSana un
atbilstoSas ricibas izve€le, Centrs ir sagatavojis metodisko materialu par tular€mijas
epidemiologiju, kliniskajam pazimém, laboratorisko diagnostiku, infekcijas kontroles un
profilakses pasakumiem, ka arl ricibu, ja rodas aizdomas par saslimSanu ar tularémiju:
https://www.spke.gov.lv/lv/informacija-arstniecibas-personam

Aicinam iepazities ar So materialu un nodroSinat ta pieejamibu attiecigajiem
specialistiem.

Centrs papildus sniedz isu informaciju par 2026. gada tularémijas epidemiologiskas
uzraudzibas datu analizes rezultatiem. 2026. gada tularémijas gadijumi registréti $adas
administrativajas teritorijas: pieci gadijumi Bauskas novada, tris gadijumi Riga, divi gadijumi
Valmieras novada, divi gadijumi Daugavpili, ka arT pa vienam gadijumam R&zekng, Jelgava,
Ludzas novada, Preilu novada, Limbazu novada, Ventspils novada, Liepaja, Olaines novada,
Talsu novada un Ogres novada.

2026. gada tularémijas pacientu vidgjais vecums bija 54,3 gadi (robezas no 29 Iidz 84
gadiem), salidzinot ar 2025. gadu, kad pacientu vid€jais vecums bija 59 gadi (robezas no 19
lidz 77 gadiem). 2026. gada saglabajas izteikts virieSu parsvars — 14 viriesi un 8 sievietes, bet
2025. gada bija 9 virieSi un divas sievietes. Stradajosie tularémijas pacienti (12) nodarbinati
dazadas nozar@s, pieméram, lauksaimnieciba, teritorijas labiekartoSana un fiziskos darbos.
Desmit pacienti nestrada, tostarp septini ir pensionari. Lielakajai dalai tularémijas pacientu
epidemiologiskas izmeklésanas laika identificéti inficé$anas riska faktori: kukainu un &rcu
kodumi, ka arT kontakts ar vidi, kas vartu biit piesarnota ar dzivnieku izdalijumiem darba,
dzives vai atpiitas vietas daba.

2026. gada tulare@mijas pacienti peéc mediciniskas palidzibas vérsas videji desmitaja
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slimibas diena (robezas no 1 Iidz 61 dienai). Janem véra, ka 2026. gada vid&jo raditaju butiski
ietekmé€ja viens gadijums, kad pacients p&c mediciniskas palidzibas versas tikai 61. slimibas
diena, uzturoties arvalstis darba d€l. 2026. gada 13 pacienti péc mediciniskas palidzibas
versas Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica (RAKUS), cetri Paula Stradina
kliniskaja universitates slimnica (PSKUS), divi — pie gimenes arsta, viens Ziemelkurzemes
slimnica, viens Vidzemes slimnica un viens NMPD. Stacionéti tika visi pacienti ar sadam
sakotngjam diagnozém: nepreciz€ta pneimonija (Cetri gadijumi), neprecizéts drudzis (Cetri
gadijumi), iesp&ama tuberkuloze (tris gadijumi), neprecizéta tularémija (trTs gadijumi),
mediciniska noveérosana iesp&jamas slimibas dél (divi gadijumi), citas precizétas HOPS (viens
gadijums), nepreciz&ta bakteriala zoonoze (viens gadijums), akiita augsgjo elpcelu infekcija
(viens gadijums), neprecizéta virusinfekcija (viens gadijums), ulceroglandulara tularémija
(viens gadijums) un tularémija (viens gadijums). Vidgji diagnoze “tularémija” tika noteikta
10. slimibas diena (robezas no 1 Iidz 59 dienam), kas ir par vienu dienu agrak neka 2025.
gada, kad diagnoze tika noteikta vid€ji 11. slimibas diena. Pacientiem konstatétas Sadas
galigas diagnozes: plauSu tular€mija — astoni gadijumi, tularémija — pieci gadijumi,
ulceroglandulara tularémija — pieci gadijumi, citi tularémijas veidi — tris gadijumi,
generalizeta tularémija — viens gadijums.

2026. gada palielinajas gan laboratoriski apstiprinato gadijumu skaits, gan klinisko
formu daudzveidiba, pirmo reizi $aja salidzinajuma registréjot ari generalizétu tularémiju.
Slimibas gaita: vid€ji smaga — vienpadsmit gadijumi, smaga — divi gadijumi, viegla — divi
gadijumi, nav informacijas — septini gadijumi. Diagnoze “tularémija” tika laboratoriski
apstiprinata 22 pacientiem. Astonpadsmit gadijumos tika konstatetas tikai specifiskas antivielas
pret Francisella tularensis, savukart Cetros gadijumos noteiktas gan specifiskas antivielas pret
Francisella tularensis, gan Francisella tularensis DNS. Gan 2025., gan 2026. gada diagnozes
laboratoriskaja apstiprinasana domingja serologiska diagnostika.

Centrs atgadina: ja tiek konstateta tular€mija vai rodas profesionali pamatotas
aizdomas par saslimSanu ar tularémiju, arstniecibas personas pienakums ir zinot Centram
telefoniski un rakstiski vienas darbdienas laika. Ja ir jautajumi par tularémijas diagnostiku,
lidzam sazinaties ar NMRL (talr. 67014220, 67014775; sazinas laiks 8:00 — 16:30).

Plasaka informacija par tularémijas profilakses pasakumiem pieejama SPKC timekla vietné:
Tularémija

Plasaka informacija par tularémijas diagnostiku: Ieteikumi tularémijas diagnostikai

Vairak informacijas par infekcijas slimibu registracijas kartibu ir pieejama Centra majaslapa:
Infekcijas slimibu registracija

Aicinam S$aja veéstulé sniegto informaciju izplatit arstniecibas personam un Jisu
profesionalo asociaciju biedriem.
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