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Rīgā  

Par Ebolas vīrusslimību un rīcību, konstatējot 

aizdomīgu vai apstiprinātu gadījumu 

Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) aicina ārstniecības personas 

saglabāt modrību attiecībā uz Ebolas vīrusslimību (turpmāk – EVS). Demokrātiskajā Republikā 

Kongo (turpmāk – KDR) turpinās šīs bīstamās infekcijas uzliesmojums. Laikposmā no 2026. 

gada 15. maija līdz 31. oktobrim KDR reģistrēti 10 467 laboratoriski apstiprināti EVS gadījumi, 

tostarp 5 103 (49 %) nāves gadījumi1. 

 Ziņots arī par atsevišķu EVS gadījumu ievēšanu uz Keniju un Nigēriju, kur, īstenojot 

stingrus epidemioloģiskās uzraudzības un infekcijas kontroles pasākumus, pašlaik ir izdevies 

novērst infekcijas tālāku izplatīšanos. 

Lai gan Ebolas vīrusslimības importēšanas risks Eiropas Savienības valstīs joprojām 

vērtējams kā zems, ārstniecības personām ieteicams pievērst īpašu uzmanību pacientiem ar 

akūtu febrilu saslimšanu, kuri pēdējo 21 dienu laikā uzturējušies skartajās teritorijās vai bijuši 

pakļauti iespējamai saskarei ar saslimušām personām. 

Lai atbalstītu ārstniecības personas iespējamu gadījumu atpazīšanā un rīcībā, SPKC ir 

sagatavojis metodisko materiālu par EVS epidemioloģiju, klīniskajām pazīmēm, laboratorisko 

diagnostiku, infekcijas kontroles pasākumiem un rīcību aizdomīga gadījuma konstatēšanas 

gadījumā: https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-arstniecibas-personam  

Aicinām iepazīties ar šo materiālu un nodrošināt tā pieejamību attiecīgajiem 

speciālistiem. 

Centrs atgādina, ja pacientam tiek konstatēta Ebolas vīrusslimība vai rodas profesionāli 

pamatotas aizdomas par pacienta inficēšanos ar Ebolas vīrusslimību, ārstniecības personas 

pienākums ir par to ziņot Centram nekavējoties, informējot Centru telefoniski un rakstiski, 

nosūtot aizpildītu steidzamā paziņojuma veidlapu. Sīkāka informācija par infekcijas slimību 

reģistrācijas kārtību pieejama Centra tīmekļvietnē2. Papildu informāciju par infekcijas slimību 

reģistrācijas kārtību varat saņemt, zvanot uz tālruni 67271738.  

Aicinām sekot līdzi Ebolas vīrusslimības epidemioloģiskajai situācijai Centra 

tīmekļvietnē: https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/ebolas-virusslimibas-inficesanas-risks-

eseez-valstis-loti-zems  

Centrs lūdz izplatīt šo informāciju asociāciju biedriem un citām ieinteresētajām 

personām zināšanai un izmantošanai darbā.   

Direktore Elīna Dimiņa 

 
1 https://www.who.int/emergencies/alert-and-response  
2 https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija  
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