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Rīgā  

Par Candidozyma auris uzraudzību un 

infekciju kontroles pasākumiem 

Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) informē par Candidozyma 

auris (agrāk saukta Candida auris) pieaugošo izplatību Eiropas valstīs un arī Latvijā.  

Candidozyma auris (turpmāk – C. auris) ir rauga sēnīte, kas pēdējo gadu laikā turpina 

strauji izplatīties slimnīcās, radot nopietnus draudus pacientiem un veselības aprūpes sistēmām. 

C. auris bieži ir rezistenta pret pretsēnīšu līdzekļiem un var izraisīt smagas infekcijas smagi 

slimiem pacientiem. Par uzliesmojumiem ir ziņots Kiprā, Francijā un Vācijā, savukārt Grieķija, 

Itālija, Rumānija un Spānija ir norādījušas, ka nevar atšķirt konkrētus uzliesmojumus plašas 

reģionālās vai nacionālās izplatības dēļ. Neraugoties uz saslimšanas gadījumu skaita pieaugumu 

pēdējo gadu laikā Eiropā, valsts mēroga C. auris uzraudzība 2025. gadā bija ieviesta tikai 17 

no 36 valstīm.1 

Latvijā līdz 2026. gadam netika saņemta informācija par C. auris gadījumiem. 2026. 

gada otrajā pusgadā Latvijas slimnīcās reģistrēti septiņi laboratoriski apstiprināti C. auris  

gadījumi, tajā skaitā divi ievestie gadījumi. Lai uzsāktu C. auris nacionālā līmeņa uzraudzību, 

tiek gatavoti priekšlikumi Ministru kabineta noteikumu Nr. 7 “Infekcijas slimību reģistrācijas 

kārtība” obligāti reģistrējamo mikroorganismu saraksta (3. pielikuma) papildināšanai, tostarp 

iekļaujot C. auris reģistrāciju un ziņošanu.  

Līdz minētā normatīvā regulējuma stāšanās spēkā lūdzam C. auris laboratoriskas 

apstiprināšanas gadījumā ziņot, nosūtot Centram aizpildītu steidzamā paziņojuma veidlapu. 

Lai mazinātu draudus C. auris izplatībai veselības aprūpes iestādēs, Centrs sadarbībā ar 

SIA “Rīgas Austrumu klīniksās universitātes slimnīca” Nacionālās mikrobioloģijas references 

laboratorijas un AMR kompetences centra speciālistiem ir izstrādājis informātīvi metodisko 

materiālu stacionārajām ārstniecības iestādēm ar ieteikumiem C. auris infekciju kontrolei. 

Informatīvi metodiskais materiāls ārstniecības iestādēm tiek aktualizēts un publicēts Centra 

tīmekļa vietnē sadaļā Profesionāļiem – Infekcijas slimību informācija profesionāļiem 

https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-informacija-profesionaliem. Kā arī ir sagatavota 

un publicēta informācija pacientiem un apmeklētājiem par Candidozyma auris. 

 

Pielikumā – Candidozyma auris (C. auris) Informatīvi metodiskais materiāls ārstniecības 

iestādēm uz 8 lp. 

Direktore Elīna Dimiņa 

 
1 https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/drug-resistant-fungus-candidozyma-auris-confirmed-spread-

rapidly-european-hospitals 
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