Arstnieciba un labbatibas veicinasana — divas atskirigas jomas

Zinojumu rekomendacijas attiecas uz arstniecibas procesu. Mérkis — skaidri noskirt abas jomas, saglabajot abu palidzibas veidu pieejamibu.

UZ SO ATTIECAS REKOMENDACIJAS

Arstnieciba

Pakalpojuma sanémeéjs — pacients

e Psihisko traucejumu izvertésana, diagnostika un arstésana

Kliniska riska izvertesana un vadiba

Mediciniska dokumentacija, e-veseliba vai

Pacientu tiesibu ievéroSana un aréja kvalitates uzraudziba

Valsts apmaksatie pakalpojumi

SNIEDZ ARSTNIECIBAS PERSONAS

Arsts psihoterapeits - Psihoterapeits - Medicinas psihologs

TURPINAS KA LIDZ SIM

Labbutibas veicinasana

Pakalpojuma sanémeéjs — klients

e Psihologiska konsultésana un izpéte

e Emocionals atbalsts dzives gratibas un krizes

e Personibas izaugsme, adaptacijas sp€ju stiprinasana
e Dzives kvalitates uzlabosSana

e Profesionala etika un supervizija

SNIEDZ

Kliniskais un veselibas psihologs - Psihoterapijas specialists

Pamatprincips: ja tiek sniegta arstnieciba, uz to attiecas arstniecibas prasibas. Cilvekam vienmeér jazina, kuru no abiem pakalpojumiem vins sanem,

un kadas tiesibas vinam ir.

Ja labbutibas pakalpojuma laika tiek atpazitas paskaitéjuma, suicidala vai cita batiska riska pazimes, specialists informé klientu par nepiecieSamibu vérsties pie arstniecibas personas

vai neatliekamas palidzibas dienesta.
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Specialistu statuss - paslaik un ekspertu priekslikuma

Merkis — lai nosaukums atbilstu kvalifikacijai un pacients nevaréetu tikt maldinats par to, vai sanem arstniecibu.

SPECIALISTS PASLAIK PRIEKSLIKUMS JOMA
Arsts psihoterapeits Arsta pamatspecialitate , psihoterapeits”; Saglabajas; nosaukumu precizé uz ,arsts psihoterapeits”. Arstnieciba
arstniecibas persona Patstaviga diagnostika, arstéSana un kliniska riska vadiba
Psihoterapeits (jauns) Sada statusa nav Arstniecibas persona ar izglitibu veselibas apripé un Arstnieciba
psihoterapijas talakizglitibas sertifikatu; strada sava virziena
ietvara
Medicinas psihologs (jauns) Sada statusa nav Psihologijas magistrs + papildu izglitiba medicinas, dzivibas un Arstnieciba

kliniskajas zinatnés = arstniecibas persona; sniedz valsts
apmaksatus pakalpojumus

Kliniskais un veselibas Psihologu likums; var registréties ka Saglabajas; psihologiska izpéte un konsultésana. Arstnieciba — péc Labbiitiba
psihologs arstniecibas atbalsta persona papildu izglitibas ka medicinas psihologs (nav obligati)
Psihoterapijas specialists Nav valsts reglamentétas profesijas; Saglabajas; skaidrs profesijas standarts, darbs Labbiitiba
profesionalas biedribas pasregulacija noteikta psihoterapijas virziena, vienots uzraudzibas mehanisms
Parejas periods lidz 5 gadiem — specialisti var turpinat darbu un iegut Sabiedribas informésana — pacientiem saprotama informacija par katra
nepiecieSamo kvalifikaciju. specialista statusu un kompetenci.
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Ekspertu zinojumu butiba un statuss

lzvertéjums , Latvija speka esoso psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu pakalpojumu sniegSanas kartibas izvértéjums un priekslikumu
izstrade tas pilnveidei”

0 Zinojumi IR e Zinojumi NAV

Ekspertu izvértéjums Nav reformas plans
Sagatavots multiprofesionala ekspertu grupa Tas ir izvéertéjums ar priekslikumiem, nevis ricibas plans

Balstits uz pieradijumiem
Normativo aktu analize, intervijas ar pakalpojumu sniedzéjiem un
sanémeéjiem, Belgijas, Lietuvas un Somijas pieredze

Nav pienemts Iémums
Katrs priekslikums vél tiks izvértéts, tostarp ta ietekme

Priekslikumi arstniecibas procesam Nav aizliegums stradat

Kompetence, atbildiba, uzraudziba un pacientu tiesibas, kad Psihologi un psihoterapijas specialisti turpina sniegt labbutibas
specialists piedalas arstésana veicinasanas pakalpojumus

Sakumpunkts diskusijai Nav tulitéjas izmainas

Ar nozares ekspertiem un iesaistitajam pusem Jebkuram izmainam paredzéts parejas periods lidz 5 gadiem
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Ja ta ir arstnieciba, tai jabut drosai, kvalitativai un pacientam saprotamai

Priekslikumi attiecas uz arstniecibas procesu un atbild uz Cetriem jautajumiem:

1 p 3 4
,,Kas mani arste?” ,Vai esmu drosiba?” ,Vai sanemsu to, kas man ,Vai mani specialisti
vajadzigs?” sadarbojas?”

SODIEN SODIEN SODIEN SODIEN

Lidzigi nosaukumi, atskirigs statuss. Atskiriga uzraudziba. Nav skaidrs, kur Lidz 10 konsultacijam visiem vienadi; Sadrumstalota sistéma, nav vienota

Pacients nevar zinat, vai sanem vérsties ar sudzibu. ilgas rindas. pacienta cela.

arstniecibu.

PRIEKSLIKUMS PRIEKSLIKUMS PRIEKSLIKUMS PRIEKSLIKUMS

e Arstnieciba — arstniecibas e Mediciniska dokumentacija un e Piemeérotibas izvértéjums un e Vienots nosGtiSanas algoritms no
personas: arsts psihoterapeits, pacientu tiestbu garantijas apjoms atbilstosi diagnozei, gimenes arsta un psihiatra
ps?hoterapeits, medicinas e Aréja kvalitates uzraudziba - smagumam un funkcionésanai e Kopiga informacija e-veseliba un
psihologs Veselibas inspekcija e Prioritate pieradijumos balstitam atgriezeniska saite arstam

y I’:loslf"f‘_‘kk_ur_r_’i' kas nemaldina par e Vienots specialistu registrs un metodém; e Arstésanas rezultatu novértésana

valifikaciju

sertifikacijas prasibas
e Pacientam skaidri pasaka:

arstnieciba vai labbutibas

pakalpojums

Skaidrs statuss un kompetence Skaidra atbildiba un aizsardziba Palidziba péc vajadzibas Nepartraukta arstésana

Abu palidzibas veidu pieejamiba saglabajas
Labbutibas veicinasana turpinas arpus
arstniecibas

Priekslikumi, nevis lemumi
Talak - diskusijas ar nozari un ietekmes
izvértéjums

Parejas periods lidz 5 gadiem
Laiks pielagoties un iegut kvalifikaciju
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