Psihologiska un psihoterapeitiska palidziba ir neatnemama musdienigas psihiskas veselibas
apriipes sastavdala. Tas sniegSanas kartibai jabiit skaidrai un saprotamai gan pakalpojumu
sanémeéjiem, gan specialistiem, nodroSinot vienotu izpratni par pakalpojumu saturu, specialistu
kompetenci un atbildibu.

Izvertejums “Latvija speka esoSo psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu
pakalpojumu sniegSanas kartibas izvert€jums un priekslikumu izstrade tas pilnveidei” sagatavots
Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.7/1/24/1/001 “Pilnveidot pacientu droSibu un apripes
kvalitati” ietvaros. To izstradaja multiprofesionala ekspertu grupa, kura piedalijas psihiatri,
psihoterapeiti, kliniskie un veselibas psihologi, psihoterapijas specialisti un juristi. [zverte§jumu
veido tris savstarpgji saistiti zinojumi:

e Zinojuma Nr. 1 analizéta Latvija speka eso$a pakalpojumu sniegSanas kartiba. Ta
sagatavoSana izpétiti normativie akti, veiktas intervijas ar nozares profesionaliem un
pakalpojumu sanémgjiem, ka ar1 apkopota informacija par specialistu skaitu, kvalifikaciju
un profesionalas darbibas uzraudzibu.

e Zinojuma Nr. 2 salidzinata valsts apmaksatas psihologiskas un psihoterapeitiskas
palidzibas organizé$ana Belgija, Lietuva un Somija, izcelot Latvija piemérojamus labas
prakses piemérus.

e Zinojuma Nr. 3 apkopoti ekspertu priekslikumi sistémas pilnveidei un to TstenoSanai
nepiecieSamajam normativo aktu izmainam.

Izvértejuma nepiecieSamiba

Saskana ar speka esoSo reguléjumu psihoterapeits ir arsta pamatspecialitate, un $aja specialitate
praktiz&jos$s arsts ir arstniecibas persona. Kliniskais un veselibas psihologs var tikt registréts ka
arstniecibas atbalsta persona, savukart psihoterapijas specialists nav atseviski reglamenteta
profesija. So specialistu juridiskais statuss, kompetences un atbildibas ietvars ne vienmér ir
savstarpgji saskanots un atbilst faktiskajai darbibai. Tas var radit neskaidribu pakalpojuma
sanéméjam par to, vai tiek sanemta arstnieciba vai cita veida palidziba, kadas ir tiesibas un kur
versties ar stidzibu par pakalpojuma kvalitati. Neskaidribu pastiprina ar gadijumi, kad psihologa
vai psihoterapeita pakalpojumus piedava personas bez atbilstosas izglitibas, maldinot sabiedribu
par savu kvalifikaciju. Sie trikumi var apdraudét pakalpojumu sanéméju dro§ibu un mazinat
uztic€Sanos sniegtajai palidzibai.

Rekomendaciju attiecinamiba uz arstniecibas procesu

Zinojumos ietvertds rekomendacijas attiecas uz arstniecibas procesu un aptver psihologu,
psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu lomu, kompetenci, atbildibu un profesionalas darbibas
uzraudzibu, sniedzot pakalpojumus pacienta arsteSanas ietvaros.

Lidztekus arstniecibai nozimiga vieta ir labbiitibas veicinaSanai, kas var ietvert konsultéSanu,
atbalstu dzives griitibas un personibas izaugsmes sekméSanu. Rekomendaciju mérkis ir skaidri
noskirt arstniecibu no labbitibas veicinasanas, saglabajot abu palidzibas veidu pieejamibu un
nodroSinot pakalpojumu sanéméjiem saprotamu informaciju par sanemtas palidzibas bitibu un
piemérojamajam prasibam. Bitiski ir skaidri nodalit, ka pacients jeb cilveks, kam diagnosticeti
psihiski un uzvedibas trauc€jumi saglaba savas pacienta tiesibas, kas ietver veselibas apriipes
kvalitati un atbildibu ar1 sanemot psihoterapijas pakalpojumu arst€Sanas ietvaros. Savukart
iedzivotajs, kas verSas pats péc savas inicitativas péc labbitibas pakalpojuma sanemsSanas, ir
klients, un nekadas izmainas nav paredzamas.

Ja pakalpojums péc bitibas ir arstnieciba, ta sniegSanai jaatbilst arstniecibai noteiktajam prasibam.
Tas ietver atbilstoSu specialista kvalifikaciju, mediciniskas dokumentacijas kartoSanu, pacientu



tiesibu ieveroSanu un argju pakalpojumu kvalitates uzraudzibu. Pakalpojuma sanémé&jam jabiit
inform&tam, vai piedavata palidziba ir arstnieciba vai labbiitibas veicinaSanas pakalpojums.

Galvenie priekSlikumi

Izvertejuma izvirziti §adi galvenie priekslikumi:

Skaidri nodalit arstniecibu no labbiitibas veicinaSanas un nodroSinat pakalpojumu
sanémgéjiem saprotamu informaciju par sniegta pakalpojuma veidu.

Paredz&t arstniecibas personas statusu psihologiem, kuri iesaistiti arstnieciba, ar
nosactjumu, ka vini ieguvusi papildu izglitibu. lesaiste arstnieciba psihologiem nav
obligata. Psihologi, kuri neiesaistas arstnieciba, var turpinat profesionalo darbibu
IidzSin€ja apjoma, un vinu prakses iespéjas netiek ierobeZotas. Ar1 turpmak vini strada
Psihologu likuma ietvaros, un vinu sertifikaciju un profesionalas darbibas atbilstibu
parrauga Psihologu sertifikacijas padome.

Noskirt profesiju nosaukumus “arsts psihoterapeits”, “psihoterapeits” un “psihoterapijas
specialists”, lai noverstu pakalpojuma sanéméja maldinasanu par specialista kvalifikaciju.
[eviest diferencétus kliniskos celus un nodroS$inat arstéSanas peéctecibu. Valsts apmaksatas
palidzibas apjomu noteikt atbilsto$i pacienta veselibas stavoklim, nevis vienotam limitam.
Izveidot vienotu arstnieciba sniegto pakalpojumu kvalitates un rezultatu uzraudzibas
sist€ému un specialistu uzskaiti.

Visam izmainam paredzg&t parejas periodu Iidz pieciem gadiem.

Turpmaka riciba

¢ Zinojumos apkopotais ekspertu izvertgjums un prieksSlikumi veido pamatu turpmakai

diskusijai ar nozares profesionaliem un citam iesaistitajam pusém. Zinojumi nav uzskatami
par apstiprinatu reformas planu vai pienemtiem lémumiem par siste€mas parveidi.

Pirms l[émumu pienemsSanas nepiecieSams riipigi izverteét katru priekslikumu un ta
iesp&jamo ietekmi. IpaSa uzmaniba pievérSama bérnu un pusaudzu psihiatrijai, kur
nepiecieSama padzilinata analize un papildu ekspertu iesaiste, nemot v&ra $is pacientu
grupas vajadzibas un apripes Ipatnibas.

Kopigais mérkis ir skaidra, caurskatama un droSa palidzibas sniegSanas sist€éma, kura
ikvienam ir pieejama kvalitativa, individualajam vajadzibam atbilstoSa palidziba un
saprotama informacija par pakalpojuma sniedzg&ja kvalifikaciju, kompetenci un atbildibu.
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