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Veicamo uzdevumu apraksts

s Kopsavilkums un izvértejums par Latvijas Republika spéka esoSo kartibu, ka notiek
klinisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu darbiba.
Javeic: normativo aktu izpéte; intervijas ar nozaru (psihologijas un psihoterapijas)
specialistu profesionalajam organizacijam, intervijas ar pakalpojumu sanéméjiem.

s Kopsavilkuma un izvertéjuma jaietver informacija par pastavosSajiem trGkumiem klinisko
un veselibas psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu pakalpojumu
nodroSinasana (noteikumi, specialistu piesaistes kartiba, specialistu skaits,
kompetences, pakalpojumu organizéSanas kartiba, normativie akti, kvalitate).

% Veikt valsts apmaksato psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apripes
snieg8anas kartibas izpéti Belgija, Somija un Lietuva.

s Aprakstit vismaz tris So valstu labas prakses piemérus valsts apmaksato
psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apripes sniegSanas kartiba, kuri batu
piemérojami Latvijas situacijai (tiesibas praktizét, specialistu piesaistes kartiba,
skaits, kompetences, sadarbiba, pakalpojumu organozésana, normativie akti,
kvalitate, pakalpojumu grozs, uzskaites kartiba)




Veicamo uzdevumu apraksts

Zinojums Nr. 3

s lIzstradat rakstiskus priekSlikumus par klinisko un veselibas psihologu,
psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu iesaisti veselibas apripé& un vinu
sniegto pakalpojumu kvalitates pilnveidoSanas iesp&jam, taja skaita, par izmainam
normativajos aktos (esoSo normativo aktu groziSanu/jaunu normativo aktu
izdoSanu). letvert priekslikumus vismaz par Sadam klinisko un veselibas psihologu,
psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu pakalpojumu nodrosinasanas témam:

* noteikumi specialistu tiestbam praktizét

« no valsts budzeta [idzekliem apmaksato pakalpojumu nodroSinadSanai nepiecieSamo
specialistu piesaistes kartiba

« specialistu skaits (uz 10 000 iedzivotajiem), kuri sniedz valsts apmaksatus pakalpojumus un,
kuri sniedz maksas pakalpojumus

« Kompetences

« psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas vieta (loma) arstniecibas procesa, t.sk.
sadarbiba ar citiem veselibas apripes specialistiem;

« pakalpojumu organiz€Sanas un péctecibas kartiba;

« normativie akti, t.sk. pacientu tiesibu reguléjums;

* no valsts budzeta apmaksajamo pakalpojumu grozs;

» kvalitates prasibas pakalpojumu nodroSinasana;

» specialistu uzskaites kartiba, t.sk., iestades, kuras sniedz pakalpojumus.




Projekta aktualitate

No Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra DVS

¢ Psihoterapijas specialists, piedava ar1 psihologa, psihoterapeita
pakalpojumus

% Psihologijas bakalaura students, reklamé sevi ka psihologu bez
robezam

¢ Piedava kliniska psihologa pakalpojumus bez attiecigas izglitibas

/0’0 Piedava kliniska psihologa pakalpojumus bez attiecigas izglitibas
» Piedava kvantu psihologijas pakalpojumu bez psihologa izglitibas
» Psihologisks kurss personibas attistibai

» Piedava astropsihologiju un citus psihologijas pakalpojumus

*» Piedava psihologa, psihoterapeita pakalpojumus bez attiecigas
\ izglitibas
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/" Sniedz ciparu psihologijas un numerologijas pakalpojumuPiedava
kvantu psihologijas pakalpojumu bez psihologa izglitibas

*» Piedava psihologa pakalpojumus bez attiecigas izglitibas

¢ Psihoterapijas specialists, piedava ar1 psihologa, psihoterapeita
pakalpojumus

+» Piedava neiropsihologa pakalpojumu

Qto Sniedz psihologa pakalpojumu (apzinata elpoSana) /

AN




Pasreizéjais regulejums un iesaistitie specialisti

[ Psihoterapeiti — arstniecibas personas un arsta pamatspecialitate ]

Kliniskie un veselibas psihologi — psihologi, kuri var bt registréti ka
arstniecibas atbalsta personas

[Psihoterapijas specialisti — nav atsevisSki reglamentéta profesija ]

N

[ Galvena probléema — juridiskais statuss, kompetences un atbildiba, faktiska ]

darbiba nav savstarpeji saskanoti




Atskirigs statuss un profesionala atbildiba

Lidzigu pakalpojumu sniedzéjiem pieméro atskirigas prasibas

< Arstniecibas personas veic diagnostiku un arsté$anu un uznemas medicinisku
atbildibu.

< Arstniecibas atbalsta personas piedalas veselibas apriipes procesa
nodrosinasana (MK Nr. 630).

¢ Psihologu profesionalo darbibu regulé Psihologu likums, bet arstniecibas vidé
piemérojams ari arstniecibas reguléjums.

< Dalai psihoterapijas specialistu nav AP vai AAP statusa.

+ Pacientam ne vienmeér ir saprotams specialista statuss, kompetence un
sudzibu iesniegSanas kartiba.




Psihoterapeita statuss

Arstniecibas persona un arsta pamatspecialitate

s Kompetenci nosaka mediciniska izglitiba, specializacija, sertifikacija un mediciniska
atbildiba.

s Patstavigi veic klinisko izvértésanu, diagnostiku un diferencialdiagnostiku.

“ Nosaka arstéSanas indikacijas, mérkus un planu un parskata arstéSanas taktiku.
s lzverté un vada kliniskos riskus un kompleksas komorbiditates.

% Isteno individualu, paru, gimenes un grupu psihoterapiju.

s Kompetenci nosaka arsta kvalifikacija, nevis tikai izmantota psihoterapijas metode.




Kliniska un veselibas psihologa statuss

Faktiska loma arstnieciba nav pilniba saskanota ar regulejumu

% Veic psihologisko izpéti, izvértéSanu, konsultéSanu un rehabilitacijas uzdevumus.

s Strada arstniecibas iestadés un multiprofesionalas komandas, bet nav arstniecibas
persona.

% Veidojas tiesibu normu kolizija: arstniecibas iestadé multidisciplinaras komandas
aprupé esoss pacients, sanemot kliniska un veselibas psihologa palidzibu, juridiski
klast par klientu.

“* Ar arsta nosuitijumu sanemot valsts apmaksatu psihologa pakalpojumu, pacients
juridiski Kkltst par klientu, radot neskaidribu par pacienta tiesibu piemérosSanu.

*» Nav pilniba skaidra sertifikacija - MK noteikumi Nr. 630 klinisko un veselibas
psihologu definé ka arstniecibas atbalsta personu, taCu MK noteikumi Nr. 193 So
profesiju neieklauj sertificéjamo arstniecibas atbalsta personu saraksta.

“ Psihologi nav arstniecibas personas, tadél uz vinu profesionalo darbibu neattiecas
Arstniecibas likums un no ta izrietosie MK noteikumi.




Psihoterapijas specialista statuss

ligstosa profesionala apmaciba bez vienota valsts reguléjuma

¢ Apgust vismaz cCetru gadu psihoterapijas virziena apmacibu, praksi, personigo
terapiju un superviziju (pirms ir jaieglst magistra grads psihologija, medicina,
humanitarajas vai socialajas zinatnés)

% Likuma “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” un
Noteikumos Nr.460 psihoterapijas specialisti atseviSki netiek izdalita ka profesija.
Profesiju klasifikators pilntba neaptver specialistus ar pamatizglitibu citas jomas.

% MK noteikumi Nr. 264 “psihoterapijas specialistu” ieklauj psihologu grupa, tadéjadi
attiecinot So profesiju tikai uz personam ar magistra gradu psihologija.

% Uz psihoterapijas specialistiem bez magistra grada medicina vai psihologija
neattiecas arstniecibu un psihologu profesionalo darbibu reguléjoSie normativie akii
un pacientu tiesibu garantijas.

% Profesijas nosaukums un sertifikacija pacientam var radit maldinoSu priekSstatu par
arstniecibas kompetenci.




Galvenas regulejuma nepilnibas

Profesionalais statuss neatbilst faktiskajai darbibai

+» Nav skaidri nodalitas arstniecibas un labbUtibas veicinaSanas darbibas.

* Nav vienoti definétas specialistu kompetences, atbildiba un patstavigas darbibas
robezas.

% AtSkiras profesionalas darbibas uzraudziba arstniecibas iestadés un privatprakseés.
* Nav pilntba nodroSinata pacientu tiesibu un profesionalas atbildibas aizsardziba.

* Vienas psihoterapijas metodes izmantoSana nepamatoti var tikt pielidzinata
arstniecibas kompetencei.




Neskaidrais regulejums ietekme pacientu drosibu

Pacientam jazina, kadu pakalpojumu un aizsardzibu vins sanem

* Nav vienmér saprotams, vai tiek sniegta arstnieciba vai labbutibas veicinasanas
pakalpojums.

% AtSkiras specialistu profesionala atbildiba, uzraudziba un dokumentacijas prasibas.

< Nav skaidrs, vai sidziba iesniedzama Veselibas inspekcija, Arstniecibas riska fonda
vai Patérétaju tiesibu aizsardzibas institlcija, vai cita instittcija.

* Neskaidras kompetenCu robezas var apgritinat klinisko risku atpazisanu un
pacienta savlaicigu nosutiSanu.

** NepiecieSama pacientam saprotama informacija par specialista kvalifikaciju un
tiestbam.




Intervijas jautajumi nozaru specialistiem

AN
‘ Visparéja informacija par specialistu

\

' Specialistu viedoklis par normativo reguléjumu un profesionalo praksi
\

‘ Jautajumi par terapijas mérku noteikSanu un efektivitates novértéesanu

||

Jautajumi par valsts apmaksatajiem pakalpojumiem

Jautajumi par specialistu piesaisti un resursiem

/

' Jautajumi par sadarbibu, kvalitates kontroli
/

‘ Kompetenéu parklasanas un skaidriba; Pacientu tiesibas
4




Vispariga informacija par specialistiem
Kliniskie psihologi, psihiatri, psihoterapeiti un psihoterapijas specialisti, psihologi

parraugi. Pieredze: 5 - 38 gadi. Lielaka dala strada kombinéti — valsts veselibas
Rezu Itéti x aprapé, izglitibas sistéma vai privatpraksé. Daudzi norada uz nepiecieSamibu

regulari pilnveidot zinaSanas un izmantot supervizijas. DaZi darbojas tikai
privataja sektora vai specializéjas konkrétds mérkgrupas, pieméram, darba ar
bériem vai atkaribam.

“Esmu kliniskais psihologs ar 15 gadu pieredzi, stradaju gan slimnica, gan
privatprakse.”

Piemeri no atbildem — - - - -
“Psihiatrs, kurs integré psihoterapiju pacientu arstéSana.”

“Stradaju ar bérniem un pusaudziem, lielakoties izglitibas sistéema.”

1 0 Normativais reguléjums un profesionala prakse
Lielaka dala uzsver, ka normativais reguléjums ir fragmentéts — nav vienotas

Z
|

izpratnes par psihoterapijas specialista statusu, kvalifikacijas prasibam un
atbildibas robezam.

Pastav neskaidribas, vai psihoterapija ir uzskatama par arstniecibas
pakalpojumu un vai psihologi drikst praktizét bez arsta nosttijuma.

Rezultata rodas parklasanas un profesionalas robezu neskaidribas.

DaZi uzskata, ka normativais reguléjums ir pietiekams, bet praksé trukst ta
konsekventas ievéroSanas.

lespéjams nepiecieSama vienota profesionalo asociaciju platforma, kas spétu
parstavéet specialistus politikas veidoSana.

“‘Reguléjums pastav, bet tas ir neskaidrs — psihoterapijas specialists nav
pielidzinats arstam psihoterapeitam.”

Piemeri no atbildem - - :
“Trokst vienotas sistémas, kas definétu atbildibu un darba robezas.”

“Likuma viss ir, bet praksé to interpreté katra iestade savadak.”



Terapijas mérku noteik§ana un efektivitates novéertéesana
Meérki tiek formuléti sadarbiba ar pacientu, balstoties uz vina aktualajam

Rez u Itatl gratibam, dzives kontekstu un terapijas fokusu.

Efektivitate lielakoties tiek vértéta péc subjektivas pacienta paSsajutas
uzlabojuma, simptomu mazinasanas un uzvedibas parmainam.

% Dala izmanto arT kvantitativus rikus (pieméram, DASS, PHQ-9, GAD-7), lai
O sistematiski novérotu progresu.
Dala izmanto arT kvalitativos rikus (pieméram, dal€ji strukturétas intervijas,
atgriezeniskas saites sniegSana).
Dazi strada balstoties uz intuitivu un profesionalu novérojumu, bez formaliem

instrumentiem.
“Mérkus vienmeér definéju kopa ar klientu — tas palidz noturét fokusu.”
N - 1 0 Pieméri no atbildem | “Efektivitati vértéju péc pacienta funkcionéSanas uzlabojuma ikdiena.”

“lzmantoju skalas, lai novértétu simptomu samazinasanos péc terapijas cikla.”

Valsts apmaksatie pakalpojumi

Lielaka dala uzskata, ka valsts apmaksatie psihologiskie pakalpojumi ir
nepietiekami un sistéma nespéj nodrosinat realu pieejamibu.
lerobeZotais reizu skaits (parasti 10) un zems atalgojums rada situaciju, kur
+ kvalitativu terapiju ilgtermina nav iespéjams nodroSinat.
F Gaidisanas laiks var sasniegt vairakus méenesus.

= Dazi specialisti sadarbojas ar pasvaldibam vai NVD noteiktds programmas,
piedavajot Tslaicigu atbalstu.
Tika atziméts, ka nepiecieSams ieviest centralizétu pierakstu sistemu, lai
pacientiem batu vieglak atrast brivu specialistu.
“Pacienti gaida rinda Iidz pat pusgadam, [idz tiek pie valsts apmaksatas
palidzibas.”
Pieméri no atbildem | “10 vizites ir par maz, lai panaktu stabilas parmainas.”
“Atalgojums nav samérigs ar darba apjomu — specialisti aiziet uz privato
sektoru.”




Specialistu piesaiste un resursi

Specialistu ir par maz, Tpasi valsts sektora un regionos.

Re ZU |tét| Darba slodze un emocionalais izstkums ir izplatiti.

Daudzi atzist, ka ilgstoSi nespéj uzturét Idzsvaru starp profesionalo un
personigo dzivi.

/\/ Tika ierosinats izveidot valsts finansétu superviziju programmu, Tpasi regionu
darbiniekiem

Privatais sektors tiek uztverts ka stabilaka un ilgtspéjigaka alternativa.

AtsevisSki uzsver, ka galvena problema nav skaits, bet neefektiva resursu

'Zman_t?éana _ — : Office on the web Frame ____
“Specialistu trikst, Tpasi regionos, wur panuzivu sagemur grati.”

N — 1 0 Pieméri no atbildem | “Valsts darba nav finansiala vai emocionala atbalsta — cilvéki izdeg.”
“Sistéma nespéj noturét jaunos specialistus.”
Multidisciplinara sadarbiba un arstéSanas process

Sadarbiba starp specialistiem notiek neregulari un atkariga no iestades
kultdras.

Visbiezak sadarbiba veidojas starp psihiatru, psihologu un gimenes arstu, bet
nav sistematiska datu apmainas mehanisma.

. Pastav probléma, ka socidlie dienesti un veselilbas apripes specialisti biezi
%‘\\ darbojas noskirti, radot dubléSanos.
: Pacienta piekriSana ir obligats nosacijums jebkadai komunikacijai starp
specialistiem.
Dazi min pozitivus piemérus — multidisciplinara pieeja slimnicas vai

rehabilitacijas centros.
“Reizém sadarbojos ar psihiatru, ja nepiecieSams precizét diagnozi.”
Pieméri no atbildem | “TrOkst struktdras, ka daltties ar informaciju par pacienta progresu.”

“Labaka sadarbiba ir komandas, kur iek|auti dazadu nozaru specialisti.”
v




ReZU Itéti Kompetencu parklasanas un skaidriba

Specialisti uzskata, ka robezas starp psihiatru, psihoterapeitu un psihologu
pienakumiem ir neskaidras.

Sis neskaidribas rada profesijas parstavju domstarpibas un apjukumu
pacientiem.

u Tiek uzsvérta nepiecieSamiba definét, kas ir arstniecibas persona un kadas
kompetences tai piemit.

Dazi redz robezu elastigumu ka ieguvumu, kas veicina sadarbibu un komandas
darbu.

“Nav skaidrs, kur beidzas psihologa darbs un sakas psihoterapeita loma.”

N - 1 0 Pieméri no atbildem | “Likums definé robezas, bet prakse tas parklajas.”

“Svarigi batu vienoti kritériji un sertifikacijas nosacijumi.”
Kvalitates kontrole un uzskaite

Kvalitates kontrole lielakoties balstas uz pasvértéjumu, superviziju un kolégu
atgriezenisko saiti.

Formala uzraudziba notiek reti.

analizéeti sistemiski.

’ Uzskaite notiek, dokumentéjot katru terapijas posmu, bet Sie dati netiek

Dazi ievieS savas kvalitates parbaudes metodes, izmantojot regularas klientu
atsauksmes.

Dala specialistu vélétos redzét vienotu valsts [Tmena kvalitates monitoringa
sistému.

“Katru gadijumu parrunaju supervizija, ta ir mana kvalitates kontrole.”

Pieméri no atbildeam | ‘Formali uzraudziba netiek veikta, viss atkarigs no pasa atbildibas.”

“Klientu atsauksmes palidz redzét, kas strada un kas ne.”

17



Rezultiti

Pacientiem terapijas sakuma tiek sniegta pilna informacija par procesu,
konfidencialitati, iesp&jamiem riskiem un tiestbam partraukt terapiju.
n Specialisti uzsver, ka atklatiba un uzticéSanas ir pamatnosacijums terapijas

kvalitatei.

Dazi norada, ka pacienti joprojam neparzina savas tiesibas, kur un pie kada
specialista vérsties un nezina, kur vérsties stdzibu gadijuma.

“Vienmér parrunaju ar klientu vina tiesibas un konfidencialitati.”

Pieméri no atbildem | “Pacienti ne vienmér zina, ka var atteikties no terapijas.”
N=10 “Trakst mehanisma, kur drosi iesniegt stidzibas.”
PriekSlikumi uzlabo$anai
Visi uzsver nepiecieSamibu péc strukturétakas sistemas - lielaka valsts

finans&juma, skaidraka reguléjuma un atbalsta specialistiem.

NepiecieS8ams nodroSinat pieejamibu, kvalitati un uzraudzibu, ka art uzlabot
sabiedribas izpratni par psihisko veselibu.

Tika ierosinats ieviest preventivas programmas skolas, attistit grupu terapijas,
veselibas polises, kas sedz dalu no psihiskas veselibas pakalpojumiem un
sabiedribas izglitoSanu par palidzibas iespéjam.

“NepiecieSams vienots reguléjums un skaidri kvalitates standarti.”

Pieméri no atbildem | “Palielinat valsts apmaksato vizisu skaitu un samaksu specialistiem.”

“Svarigi izglitot sabiedribu un mazinat stigmu.”

L
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Intervijas ar pakalpojumu sanemejiem

G

AN
‘ Visparéja informacija par respondentu

\

' Vispariga informacija par pieredzi
\

‘ Pakalpojuma pieejamiba un organizacija

||

Pieredze ar specialistu / terapijas kvalitate

Sistémiskie trikumi un ierosinajumi

/

' Jautajumi par sadarbibu, kvalitates kontroli
/

‘ Kompetenéu parklasanas un skaidriba; Pacientu tiesibas

7




Vispariga informacija par pieredzi

ReZUItéti Galvenais iemesls vérsties péc palidzibas ir

emocionala nespéja funkcionét ikdiena, piem.,

;5‘\ krizes vai izmisuma briZos.
- Akltos gadijumos (suicida méginajums,
pasnavibas domas, spéciga trauksme), kad

pacients jau ir augsta riska situacija, palidzibas
kavéSanas batiski pasliktina situaciju.

N — 16 Visefektivaka pacientu skatijuma ir kompleksa
pieeja, nevis viens pakalpojuma veids, piem.,
konsulteSana vai medikamentoza terapija.

Terapiju pacienti uztver ka procesu, nevis
1slaicigu risinajumu.

Pieredze ar psihologisko palidzibu biezi mainas
laika gaita, lielakoties personigu iemeslu dél.

“Bez zalem es netiktu gala, bet tikai ar zalém
ar1 nepietiek.”

Piemeéri no atbildém “Terapija mani noturéja bridi, kad pasam vairs
nebija ceribas.”

“ST nebija viena konsultacija, tas bija ilgs cel$.”
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Rezultati

16

Pakalpojuma pieejamiba un organizacija

Pieejamiba ir viens no galvenajiem sistémiskajiem
izaicinajumiem (10 valsts apmaksatas psihologa vizites tiek
vertétas ka nepietiekamas).

Gaidisanas laiks Idz pirmajai vizitei svarstas no dienam Ilidz
vairakiem méneSiem, kas akatas situacijas tiek uztverts ka
nesameérigs un demotivéjoss.

Terapijas efektivitati batiski ierobezo rets viziSu biezums valsts
sektora, 1pasi akutas vai smagas situacijas.

Valsts apmaksato pakalpojumu nosacijumi pacientiem nav skaidri

saprotami.
Informacijas trikums palielina pacienta apjukumu un kavé palidzibas
+ sanem$8anu. Saskarsme ar sistému nereti pastiprina emocionalo
F slogu, radot bezceribas, vainas un izdegSanas sajutu.
- Finanses ietekmé gan pakalpojuma izvéli, gan terapijas

nepartrauktibu.

Informacija par sistému tiek vertéta ka fragmentara, nesaprotama,
biezi balstita uz nejausSu informacijas nodoSanu no specialista
pacientam.

Gimenes arstu loma informacijas nodosana tiek minéta ka minimala
vai nepietiekama.

Pacienti biezi spiesti paSi uznpemties arstéSanas procesa
koordinéSanu un |émumu pienemsanu, funkcionéjot ka “neformali
apripes menedzeri”.

“Akuta situacija gaidit tris ménesus nav risinajums.”

Pieméri no atbildém “Privati var tikt atrak, bet ne visiem tas ir iespéjams.”

“Es 1sti nesapratu, kas man pienakas un kas — ne.”
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Rezultati

Sistematiskie trikumi un ierosinajumi

Valsts apmaksatas terapijas apjoms neatbilst realajam vajadzibam.

Trakst vienotas, uzticamas platformas, kas palidzétu pacientam
saprast pie kura specialista doties, cik steidzama ir situacija un kads
pakalpojums pienakas.

Pacienti biezi nesaprot atsSkiribas starp psihiatra, psihologa un
psihoterapeita lomu un to, kur§ pakalpojums konkrétaja bridi ir
nepiecieSams.

Specialistu trikums Valsts iestadés negativi ietekmé gan
pakalpojumu pieejamibu, gan kvalitati.

NepiecieSama lielaka starpprofesionala sadarbiba un labaka
iedzivotaju informéSana par pieejamajiem pakalpojumiem.

Aklta ambulatora palidziba faktiski nav pieejama — alternativa ir tikai
neatliekama palidziba vai stacionéSana

Pacienti un vinu tuvinieki netiek pietiekami izglitoti par slimibu un
arstéSanas planu.

NepiecieSams:
e jeviest centralizétu pieteikSanas un triazas sistému;
e nodroSinat atbalsta personas / mentora modeli cilvékiem ar
smagam diagnozeém;
e paplasSinat attalinatds konsultacijas, nezaudejot klatienes

terapiju;
e stiprinat kvalitdtes uzraudzibu un droSus sudzibu
mehanismus;

e izveidot ilgtermina rehabilitacias un atbalsta iestades
psihiskas veselibas joma.

Piemeéri no atbildem

“Katru reizi pie jauna arsta viss jaskaidro no sakuma.”

“Ja nebltu naudas privatai terapijai, es nezinu, ko daritu.”

“Gribétos vienu vietu, kur saprast, kur vérsties un ko dartt.”




Specialistu skaits katra specialitate un specialistu
praktizesanas nosacijumi

No specialistu asociacijam, IKVD un VI registréto arstniecibas

personu un arstniecibas atbalsta personu:

Registreéti e e
Specialistu grupa | gile dri Aktivi Sertificeti
Kliniski 1]
|_n|s |e_un veselibas 1173 1014 674
psihologi
Psihoterapijas specialisti (LPB) 244 - 219
Kognitivi biheivioralas -
96 - Nav noradits
terapijas specialisti (LKBTA)
Arsti psihoterapeiti 81* — 81
Psihoterapijas specialisti:

Psihoterapijas virziens Kopéjais skaits Sertificeti
Psihodinamiska terapija 21 18
Eksistenciala terapija 42 39
Gestaltterapija 42 36
Gimenes terapija 56 53
Hipnoterapija 2 1
Psihoanalize 7 6
Psihodrama 11 8
Psihoorganiska analize 56 50
Junga terapija 12 12

https://www.viis.gov.lv/registri/psi
hologi
https://www.arstipsihoterapeiti.lv/




Izglitibas un profesionalas darbibas nosacijumi

Arsts
psihoterapeits

Kliniskais un
veselibas psihologs

KBT specialists

Psihoterapijas
specialists

Pamatizglitiba

Arsta izglitiba — 6
gadi

Magistra grads
psihologija;
akadémiskas un
profesionalas studijas

Magistra grads
psihologija vai
psihiatra izglitiba

Dazada pamatizglitiba

Specializeta
apmaciba

4 gadu rezidentura
psihoterapija

Péc 1 gada
profesionala prakse -
sertifikacija

4 gadi/ 1500 h

24 gadi psihoterapijas
virziena / 21600 h;
kopéja izglitiba =7 gadi
/23200 h

Supervizija /

Registracijas perioda

35 individualas

=2 gadi prakses
supervizora vadiba +

ersoniga Obligata darbs supervizora supervizijas + 30 h
rerapijag ’ pérrauszT)bé pazterapijjas =250 h personigas
psihoterapijas

Pamatprofesijas

Tiesiskais Reglamentéta ietvaros; KBT ka

pamats arstniecibas Psihologu likums; medicinas Nav atseviSka valsts

profesionalai | personas registracija IKVD tehnologija / normativa reguléjuma

darbibai specialitate talakizglitibas

specializacija

Specialistu izglitibas apjoms var bit ieverojams, tacu profesionalas darbibas

tiesiskais reguléjums un statuss butiski atSkiras

Detaliz
profesi
darbiba

nosacij
aprakst
Zinoju




Izglitibas un profesionalas darbibas nosacijumi

Specialistu grupa

Sertifikacija /
resertifikacija

Uzraudziba

Identificetie jautajumi

Arsts
psihoterapeits

Arstniecibas personas
sertifikacija; resertifikacija ik
péc 5 gadiem; talakizglitiba
atbilstosi LAB prasibam

Arstniecibas personu
profesionalas darbibas
reguléjuma ietvaros

Valstiski reglamentéta arstniecibas
personas specialitate

Kliniskais un
veselibas
psihologs

Péc supervizétas
profesionalas darbibas
iespé&jams kartot psihologa
sertifikacijas parbaudijumu

IKVD psihologu registrs;
Psihologu sertifikacijas
padome

Profesionalo darbibu iesp&jams
turpinat art bez psihologa
sertifikacijas, ievérojot normativaja
reguléjuma noteiktos nosacijumus

KBT specialists

LKBTA sertifikacija;
resertifikacija ik péc 5 gadiem

Latvijas Kognitivi
biheivioralas terapijas
asociacijas pasregulacija

Nav atseviSkas reglamentétas
specialitates; profesionala darbiba
balstas pamatprofesija, KBT
izmantojot ka talakizglitibas
specializaciju

Psihoterapijas
specialists

LPB sertifikacija: sakotngji
sertifikats uz 2 gadiem, péc
tam — uz 5 gadiem; noteiktas
resertifikacijas prasibas

Latvijas Psihoterapeitu
biedribas pasregulacija

Nav valsts noteiktu minimalo
izglitibas un profesionalas
kvalifikacijas prasibu un valsts
noteiktas uzraugo$as institdcijas

NepiecieSams skaidri definét: 1) profesionalas darbibas tiesisko pamatu; 2) minimalas izglitibas

un kvalifikacijas prasibas; 3) sertifikacijas un resertifikacijas prasibas; 4) uzraugoso
institticiju; 5) kvalitates kontroles mehanismus.

Detaliz
profesi
darbiba
nosacij
aprakst

Zinoju



Klinisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un
psihoterapijas specialistu kompetencu parklasanas

Dazadu specialistu profesionalaja darbiba pastav butiska kompetencu
parklasanas:

< psihiska stavokla un psihologisko gratibu izvértéSana;

¢ individuals terapeitiskais un konsultativais darbs;

% darbs ar pariem, gimeném un grupam,;

¢ krizes intervence un psihiskas veselibas traucéjumu riska izvértésSana;
% psihoterapeitisko metozu izmantosana;

*» darbs multiprofesionala veselibas apripes komanda.

Galvena problema: kompetencu faktiska parklaSanas nav pietiekami sasaistita ar

skaidru profesionalo lomu, atbildibas robezu un tiesibu veikt arstniecibu nodalijumu.




Valsts apmaksatas psihologiskas un psihoterapeitiskas
palidzibas organizésana

Tiesiskais pamats: MK 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555

Jautajums Pasreizéjais reguléjums
Kas nosaka Gimenes arsts, psihiatrs vai bérnu psihiatrs veic sakotnéjo novértéSanu un
nepiecieSamibu? nosuta pacientu pakalpojuma sanemsanai.
Pie ka var nosutit? Pie kliniska un veselibas psihologa vai psihoterapeita.

Nosutijuma norada nepiecieSamo apmekléjumu skaitu; noteiktos gadijumos
lTdz 10 reizém kalendara gada laika.

Normativais reguléjums paredz psihoterapeitiskas un psihologiskas
palidzibas pieejamibu, taCu faktiska psihoterapijas pieejamiba valsts
apmaksataja sektora ir loti ierobezota.

Specialistu iesaisti nosaka un multiprofesionalas komandas darbu koordiné
Mediciniska rehabilitacija | fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts vai attiecigi psihiatrs, bérnu
psihiatrs vai narkologs (atkaribu psihiatrs).

Noteikumi paredz veselibas apripes pakalpojumu tarifus un fiksétos
maksajumus, tostarp psihologa/psihoterapeita kabinetam.

Pakalpojuma apjoms

Valsts apmaksata
psihoterapija

Apmaksas mehanisms

Galvenais secinajums: Normativais reguléjums paredz valsts apmaksatas psihologiskas un

psihoterapeitiskas palidzibas iespéju, tacu reguléjuma izmantota terminologija, specialistu loks un
faktiska pakalpojumu pieejamiba nav savstarpéji pilniba saskanoti




Psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu
organizésana un pécteciba

Pacientu plisma psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu sanem$ana Latvija
paslaik ir fragmentéta un atkariga no ta, pie kura specialista pacients nonak pirmaja
kontakta.

Vienots un skaidrs pacientu virzibas algoritms Sobrid nepastav, un dazado
pakalpojumu sniedzé&ju savstarpéja komunikacija biezi ir nepietiekama.

Psihoterapija nav kliniski indicéta vai vienlidz piemérota visiem cilvékiem, savukart
tiem, kam ta ir indicéta, desmit valsts apmaksato konsultaciju limits ne vienmer ir
pietiekams efektiva arstéSanas rezultata sasniegSanai.

Nepietiekama pécteciba un informacijas apmaina starp gimenes arstu, psihiatru,
psihologu, psihoterapijas specialistu.




Kvalitates prasibas un uzraudziba

< Arstu psihoterapeitu profesionalo darbibu un atbildibu nosaka arstniecibas personu
reguléjums; stdzibas izskata LAPA vai Latvijas Arstu biedribas instittcijas.

% Klinisko un veselibas psihologu profesionalas étikas jautajumus izskata Psihologu
étikas komisija.

< Psihoterapijas specialistu sidzibas izskata Latvijas Psihoterapeitu biedribas Etikas
komisija un tas izveidota stdzibu izskatiSanas komisija.

“* Atskirigie uzraudzibas mehanismi nenodrosina vienotu pieeju visu arstnieciba
iesaistito specialistu darba kvalitates izvertésanai.

< Ipasi neskaidra ir aréja uzraudziba gadijumos, kad psihoterapijas vai KBT specialists
péc butibas piedalas arstniecibas procesa, bet nav pilniba ietverts arstniecibas
reguléjuma.

Rekomendacija: arstniecibas procesa sniegto pakalpojumu aréjo kvalitates uzraudzibu
Istenot Veselibas inspekcijai, profesionalaja izvertéSana piesaistot attiecigas jomas

sertifikacijas un profesionalos ekspertus.




Galvenie secinajumi

X/
0’0

Arstu psihoterapeitu profesionala loma arstnieciba ir skaidra un balstita uz izglittbas standartiem
un arstniecibas personu reguléjoSiem normativajiem aktiem.

Specialistu reala kompetence un tiesiskais reguléjums ir nesaskanoti. Vérojama ari kompetencu
parklasanas, kas rada neizpratni par arstu psihoterapeitu, klinisko un veselibas psihologu,
psihoterapijas specialistu un KBT specialistu darbibas sféram, apgratina pacientu novirzisanu pie
nepiecieSama specialista.

“Psihoterapijas specialista” nosaukums var bit maldinoSs, jo tas var radit nepareizu priekSstatu
par specialista statusu (arstniecibas persona vai pakalpojuma sniedzéjs). NepiecieSams noteikt
skaidru noskirumu starp “arstu-psihoterapeitu” un “psihoterapijas specialistu” gan péc batibas,
gan péc formas.

Persona, kura sanem pakalpojumu nespéj skaidri noskirt, vai tiek sanemta arstnieciba (pacients)
vai psihologiska konsultacija (klients), tadéjadi liedzot iespéju pilntba apzinaties savu tiesisko
statusu un no ta izrietoSas tiesibas un pienakumus. Lidz ar to nepiecieSams nodrosinat personu
informétibu par to, vai persona sanem arstniecibu (pacients) vai psihologisku konsultaciju
(klients) un no ta izrietoSo informaciju.




Galvenie secinajumi

KBT specialisti péc butibas piedalas arstniecibas procesa, taCu normativais reguléjums
nenosaka So specialistu darbibu arstnieciba (aréja kvalitates uzraudziba, droSibas garantijas
pacientiem u.c.).

Psihoterapijas specialistu darbu, gadijumos, kad vini péc butibas piedalas arstniecibas procesa,
normativais reguléjums nenosaka So specialistu darbibu arstnieciba (are€ja kvalitates uzraudziba,
droSibas garantijas ka pacientiem, ta ar1 arstnieciba iesaistitajiem specialistiem u.c.).

Pasreizéja pieeja Latvija, kad kliniskie un veselibas psihologi registréjas Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra, lai varétu sniegt valsts apmaksatus pakalpojumus, nav
efektivs risingjums. Ir japarskata klinisko un veselibas psihologu, psihoterapijas specialistu,
kognitivi biheivioralas terapijas specialistu statuss (arstniecibas persona, arstniecibas atbalsta
persona vai bez §ada statusa).

Nav valsts [Tmena klinisko celu, kas noteiktu arstéSanas péctecibas principus starp gimenes
arstu, psihiatru, psihologu, psihoterapeitu un rehabilitacijas komandam. NepiecieSams izstradat
vienotu pacientu virzibas algoritmu.




Galvenie secinajumi

Pakalpojumu pieejamiba tiek vértéta k& nepietiekama: gaidisanas laiks [idz pirmajai vizitei médz
blt vairaki ménesi, kas krizes gadijumos ir nesameérigi ilgs un var bat kliniski bistams.

Informacija par palidzibas sanemsSanas sistému ir fragmentdra un neskaidra. Pacienti biezi
nezina pie kada specialista vérsties (psihiatrs, psihologs, psihoterapeits, psihoterapijas
specialists), kadi pakalpojumi ir valsts apmaksati, kadi ir nosttiSanas un pieejamibas principi.

Kvalitates kontrole galvenokart balstas uz pasu specialistu profesionalo atbildibu, supervizijam un
kolégu atsauksmém. Formali, vienoti kvalitates monitoringa un uzraudzibas mehanismi ir
nepietiekami attistiti.

Multidisciplinara sadarbiba ir nevienmériga un biezi atkariga no konkrétas iestades darbibas
organizéSanas, nevis no sistémiski izstradatiem principiem.

Specialisti norada, ka pacienti biezZi neizprot savas tiesibas, sidzibu mehanismus un to, kur un
pie ka vérsties.

Starp specialistu priekslikumiem dominé nepiecieSamiba péc vienota, skaidra reguléjuma,
profesionalo lomu definéSanas, valsts finanséjuma palielinaSanas, centralizétas pieraksta/ triazas
sistéemas un kvalitativas multidisciplinaras apripes modeliem.




Zinojums Nr. 2




Galvenas normativa regulejuma atskiribas

Veselibas aprupes profesiju likums, 2015

(o ~
Belgija
» Detalizéti reguléts profesionalais statuss un nosaukuma aizsardziba.
» Psihoterapija nav autonoma profesija.
\.* Reguléjums sadalits starp federalo un kopienu/regionalo limeni. )
Lietuva A
* Normativi definéta medicinas psihologa kvalifikacija un kompetence.
» Atseviski reguléta valsts apmaksatas psihoterapijas sniegSana.
\. Primaro psihiskas veselibas centru komandas sastavs un pakalpojumi noteikti centralizéti. P
/Somija A
« Psihologs un psihoterapeits ir atseviski reguléti profesionalie statusi.
« Pakalpojumu organizéSanu nosaka sistémas limena reguléjums, nevis viens specials psihologu
darbibas likums.

» Atbildiba sadalita starp labklajibas apgabaliem, Kela un valsts uzraudzibas institiicijam.

Lietuva

Psihiskas veselibas aprtpes likums

Veselibas aprapes likums

Psihologa nosaukuma aizsardzibas likums,
1993

Medicinas norma MN 162:2018

Likums par veselibas un socialas apripes
organizéSanu

Pacientu tiesibu likums, 2002

Primaras psihiskas veselibas apripes kartiba
V-861

Labklajibas apgabalu likums; Mentalas
veselibas likums

Obligatas veselibas apdrosinasanas likums,
1994

Psihoterapijas sniegSanas un apmaksas
kartiba V-1292

Kela rehabilitacijas pabalstu likums




Specialistu skaits katra joma uz 10000 iedzivotaju

Belgija Lietuva Somija OECD vidéjais

Specialitate
g (2022.gads) (2018.gads) (2023.gads) (2018.gads)

Psihologi-
skaits uz
10’000
iedzivotaju
Psihologi, kas
shiedz valsts
apmaksatus
pakalpojumus- 2,47 1,6*
skaits uz
10’000
iedzivotaju

12,5 1,6* 10,3- 14,3 ** 53

Nav Nav
informacijas informacijas

Specialistu skaits uz 10 000 iedzivotaju Latvija:
Psihologi Latvija: 5,4-7,9

Arsti psihoterapeiti Latvija: 0,5.

Psihoterapijas specialisti Latvija: 1,09.

* Lietuva psihologs nav reguléts jédziens, nav nepiecieSama
registracija kopéja specialistu registra, 1dz ar to pieejamie dati ir par
valsts apmaksato pakalpojumu sniedz€&jiem.

** Somija specialistu skaits atSkirigs dazados avotos




Noteikumi specialistu tiestbam praktizet

Psihoterapeiti

Kriterijs

Belgija

Lietuva

Somija

Izglitiba

Tikai arsti, kliniskie psihologi
un kliniskie ortopedagogi
veselibas apripes sistema.

Psihoterapiju var sniegt arsti,
psihologi, masas, vecmates
vai citi specialisti ar attiecigu
psihoterapijas virziena
apmacibu.

Specialisti ar socialo vai
veselibas apripes
izglitibu, kuri pabeigusi
psihoterapijas apmacibas
(apmacibas tiek
nodroSinatas ka speciala
profesionala programma
universitatés 4 gadu
garuma).




Noteikumi specialistu tiesibam praktizet

Psihoterapeiti

Kritéerijs Belgija Lietuva Somija
Tiesibas Papildu psihoterapijas Pécdiploma studijas =4 Apmacibas 60-80 ECTS apméra: teorija,
praktizet | izglitiba 270 ECTS un ~ 2 |gadi, ietver: 2400 stundas | supervizéta prakse ar pacientiem, personiga
gadu supervizéta prakse. |teorijas, 2250 stundas terapija, nosléeguma darbs.

personigas terapijas,
supervizétu praksi (=80
stundas supervizijas).

Apmacibas drikst iziet specialisti, kas: 1.
ieguvusi atbilstoSu augstako izglitibu vai
atbilstoSu gradu socialajas un veselibas
studijas lietiSko zinatnu universitate,
apmacibas ietverot vai papildus apgustot
studiju programmas 30 kreditpunktu apmeéra
psihologija vai psihiatrija; 2. pabeigta péc-
vidusskolas medicinas masas izglitiba un
papildus tai specializacija psihiatrija, ja
studiju programmas absolvéSanai nav bijusi
obligata apmaciba psihiatrija; vai 3. pabeigta
cita apmaciba arzemes, kas atbilst1. un 2.
apakspunkta noteiktajai apmacibai.




No valsts budzeta lidzekliem apmaksato pakalpojumu
nodrosinasanai nepieciesamo specialistu piesaistes kartiba

Belgija

% Profesionala kvalifikacija: specialistam nepiecieSama FPS Public Health izsniegta
profesionalas prakses atlauja jeb “viza” un registracija federalaja registra.

*

D)

% Finanséjuma nosacijumi: tiesibas sniegt valsts apmaksatus pakalpojumus iegust,
iesaistoties RIZIV/IINAMI konvencijas sistéma, kas nosaka tarifus, pakalpojumu apjomu,
sesiju limitus un dokumentacijas prasibas.

>

L)

» Regionala iesaiste: specialists darbojas regionalaja psihiskas veselibas tikla, kas koordiné
pacientu plismu, pakalpojumu pieejamibu un kvalitates uzraudzibu.

L)

*

L)

L)

» Pakalpojumu limeni: pirma limena aprupe paredzéta vieglam un vidéji smagam psihiskas
veselibas problémam, savukart specializéta apripe — sarezgitdkiem un noturigakiem
traucéjumiem.

% Pakalpojumu apjoms: pirma limena aprupé parasti lidz 8 sesijam pieaugusajiem un [idz 10
sesijam bérniem un jaunieSiem 12 menesos; specializétaja apripée — [idz aptuveni 20
sesijam atbilstoSi kliniskajai nepiecieSamibai.

% Uzskaite un kvalitate: obligata katras sesijas registréSana, nomenklatiiras kodu un noteikto
tarifu piemérosana, regulara atskaiSu sniegSana un profesionalas darbibas uzraudziba.

1. https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care 2. Nacionalais veselibas un invaliditates apdroSinasanas institits: Healthy Belgium:
par specialistu registraciju un athdzibu: https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-assessment/specific-domains/mental-health
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No valsts budzeta lidzekliem apmaksato pakalpojumu
nodrosinasanai nepieciesamo specialistu piesaistes kartiba

% Loti zems psihologu nodrosingjums: 1,6 uz 10 000 iedzivotaju, salidzinot ar OECD vidéjo —
5,3

*

*» Piesaisti valsts sektoram kavé nepietiekams finanséjums, zems atalgojums un
konkurence ar privato sektoru

>

L)

% Izteiktas regionalas atSkiribas: no 0,76 psihologiem uz 17 000 iedzivotaju Birzos I1dz 5,56
Vilna

*

L)

% Normativi noteiktais minimalais darba laiks un specialistu skaits praksé ne vienmer tiek
nodroSinats

*

L)

% Samazinata prasiba par minimalo specialistu skaitu attieciba pret apkalpojamo iedzivotaju
skaitu

*

L)

» No 2021. gada pieskirts papildu finanséjums primaras psihiskas veselibas apriipes
centriem medicinisko psihologu piesaistei

*

% Normativaja reguléjuma saglabatas prasibas par minimalo specialistu nodroSinajumu un
vismaz 6 darba stundam diena

1. Kopiena balstitas psihiskas veselibas apripes nodrosinasana Lietuva: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-provision-of:
community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-en.pdf
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No valsts budzeta lidzekliem apmaksato pakalpojumu
nodrosinasanai nepieciesamo specialistu piesaistes kartiba

% Pakapeniska pacientu novirziSana
» Pirmais kontakts — viet€jais veselibas centrs vai digitala pieteikSanas platforma
* Primaraja aprtpé pacienta stavokli izvérté arsts, kurs var:
v’ nosdtit pie veselibas centra pieejama psihologa;
v uzsakt medikamentozo terapiju;
v nepiecieSamibas gadijuma nosutit pie psihiatra

¢ Psihiatrs var nosutit uz specializétu ambulatoru vai stacionaru apripi
un Kela subsidétu psihoterapiju

< Psihoterapijas sanemsanas priekSnosacijumi
« Psihiski traucéjumi ietekmé pacienta sp&ju macities vai stradat
* Vismaz 3 ménesus ilga arsteSana un vismaz 2 psihiatra konsultacijas
« Psihiatra sagatavota mediciniska izzina vai rehabilitacijas plans
« Pacients pats izvélas terapeitu no Kela specialistu datubazes
« Sakotnéjas terapeita izvérteSanas vizites pacients apmaksa pats

1. Kopiena balstitas psihiskas veselibas apripes nodrosinasana Lietuva: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-provision-of:
community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-en.pdf
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No valsts budzeta lidzekliem apmaksato pakalpojumu
nodrosinasanai nepieciesamo specialistu piesaistes kartiba

* Kela subsidéeta rehabilitacijas psihoterapija
* Finanséjums lidz 3 gadiem
» Lidz 80 sesijam gada un 200 sesijam tris gados
» Pieejama individuala, grupu, gimenes un paru, makslas un mazikas terapija
» Kela sedz noteiktu sesijas maksas dalu; starpibu apmaksa pacients
« AtsevisSki tiek apmaksata terapeita un psihiatra zinojumu sagatavosana
* Plasaks specialistu resurss un digitalie risinajumi
» Psihologiskais atbalsts integréts veselibas centros, skolas, studentu veselibas
aprapé un gimenu dienestos
» Digitalo terapiju nodroSina 1pasi apmaciti psihologi un medicinas masas
« Terapija tiek uzsakta aptuveni nedélas laika péc nosutijuma un ilgst 2—4
ménesus
» Digitalas platformas un terapijas navigators palidz pacientu novirzit pie
atbilstoSaka specialista
» PaSpalidzibas programmas ir bezmaksas, anonimas un pieejamas bez
nosutijuma

1. Kopiena balstitas psihiskas veselibas apripes nodrosinasana Lietuva: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-provision-of:
community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-en.pdf
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Psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu loma
arstniecibas procesa un multidisciplinara sadarbiba

Belgija

Pakalpojumu modelis

» Psihologiska palidziba ir integréta primaraja un sekundaraja veselibas apripé.

« Uzsvars tiek likts uz agrinu intervenci, kopiena balstitu apripi un hospitalizacijas novérsanu.

* Izmanto pakapeniskas aprupes (stepped care) un vajadzibam pielagotas aprupes (matched
care) principus.

Sadarbiba un pécteciba

« Psihologi un psihoterapeiti strada multidisciplinaras komandas kopa ar gimenes arstiem, psihiatriem,
stacionara komandam, socialajiem darbiniekiem un kopienas dienestiem.

« Aprupes plans tiek veidots sadarbiba ar pacientu, nodroSinot pareju starp dazadiem aprtpes limeniem.

« Socialais un rehabilitacijas atbalsts veicina pacienta autonomiju, socialo ieklausanos un funkcionésanu
ikdiena.

Aprupes koordinacija

« Elektroniska veselibas dokumentacija, droSa datu apmaina un pacientu piekluve datiem
platforma MyHealthViewer atbalsta apripes koordinaciju.

« Akdtos gadijumos péctecibu nodroSina mobilas krizes komandas un High & Intensive Care

(HIC) pakalpojumi. Healthy Belgium: par psihologisko apripi un tas lomu sistéma:
https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-

assessment/specific-domains/mental-health
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Psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu loma
arstniecibas procesa un multidisciplinara sadarbiba

Lietuva

Loma arstniecibas procesa

« Medicinas psihologi psihiskas veselibas centros nodrosina psihologisko izvértésanu, konsultésSanu,
krizes intervences un Tslaicigas psihologiskas intervences.

» Psihoterapija papildina farmakoterapiju un psihosocialo rehabilitaciju, tomér tas pieejamiba ir ierobezota
- 2019. gada ta veidoja mazak neka 3% no primaro psihiskas veselibas centru pakalpojumiem.

* Nepietiekams finans€jums

Multidisciplinara sadarbiba

« Psihologi un psihoterapeiti sadarbojas ar psihiatriem, gimenes arstiem, masam, socialajiem
darbiniekiem un stacionaras apripes komandam.

« Sadarbibas mérkis ir nodrosinat vienotu pacienta izvértéSanu, arstéSanas planosanu, krizes vadibu,
rehabilitaciju un apripes péctecibu.

« Praksé sadarbibu apgritina nepietiekama informacijas apmaina starp gimenes arstiem un psihiskas
veselibas komandam, ka art starp stacionaro, ambulatoro un socialo apruapi.

« Psihologu ierobezota piekluve e-veselibas datiem.



Psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu loma
arstniecibas procesa un multidisciplinara sadarbiba

Somija

Aprupes organizacija

» Psihiskas veselibas apripe galvenokart tiek nodroSinata ambulatori veselibas centros un specializétas
arstniecibas iestades.

« Pakalpojumu sniegSana iesaistas art socialie dienesti, nevalstiskais un privatais sektors (privatajam
sektoram ir 1pasi nozimiga loma psihoterapijas nodroSinasana).

- Stacionara arstéSana nepiecieSama salidzinoSi nelielai pacientu dalai: vairak neka 5,5 miljoniem
iedzivotaju pieejamas aptuveni 2700 psihiatrisko stacionaru gultasvietas.

Multidisciplinara sadarbiba

« Stacionara komandu vada psihiatrs; pacientam tiek noziméta atbildigd masa, un atbilstoSi vajadzibam
iesaista psihologu, psihoterapeitu, ergoterapeitu un socialo darbinieku.

* Ambulatoraja aprapé psihiatrs un citi specialisti kopigi izveérté pacienta situaciju, vienojas par arstésanas
taktiku un regulari novérté rezultatus.

« Psihologi nodroSina psihologisko izvértéSanu un intervences, savukart psihoterapija galvenokart tiek
izmantota ka arstéSanas un rehabilitacijas sastavdala.

Rehabilitacija

« Ja parastie rehabilitacijas pasakumi nav pietiekami, Kela var finansét intensivu individualu vai grupu
multidisciplinaru rehabilitaciju.

« Atbalsts var ietvert rehabilitacijas programmu, rehabilitacijas pabalstu un cela izdevumu kompensaciju.



Pakalpojumu organizesanas un péctecibas kartiba
Belgija

Aprupes limenis Merka grupa un pakalpojumi

TieSa piekluve bez gimenes arsta nositijuma; Tstermina palidziba
vieglu un vidéji smagu traucéjumu gadijumos; parasti 8—10 valsts
apmaksatas sesijas.

1. ITmenis (primara
psihologiska apripe)

Sarezgitaki vai ieprieks nepietiekami risinati traucejumi;
multidisciplinara komanda, strukturéts arstéSanas un atveseloSanas
plans; lidz 20 sesijam.

2. l'menis (specializéta
ambulatora aprape)

Akutas krizes un smagi psihiski traucéjumi; dienas stacionari,
psihiatriskie stacionari un mobilas krizes komandas; iesp&jami atra
atgrieSanas ambulatoraja aprapé.

3. Limenis (intensiva
un stacionara aprupe)

/Pérvaldiba: FPS Public Health regulé profesionalas prakses prasibas; RIZIV/INAMI \
administré finanséjumu, tarifus un apmaksas nosacijumus; regionalie tikli koordiné lokalos
aprupes celus.

Pécteciba: elektroniska informéacijas apmaina, multidisciplinaras komandu sandksmes,
strukturéti izrakstiSanas plani un pacienta iesaiste IEmumu pienemsana.

Sistémas izaicinajums: kopiena balstitas aprupes paplasinasana notiek pakapeniski, jo
KBe!gijé joprojam saglabajas augsta stacionaras psihiatrijas kapacitate. /

Veselibas apdrosinasana CM (CM-verzekering): https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care; Psihiskas veselibas un saistito gratibu statistika
(Mental health and related issues statistics) : hitps://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/37380.pdf



https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/37380.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/37380.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/37380.pdf

Pakalpojumu organizesanas un péctecibas kartiba

Lietuva

Piekluve

Pirmais kontakta punkts ir gimenes arsta prakse vai primarais psihiskas veselibas centrs.
Psihiskas veselibas centra iespéjams vérsties bez nosdtijuma ar jebkuru psihiskas veselibas
problému.

Pakalpojumu nodrosSinasana

Lietuva darbojas 177 primarie psihiskas veselibas centri, visbiezak polikliniku sastava.
Multidisciplinaraja komanda ietilpst psihiatrs, medicinas psihologs, psihiskas veselibas apripes
masa un socialais darbinieks.

Centri nodroSina farmakoterapiju, psihologisko konsultéSanu, psihoterapiju, psihosocialo
rehabilitaciju un socialo atbalstu; atbilstoSos gadijumos pakalpojumus var sniegt arT attalinati.
NepiecieSamibas gadijuma pacients tiek novirzits uz sekundaro vai terciaro aprupi.

Psihoterapijas organizésana

Valsts apmaksa Iidz 30 psihoterapijas sesijam gada, ar iesp€ju kursu pagarinat vél par 10 sesijam.
Psihoterapiju uzsak péc psihoterapeitiskas konsultacijas; pirmo tris sesiju laika nosaka terapijas
mérkus un planoto sesiju skaitu.

Psihoterapiju neveic, ja pacients tai nepiekrit vai nav motivéts, ka ari akitas psihozes, manijas,
izteiktu psihopatologisku simptomu vai aktivas vielu lietoSanas gadijuma.

Terapijas norise un rezultati tiek dokumentéti pacienta mediciniskaja dokumentacija; ja
nepiecieSama diagnozes precizéSana vai arstéSanas maina, pacients tiek nosutits pie arsta.




Pakalpojumu organizesanas un pectecibas kartiba
Somija
Pacienta cel$

« Sakotnéja pasnoveéertésSana: iedzivotajs var aizpildit digitdlo anketu Omaolo, sanemot norades par
nepiecieSamo palidzibas veidu un steidzamibu.

 Primara aprupe: pacients vérSas sava labklajibas apgabala veselibas un socialo pakalpojumu centra,
kur sakotnéjo izvértéSanu veic arsts, medicinas masa vai psihiskas veselibas apripes masa.

 Psihiskas veselibas izvértéSana: pirms konsultacijas iespéjams izmantot Terapijas navigatoru;
veselibas centros parasti ir pieejams psihologs, bet psihiatrs nav pieejams visos centros.

» Specializéta aprupe: ja nepiecieSama speciadlista konsultacija vai intensivaka arstéSana, gimenes
arsts vai primaras aprupes komanda nosuta pacientu uz specializéto aprupi.

« Privata aprupe: pie specialista iespéjams veérsties art privati, tacu Kela kompensacija sedz tikai dalu
izmaksu.

Péctecibas nodrosinasana

« Mental Hub (Mielenterveystalo.fi) nodroSina informaciju par regionalajiem pakalpojumiem,
paspalidzibas programmam, interneta terapijam un psihiskas veselibas novértésanas skalam.

« MyKanta nodroSina pacientam piekluvi arstniecibas ierakstiem un receptém, bet pilnvarotiem
specialistiem - arstéSanai nepiecieSamajai informacijai.

* Veselibas un socialas aprupes integracija labklajibas apgabalos veicina koordinétu pacienta pareju
starp primaro, specializéto un socialo aprupi.




Pakalpojumu ieklausana valsts apmaksato
pakalpojumu groza

Kriterijs

Belgija

Lietuva

Somija

Pakalpojuma
struktiira

3 limeni:

1) Agrina psihologiska
palidziba viegliem/vidé&jiem
traucéjumiem (8—18 sesijas
gada, 45-90 minates ilgas,
bez nosatijuma).

2) Specializéta aprape ar
gimenes arsta vai psihiatra
nosuatijumu (ITdz 20 sesijam
gada).

3) Krizes un smagu
traucéjumu apripe, kas
sastav no krizes komandam,
dienas stacionariem un
stacionaras aprupes (nav
noteikts sesiju skaits - péc
vajadzibas, ilgums tipiskKi
praksé 45-60 min).

Valsts pakalpojumi bez maksas
piekluves bridi. Individuala vai
gimenes psihoterapija 30
sesijas gada, iesp&jams
pagarinat vél par 10 sesijam.
Sesija ~80 (60 min kontakta
vizites ilgums, 20 min laiks
specialistam) minttes ilga, 2- 8
reizes ménesi. Grupas terapija-
lidz 30 sesijam gada, grupa 4—
10 pacienti, sesija ilgst 2
stundas.

Apméram 50000 cilvéku (89,3
uz 10 000 iedzivotaju) gada
sanem psihoterapeitisko
rehabilitaciju. Kela subsidéta
psihoterapija pieejama lidz 3
(Ildz 80 rehabilitacijas sesijam 1
gada laika, 200 rehabilitacijas
sesijam 3 gadu laika) gadiem,
atkartoti tikai péc 5 gadu
partraukuma. Stacionara —
lTdzmaksajums 32,80 € par
dienu. Dalu atbalsta sniedz art
nevalstiskas organizacijas
(piem., krizes talruni).




Pakalpojumu ieklausana valsts apmaksato
pakalpojumu groza

Kritérijs Belgija Lietuva Somija
Apmaksas Pirmas linijas psihologiskas | Primara psihiskas veselibas | Psihoterapija galvenokart
modelis palidzibas budzets ~165- aprupe tiek finanséta ar privataja sektora, bet 60- 80%

200 milj. € gada (2021.—
2026.9. ).

Sociali neaizsargatam
grupam iesp&jams
samagzinats l[idzmaksajums
vai pilna apmaksa, ka ari
iespé&ja sanemt pakalpojumu
kompensaciju cita ES valst.

kapitacijas maksajumiem.
Multidisciplinaraja komanda
obligati jabat psihiatram,
psihologam, psihiskas
veselibas masai un
socialajam darbiniekam
(janodroSina 1 psihologs uz
10’000 iedzivotajiem, pargjie
komandas locekli — vismaz 1
uz 17°000 iedzivotajiem).

izmaksu sedz Kela, lai
veicinatu pacienta
funkcionéSanu un samazinatu
invaliditates risku.




Kvalitates prasibas pakalpojumu nodrosinasana
Belgija

Specialistu profesionala atbilstiba

* Noteikta augstaka izglitiba, kliniska sagatavotiba un supervizéta prakse.

« Profesionalas kvalifikacijas atziSana un FPS Public Health izsniegta prakses atlauja (visa).
« Psihologa nosaukuma lietoSanai — registracija Psihologu komisija.

\° Arvalstis iegitas kvalifikacijas tiek individuali izvértétas.

/Pakalpojumu organizatoriska kvalitate

« Valsts apmaksatie pakalpojumi tiek organizéti 32 regionalajos psihiskas veselibas tiklos.

« Multidisciplinars darbs, individuals apruapes plans un koordinéta pacienta pareja starp apripes [imeniem.

* RIZIV/IINAMI konvencijas nosaka pakalpojumu sniegSanas, finanséSanas, uzskaites un atskaisu
prasibas.

« Kvalitates izvértéSana izmanto aktivitates, pieejamibas, gaidiSanas laika un apripes péctecibas

K raditajus.

j
\

/Profesionélé uzraudziba
* Nepartraukta profesionala pilnveide, profesionalas étikas ievérosana un civiltiesiskas atbildibas apdrosinasana.
« SUudzibu un parkapumu izmekléSana; iespéjams bridinajums, profesionalas darbibas ierobeZzoSana vai prakses
tiesibu apturésana.
Pacientu tiesibas un drosiba
» Informéta piekriSana, saprotama informacija par arstéSanu, konfidencialitate un sidzibu iesniegSanas iespgjas.
! Veselibas datu aizsardziba atbilstoSi GDPR un stingri noteiktas piekluves tiesibas elektroniskajas sistemas.

/
N

/




Kvalitates prasibas pakalpojumu nodrosinasana

Lietuva

A)rmélais kvalitates ietvars \

« Valsts veselibas aprupes akreditacijas agentira Veselibas ministrijas paklautiba licencé
arstniecibas iestades un veic planotas un neplanotas parbaudes.

» lestadei janodroSina, ka pakalpojumus sniedz tikai kvalificéti veselibas apripes specialisti.

* Noteiktas minimalas personala prasibas: viens medicinas psihologs uz 10 000 iedzivotaju;
psihiatrs, masa un socialais darbinieks - katrs uz 17 000 iedzivotaju.

* Pieejama brivpratiga iestazu akreditacija; akreditétajiem pakalpojumu sniedz€jiem paredzéts
lielaks kapitacijas maksajums.

* Nacionalais veselibas apdroSinasanas fonds divas reizes gada noveérté iestazu sniegumu un

kpieél,(ir finansialus stimulus par mérku sasniegSanu. /




Kvalitates prasibas psaka__lpojumu nodrosinasana
omija

/Nacionélé kvalitates uzraudziba \
« Socialo lietu un veselibas ministrija nosaka politiku, normativo reguléjumu un valsts kvalitates prasibas.
« Somijas Veselibas un labklajibas institats (THL) apkopo un analizé veselibas apripes snieguma,

kvalitates un rezultatu datus; raditaji pieejami arT Sotkanet sistema.
« Kops 2026. gada 1. janvara Somijas Uzraudzibas agentira (Finnish Supervisory Agency) veic specialistu
\ licencéSanu, uztur registru, izskata stidzibas un uzrauga pakalpojumu sniedzéjus. /
F N

Regionala un institucionala atbildiba

« Katrs no 21 labklajibas apgabala atbild par nepiecieSamo veselibas un socialo pakalpojumu pieejamibu,
kvalitati un uzraudzibu.

« Pakalpojumu sniedzégji isteno sistematisku pasuzraudzibu un publicé informaciju par pakalpojumu
pieejamibu un gaidiSanas laikiem.

» Par noteikto piekluves terminu neievérosanu uzraudzibas iestade var piemérot korektivus pasakumus vai

k sankcijas. /

/Psihoterapijas rezultatu kontrole \

« Kela finansétai rehabilitacijas psihoterapijai nosaka konkrétus, izméramus mérkus, kas saistiti ar darbspéju vai
Spéju studeét.

« Terapijas mérki un progress tiek regulari parskatiti; terapeits dokumenté rezultatus un pamato terapijas
turpinasanas nepiecieSamibu.

* Rezultatu izvertésana var izmantot standartizétus instrumentus

« Kaypa hoito nacionalas kliniskas vadlinijas nodroSina pieradijumos balstitu arstniecibu, lai gan nav atsevisku




Labas prakses piemeri
Belgija

Pakapeniskas psihiskas veselibas aprupes (stepped-care) modelis

» Agrina palidziba primaraja apripé un seciga pacienta virziSana uz intensivakiem un
specializétakiem pakalpojumiem atbilstoSi vajadzibam.

Psihiskas veselibas pakalpojumu organizé$ana regionalos sadarbibas tiklos

« Koordinéta psihologu, psihoterapeitu, psihiatru, gimenes arstu, slimnicu un socialo
dienestu sadarbiba, nodroSinot aprlpes péctecibu.

Psihologisko pakalpojumu integracija valsts obligatas veselibas apdrosinasanas
sistema

» Valsts apmaksatos pakalpojumus sniedz kvalificéti specialisti, kuri atbilst vienotam
profesionalajam prasibam un ir noslégusi [igumu ar valsts apdroSinaSanas sistému.

Psihoterapijas reguléSana ka specializacija reguléta veselibas apripes profesija

 Psihoterapiju praktizé regulétu veselibas apripes profesiju parstavji ar papildu
universitates limena izglitibu un supervizétu klinisko praksi.

leguvumi: labaka pakalpojumu pieejamiba un pécteciba, efektivaka resursu

izmantosana, vienoti kvalitates standarti un lielaka pacientu drosiba.




Labas prakses piemeri Lietuva

Atsevisks psihiskas veselibas aprupes likums un minimalas intervences

princips aprupe
» Detalizéti noteikti aprtpes principi.

Pietieckams valsts apmaksatas psihoterapijas apjoms

 L1dz 30 individualas, gimenes vai grupu psihoterapijas sesijam gada, ar iespéju
pieskirt vél 10 sesijas; apmaksataja laika ietverts art specialista darbam péc sesijas
nepiecieSamais laiks.

Definétas kontrindikacijas psihoterapijai

« Reguléjuma noteikti apstakli, kuros psihoterapija nav piemérota, veicinot mérktiecigu
resursu izmantoSanu un pakalpojuma sanemsanu pacientiem, kuri no ta var gut
vislielako labumu.

Profesionalas kvalifikacijas parbaude

» Valsts apmaksatos pakalpojumus drikst sniegt tikai specialisti, kuriem péc izglitibas
un kvalifikacijas parbaudes pieskirts profesionalais zimoga numurs.

Daudzpusiga kvalitates novértéSana

« Pakalpojumu kvalitates raditaji ietver gan pacientu, gan darbinieku apmierinatibas
Vertéjumu.




Labas prakses piemeri Somija

Vienota pakalpojumu organizéSana un uzraudziba

« Labbdtibas pakalpojumu apgabali organizé veselibas un socialos pakalpojumus
vairaku pasvaldibu teritorijas, savukart vienota valsts agentira nodroSina
pakalpojumu licencéSanu un uzraudzibu.

Plasa specialistu pieejamiba un skaidras kvalifikacijas prasibas

» Psihologi, psihoterapeiti un socialie darbinieki ir pieejami veselibas un socialajos
centros, skolas un universitatés. Psihologiem un psihoterapeitiem noteiktas
apjomigas profesionalas izglitibas un specializacijas prasibas.

Daudzveidigs un ilgstoSs valsts atbalsts

« Kela subsidé rehabilitacijas psihoterapiju lidz 3 gadiem un 200 sesijam, sedzot
aptuveni 60—-80% no pakalpojuma maksas. Klatienes apripi papildina digitala terapija
un bezmaksas paspalidzibas programmas.

Merkos un rezultatos balstita terapija

« Terapijas galvenais mérkis ir saglabat vai uzlabot pacienta spé&ju stradat vai macities.
Merki tiek regulari parskatltl bet terapeits dokumenté pacienta progresu un sniedz
Z|n01umus Kela.

Pakalpojuma efektivitates uzraudziba

» Rezultatu novéertésana izmanto standartizétus instrumentus, tostarp CORE-OM.
Terapijas turpinaSana ir saistita ar dokumentétu progresu, bet par neapmeklétu un
laikus neatceltu viziti noteikta 60,60 EUR maksa.




Secinajumi

. Aplukotajas valstis nav vienotas, standartizétas, pilniba parnemamas sistémas.

2. Apskatitas valstis censas veidot skaidraku, strukturétaku sistému psihoterapijas
pakalpojumu joma, lai nodrosinatu pacientiem skaidru un droSu sistému.

3. Dazados likumdoSanas aktos (likumi, noteikumi, rikojumi) tiek reguléta psihoterapijas
pakalpojumu sniegSana.

4. Pétamajas valstis tiek noteikti minimalie standarti, lai psihologi varétu sniegt
arstniecibas pakalpojumus, ka art - lai sniegtu valsts apmaksatus pakalpojumus.

5. Valsts apmaksatais psihoterapijas pakalpojumus tiek limitéts apjoma zina, pielagojot
traucéjumu smagumam un balstoties uz izstradatam rekomendacijam (pieméram,
noteikts viziSu skaits gada).

6. Piekluvei psihoterapijas pakalpojumiem izpétes valstis tiek noteikts reguléjums,
mérktiecigai pakalpojumu nodrosSinasanai (pieméram, nosutijums no psihiatra).




Secinajumi

7. lzpétes valstis tiek veidots kvalifikacijas atbilstibas kontroles mehanisms (pieméram,
sertifikacija).

8. Valstis tiek saglabata iespéja sniegt psihologa konsultacijas arpus veselibas apripes
sistémas.

9. Specialitasu nosaukumi valstis tiek mekléti tadi, lai péc iespéjas skaidrak tas batu saprotams
pakalpojumu sanémeéjiem (piemé&ram, medicinas psihologi).

10.Pacientu atbildiba izpétes valstu reguléjuma nav plasi un vienoti izdalita k& atsevisks tiesibu
institlts, tomér atseviskos gadijumos psihoterapijas procesd no pacienta tiek sagaidita
[ldzdaliba un noteiktu terapijas norises nosacijumu ievérosana, pieméram, motivacija
arstéSanas procesam, vienosanas noteikumu ievéroSana, punktualitate, disciplina un iesaiste
arstéSanas vai rehabilitacijas plana istenosana.




Rekomendacijas

1. Psihologu iesaiste psihoterapijas metozu pielietoSanai arstnieciba saistama ar noteiktu
standartu noteikSanu (izglitibas apjoms, ta apjoma atbilstiba dalibai arstnieciba, iegata
papildus kvalifikacija, pieméram, kliniskais psihologs, noteiktas metodes apguve, ka art -
kliniskas prakses apjoms)

2. Daliba arstniecibas procesa psihologiem nav obligata, bet jarod risinajums, Ilai
pacienti/klienti netiktu maldinati par to, kadu pakalpojumu vini sanem.

3. Sniedzot arstniecibas pakalpojumus, tie javeic, ieveérojot visus arstniecibas nosacijumus
(arstniecibas iestades statusa atbilstiba, mediciniska dokumentacija, datu drosSiba, u.c.)

4. Valsts apmaksatus psihoterapijas pakalpojumus nepiecieSams regulét, nosakot
diagnozes, nepiecieSamo viziSu apjomu un limitu gada ievaros, ka art mehanismu, ka
pacients noklust [idz specialistam.




Zinojums Nr. 3




Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas
procesa

Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas procesa - galvenas

problemas

** Neskaidrs profesionalais statuss: kliniskais un veselibas psihologs ir arstniecibas
atbalsta persona, lai gan praksé veic ari arstniecibas procesam raksturigus
uzdevumus.

s Sadrumstalots reguléjums: profesionalo darbibu nosaka gan Psihologu likums,
gan arstniecibas jomas normativie akti, taCu to savstarp&ja pieméroSana nav
pietiekami skaidra.

< Atskirigas prasibas dazadas prakses vietas: nav vienotas un sabiedribai
saprotamas kartibas psihologu darbibai arstniecibas iestadeés.

** Neprecizeta atbildiba un uzraudziba: nav skaidri noteikts patstavigas darbibas
apjoms, kliniska atbildiba un prakses kontrole.

** Nepilnibas izglitiba un kompetenc¢u reguléjuma: studiju programmas nav
pietiekama veselibas apripes priekSmetu apjoma arstniecibas personas statusam,;
nav definétas art papildus psihoterapijas izglitiba ieglitas kompetences.

** Nepilnigs pakalpojumu regulejums: nav precizéta psihologu loma ambulatoras
multiprofesionalas komandas, bet medicinisko tehnologiju apraksti ir novecojusi.




Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas
procesa

Priekslikums — jauns profesionala regulejuma modelis

*» Papildu starpdisciplinara izglitiba
Péc psihologijas magistra grada — [idz 2 semestriem jeb 21-60 ECTS medicinas,
dzivibas un kliniskajas zinatnés (atbilstosSu studiju apjomu un ilguma precizéSana
iesp&jama péc detalizétas studiju programmu izvértésanas) — AP statuss.

* Profesionala statusa nodalisana
- Bez papildu talakizglitibas AP statuss netiek pieskirts.
- Specialists bez AP statusa nedrikst noradit, ka veic arstniecibu.
 Ar laiku partraukt klinisko un veselibas psihologu registréSanu arstniecibas
atbalsta personas (AAP) statusa (5 gadi).

< Specialisti, kas ir stradajosi gan Al, gan privatpraksé, saglaba AP statusu, tadéjadi
nepiecieSams veikt privatpraksu atbilstoSu pielagosanu saskana ar Ministru
kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumu Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam
prasibam Al un to struktirvientbam" prasibam, veikt $o privatpraksu regularu
parraudzibu un kontroli atbilstosi likuma noteiktajam.




Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas
procesa

Priekslikums — jauns profesionala regulejuma modelis

* Profesiju nodalisana

 Maedicinas psihologs — ieguvis papildu starpdisciplinaru izglitibu; var stradat
arstniecibas iestadé un sniegt valsts apmaksatus pakalpojumus (ir AP).

« Kiiniskais un veselibas psihologs — ieguvis magistra gradu psihologij3;

< Psihologus, kas ieguvusi AP statusu un vél papildus apguvusi profesionalo
talakizglitibu atbilsto§a apjoma KBT vai psihodinamiskaja psihoterapija (vai cita
augstas kvalitates pieradijumos balstita psihoterapijas metodé), iegustot sertifikaciju
Sajas psihoterapijas jomas, pardévét par “psihoterapeitiem”. Sads nosaukums nav
pielidzinams arsta-psinoterapeita pamatspecialitatei, un ir batiski to skaidri nodalit,
lai neraditu maldinoSu priekSstatu par profesionalo kvalifikaciju un kompetenci.

“» Paredzéto veicamo izmainu laika, izveidot parejas periodu. Parejas periodu
nodrosSinat lidz 5 gadu garuma




Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas
procesa

s Pacientu drosiba un tiesibu aizsardziba — skaidri noteikta specialistu atbildiba par
sniegtajiem pakalpojumiem un to sekam.

* Precizs kompetenc¢u sadalijums — definéta katra specialista loma, tiesibas un
atbildiba arstniecibas procesa.

s Efektivaka profesionalas darbibas uzraudziba — vienotas prasibas arstnieciba
iesaistitajiem psihologiem.

+ lesaiste valsts apmaksato pakalpojumu sniegSana — arstniecibas personas
statuss un skaidrs profesionalas darbibas ietvars.

+ Labaka multiprofesionalas komandas sadarbiba — iespéja pilnvértigi izmantot
valsts elektroniskas veselibas informacijas sistémas.




Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas
procesa

Kas nepiecieSams, lai prieksSlikumu varétu istenot?

% Veikt korekcijas MK noteikumos Nr. 460 1. pielikuma “Reglamentéto profesiju
specialitaSsu un apaksSspecialitasu saraksts” 52. punkta - papildinat ar medicinas psihologs
un kliniskais un veselibas psihologs;

L)

» Veikt izmainas MK Nr. 617 “Noteikumi par AP un studé&jo$o, kuri apgiist mediciniskas
izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko
zinaSanu apjomu’, papildinot ar péc magistra grada psihologija iegiSanas apgita
talakizglitibas programma medicinas un dzivibas zinatnés, laujot specialistam iegat AP statusu
medicinas psihologa profesija;

% Veikt izmainas AL, Pacientu tiesibu likuma, MK Nr. 134 “Noteikumi par vienoto veselibas nozares
elektronisko informacijas sistemu”, MK Nr. 265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”, MK Nr.
460 “Noteikumi par specialitasu, apakSspecialitaSsu un papildspecialitasu sarakstu reglamentétajam
profesijam”, MK Nr. 555 “Veselibas aprupes pakalpojumu organiz€Sanas un samaksas kartiba”, MK
Nr. 617 “Noteikumi par AP un stud&jo$o, kuri apgist mediciniskas izglitibas programmas,
kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu”, Likuma “Par
reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu”, Psihologu likuma, MK
Nr. 301 “Psihologu noteikumi”, MK Nr. 302 “Psihologu sertifikacijas padomes nolikums”, MK Nr.193
“‘Noteikumi par arstniecibas atbalsta personu sertifikacijas kartibu un sertificejamo arstniecibas
atbalsta personu profesijam”, MK Nr. 264 “Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai
atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam”.




Psihoterapijas specialistu statuss arstniecibas procesa. Profesijas
nosaukuma “psihoterapijas specialists” pacientu maldinasanas potencials
un nepietiekama noregulésana

¢ Likumdosana ir novérojami trikumi psihoterapijas specialistu tiesiskaja reguléjuma. Likuma
“Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” un MK
noteikumos Nr. 460 “Noteikumi par specialitaSu, apakSspecialitasu un papildspecialitasu
sarakstu reglamentétajam profesijam” psihoterapijas specialisti atseviski netiek izdalita
ka profesija.

MK 2017. gada 23. maija noteikumu Nr. 264 “Noteikumi par Profesiju klasifikatoru,
profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam” pielikuma
“Profesiju klasifikators™ 308. atseviSkaja grupa “Psihologs” ir ieklauts psihoterapijas
specialists (308.8. apaksSpunkts), kas péc savas butibas ieklauj tikai tos psihoterapijas
specialistus, kas ir ieguvusi magistra gradu psihologija. Atseviski netiek izdaltti specialisti,
kas ieguvusi bakalaura vai magistra gradu cita joma.

** Neskaidrs profesionalais statuss — psihoterapeits ir arsta pamatspecialitate, bet
psihoterapijas specialists nav arstniecibas persona un nav tiesigs veikt arstniecibu.

» Maldinoss profesijas nosaukums un sertifikacija — pacientam var rasties nepareizs
priekSstats par specialista kvalifikaciju un tiesibam veikt arstniecibu.

* Tiesibsarga rekomendacijas nav istenotas — joprojam nav izveidots vienots profesijas
requléjums un uzraudzibas mehanisms.




Psihoterapijas specialistu statuss arstniecibas procesa. Profesijas
nosaukuma “psihoterapijas specialists” pacientu maldinasanas
potencials un nepietiekama noregulésana

Profesionalais statuss

Arsts psihoterapeits

Tiestbas un kvalifikacija
Reglamentéta arsta pamatspecialitate; arstniecibas persona

Psihoterapeits

leprieks ieguvis augstako izglitibu (magistra gradu medicinas un
dzivibas zinatnu joma) veselibas apripes vai ar to saistitas jomas
(arsti, kliniskie un veselibas psihologi, funkcionalie specialisti, arstu
paligi, masas un socialie darbinieki) un ir registréta AP, papildus
iegustot talakizglitibas apmacibu sertifikatu kada no psihoterapijas
novirzieniem.

Psihoterapijas specialists

leguvis augstako izglitibu, papildus iegustot talakizglitibas apmacibu
sertifikatu kada no psihoterapijas novirzieniem, bet nav AP

*» Noteikt profesionalo darbibu viena konkréta psihoterapijas virziena; psihoterapeitu
profesionalas darbibas uzraudzibu delegét LAPPOS, bet arstiem — LAB;

% Psihoterapiju normativi nostiprinat ka veselibas apripes un arstniecibas sastavdalu;

< Istenot sabiedribas informésanas kampanu par specialistu atSkirigo statusu un

kompetencém.




Psihoterapijas specialistu statuss arstniecibas procesa. Profesijas
nosaukuma “psihoterapijas specialists” pacientu maldinasanas
potencials un nepietiekama noregulésana

Kas nepieciesams, lai priekslikumu varéetu istenot?

* Papildinat Ministru kabineta 2017. gada 23. maija noteikumus Nr. 264 “Noteikumi par Profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam”,
skaidri_nosakot psihoterapijas specialista profesionalo kategoriju, kvalifikacijas prasibas un
profesionalas darbibas robezas;

”» 1]

% lzstradat “psihoterapeita”, “psihoterapijas specialista’ profesijas standartu vai profesionalas
kvalifikacijas prasibas;

J
0’0

Maintt Sa briza arsta pamatspecialitates nosaukumu uz “arsts-psihoterapeits”;

Noteikt vienotu “psihoterapijas specialistu” profesionalas darbibas uzraudzibas un kvalitates
kontroles mehanismu, tostarp izvértgjot atbildigas institlGcijas kompetenci profesionalas
darbibas parraudziba un pacientu stdzibu izskatiSana;

J
0’0

4

» levérojot likuma “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atzisanu” 5.
panta noteikto, ierobezot likuma noteikto reglamentéto profesiju un to specialitasu,
apak$specialitaSu un papildspecialitadu nosaukumu izmanto$anu. Jaizsaka AL 82. pants
jauna redakcija, paredzot atbildibu arT par AP profesijas, specialitates nosaukuma nepamatotu
izmanto$anu, ja to izdarijusi persona, kura nav AP;

* Noteikt, ka “psihoterapijas specialists” praktize tikai viena konkréta psihoterapijas virziena, ka
ar1 noteikt vienotas prasibas profesionalas kvalifikacijas uzturéSanai un talakizglitibai.

4




Diferenceti kliniskie celi, arstesanas péecteciba un
pakalpojumu pieejamiba

% Nediferencéts pakalpojumu apjoms — lidz 10 valsts apmaksatam konsultacijam
gada neatkarigi no traucéjumu smaguma, funkcionéSanas un individualajam
vajadzibam.

% Nepietiekama pieejamiba — ilgas rindas, specialistu trGkums un izteiktas regionalas
atskiribas.

** Nepietiekama integracija arstnieciba — ierobezota sadarbiba un atgriezeniska
saite starp nosatosSo arstu un pakalpojuma sniedzéju.

** Nav vienotas kvalitates kontroles — sistematiski netiek vértéta terapijas
efektivitate, pacienta lidzestiba un sasniegtie rezultati.

** Nepilnigi izmantoti cilvekresursi un pakalpojumu formati — nepietiekami attistiti
grupu pakalpojumi un ilgtermina atbalsta modeli.




Diferenceti kliniskie celi, arstesanas péecteciba un pakalpojumu
pieejamiba

Diferencét pakalpojumu apjomu
Terapijas veidu un ilgumu noteikt atbilstoSi diagnozei, funkcioné$anai un individualajam vajadzibam.

lzvértét ilgtermina iespéju dal€ji subsidét no valsts veselibas apripé pieskirtajiem lidzekliem atkariba
no pacienta veselibas stavokla, funkcionéSanas ierobezojumu pakapes, slimibas gaitas un
individualajam arstniecibas un rehabilitacijas, vajadzibam.

Nodrosinat arstésanas péctecibu
leviest vienotu elektronisku informacijas apriti, strukturétu atgriezenisko saiti nosttosSajam arstam un
kopigi dokumentétus arstéSanas mérkus.

Dazadot pakalpojumu formas
Lidztekus individualai terapijai attistit grupu un gimenes terapiju, izvértéjot veselibas un labklajibas
nozaru kopigu finanséjumu.

leviest kvalitates un rezultatu uzraudzibu
Regulari vértét terapijas efektivitati, mérku sasniegSanu un pacientu pieredzi, izmantojot standartizétus
instrumentus.

Pilnveidot normativo reguléjumu
Veikt korekcijas AL, Pacientu tiesibu likuma, Psihologu likuma, MK Nr. 265 “Medicinisko dokumentu
lietvedibas kartiba”, Noteikumos Nr. 555, MK Nr. 301 “Psihologu noteikumi” .




Valsts apmaksato pakalpojumu groza
papildinasana

% Fragmentéta sistema — pakalpojumu organizacija un pieejamiba atSkiras starp
arstniecibas iestadém.

s lerobezots un nevienlidzigi pieejams finanséjums — palidziba biezi tiek
nodrosinata atsevisku programmu un projektu ietvaros.

** Nediferencéts pakalpojumu grozs - nav noteiktas prioritari finanséjamas
pieradijumos balstitas psihoterapijas metodes un orientéjosais arstésanas apjoms.

< Nav vienotas rezultatu uzraudzibas — sistematiski netiek izmantoti standartizéeti
arstésanas efektivitates un kvalitates novéertésanas instrumenti.




Valsts apmaksato pakalpojumu groza
papildinasana

% Noteikt vienotus principus psihologiskds un psihoterapeitiskds palidzibas
nodroSinaSanai valsts finansétaja veselibas apripé, paredzot, ka pakalpojumus
sniedz sertificéti medicinas psihologi, ka art arsti - psihoterapeiti un/vai psihoterapeiti
atbilstoSi  profesionalajai kompetencei un spéka esoSajam normativajam
reguléjumam;

% Valsts finanséjuma planoSana paredzét prioritaru atbalstu psihoterapeitiskajam
metodém ar augstu pieradijumu limeni.

% Gimenes arstiem jabat iespé&jai savlaicigi nosutit pacientus uz valsts apmaksatam
psihologa un/vai psihoterapeita/arsta - psihoterapeita konsultacijam skaidri_definéta
nosuatiSanas algoritma ietvaros.

+» leviest vienotu arstéSanas rezultatu novertéSanas sistému.




Dazado psihiskas veselibas specialistu kompetences
arstnieciba un pacientu tiesibu aspekti

Skaidrs specialistu lomu un statusa noskirums

< Arstniecibas procesa — arstniecibas personas:
* medicinas psihologs;
 arsts psihoterapeits;
* psihoterapeits.
% Labbutibas veicinasanas pakalpojumos:
 kliniskais un veselibas psihologs;
» psihoterapijas specialists.
% NepiecieSams:
» skaidri definét katra specialista kompetences, atbildibu un uzraudzibu;
« noteikt minimalas papildu kompetences darbam ar bérniem un pusaudziem;
* pacientam skaidri noradit, vai tiek sniegta arstnieciba vai labbutibas pakalpojums;
« noteikt saprotamu stdzibu un pacientu tiesibu aizsardzibas kartibu.




Dazado psihiskas veselibas specialistu kompetences
arstnieciba un pacientu tiesibu aspekti

Arsta-psihoterapeita kompetences:

¢ Psihisko, psihosomatisko, somatopsihisko, afektivi kognitivo, attiecibu, seksualas dzives un
ar personibas funkcionéSanu saistito traucéjumu etiologijas, patogenézes, diagnostikas,
diferencialdiagnostikas, arstéSanas, konsultéSanas un rehabilitacijas izvertésana un
IstenoSana, balstoties biopsihosociala pieeja.

*» Patstaviga arstnieciba — kliniska izvértéSana, diagnoze un diferencialdiagnostika,
indikaciju un kontrindikaciju noteikSana, arstésanas plana izstrade un parskatisana.
*» Plass kliniskas darbibas lauks — psihisku, psihosomatisku un somatopsihisku

traucéjumu, ka arT personibas funkcionéSanas, attiecibu un seksualas veselibas problemu
arstésana.

*» Kliniska riska vadiba — paskaitéjuma un pasnavibas riska, smagas depresijas, atkaribu un
somatiskas komorbiditates izvértésana un vadiba.

% Psihoterapeitiska arstésana — individuala, paru, gimenes un grupu psihoterapija;
Istermina un ilgtermina arstésana, krizes intervence un atbalsta terapija.

s Var stradat individuali vai multidisciplinara komanda

* Profesionala atbildiba — mediciniska dokumentacija, pacientu tiesibas, informéeta
piekriSana, konfidencialitate, datu aizsardziba un arstniecibas kvalitate.




Dazado psihiskas veselibas specialistu
kompetences arstnieciba un pacientu tiesibu
aspekti

Psihoterapeita kompetences:

¢ Psihoterapeita kompetence ir stradat atbilstoSas psihoterapijas virziena ietvara,
atbilstosi veicot pacienta izvértéjumu, psihoterapeitisko mérku izvirziSanu un
psihoterapeitisko darbu, izmantojot virzienam atbilstoSas psihoterapijas metodes un

tehnikas.
% Psihoterapeits var stradat ar pacientu individuali vai art pari, gimené, grupa.
*» Kliniska novertéSana un gadijuma konceptualizacija
*» Terapeitisko attiecibu veidoSana un uzturéSana
¢ Pieradijumos balstitu intervencu pielietoSana praksé

¢ Psihoterapeits neveic patstavigu medicinisku riska diagnostiku un neaizstaj arsta
kompetenci paaugstinata kliniska riska vadiba.

*» Multiprofesionala sadarbiba un daliba komanda




Dazado psihiskas veselibas specialistu
kompetences arstnieciba un pacientu tiesibu
aspekti

Psihoterapijas specialista kompetences:

Psihoterapijas specialista veikta nemediciniska darbiba ir versta uz klienta dzives
kvalitates uzlabosanu, personibas izaugsmi, adaptacijas spéju stiprinasanu un

emocionalu atbalstu dzives krizes.

¢ Terapeitiskas alianses un droSas vides veidoSana

* Gadijuma izpratne un konceptualizacija

* Kliniska novertéSana un gadijuma konceptualizacija

* Klientam pielagotu intervencu 1stenoSana

*» Psihoterapijas specialists atpazist paskaitéjuma, suicidala vai cita batiska riska pazimes
un $ados gadijumos informé klientu par nepiecieSamibu vérsties pie AP, neatliekamas
palidzibas dienesta vai cita atbilstoSa palidzibas sniedzé&ja. Psihoterapijas specialists
neveic kliniska riska medicinisku vadibu.

*» Profesionala étika, tiesiskums un refleksija




Dazado psihiskas veselibas specialistu
kompetences arstnieciba un pacientu tiesibu
aspekti

Psihologu kompetences jomas:

Psihologa kompetences joma un apraksts KITniskaL? SLRLSE Medicinas psihologs

psihologs (AP)

Psihologiska izpéte:

Personibas iezimju, emocionala stavokla,

kognitivo funkciju un uzvedibas modelu visparéjs vIr Ir

noveértéjums, izmantojot standartizétus testus un

intervijas.

Diferenciala kliniska diagnostika veselibas

aprupe:

Padzilinata izpéte diferencialdiagnozes Dalgii v

noteikSanai (pieméram, demences nodaliSana no ’ (obligata klniska

depresijas, organisku bojajumu noteik$ana, (tikai rekomendégjosi) i

somatoformu traucéjumu analize), tie§i izmantojot prasiba)

SSK-10/11 un DSM-5 mediciniskos klasifikatorus.




Dazado psihiskas veselibas specialistu
kompetences arstnieciba un pacientu tiesibu
aspekti

Kliniskais un veselibas Medicinas psihologs
psihologs (AP)

Psihologa kompetences joma un apraksts

Integracija multidisciplinaraja arstniecibas
komanda:

, : e S Daléji vor

Kopiga pacientu arstéSanas un rehabilitacijas T - .

T _ o . (ka aréjs piesaistits (ikdienas pienakums
plana izstrade kopa ar psihiatriem, arstiem- A .

: " ) : L specialists) Al)
psihoterapeitiem, neirologiem un somatiskajiem
arstiem.
Mediciniska tiesiska un juridiska atbildiba:
Oficialu ierakstu veikSana pacienta mediciniskaja X Nav var
karté (slimibas vésturé, E-veseliba), atbildiba par (darbojas Psihologu (k3 registrétai AP)
pacienta klinisko droS§tbu un AL normu likuma ietvaros) J
ievéroSana.

Psihofarmakologijas un somatisko slimibu
patofiziologijas parzinasana:

Zinasanas par medikamentu ietekmi uz pacienta
psihi un kognitivajam funkcijam, ka art somatisko Minimali / Teorétiski
patologiju (pieméram, insulta, onkologijas,
endokrino slimibu) biologiskas mijiedarbibas ar
psihisko veselibu izpratne.

vr




Dazado psihiskas veselibas specialistu kompetences
arstnieciba un pacientu tiesibu aspekti

Kliniskais un veselibas Medicinas psihologs
psihologs (AP)

Psihologa kompetences joma un apraksts

Psihologiska intervence un terapeitiskais
darbs: Var
Zinatniski pamatotu psihologiskas konsultéSanas Ir
un psihoterapijas metozu (pieméram, KBT, DBT) (psihologiska intervence)
patstaviga pieméroSana pacientiem ar dazadiem
traucejumiem.
Pacientu lidzestibas (“adherence”) vadiba
hronisko slimibu arstésana: 7
- 4= . . . . r
Kompetence stradat ar pacientiem, kuriem ir
ilgstoSi somatiski vai psihiski traucéjumi, lai
motivétu un nodroSinatu medicinisko
rekomendaciju un reZima ieveéroSanul.
Darbs akitas mediciniskas situacijas un
paliativaja aprupeé: Var
Krizes intervences nodroSinaSana pie pacienta
gultas (pieméram, intensivas terapijas nodala,
péc akdtiem neirologiskiem vai kardiologiskiem
notikumiem, letalas diagnozes pazinosana).

(fokuséts uz kliniskam
patologijam)

Teorétiski / Visparigi (tiesa kliniska
intervence)

Dalgji / Ambulatori (specifiska stacionara
kompetence)




Finansiali ierobezota ilgtermina palidzibas
pieejamiba

s Attistit pakapeniskas psihiskas veselibas aprupes modeli, kur palidzibas intensitate tiek
pielagota pacienta veselibas stavoklim, funkcionéSanas ierobezojumu pakapei, slimibas
gaitai un individualajam arstniecibas, rehabilitdcijas vajadzibam, sakot no Tstermina
psihologiskam intervencém un agrinas palidzibas I1dz strukturétai psihoterapijai un
multidisciplinarai arstéSanai sarezgitakos gadijumos.

* NodrosSinat strukturétu valstiskda méroga pieejamu parejas modeli no bérnu un pusaudzu
psihiatrijas uz pieauguso lidzigi ka tas Sobrid tiek Tstenots NPVC sadarbiba ar BKUS.




Kvalitates prasibas pakalpojumu nodrosinasana

% Noteikt, ka valsts apmaksatus psihologiskos un psihoterapeitiskos pakalpojumus arstnieciba
sniedz tikai AP, kuras registrétas AP (Iidz parejas procesa beigam art AAP) registra un kuru
profesionala darbiba atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

% Nodrosinat vienotu specialistu uzskaites sistému, kas lauj identificét AP (Iidz parejas procesa
beigam arT AAP) profesiju, specialitati, sertifikacijas statusu un Al vai prakses vietu, kura tiek
sniegti valsts apmaksatie pakalpojumi.

% leviest vienotas prasibas arstniecibas dokumentacijas sagatavosSanai, uzglabasanai un
informacijas apritei psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu snieg§ana, nodrosSinot
arstniecibas procesa péctecibu un pacienta tiesibu ievéroSanu.

% leviest vienotu arstéSanas rezultatu izvértésanas kartibu valsts apmaksatajiem psihiskas
veselibas aprupes pakalpojumiem, izmantojot kliniskas novértésanas instrumentus un citas
pieradijumos balstitas arstéSanas procesa efektivitates monitoringa metodes.

% Nodrosinat vienotas prasibas profesionalas kvalifikacijas uzturéSanai, sertifikacijai,
resertifikacijai, talakizglitibai un supervizijai tiem specialistiem (AP), kuras sniedz psihologiskos
un psihoterapeitiskos pakalpojumus k& dalu no arstniecibas procesa.




Kvalitates prasibas pakalpojumu nodrosinasana

< Veikt korekcijas AL un ar to saistitajos normativajos aktos, Pacientu tiesibu likuma, Fizisko
personu datu apstrades reguléjuma, Psihologu likuma, nosakot vienotu valsts apmaksato
psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu sniedzéju registracijas kartibu, papildinot registru
ar atbilstoSu informaciju par specialistiem, kam ir tiesibas sniegt pakalpojumus valsts
apmaksatas veselibas aprupes ietvaros.

% Noteikt vienotas prasibas psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu dokumentésanai,
dokumentacijas uzglabasanai un informacijas apritei arstniecibas procesa, izstradajot vienotus
arstniecibas dokumentacijas, datu apmainas, rezultatu monitorésanas prasibas un kvalitates
indikatorus, nosakot kliniskaja praksé pielietojamos instrumentus, ka ari izmantojot Sobrid
likumdosana definétos dokumentésanas standartus arstniecibas procesa ietvaros; nodrosinot
atseviSku e-veselibas sadalu un citu digitalizétu risindjumu pieejamibu arstniecibas informacijas
apritei starp arstniecibas procesa iesaistitajam personam.

D)
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% NodroSinat veselibas inspekcijas, Nacionala veselibas dienesta, Slimibu profilakses un
kontroles centra, Veselibas ministrijas un citu atbildigo institliciju kapacitati arstniecibas
kvalitates uzraudzibas funkciju TstenoSanai.
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