Pateicamies par iesniegtad Zinojuma Nr. 3 riipigo izvert€Sanu, sniegtajiem
komentariem un jautajumiem. Noveért€jam Pasiititaja ieguldito laiku un detaliz&to
recenzijas procesu. Esam rupigi izvertgjusi visus sanemtos komentarus un jautajumus,
sagatavojusi atbildes un attiecigajos gadijumos papildindjusi un preciz&jusi Zinojumu
Nr. 3.

Zemak jautajuma/komentara vai atbildes forma sniegtas atbildes uz visiem
Pasiititaja komentariem un jautajumiem.

1.1. Klinisko un veselibas psihologu statuss arstniecibas procesa

1) Svarigi biitu noteikt, kads tiesi medicinisko zinasanu apjoms psihologiem biitu
nepiecieSams, lai drosi un kvalitativi stradatu arstniecibas procesa. Zinojuma ir
minétas anatomijas, fiziologijas, neirozinatnes, psihofarmakologijas,
psihopatologijas, riska izvertéSanas, pacientu tiesibu, dokumentacijas un
multiprofesionalas sadarbibas t€mas, tom&r nav precizets, kuras no tam un kada
apjoma jau ir ieklautas esoSajas psihologu izglitibas programmas, kuras biitu
japapildina un kada apjoma un kads kompetencu Itmenis ir nepiecieSams
praktiskai darbibai dazados veselibas apriipes [imenos.

2) Piedavata divu semestru talakizglitibas programma péc magistra grada
iegliSanas ir apjomiga, bet Zinojuma nav sniegts pamatojums tiesi Sadam
apmacibas ilgumam un saturam.

Atbilde: Balstoties uz citu AP (pieméram, fizioterapeitu, makslas terapeitu) un
starptautiskajiem  piemériem  (Somijas  starpdisciplinaro  apmacibu)
apgustamajiem studiju kursiem ar psihologijas programmas (gan bakalaura, gan
magistra [imeni) apgiistamajiem kursiem, rekomend&jamas papildus apmacibas
lidz 1 gadam, apmacibas ieklaujot $adus kursus: anatomija, fiziologija,
patologiskaja fiziologija, biologija, genétika, ievads psihofarmakologija un
kliniskaja psihiatrija augstakas izglitibas liment 21 lidz 60 ECTS (vai
ekvivalenta akadeémiskajas stundas) apjoma. legiitas zinaSanas nodroSinatu
specialistiem iesp&ju praktizeét ka AP medicinas psihologa profesija un sniegt
arstniecibas pakalpojumus; atbilstoSu studiju apjomu un ilgumu precizéSana
iespgjama péc detaliz€tas studiju programmu izvertéSanas. Ilgtermina
izvert€jama iesp&ama psihologijas programmu pareja starpdisciplinara
apmaciba, pievienojot Sos kursus magistrantiiras programmai.
Veikti papildinajumi 3. zinojuma 1. punkta.
a. RSU “Studiju programma Fizioterapija”. Pieejams:
https://www.rsu.lv/studiju-programma/fizioterapija-0 (sk.30.07.2026.)
b. RSU “Studiju programma Makslas terapija”. Pieejams:
https://www.rsu.lv/studiju-programma/makslas-terapija
(sk.30.07.2026.)
c. LU “Studiju programma Psihologija”. Pieejams:
https://www.lu.lv/studijas/studiju-celvedis/programmu-un-kursu-



https://www.rsu.lv/studiju-programma/fizioterapija-0
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katalogi/programmu-
mekletajs/?tx_lustudycatalogue pil%5Baction%S5D=detail&tx_lustud

ycatalogue pil%35Bcontroller%5D=Course&tx_lustudycatalogue pil
%5Bprogram%5D=20484&cHash=476b8141b245adc6c¢1747d24d5093
508 (sk.30.07.2026.)

d. Helsinki University “Degree structure — Psychology”. Pieejams:
https://studies.helsinki.fi/degree-structure/degree-programme/otm-
c782b34-2348-47d4-99af-0db6 14fade52 (sk.30.07.2026.)

3) Vai ir nemts véra darbaspéka pieejamibas mazinaSanas risks? Ja arstniecibas
iestades stradajosajiem kliniskajiem un veselibas psihologiem tiktu noteikta
prasiba iziet vienu gadu ilgu papildu programmu, pastav risks, ka dala
specialistu nebiis motiveti vai praktiski sp&jigi to darit, piem&ram, noslodzes vai
finansialu apsvérumu dél.

Atbilde: Ja, darbaspeka pieejamibas mazinaSanas risks ir npemts veéra.
Atsaucoties uz 3. zinojuma 1.2. apak$nodalas 6. punktu, ir paredz&ts [idz piecus
gadus ilgs parejas periods, kas lautu Sobrid arstniecibas iestades
nodarbinatajiem kliniskajiem un veselibas psihologiem iegiit nepiecieSamo
kvalifikaciju, vienlaikus turpinot profesionalo darbibu. Tas nodroSinatu ari
pakapenisku jauno specialistu iesaisti péc magistra studiju pabeigSanas,
ilgtermina mazinot specialistu trikumu. Prasiba nav attiecinama uz
specialistiem, kuri nestrada arstniecibas iestades un nevélas iegit arstniecibas
personas statusu. Vienlaikus uzskatam, ka papildizglitibas modelim jabut
savienojamam ar ikdienas kliisko darbu. Tade] butu lietderigi paredzet
elastigus risinajumus, pieméram, modularu apmacibu, iesp&ju macibu laika
samazinat darba slodzi, ka arT citus atbalsta mehanismus, lai specialisti varétu
pilnveidot kvalifikaciju, vienlaikus saglabajot veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu pacientiem.

1.2. Psihoterapijas specialistu statuss arstniecibas procesa. Profesijas nosaukuma
“psihoterapijas specialists” pacientu maldinasanas potencials un nepietieckama
noreguléSana

1) Zinojuma izteiktie priekslikumi parsvara ietver izmainas dazados dokumentos,
kas nerisina vienu no galvenajam problémam — pacienta izpratni par to, kas ir
katrs specialists, kada ir vina izglitiba, kompetences, atbildiba, utml.

Lugums sniegt priekSlikumu, ka So informaciju saprotama un koncentréta veida
nodot pacientiem, kuri mekl€ psihologisko un psihoterapeitisko palidzibu, lai
sanemtu sev atbilstosako pakalpojumu. Nav pamats domat, ka pacienti pirms
izveleties specialistu, iepazisies ar visiem nepiecieSamajiem normativajiem
aktiem un citiem dokumentiem, kas regul€ Sos jautajumus. Turklat, ka ar1
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noradits Zinojuma, pieejama informacija meédz bt maldinoSa, nepilniga, griiti
atrodama.

Atbilde: Piekritam, ka ar normativa regul&juma pilnveidoSanu vien nepietiek,
lai nodro$inatu pacientu izpratni par psihiskas veselibas apripe iesaistito
specialistu kompetencém un lomam. Tacu skaidrs un vienots tiesiskais
regulgjums ir priekSnoteikums tam, lai sabiedribai bitu iesp&ams sniegt
saprotamu, vienotu un uzticamu informaciju. Papildus zinojuma ietvertajiem
priekslikumiem rekomend&jam paredzét sadus pasakumus:

a. Vienota informativa materiala izstrade. Sagatavot pacientiem un citiem
interesentiem skaidru un koncentrétu informativu materialu par psihiskas
veselibas apriipé iesaistito specialistu izglitibu, kompetenci, atbildibu un
lomu arstniecibas procesa. Sadu informaciju batu lietderigi publicét
Nacionala veselibas dienesta, Nacionala psihiskas veselibas centra, Bérnu
kltniskas universitates slimnicas un citu arstniecibas iestazu timeklvietn&s.

b. Arsta loma pacienta virzisana. Ir bitiski uzsvért, ka informativajiem
materialiem ir izglitojoss raksturs. Pacients primari verSas pie arsta, kurs,
izvertgjot pacienta veselibas stavokli, nosaka piemérotako arstéSanas planu
un rekomendé konkrétajam pacientam visatbilstosako psihologiskas vai
psihoterapeitiskas palidzibas veidu un specialistu.

c. Sabiedribas informeSanas kampana. Rekomendgjams istenot mérktiecigu
informativu kampanu, par pieméru izmantojot SPKC istenotas sabiedribas
inform&Sanas kampanas (pieméram, "Pargalvibas cena. Nelec!" vai "Uzvari
cind ar vézi, pirms ta sakas!"). Sada pieeja lautu efektivi paaugstinat
sabiedribas informétibas Itmeni, sniedzot mérktiecigu un viegli uztveramu
informaciju.

a. SPKC informativais rullitis “Pargalvibas cena! Nelec!”. Pieejams:
https://www.facebook.com/reel/404076825074414 (sk. 29.07.2026.)

b. SPKC “Pargalvibas cena! Nelec!”. Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec (sk. 29.07.2026.)

c. SPKC “Informacija iedzivotajiem par CPV”. Pieejams:

https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv (sk.
29.07.2026.)

d. SPKC “Uzvari cIna ar vezi pirms tas sakas”. Pieejams:
https://www.spke.gov.lv/lv/uzvari-cina-ar-vezi-pirms-ta-sakas (sk.
29.07.2026.)

e. SPKC informativais rullitis “Jauta arstam - CPV” pieejams:
https://www.facebook.com/reel/543365669608252 (sk.29.07.2026.)

1.3. Diferenceti valsts Iimena kliniskie celi, ieklaujot arstéSanas pectecibas
principus starp gimenes arstu, psihiatru, Aarstu-psihoterapeitu, psihologu
(medicinas psihologu), psihoterapeitu un rehabilitacijas komandam. Pakalpojumu
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kvalitates kontroles mehanismi. Valsts apmaksato psihologisko/psihoterapeitisko
pakalpojumu pieejamibas uzlaboSana

1)

2)

Lai palielinatu no valsts budzeta Iidzekliem apmaksajamo psihologisko un
psihoterapeitisko palidzibas pakalpojumu apjomu, nepiecieSami ne vien
detaliz&ti pamatojumi, finanSu iesp€jas un aprékini, bet ar1 sakartota klmisko un
veselibas psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu pakalpojumu
sniegSanas kartiba, kuras sakartoSana tika planota uzsakt ar So Zinojumu.

Atbilde: Detalizets finanSu parskata un ta aprékina sagatavoSana ieprieks nav
bijusi ieklauta zinojuma specifikacija. Sadu aprékinu izstradei biitu
nepiecieSama papildu izpéte un izveértejums ka veikSanai butu nepiecieSams
specialists ar atbilstoSu kvalifikaciju, kas sp€tu nodroSinat nepiecieSamos
izvertejumu par planoto pakalpojumu apjomu, merka populacijam,
pakalpojumu tarifiem, cilvékresursu nodro$inajumu, pieejamo finansgjumu.
Papildus janorada, ka korekta finansu aprékina veikSanai biitu nepiecieSams
detalizets parskats par pakalpojumu sniegSanas organizatorisko un ekonomisko
modeli, tostarp skaidri definéti specialistu atlidzibas principi, kas ieprieks nav
apskatiti kada no zinojumiem. Paslaik nav noteikts vienots atalgojuma modelis
dazadu profesiju specialistiem (sniegtas ari rekomendacijas jaunu profesiju
izveidei, ir ietverti priekslikumi psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu
sniegSanas kartibas pilnveidosanai, tostarp attieciba uz specialistu kompetencu
un lomu sadalfjumu, pakalpojumu organiz€Sanu un arstéSanas péctecibas
nodrosinasanu), un atlidzibas aprékinus var butiski ietekmét tadi faktori ka
specialista noslodze, darba vieta (Al vai privatprakse) un regions, profesionala
pieredze, darba stazs, ka arf citi ar pakalpojuma sniegSanu saistitie nosacijumi.
Zinojuma sniegtas rekomendacijas veido metodisku pamatu turpmakai
pakalpojumu attistibai un var tikt izmantotas par pamatu detalizéta finansu
izvertgjuma un ietekmes uz valsts budZetu aprékinu izstradei nakamajos
planoSanas posmos.

Ludzu skaidrak izcelt priek§likuma nosaukuma mingtos pakalpojumu kvalitates
kontroles mehanismus.

Atbilde: Piekritam, ka pakalpojumu kvalitates kontroles un nodroSinasanas

mehanismi priekSlikuma butu jaizcel skaidrak. Papildus pakalpojumu

uzraudzibai valsts Itmeni rekomend€jams paredzeét Sadus kvalitates
nodrosinasanas mehanismus:

1. Obligata profesionala atgriezeniska saite starp arst€Sana iesaistitajiem
specialistiem. P&c psihologiskas vai psihoterapeitiskas palidzibas
sniegSanas arstam, kur$ nosttijis pacientu, biitu sniedzama 1sa strukturéta
informacija par izvert€jumu, terapijas gaitu un sasniegtajiem rezultatiem.



2. Arstesanas mérku defingSana un sasniegSanas izvertéSana mediciniskaja
dokumentacija. Sads princips atbilst MK noteikumu Nr. 555 pieejai
mediciniskaja rehabilitacija un jau tiek izmantots dienas stacionara darba.

3. Standartizéta arstéSanas rezultatu izvertéSana, izmantojot atbilstoSus
instrumentus pirms terapijas, tas laika un nosléguma. Sada pieeja lautu
objektivak vertét terapijas efektivitati un savlaicigi parskatit arst€Sanas
planu, ja netiek sasniegti paredzetie rezultati.

4. Pacientu pieredzes un apmierinatibas izvértéSana, izmantojot vienotu,
1su un konfidencialu pacientu atgriezeniskas saites instrumentu (piemé&ram,
NHS Talking Therapies Patient Experience Questionnaire (PEQ)).

a. NHS England “Patient services - PEQ" Pieejams:
https://www.england.nhs.uk/mental-health/adults/nhs-talking-
therapies/service-standards/ (sk. 05.08.2026.)

1.4. Valsts apmaksato pakalpojumu groza papildinasana

1) Arl iepriek$gja priekslikuma tika piedavats palielinat no wvalsts budzeta
apmaksajamo pakalpojumu klastu un apjomu. Liigums izveidot apkopojumu ar
ieteiktajam izmainam.

Atbilde. Zemak apkopotas galvenas Zinojuma ieteiktas izmainas valsts apmaksato
psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas pakalpojumu organizé$ana. Veiktas
korekcijas 3. zinojuma 4. punkta.

Eso$a pakalpojumu organizacija Ieteiktas izmainas
Nav definétas prioritari finans€jamas Definét pieradijumos balstitas
psihoterapeitiskas intervences psihoterapeitiskas intervences
SV . Ieviest rekomendgjosus arstéSanas
Nav rekomendgjosu arsteéSanas apjomu .
apjomus
Nav vienota apriipes modela pasnavibas Ieviest prioritaru piekluvi un vienotu
riska gadijuma apripes modeli

Ieviest nosiitiSanas algoritmu

Nav vienota nostitiSanas algoritma o - o
primaraja veselibas apripe

Nav vienotas arstéSanas rezultatu
monitoréSanas sist€émas

Nav vienotu pakalpojumu kvalitates Ieviest kvalitates nodroSinasanas
nodros§inasanas mehanismu mehanismus

Ieviest vienotu monitoresanas sistému

2) PrieksSlikuma minéts, ka no valsts budZeta lidzekliem prioritari apmaksajamo
pakalpojumu groza prioritari atbalstamie psihoterapijas virzieni ir KBT un
psihodinamiska psihoterapija, nemot vera to profesionalo atziSanu Latvija,
pieejamo specialistu kompetences un starptautiski pieradito efektivitati. Ligums
pamatot vairak tiesi So virzienu izveli.
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Atbilde. Izstradajot priekSlikumu, tika nemtas véra tikai zinatniskajos
pieradijumos balstitas psihoterapeitiskas intervences, balstoties uz Latvijas un
starptautiskajam kliniskajam vadlinijam un rekomendacijam, tostarp National
Institute for Health and Care Excellence (NICE), American Psychiatric
Association (APA), Royal Australian and New Zealand College of
Psychiatrists (RANZCP), Canadian Network for Mood and Anxiety
Treatments (CANMAT), World Federation of Societies of Biological
Psychiatry (WFSBP), ka ar1 Pasaules Veselibas organizacijas (WHQO)
rekomendacijam. Sajas vadlinijas psihoterapeitiskas intervences tiek
rekomendétas atbilstoSi konkrétai kliniskajai indikacijai un pieejamajiem
zinatniskajiem pieradijumiem. Atkariba no diagnozes un kliniskas situacijas ka
pirmas izvéles psihologiskas arstéSanas metodes tick rekomend&ta kognitivi
biheiviorala  terapija, psihodinamiska  psihoterapija, interpersonala
psihoterapija, biheiviorala aktivacija (Biheivioral activation therapy) un citas
pieradijumos balstitas psihoterapeitiskas intervences.

a. Latvijas vadlinijas “Depresijas diagnostikas un arsteSanas kliniskas

vadlinijas”. Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25791/download?attachment (sk.
02.08.2026.)

b. NICE “Depression in adults: treatment and management”. Pieejams:
https://www.nice.org.uk/guidance/ng222/chapter/recommendations (sk.
01.08.2026.)

3) Vai izstradajot priekSlikumu valsts apmaksata pakalpojumu groza paplasinasanai ir
izveértéta uz konkrétam indikacijam piesaistitu intervences modelu definéSana,
nevis atsevisku psihoterapijas skolu vispariga prioritizacija?

Atbilde. Izstradajot priekSlikumu, tika vertéta iesp&ja valsts apmaksato
pakalpojumu grozu pilnveidot, balstoties uz zinatniskajos pieradijumos un
starptautiskajas  kliniskajas vadlinijas rekomendétam psihoterapeitiskajam
intervencém. Vienlaikus tehniska specifikacija neparedzgja izstradat diagnozu vai
klmisko indikaciju specifisku valsts apmaksajamo psihoterapeitisko intervencu
katalogu. Detaliz€ta intervences modelu sasaistiSana ar konkrétam diagnozém un
indikacijam butu veicama nakamaja posma, izstradajot diagnozu specifiskus
pakalpojumu aprakstus un kliniskas rekomendacijas, balstoties uz aktualajam
starptautiskajam un nacionalam vadlinijam. Ilgtermina paredzot iesp&amu
pakalpojumu groza parskatiSanu, intervencu papildinaSanu, vadoties p&c pasaules
Iimen1 zinatniskos pieradijumos balstitam un vadlinijjas rekomend&tajam
intervencém.

1.5. Dazado psihiskas veselibas specialistu kompetences arstnieciba un pacientu
tiestbu aspekti


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25791/download?attachment
https://www.nice.org.uk/guidance/ng222/chapter/recommendations

1)

Ludzu sk. jautajumu pie 1.2.punkta.
Atbilde: Sniegta atbilde pie 1.2.punkta.

1.6. Noveérojama finansiala nevienlidziba: ilgtermina, kliniski nepiecieSamo
psihologisko vai psihoterapeitisko palidzibu bieZi iespéjams sanemt tikai privataja

sektora, kas dalai pacientu nav pieejams

1y

2)

Priekslikuma ir piedavats palielinat finans€jumu no valsts budzeta lidzekliem,
apdroSinaSanas seguma paplasinasanu, ka arT stiprinat psihiskas veselibas apripes
integraciju primaraja veselibas apriipe, attistot cieSaku sadarbibu starp gimenes
arstiem, psihiatriem, arstiem-psihoterapeitiem, medicinas psihologiem,
psihoterapeitiem un socialajiem dienestiem.

Ludzu papildinat ar priekslikumu (vismaz konceptuali) ar informaciju, ka tiesi
attistit min€to sadarbibu.

Atbilde: Vadoties péc Zinojuma min&tajiem piemériem, rekomend&jams attistit
mingto sadarbibu pec Somijas pieméra, ka arT ievieSot "stepped-care approach".
Saskana ar $0, saglabatos, ka primaro pacientu izvértéSanu veiktu gimenes arsts, kas
savukart nepiecieSamibas gadijuma pacientu nosiita pie psihiatra, arsta -
psihoterapeita, medicinas psihologa vai psihoterapeita. Ja pacientu pie medicinas
psihologa vai psihoterapeita nosiita gimenes arsts, tad atgriezenisko saiti par
pacienta stavokli sanem gimenes arsts; ja pacientu pie medicinas psihologa vai
psihoterapijas specialista nostita psihiatrs, arsts - psihoterapeits, tad atgriezenisko
saiti sanem psihiatrs vai arsts - psihoterapeits. Ka minéts zinojuma - piedavats
izstradat atsevisku sadalu e-veseliba, citu digitaliz€tu risinajumu pieejamibu
arstniecibas informacijas apritei (pieméram, standartiz€tas anketas pacienta
izvertéSanai pirms psihoterapijas vai psihologiskas palidzibas sanemsanas,
novertéjuma anketa progresam un tml.).

Zinojuma ieziméta nepiecieSamiba pec limenotas (tiered/stepped care) pieejas,
tomer piedavatie priekSlikumi parsvara ir restriktivi un versti uz augstaka sliekSna
noteikSanu profesionalu iesaistei. Vai ir apsvérta iesp€ja zemakajos apripes
intensitates Iimenos, kur vajadzigs visplasakais darbaspéka resurss, piesaistit ari
citus sagatavotus specialistus: zemas intensitates psihologisko intervencu
sniedz€jus, psihiskas veselibas atbalsta darbiniekus (mental health worker),
vienaudZu atbalsta darbiniekus (peer support worker), gadijuma vaditajus (care
coordinator), digitalo intervencu atbalsta specialistus (piem. iKBT terapeiti),
mentorus, skolu un kopienas limena specialistus, kuru iesaiste nenozimé
arstniecibas kvalitates pazeminaSanu, ja tiek skaidri defineti kompetencu Iimeni,
apmacibu standarti, supervizija, riska eskalacijas kriteériji un sadarbiba ar
arstniecibas personam?



Atbilde. Zinojuma aprakstitie priekSlikumi tika izstradati atbilstoSi tehniskas
specifikacijas tvérumam, kas paredzg€ja izvertét klinisko un veselibas psihologu,
psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu iesaisti veselibas apriipé, ka ari
priekSlikumus So specialistu sniegto pakalpojumu kvalitates pilnveidoSanai.
Zinojuma tveéruma ir atbalstama digitalo intervencu atbalsta specialistu talaka
attistiba un integracija arstnieciba, nemot véra Sobrid noverojamos pozitivos
rezultatus 1stenotaja pilotprojekta Latvija un no citu valstu pieredzes. Savukart
zinojuma aprakstitais sadarbibas modelis ir attiecinams uz arstniecibas procesa
organiz€Sanu un arstniecibas procesa iesaistitajam personam. Citas augstakmingétas
personas nepiedalas arstniecibas procesa AL izpratng; noradito zemas intensitates
psihologisko interven¢u sniedz€ji péc savas funkcijas ir labklajibas un sociala
atbalsta nodro$inasana, lidz ar to, to iesaiste un attistiba primari biitu Labklajibas
ministrijas kompetencg. [zvertgjot ilgtermina, nav izsledzama So specialistu iesaiste
psihiskas veselibas veicinasana, profilaks€, socialaja atbalsta, rehabilitacijas un
labklajibas pasakumos. Vienlaikus mingtais jautajums ir vert€§jams ka psihiskas
veselibas apriipes sist€mas un pakalpojumu organizacijas attistibas jautajums, kura
detalizéta izverteSana parsniedz $1 Zinojuma tvérumu.

a. Bjarke J, Gjestad R, Nordgreen T. “Predicting the path to guided ICBT
success across referral pathway for moderate depression and anxiety

disorders.”. Pieejams:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12856857/ (sk. 30.07.2026.)

Nemot veéra jusu 17.07. e-pasta sniegto skaidrojumu, ka bernu un jaunieSu
psihiskas veselibas apriipe ir atseviSka, augsti specializéta veselibas apriipes joma
ar tai raksturigo pakalpojumu organizaciju un kliniskajam ipatnibam, ko pamato
fakts, ka Latvija tika atseviski izveidota péc bérnu psihiatrijas nozares ekspertu
iniciativas Metodiskas vadibas institiicija tieSi beérnu psihiskas veselibas apripe,
vérSam uzmanibu uz to, ka tehniskaja specifikacija nav norades par to, ka
sniegtajiem priekslikumiem ir jaaptver tikai pieauguso pacientu psihologiskas un
psihoterapeitiskas veselibas apriipe. Lai ari NPVC ir metodiskas vadibas
institlicija, iepirkuma Iigums nav slégts ar NPVC ka metodiskas vadibas
institliciju, bet gan ka arstniecibas iestadi, kura tiek sniegti psihiskas veselibas
apriipes pakalpojumi (Nolikuma 2.2.1.apakSpunkts). Darba izpildei vargja
pieteikties ari V Iimena arstniecibas iestades un augstskolas, kuram nebiitu Sada
pamatojuma norobeZoties no bérnu apriipes, tadéjadi nav pamata uzskatit, ka
Zinojuma nav jaieklauj bérnu apriipe, piesaistot atbilstoSus specialistus
(pirmsskietami liguma izpildei ir piesaistits vismaz viens specialists, kas ir
kompetents bérnu un pusaudzu apripg).

Tadejadi ludzam vismaz konceptuali iezimét priekSlikumos, kas no ta ir
attiecinami ar uz bérnu psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apriipi, jo
Zinojuma Sobrid par to nav norades. Tadgjadi nav skaidrs, vai Zinojuma ir
atspogulotas nepiecieSamas izmainas ari bérnu un jaunie$u psihologiskas un


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12856857/

psihoterapeitiskas veselibas apriipes vajadzibu risinasanai. Rodas prieksstats, ka
Zinojuma prieksSlikumi parsvara veidoti ka vispargjs regul€juma modelis
pieauguso un bérnu apripei kopa, nenemot veéra beérnu un jaunieSu psihiskas
veselibas apriipes Ipatnibas (vecumposms, attistiba, gimene, skola, starpsektoru
sadarbibas, utml.).

Atbilde: Zinojuma ietvertie sistemiskie priekSlikumi attieciba uz specialistu
kompetencém, kvalitates prasibam, pacientu tiesibu aizsardzibu un pakalpojumu
organizacijas principiem péc biitibas ir attiecinami gan uz pieauguSo, gan b&rnu un
pusaudzu psihologisko un psihoterapeitisko veselibas apriipi. Vienlaikus bérnu un
pusaudzu psihiskas veselibas apriipei raksturigas kliniskas un organizatoriskas
ipatnibas (attistibas posms, gimenes iesaiste, starpsektoru sadarbiba u.c.) prasa
atseviSku, padzilinatu izvertejumu, kas parsniedz §1 zinojuma tverumu. Ve&rSam
uzmanibu, ka ne Zinojuma Nr. 1, ne Zinojuma Nr. 2 izverte€Sanas gaita Pasutitajs nebija
noradijis uz nepiecieSsamibu atseviski analizét bérnu un pusaudzu psihologiskas un
psihoterapeitiskas veselibas apriipes organizaciju vai papildinat zinojumus ar $adu
saturu. Neraugoties uz to, papildus tehniskaja specifikacija tiesi noteiktajam darba
uzdevumam Zinojums Nr. 3 ir papildinats ar konceptualam rekomendacijam, kas
iezZim& bérnu un pusaudzu psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apriipes
specifiskos aspektus.

Zinojuma veiktas korekcijas, izvirziti vairaki priekslikumi bérnu un pusaudzu veselibas
aprupe:

e Be&rnu un pusaudzu psihiskas veselibas apriip€ kliniskie celi izstradajami, nemot
véra vecumposma attistibas patnibas, gimenes un likumisko parstavju iesaisti,
ka arT sadarbibu ar izglitibas un socialo jomu. Rekomend€jama Sobrid pieejamo
vadliniju parskatiSana un atjaunoSana.

e NodroSinat strukturétu parejas modeli valstiska méroga pacientiem, kuri lidz
pilngadibas sasniegSanai ir noverojuSies pie b&rnu psihiatra, psihologa, lai
arstéSanas un psihologiskas vai psihoterapeitiskas palidzibas nepartrauktiba
tiktu saglabata, parejot no bernu uz pieauguso psihiskas veselibas apriipi. Sadu
modeli Sobrid nodroSina Nacionalais psihiskas veselibas centrs (NPVC)
sadarbiba ar Beérnu kliniskas universitates slimnica (BKUS); Sobrid nav
izstradati Iidzvertigi mehanismi pacientiem, kas arstéSanos uzsakusi
regionalajas slimnicas, arstu privatprakses, monoprakses.

a. NPVC “Pareja no beérnu uz pieauguso psihiatriju”. Pieejams:
https://npvc.lv/pareja-no-bernu-uz-pieauguso-psihiatriju/ (sk. 02.08.2026.)

e Nemot véra plaso dazada veida specialistu iesaisti bérnu un pusaudzu palidzibas
sniegSana, specialistiem, kuri sniedz psihologisko vai psihoterapeitisko
palidzibu bérniem un pusaudZiem, nepiecieSamas papildu kompetences bérna
attistibas psihologija, gimenes sistému izpratn€, komunikacija ar bérniem un



pusaudziem, ka ar1 bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos. Rekomendg&jama
strukturéta apmacibu izstrade, kas biitu arT juridiski definéta AL tvéruma.

2. Ludzu sakartot sniegtos priekslikumus pa tehniskaja specifikacija noteiktajam témam,
noradot kurs priekslikums uz kuru tému attiecas:

- noteikumi specialistu tiesibam praktizét (izglitibas kartiba, sertifikacija,
registracija);
- no valsts budzeta Iidzekliem apmaksato pakalpojumu nodroSinasanai
nepiecieSamo specialistu piesaistes kartiba;
- specialistu skaits (uz 10 000 iedzivotajiem), kuri sniedz valsts apmaksatus
pakalpojumus un, kuri sniedz maksas pakalpojumus;
- klinisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu
kompetences;
- psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas vieta (loma) arstniecibas
procesa, t.sk. sadarbiba ar citiem veselibas apripes specialistiem;
- pakalpojumu organizés$anas un péctecibas kartiba;
- normativie akti, t.sk. pacientu tiesibu regul&jums;
- no valsts budzeta apmaksajamo pakalpojumu grozs;
- kvalitates prasibas pakalpojumu nodrosinasana;
- specialistu uzskaites kartiba, t.sk., iestades, kuras sniedz pakalpojumus.

Atbilde: Atbildot uz ligumu sakartot sniegtos priekSlikumus atbilstosi tehniskaja
specifikacija noteiktajam t€émam, inform&jam, ka visi noraditie jautajumi ir aplikoti un
analizeti zinojuma. Zemak noradam, kuras zinojuma nodalas attiecigas t€mas ir
apskatitas:

1. 1.,2. un 5. rekomendacija izskatita t€ma par noteikumiem specialistu
tiestbam praktiz&t (izglitibas kartiba, sertifikacija, registracija);

2. 3.4.un 6. rekomendacija izskatita t€ma par no valsts budZeta lidzekliem
apmaksato pakalpojumu nodroSinasanai nepiecieSamo specialistu piesaistes
kartiba;

3. 3. rekomendacija izskatita t€ma par specialistu skaitu (uz 10000
iedzivotajiem), kuri sniedz valsts apmaksatus pakalpojumus un, kuri sniedz
maksas pakalpojumus;

4. 1.,2.un 6. rekomendacija izskatita t€ma par klinisko un veselibas psihologu,
psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu kompetencém,;

5. 3. rekomendacija izskatita t€ma par psihologiskas un psihoterapeitiskas
palidzibas vietu (lomu) arstniecibas procesa, t.sk., sadarbiba ar citiem
veselibas apriipes specialistiem;

6. 3.,4.un 6. rekomendacija izskatita téma par pakalpojumu organizéSanas un
péctecibas kartibu;

7. 7. rekomendacija izskatita t€ma par normativajiem aktiem, t.sk. pacientu
tiesibu regulgjumu;



8. 3.,4.un 6. rekomendacija izskatita t€ma par no valsts budzeta apmaksajamo
pakalpojumu grozu;

9. 7.rekomendacija izskatita téma par kvalitates prasibu nodrosinasanu;

10. 7. rekomendacija izskatita t€ma par specialistu uzskaites kartibu, t.sk.,
iestades, kuras sniedz pakalpojumus.

VeérSam uzmanibu, ka atseviSkas t€mas ir savstarp&ji ciesi saistitas, tade| to analize un
priekSlikumi zinojuma ir integréti vairakas nodalas, lai nodroSinatu sistémisku un
secigu attiecigo jautajumu izvertejumu.

Papildus noradam, ka katra zinojuma nodala ir vienota struktiira, izdalot apaksnodalas
"Probléema", "Priekslikumi", "Pamatojums", "Kapéc izteikts $ads priekslikums" un
"Kas nepiecie$ams, lai priekslikumu varétu Tstenot". Sada zinojuma struktira tika
iepriek§ saskanota ar Pasiititaju, un tas mérkis ir nodro$inat katras t€mas visaptverosu
izvertejumu, skaidri sasaistot identificétas problémas ar piedavatajiem risinajumiem, to
pamatojumu un praktiskas ievieSanas priekSnosacijumiem.



