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PARPROGRAMMU

@o PROGRAMMAS MERKIS
O Sniegt jaunieSiem uzticamu, vecumam atbilstoSu informaciju

par cilveka papilomas virusu (CPV), ta izplatibu, sekam un
profilakses iespéjam, ka ari attistit veselibpratibas un kritiskas
domasanas prasmes, iemacot patstavigi izvértét ar veselibu
saistitas informacijas uzticamibu un atpazit dezinformaciju.
Pedagogs nenosaka diagnozi un nesniedz individualu arstéSanas
vai vakcinacijas shémas rekomendaciju. Individuali mediciniski
jautajumi janovirza arstniecibas personai.

= NODARBIBU ISTENOSANAS BIEZUMS

leteicams istenot vienu nodarbibu nedéla, visu €etru nodarbibu
ciklu pabeidzot aptuveni €etru nedélu laika. Ja izglitibas iestades
darba organizacija to prasa, nodarbibas var istenot ari elastigak,
nodroSinot, lai starp nodarbibam nepazustu savstarpéja saikne
un tiktu Tsi atgadinats ieprieks apgutais.

% MERKAUDITORIUA

Pedagogi, skolu masas, sabiedribas veselibas specialisti un
izglttojamie vecuma no 14 lidz 18+ gadiem.

v --— NODARBIBU SECIBA

V A
leteicams saglabat piedavato nodarbibu secibuy, jo témas veidotas

pakapeniski no pamatzinaSanam un faktu analizes lidz mediciniskajam
sekam, vakcinacijas Iemumiem un dezinformacijas atspekosanai.

KO SKOLENAM PEC 4 NODARBIBAM VAJADZETU ZINAT?

SKOLENS:

«  zina, kas ir CPV infekcija;

« saprot, ka ta izplatas;

«  zina, ka infekcija biezi norit bez simptomiem;

« saprot atSkiribu starp parejoSu un ilgstoSu infekciju;
«  zina, ka CPV infekcija var bit saistita ar vézi;

7
’

« saprot, ka darbojas vakcina; \ \ \

= zina, ko vakcina var un ko nevar noveérst; \ N\

. zina, kur Latvija iegit aktualu informaciju; \ N \ \
«  prot atpazit neuzticamu informaciju; \ \

«  zina, pie ka versties ar individualu veselibas jautajumu. \ \

///,,/
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KA IZMANTOT SO ROKASGRAMATAS DALU?

Si sadala nav paredzéta, lai vaditajs to nolasitu jaunieSsiem. Tas mérkis ir palidzét pedagogam vai skolas masai
saprast batiskako saturu, izvéléties jaunieSiem piemérotu formuléjumu un drosi reagét uz jautajumiem.

KATRAI TEMAI UN NODARBIBAS POSMAM TIEK IZMANTOTA
VIENOTA, ERTA METODISKA STRUKTURA:

KO ZINAT

) )
) )

Butiskako faktu un mediciniska informacija nodarbibas vaditajam
pirms témas uzsaksanas.

KO TEIKT

Vienkarss, strukturéts un jaunieSiem piemérots formuléjums, ko
izmantot tieSaja saruna.

AKTIVITATE

Konkreéts praktiskais uzdevums, darba gaita, instrukcijas skoléniem
un atbilZu atslégas.

JA JAUNIETIS JAUTA

Biezak uzdotie pusaudzu jautajumi un gatavas, korektas atbildes.

VADITAJAM SVARIGI

R & O

Metodiskas, étiskas vai psihologiskas piezimes dros$as vides
uzturésanai.

Atbalsta materiala beigas pieejamas nodarbibu pavadosas prezentacijas, kuras ieklauti nodarbibu norisei atbilstosi
vizualie materiali. Materiala pielikumos pieejamas darba lapas, situaciju kartites un citi drukajami materiali. Papildus
ieklauta informacija ar avotiem no SPKC majaslapas.

PAVADOSA PREZENTACIJA

Katras nodarbibas sakuma noradita nodarbibas prezentacija, kura atradisiet vizualo atbalstu. Piek|uve
prezentacijam atrodama Atbalsta materiala nosléguma, izmantojot noradito hipersaiti vai skenéjot kvadratkodu
(uz SPKC Canva).

JAUTAJUMI IZPRATNES UZLABOSANAS NOVERTESANAI

Sie jautajumi palidz novértét, ka nodarbibas laikd mainijusies jauniesu izpratne par apliikoto tému. Nodarbibas
sakuma ar testa palidzibu noskaidro sakotnéjas zinaSanas, savukart nodarbibas beigas tas pats tests tiek veikts
atkartoti. Salidzinajums Jauj novértét nodarbibas efektivitati. Sie jautajumi nav paredzéti vértésanai ar atzimi.
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VADITAJA LOMA UN
DROSAS SARUNAS
PRINCIPI

Sarunas par CPV infekciju un vakcinaciju var skart veselibu, seksualitati, gimenes uzskatus un personigu pieredzi.
Tapéc vaditaja uzdevums ir ne tikai sniegt informaciju, bet ari radit droSu, cienpilnu un neitralu vidi, kura jaunieSi
drikst jautat un paust bazas.

VADITAJA LOMA

VADITAJS:

by 7’
- -
s “~

skaidro uzticamu un parbaudttu informaciju;

veicina jautajumus un kritisko domasanu;

neuzspiez viedokli un nemoralizeé;

neiztauja jaunieSus par vinu personigo vai seksualo pieredzi;

atSkir visparigu informaciju no individualas mediciniskas konsultacijas;
ja nezina atbildi, to nespekulé, bet parbauda uzticama avota;
individualus mediciniskus jautajumus novirza skolas masai vai arstam.

Svarigakais: vaditaja uzdevums nav panakt, lai visi doma vienadi, bet palidzét jaunieSiem iegut
uzticamu informaciju un prasmi pienemt pardomatus |émumus par savu veselibu.

DROSAS SARUNAS NOTEIKUMI

NODARBIBAS SAKUMA VIENOJIETIES:

Cienam cits citu - drikst nepiekrist, bet nedrikst izsmiet vai aizvainot.

Personiga pieredze nav jaatklaj - neviens nav spiests stastit par savu veselibu, vakcinaciju vai seksualo
pieredzi.

Jautajumi ir atjauti - ari neérti vai Skietami "mulkigi’

Neapspriezam klasesbiedru veselibu vai vakcinacijas statusu.

Veselibas apgalvojumus parbaudam, nevis pasniedzam neparbauditu informaciju ka faktu.

Q_J IETEICAMAIS IEVADS JAUNIESIEM

“Sodien runasim par CPV infekciju un vakcinaciju. Dazi jautajumi
var but personiski vai neérti, tapéc jums nav jastasta nekas
par sevi. Jautajumus var uzdot ari anonimi. Més cienisim
at3kirigus viedoklus, bet veselibas informaciju centisimies
parbaudit péc uzticamiem avotiem.”
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PEDAGOGA UN SKOLAS MASAS SADARBIBA

Programmas isteno$ana ieteicams ieprieks vienoties par lomam.

PEDAGOGS VAIRAK FOKUSEJAS UzZ:
« macibu procesu;
«  diskusiju;
«  kritisko domasanu;
« informacijas izvértéSanu;
= grupas vadiSanu.

SVARIGI

skolas masa nevar vadit diskusiju.

SKOLAS MASA VAR VAIRAK ATBALSTIT:
« medicinisko jautajumu skaidro$anu;
« individualus veselibas jautajumus;
« jautajumus par vakcinacijas procesu;
« veselibas apripes sistemas praktisko pusi.

Tas nenozimé, ka pedagogs nedrikst runat par mediciniskiem faktiem vai ka

Abiem svarigakais ir savas kompetences robezu apzinasanas.

JA NODARBIBU VADA SKOLAS MASA
Skolas masai ir priekSrociba - jaunieSi vinu var
uztvert ka veselibas apripes specialistu.

Tomer tas var radit ari papildu risku: skoléni var sakt
uzdot individualus jautajumus visas klases prieksa.

IETEICAMAIS FORMULEJUMS

"Uz visparigo jautajumu es atbildéSu visiem. Ja
jautajums attiecas uz tavu konkréto veselibu,
parunasim individuali péc nodarbibas.’

Tas palidz saglabat privatumu.

JA NODARBIBU VADA PEDAGOGS
Pedagogam nav jacensas "izskatities péc arsta’.

Tas var pat palielinat uzticéSanos, ja pedagogs atklati
pasaka: “Es neesmu arsts, tapéc uz individualiem
mediciniskiem jautajumiem es neatbildéSu ka arsts.
Es varu izskaidrot, ko par $o jautdjumu saka uzticami
veselibas avoti.’

DROSAS SARUNAS KONTROLSARAKSTS VADITAJAM

PIRMS NODARBIBAS: NODARBIBAS LAIKA: PEC NODARBIBAS:
J Es zinu nodarbibas mérki. [J Es neatklaju skolénu [J Es apkopoju neatbildétos
(J Esmu parbaudijis personigo informaciju. jautajumus.
batiskako informaciju. [J Es neprasu par skolénu (J Ja nepiecieSams,
(J Man ir uzticamo avotu seksualo pieredzi. parbaudu atbildes.
saraksts. [J Es neizsmeju klidainus [J Es nododu individualus
(J Es zinu, kura bridi jaiesaista apgalvojumus. jautajumus atbilstoSajam
skolas masa. [J Es at8kiru faktus no specialistam.
[0 Esmu sagatavojis iespéju viedokliem. 0 Es izvertéju, vai klasé
uzdot anonimus jautajumus. [J Es neizliekos, ka zinu to, nepiecie§ams papildu
0 Esmu pardomajis, ka ko nezinu. skaidrojums.
reagésu uz mitiem un [J Es nepiecieSamibas
provokativiem jautajumiem. gadijuma novirzu individualus
jautajumus specialistam.
[J Es virzu diskusiju atpakal

pie pieradijumiem.
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TEORETISKA DALA

1. Kasir CPV infekcija?

e

KO ZINAT

Cilvéka papilomas viruss jeb CPV (angu valoda HPV - human papillomavirus)
ir Joti izplatita virusu grupa, kas inficé adu un glotadas. Ir zinami vairak neka
200 CPV tipi. Ar dzimumorganu apvidu saistita CPV infekcija visbieZak tiek
parnesta intima &das un glotadu kontakta laika. Lielaka dala virusa tipu izraisa
labdabigas izmainas, pieméram, karpas, tau augsta riska tipi var izraisit
vézi. Augsta riska CPV tipi var veicinat dzemdes kakla, maksts vai vulvas
véza attistibu sievietém, dzimumlocek|a véza attistibu virieSiem, anala kanala,
ka ari mutes un rikles véza attistibu gan sievietém, gan virieSiem. Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) zino, ka 2019, gada CPV infekcija izraisija
aptuveni 620 000 véZza gadijumu sievietém un 70 000 véza gadijumu
virieSiem. Aptuveni 99% no visiem dzemdes kakla Jaundabigo audzéju
gadijumiem ir saistiti tieSi ar CPV infekciju. Galvenais dzemdes kakla
véza célonis ir augsta riska CPV infekcijas ilgstoSa atraSanas glotadas
sunas. Latvija Stir viena no biezdkajam Jaundabigajam slimibam sievietéem
[idz 45 gadu vecumam. Ik gadu dzemdes kakla vézi diagnosticé aptuveni
240 sievietém, un vairak neka 110 sievietes katru gadu no ta mirst.

KO TEIKT

“CPV jeb cilvéka papilomas viruss ir loti izplatits viruss. Ir daudz dazadu
CPV tipu. Dazi var izraisit karpas, bet citi, ja infekcija saglabajas ilgstosi, var
izraisit SUnu izmainas un vélak ari vezi!'

“Svarigakais - cilveks var but inficéts ar CPV infekciju un par to vispar nezinat.’

JA JAUNIETIS JAUTA
“Vai CPV infekcija ir viena slimiba?”

Né. CPV infekcija ir virusu grupa, kura ietilpst daudz dazadu tipu. Dazadi
CPV tipi var izraisit atSkirigas izmainas.

“Vai CPV infekcija nozimé, ka cilvekam ir vézis?"

Né. CPV infekcija pati par sevi nenozimé vézi. Lielakaja dala gadijumu
organisms infekciju kontrolé. Risks galvenokart saistits ar ilgstoSu noteiktu
augsta riska CPV tipu infekciju.

VADITAJAM SVARIGI

Nesaciet skaidrojumu ar vézi. Vispirms jaizveido izpratne par to, kas ir viruss
un cik dazadi var bt ta tipi.

Neizmantojiet “CPV infekcija = vézis" ka saisinatu formulu. Ta nav
mediciniski preciza un var nevajadzigi nobiedét jaunieSus.
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2. KaCPV infekcijaizplatas?

a0 KO ZINAT
CPV infekcija izplatas galvenokart tieSa adas un glotadu kontakta cela. Ar
dzimumorganu CPV infekciju var inficéties intima kontakta laika, tostarp
seksuala kontakta laika.
Svarigi: infekcijas parneSanai ne vienmér nepiecieSams dzimumakts.
Prezervativi samazina CPV infekcijas parneSanas risku, bet pilniba to
nenovers, jo CPV infekcija var bat ari uz adas apvidl, ko prezervativs

nenosedz. Taja paSa laikd prezervativu lietoSana joprojam ir nozimiga
seksuali transmisivo infekciju profilakseé.

D KO TEIKT

“CPV infekcija izplatas cieSa adas un glotadu kontakta laika. Tapéc ar to var
inficéties ar1 tad, ja nav bijis tieSs dzimumakts.”’

“Prezervativs samazina risku, bet pilniba nepasarga no CPV infekcijas, jo
tas nenosedz visu intimo adas zonu."’

@ JA JAUNIETIS JAUTA

"Vai var inficéties, ja ir tikai viens partneris?”
Ja. CPV infekcija ir |oti izplatita, un cilvéks var but inficéts, pats par to nezinot.
"Vai var inficéties, ja nav bijis dzimumakta?”

CPV infekcija var tikt parnesta intima adas un glotadu kontakta laika ari bez
tieSa dzimumakta.

“Vai prezervativs tad vispar nav vajadzigs?”
Ir vajadzigs. Prezervativs samazina CPV infekcijas parneSanas risku un ir

nozimigs aizsardzibai pret citam seksuali transmisivam infekcijam. Tomér
pret CPV infekciju tas nenodroSina pilnigu aizsardzibu.

Q VADITAJAM SVARIGI

Izvairieties no formuléjuma, ka CPV infekcijair “slimiba cilvékiem ar daudziem
seksualajiem partneriem’. Tas ir stigmatiz€joSi un nav nepiecieSams.

CPV infekcija nav “sliktas uzvedibas” sekas. Ta ir |oti izplatita infekcija.
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3. Kapeéec CPV infekciju biezi nevar pamanit?

e

()

(®

4. KoCP

KO ZINAT

CPV infekcija biezi norit bez simptomiem. Cilveks var justies pilnigi vesels
un nezinat, ka vinam ir infekcija.

Lielaka dala CPV infekciju nerada ilgstoSas sekas, jo organisms tas kontrolé.
Tomeér dazos gadijumos infekcija saglabajas ilgstosi. TieSi ilgstoSa augsta

riska CPV infekcija ir butisks priekSnoteikums CPV infekcijai izraisita véZa
attistibai.

KO TEIKT

“CPV infekcijas TpaSais izaicinajums ir tas, ka to biezi nevar pamanit. Cilvéks
var justies pilnigi vesels.’

“Tas nenozimé, ka katra CPV infekcija klis par vézi. Vairuma gadijumu

organisms ar infekciju tiek gala. Problema rodas tad, ja noteikta augsta
riska infekcija saglabajas ilgstosi.’

JA JAUNIETIS JAUTA
“Ja nav simptomu, vai tad vispar kaut kas jadara?”

Profilakse ir svariga tiesi tapéc, ka infekcija biezi nav pamanama. Vakcinacija
palidz samazinat risku saslimt ar vakcina ietverto CPV tipu izraisitam slimibam.

V infekcija var izraisit?

KO ZINAT
Dazadi CPV tipi var izraisit atSkirigas slimibas un izmainas.

Dazi tipi saistiti ar dzimumorganu karpam. Citi augsta riska CPV tipi var izraisit
Sunu izmainas, kas ilgstoSas infekcijas gadijuma var progresét lidz vezim.

CPV infekcija ir saistita ar vairakiem véza veidiem, tostarp dzemdes kakla,
anald kanala, vulvas, maksts un dzimumlocekla vézi, k& ari noteiktiem
mutes un rikles véza veidiem.

KO TEIKT

“CPV infekcija nav tikai par dzemdes kakla vézi. Ar CPV infekciju saistitas
slimibas var skart gan sievietes, gan virieSus.’

“Tapéc vakcinacija pret CPV infekciju ir svariga gan meiteném, gan zéniem.”
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r% VADITAJAM SVARIGI
Izvairieties no formuléjuma:
“Zeni ir parnésataji, bet meitenes ir tas, kuras japasarga.’
Pareizi:

“Ar CPV infekciju var inficéties gan sievietes, gan viriesi, un abi var nodot
infekciju talak. Vakcinacija aizsarga paSu cilvéku un palidz samazinat
infekcijas izplatibu.”

5. KaCPV infekcija var but saistita ar vezi?

KO ZINAT
L

—_—

Veézis parasti neveidojas uzreiz péc inficéSanas.
VienkarSots process:

CPV infekcija
NZ
vairuma gadijumu organisms infekciju kontrolé
NZ
dazos gadijumos infekcija saglabajas

ilgstoSa augsta riska CPV infekcija
%
$unu izmainas
%
priekSvéza izmainas
%

dalai cilvéku - vezis.
Sis process parasti notiek ilgaka laika perioda. Tapéc vakcinacija pret CPV

infekciju ir profilakse - tds mérkis ir aizsargat organismu pirms inficéSanas
ar vakcina ietvertajiem CPV tipiem.

D KO TEIKT

“Vézis neveidojas viena diena. Dazos gadijumos ilgstoSa augsta riska CPV
infekcija pakapeniski izraisa Stinu izmainas. Tapéc profilakse ir tik nozimiga.’

@ JA JAUNIETIS JAUTA

“Ja man ir CPV infekcija, vai man bis vézis?"

Né. CPV infekcija nenozimé, ka cilvekam bus veézis. Lielakd dala infekciju
neizraisa vézi.
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6. Ka darbojas vakcina pret CPV infekciju?

KO ZINAT

e

Vakcina pret CPV infekciju ir profilaktiska vakcina. Ta palidz organismam
izveidot aizsardzibu pret noteiktiem CPV tipiem.

Latvija valsts apmaksata vakcinacija pret CPV infekciju noteiktam
grupam tiek veikta ar 9-valento vakcinu pret cilvéka papilomas virusu
(CPV) - Gardasil 9, kas paredzéts, lai pasargatu no CPV 6, 11, 16, 18, 31, 33,
45, 52 un 59 tipiem. Ta nesatur dzivu virusu.

D KO TEIKT

“Vakcina organismam lauj iepazit to, k& izskatads virusam raksturiga
olbaltumviela, neievadot dzivu CPV infekciju. Organisms izveido aizsardzibu,
lai velak, sastopoties ar attiecigo virusu, varétu reagét atrak.”

sQf SVARIGAKAIS TEIKUMS

“Vakcina pret CPV infekciju nevar izraisit CPV infekciju, jo ta nesatur dzivu
virusu. Vakcina pret CPV infekciju nevar izraisit vezi.'

@ JA JAUNIETIS JAUTA

“Vai vakcina ir pats viruss?”

Ne. Vakcina satur virusam lidzigas dalinas/attiritas virusa olbaltumvielas,
nevis dzivu CPV.

"Vai vakcina izarsté CPV infekciju?”

Neé. Ta ir profilaktiska vakcina - ta palidz novérst noteiktu CPV tipu izraisitas
slimibas, bet nav paredzéta jau esoSas CPV infekcijas arstéSanai.

7. Kapec vakcinéeties pirms iespéjamas infekcijas?

o0 KO ZINAT
Vakcinacija ir visefektivaka profilakse, pirms saskares ar tiem CPV tipiem,
pret kuriem vakcina aizsarga.

Latvija 12-17 gadus veci zéni un meitenes ir viena no galvenajam valsts
apmaksatajam grupam vakcinacija pret CPV infekciju. Vakcinacija $aja
vecuma ir 1pasi nozimiga, lai aizsardziba bitu izveidota pirms iespéjamas
saskares ar CPV infekciju. Gadijuma, ja persona jau inficéjusies ar kadu
no CPV virusa tipiem, vakcina pasargas no paréjiem vakcina ietvertajiem
virusa tipiem un atkartotas inficé$anas.
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D KO TEIKT

“Vakcinacija ir profilakse. Tas ideja ir izveidot aizsardzibu jau iepriek§ -
pirms organisms sastopas ar virusu.’

Q VADITAJAM SVARIGI

Neizmantojiet formuléjumu “vakcinéties, pirms saksi dzimumdzivi” ka
vienigo argumentu.

Labak:

“Vakcinu ieteicams sanemt agrina vecuma, kad ta var nodrosinat aizsardzibu
pirms iespéjamas saskares ar CPV infekciju.’

Tas ir neitralak un nerada pienémumu par konkréta jaunieSa seksualo pieredzi.

Kam Latvija ir pieejama valsts apmaksata
vakcinacija pret CPV infekciju?

KO ZINAT
Qi

Valsts apmaksata vakcinacija pret CPV infekciju ir pieejama $adam
iedzivotaju lokam.

Taja ietilpst:

» meitenes un zéni 12-17 gadu vecuma;

« sievietes un virieSi 18-24 gadu vecuma;
«  sievietes un virieSi 25 gadu vecuma;

« noteiktas paaugstinata riska grupas.

D KO TEIKT JAUNIESIEM

“Latvija valsts apmaksatas vakcinacijas iespé€jas pret CPV infekciju ir
plaSakas neka tikai pusaudziem. Konkréta situacija, par tiesibam sanemt
valsts apmaksatu vakcinaciju un nepiecieSamo devu skaitu, javaica savam
gimenes arstam, vai jaskatas aktuala SPKC informacija.’

Q VADITAJAM SVARIGI

So sadalu pirms katra macibu gada parbaudit.

Vakcinacijas shémas, valsts apmaksas nosacijumi un organizatoriska
kartiba var maintties.

Informaciju par vakcinacijas kartibu var parbaudit: Informacija par cilvéka
papilomas virusu | SPKC (skatit QR kodu Nr. 2, 24. Ipp.)



https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
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9. Cikdevuir nepiecieSams?

KO ZINAT

Vakcinas devu skaits ir atkarigs no personas veselibas stavokla.
Visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma tiek ievaditas 2 vakcinas
devas. Iminsupresétam personam, tostarp cilvékiem ar HIV infekciju,
nepiecieSamas 3 devas. Divu devu vakcinaciju ieteicams ievadit ar 6
ménesu intervalu (svarigi pilnu vakcinaciju veikt 12 ménesu laika). Tris devu
vakcinaciju ieteicams veikt attiecigi 2 un 6 méneSus péc pirmas devas
ievadiSanas (svarigi pilnu vakcinaciju veikt 12 ménesu laika).

Vakcina tiek ievadita intramuskulari augSdelma muskuli. Vakcinacijai pret
CPV infekciju iespéjams pieteikties pie gimenes arsta. Arsts sniegs precizu
informaciju par to, kur un kad vakcinaciju var sanemt, ka ari atbildés uz
jautajumiem par nepiecieSamajam vakcinas devam.

KO TEIKT

“Visiem neatkarigi novecuma paredzétas 2 vakcinas devas. Imunsupresétam
personam, tostarp cilvekiem ar HIV infekciju, nepiecieSamas 3 devas.’
VADITAJAM SVARIGI

Pedagogam nav jaatceras konkrétas devas un intervali.

Tas ir arstniecibas personas jautajums.

Nodarbiba labak neradit situaciju, kur skoléns péc tam saka: “Skolotaja
teica, ka man noteikti vajag divas potes.’

10. Cik drosa ir vakcina pret CPV infekciju?

KO ZINAT

Vakcinas pret CPV infekciju droSums tiek uzraudzits gan pirms registracijas,
gan péc tas. EMA (Eiropas ZaJu agentiras) informacija par Gardasil 9 tiek
regulari atjauninata, un produkta informacija ir publiski piegjama.

Vakcina pret CPV infekciju ir droSa un efektiva, un vakcinu droSums tiek
uzraudzits ar péc to ievieSanas prakseé.

Vairak par vakcinacijas pret CPV infekciju droSibu lasi: Informacija par

cilveka papilomas virusu | SPKC (skatit QR kodu Nr. 2, 24, Ipp.)

13


https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
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D KO TEIKT

“Vakcina pret CPV infekciju ir plasi pétita, un tas droSumu nepartraukti
uzrauga. Zalu agentira (EMA) un Eiropas Komisija atzinusi, ka $is vakcinas
ir kvalitativas, droSas un efektivas lietoSanai.’

Tas ir uzticamak neka:

“Vakcina ir pilnigi drosa.’

11. Kadas reakcijas var but pec vakcinacijas?

i KO ZINAT
Péc vakcinacijas var bit Tslaicigas reakcijas, pieméram:

«  sapes injekcijas vieta;

= apsartums;

«  pietakums;

« galvassapes;

« nogurums vai slikta paSsajita.

Sis reakcijas ir normalas un sagaidamas. Parasti $is reakcijas ir vieglas un
parejosas.

D KO TEIKT

“Péc potes roka var bt jutiga vai sapét, var bat neliels apsartums vai
pietlikums. Sis reakcijas ir pilnigi normalas. Tas ir organismam nekaitigas un
pariet dazu dienu laika. Rekcijas péc potes var ari nebit - ari tas ir normali.’

JA JAUNIETIS JAUTA
“Vai péc potes var palikt slikti?”

Daziem cilvékiem Tislaicigi var but slikta passajita, galvassapes vai citas
reakcijas. Ja rodas satraucosi simptomi, jasazinas ar savu gimenes arstu
un jaievéro noradijumi. Nopietnas un bistamas blaknes (alergiska reakcija
jeb anafilaktiskais Soks) ir |oti retas.

Ir svarigi paskaidrot, ka reakcija péc vakcinacijas nav tas pats, kas
komplikacija. Lielakd dala reakciju ir paredzamas, islaicigas un liecina, ka
organisms veido imuno atbildi. Tas nenozimé, ka vakcina “izraisa slimibu”
vai “kaité organismam?”.
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12. Vai vakcina ietekme auglibu?

e

()
(>

KO ZINAT

Nav pamata apgalvojumam, ka vakcina pret CPV infekciju izraisa neauglibu.
Sis ir viens no izplatitakajiem mitiem par vakcinaciju pret CPV infekciju.
Vakcinas droSums tiek nepartraukti uzraudzits.

KO TEIKT

'iPétTjumi nav paradijusi, ka vakcina pret CPV infekciju izraisitu neauglibu.
Sis ir viens no mitiem, kas interneta turpina izplatities.’

JA JAUNIETIS JAUTA

“Bet interneta ir cilveki, kuri péc vakcinas vairs nevaréja palikt stavokii.”
“Personisks stasts pats par sevi nepierada, ka viens notikums izraisija otru.

Medicina §adus jautajumus veérté lielos pétijumos, salidzinot vakcinétus un
nevakcinétus cilvekus.”

13. Ko vakcina neaizstaj?

KO ZINAT

Vakcinacija pret CPV infekciju:

» neaizsarga pret visiem iespéjamiem CPV tipiem;

= neaizsarga pret citam seksuali transmisivam infekcijam;
= neaizstaj prezervativu lietoSanu;

» neaizstaj dzemdes kakla véza skriningu.

Ari vakcinétam sievietém ir javeic dzemdes kakla véza skrinings.

KO TEIKT

“Vakcina ir viens no profilakses pasakumiem, nevis vienigais. Ta nav
aizsardziba pret visam infekcijam.”

“Vakcinacija arf nenozimé, ka nakotné var atteikties no dzemdes kakla véza
skrininga.’

15
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14. Vaiir jega vakcineties, ja CPV infekcija jau ir
konstateta?

KO ZINAT
A

—

EsoSa CPV infekcija pati par sevi nav iemesls automatiski pienemt, ka
vakcinacijai nav jegas. Vakcina var aizsargat pret vakcina ietvertajiem CPV
tipiem, ar kuriem cilveks vél nav saskaries.

Tomeér jautajums par vakcinaciju konkrétai personai ir individuals
medicinisks jautajums.
KO TEIKT

“CPV infekcijai ir daudz tipu. Tas, ka cilveks ir saskaries ar vienu tipuy,
nenozimé, ka vin$ ir saskaries ar visiem vakcina ietvertajiem tipiem. Par

n

vakcinaciju konkréta situacija jaruna ar arstu.

Q VADITAJAM SVARIGI
Neizmantojiet absolutu formuléjumu:
“)a, vakcinacija noteikti pasargas.”

Vakcina ir profilaktiska, un tas ieguvums konkréta situacija jaizvérte
arstniecibas personai.

15. CPV infekcija un dzimums: kapéec vakcinet gan
meitenes, gan zenus?

KO ZINAT
LI

CPV infekcija var izraistt slimibas gan sievietém, gan virieSiem. Vakcina pret CPV
infekciju aizsarga pret vairakiem CPV infekcijas izraisitiem stavokliem, tostarp
dzimumorganu karpam un noteiktam pirmsvéza izmainam un véza formam. Luk,
galvenie iemesli, kapéc vakcinacija ir svariga katram pusaudzim:

Novers dzemdes kakla vézi: CPV infekcija izraisa gandriz visus Si véZa
gadijumus, un vakcina ir labaka aizsardziba.

Pasarga no citiem audzéjiem: vakcina aizsargd ari pret tupla kanala,
maksts, aréjo dzimumorganu, ka ari mutes un rikles vézi.

Novers labdabigus veidojumus: aizsarga pret dzimumorganu karpam
(kondilomam), kas rada fizisku un emocionalu diskomfortu.

Javakciné ari zéni: virieSiem dabiska imunitate pret CPV infekciju ir vajaka
neka sievietem.
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Augsts risks: virieSiem daudz biezak atkartojas CPV infekcija, kas var
izraisit mutes un rikles, tipla kanala vai dzimumlocekla vézi.

Strauj$ véza pieaugums virieSiem Eiropa: katru gadu atklaj ap 11 000
galvas un kakla véza gadijumu, ka ari ap 2700 tupla kanala un 2700
dzimumlocekla véza gadijumu.

Kopiga aizsardziba: zénu vakcinacija pasarga ari meitenes no inficéSanas
dzimumaktu laika, samazinot vinu risku saslimt ar dzemdes kakla vézi.

KO TEIKT

“CPV infekcija nav tikai sievieSu veselibas jautajums. Ar to var inficéties gan
meitenes, gan zéni, un CPV infekcijas izraisitas slimibas var skart abus.”’
JA JAUNIETIS JAUTA

“Ja meiteném ir dzemdes kakls, kapéc vakcinéties zéniem?”

“Zeniarivar inficéties ar CPV infekciju un saslimt ar CPV infekcijas izraisitam
slimibam. Vakcinacija aizsarga ari pasu zénu.’

17

16. Kapec ir verts vakcinéeties pret CPV infekciju lidz 25
gadu vecumam?

KO ZINAT

Ir vérts izmantot iespéju vakcinéties pret CPV infekciju lidz 25 gadu
vecumam, kamér vakcinaciju apmaksa valsts. Péc 25 gadu vecuma
vakcinacija joprojam ir iespéjama, tacu ta parasti ir maksas (200 EUR un
vairak par vienu vakcinas devu).

Svarigi ari vakcinéties laikus - pirms ir notikusi saskare ar vairakiem CPV
tipiem. Vakcina ir profilaktiska un vislabak pasarga no tiem CPV tipiem, ar
kuriem cilveks vél nav saskaries.

KO TEIKT

“Ja tev ir iespéja vakcinéties pret CPV infekciju, izmanto to jau tagad. Lidz 25
gadu vecumam vakcinaciju apmaksa valsts, bet péc 25 gadiem par vakcinu
jamaksa pasam. Vakcin€joties savlaicigi, ir lielaka iespéja pasargaties no
tiem CPV tipiem, ar kuriem organisms vél nav saskaries.’

VADITAJAM SVARIGI

Informacija par valsts apmaksatu vakcinaciju ir viens no praktiskiem iemesliem,
kas var motivéet jaunieSus vakcinéties savlaicigi. Vienlaikus nevajadzetu radit
iespaidu, ka péc 25 gadu vecuma vakcinacijai vairs nav jegas - vakcinéties var
ar véelak, tacu ieguvums un nepiecieSamiba jaizvérté individuali kopa ar arstu.
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CPV infekcija un dzimumorganu karpas

KO ZINAT
L

AtseviSki CPV tipi var izraisit dzimumorganu karpas. Tas nav tas pats, kas
augsta riska CPV izraisitas véza izmainas.

EsoSa valsts apmaksata vakcina aizsarga pret CPV 6. un 11. tipu, kas ir
saistiti ar lielako daju dzimumorganu karpu.

D KO TEIKT

“Dazi CPV tipi izraisa karpas, citi var izraisit Sinu izmainas. Tapéc nav
pareizi domat, ka visas CPV infekcijas ir vienadas.”

Q VADITAJAM SVARIGI

18.

Parastas plaukstu un pédu karpas nav nepiecieSams detalizéti apskatit Sis
programmas pamatteksta.

Ja jaunietis par tam jauta, var paskaidrot, ka ari tas var bit saistitas ar

noteiktiem CPV tipiem, bet tas nav jaizmanto ka galvenais piemérs,
skaidrojot ar seksuali transmisivo CPV infekcijas saistitos riskus.

Miti par CPV infekciju un vakcinaciju

So sadalu ieteicams izmantot diskusijai, nevis vienkarsi nolasit.

Mits:

Mits:

Mits:

Mits:

Mits:

Mits:

. Fakts: Ar CPV infekciju var inficéties gan sievietes, gan virieSi, un

G rislelpaeriial siyes CPV infekcija var izraisit slimibas abiem.
“Ja nav simptomu, CPV infekcijas nav.’ Fakts: CPV infekcija biezi norit bez simptomiem.
“Prezervativs pilniba pasarga no CPV . - L - .
infekcijas” f Fakts: Prezervativs samazina risku, bet pilniba to nenovers.
"Viakeina CPV infekeiju izraisa neaugfibu’ Fakts: Nav pieradijumu, ka vakcina pret CPV infekcijas izraisitu

neauglibu. Vakcinas droSumu nepartraukti uzrauga.

“Ja vakcina nepasarga no visiem Fakts: Vakcina aizsarga pret vairakiem nozimigiem CPV tipiem.
CPV tipiem, tad ta nav vajadziga.’ S Paslaik eso$a valsts apmaksata vakcina aizsarga pret
deviniem CPV tipiem.

“Péc vakcinacijas CPV infekciju vairs _/> Fakts:Vakcina butiski samazina risku saslimt ar vakcina
nekad nevar iegit” ietverto tipu izraisitam slimibam, bet neaizsarga

pret visiem CPV tipiem.
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19. Kareaget uz mitu, ko izsaka jaunietis?

e
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KO ZINAT

Meérkis nav “uzvarét” jaunieti diskusija.

Ja jaunietis saka kaut ko nepareizu, vinam jalauj saglabat iespéju uzdot
jautajumus un mainit savu viedokli, nezaudéjot “seju” klases prieksa.

KO TEIKT

Nevis:

“Tas ir pilnigs absurds.”

Labak:

“Sads apgalvojums tie$am ir sastopams interneta. Paskatisimies, uz kadiem
pieradijumiem tas balstas."’

Vai:

“Labs jautajums. Ir svarigi atSkirt personisku pieredzi no ta, ko rada pétijumi.’

VADITAJAM SVARIGI
Neizsmiet. Neapkaunot. Neuzbrukt.

Pat tad, ja apgalvojums ir acimredzami nepatiess.

20. Ka jaunietim macit izvertet informaciju?

()

A WO DN -

KO TEIKT

“Internetad informéacija par veselibu var bit gan |oti kvalitativa, gan pilnigi
neuzticama. Tapec svarigi ir ne tikai jautat - ‘vai ta ir taisniba?, bet ari - 'ka
meés to varam parbaudit?"”

Izmantojiet piecus jautajumus:
1. Kas to saka?

Vai tas ir SPKC', PVO?, EMA3, ECDC*, arstniecibas persona vai anonims
konts?

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

EMA — Eiropas ZaJu agentira

ECDC — Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs

19
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2. Uz kadiem pieradijumiem tas balstas?
Vai ir pétijumi, vai tikai personisks stasts?

3. Kad informacija publicéta?
Vai ta atbilst paSreizéjam rekomendacijam?

4, Vai citi uzticami avoti saka to pasu?
Viena timek]vietnes lapa nav pietiekama.

5. Vai autors censas kaut ko pardot vai izraisit bailes?
Jainformacija sakas ar “arsti tev to nestasta’, tas ir iemesls bt 1pasi kritiskam.

21. Karunat ar vecakiem ar vecakiem par vakcinaciju
pret CPV infekciju?

KO ZINAT
R[N

Mérkis nav iemactt jaunietim “uzvarét strida ar vecakiem” Mérkis ir iemacit
konstruktivi apspriest veselibas Iemumus.

D KO TEIKT JAUNIETIM

“Ja tev vai taviem vecakiem ir Saubas par vakcinaciju, nav nepiecieSams

stridéties. Vispirms noskaidrojiet, kas tieSi rada baZas, un péc tam
J . . - -

parbaudiet informaciju uzticamos avotos vai pajautajiet arstam.’

@ JA JAUNIETIS SAKA:

“Mani vecaki negrib, lai es vakcinéjos.’
Var teikt:

“Tu vari viniem pajautat, kas tieSi vinus satrauc. Ja jautajums ir medicinisks,
jUs varat to kopa parrunat ar gimenes arstu.’

Piezime: Pacientu tiesibu likuma 13. pants paredz, ka no 14 gadu vecuma
nepilngadiga pacienta arstnieciba ir pielaujama ar pasa pacienta piekriSanu,
tadu arstam jaizvérté vina briedums un spéja sniegt savu piekriSanu. Ja
arsts konstaté nepietiekamu briedumu, piekriSanu dod likumiskais parstavis:
Pacientu tiesibas likums (skatit QR kodu Nr. 9, 24. Ipp.)

Pedagogam un skolas masai nevajadzétu interpretét jauniesa tiesibas
uz vakcinaciju vai sniegt juridiskus noradijumus.

No 14 gadu vecuma nepilngadiga pacienta arstnieciba ir iespéjama ar
vina piekriSanu, ievérojot Pacientu tiesibu likuma noteikto un arstniecibas
personas kompetenci. Par konkréto situaciju jaunietim jaiesaka konsultéties
ar arstniecibas personu.
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JA JAUNIETIS UZDOD PERSONIGU JAUTAJUMU

Pieméram:

“Man tur ir karpa. Vai ta ir CPV infekcija?”

PEDAGOGA ATBILDE

“To nevar noteikt péc sarunas vai
péc apraksta. Ja tevi tas satrauc,
tu to vari izrunat ar savu arstu vai
skolas masu.’

NEPRASIET SKOLENIEM:
vai viniem ir bijis sekss;

cik partneru viniem ir bijis;

vai vini ir vakcinéti;

vai viniem ir bijusas STI;®

vai vinu vecaki atlauj vakcinéties.

SKOLAS MASAS ATBILDE

Skolas masa izvérté situaciju savas
profesionalas kompetences ietvaros
un, ja nepiecieSams, iesaka versties
pie gimenes arsta vai cita specialista.

Svarigi: nenoteikt diagnozi klasé
un neapspriest konkréta jaunieSa
veselibas stavokli citu skolénu
klatbatne.

22. Ipasi noradijumi vadot nodarbibu par CPV infekciju

NEAPSPRIEDIET KLASES PRIEKSA:

konkréta skoléna veselibas stavokli;
vina vakcinacijas statusu;

vina seksualo pieredzi;

iespejamu CPV infekciju.

IZMANTOIJIET:

anonimus jautajumus;
hipotétiskas situacijas;

“Ko tu darity, ja..." scenarijus;
mitu/faktu kartites;

situaciju analizi.

STI — seksuali transmisivas infekcijas
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PEDAGOGA UN SKOLAS MASAS KOMPETENCES ROBEZAS

Situacija Pedagogs Skolas masa

Skaidro, kas ir CPV infekcija Ja Ja

Vada diskusiju Ja Ja

Skaidro vakcinacijas principu Ja Ja

Atbild uz visparigiem jautajumiem Ja Ja

Sniedz individualu medicinisku konsultaciju Ne Savas kompetences ietvaros

Nosaka diagnozi Ne Ne

Nosaka vakcinacijas shemu Ne Ne e messle glm.erles“arsts, A VEE
vakcinaciju.

Noveérte veselibas stavokli Ne Atbilstosi profesionalajai kompetencei.

lesaka versties pie arsta Ja Ja

Vst valemEel NG Ne, izglitibas iestadé vakcinacija netiek

23. Uzticami informacijas avoti

1. PRIMARIE LATVIJAS AVOTI

nodroSinata.

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS (SPKC):

Cilvéka papilomas viruss

Informacija par cilvéka

Vakcinacija pret CPV

| SPKC papilomas virusu | SPKC

Dzemdes kakla véza

| SPKC profilaktiska parbaude |

SPKC

Cilvéka papilomas
virusu vakcina
(CPV)

Miti un fakti par
vakcinaciju

Vakcinacija

Pacientu tiesibu
likums: informacija
par nepilngadiga
pacienta tiesibam un
informéto piekriSanu.

Rekomendacijas
ka sagatavot bérnu
vakcinacijai


https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-iedzivotajiem-par-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-cpv
https://www.spkc.gov.lv/lv/dzemdes-kakla-veza-profilaktiska-parbaude
https://www.spkc.gov.lv/lv/dzemdes-kakla-veza-profilaktiska-parbaude
https://www.spkc.gov.lv/lv/dzemdes-kakla-veza-profilaktiska-parbaude
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba/cilveka-papillomas-virusu-vakcina-cpv#vakcinacijas-iespejas-latvija
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba/cilveka-papillomas-virusu-vakcina-cpv#vakcinacijas-iespejas-latvija
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba/cilveka-papillomas-virusu-vakcina-cpv#vakcinacijas-iespejas-latvija
https://veselapasaule.lv/lv/lasitava/vakcinacija/miti-un-fakti-par-vakcinaciju#video-fakti-un-skaidrojumi-par-vakcinam
https://veselapasaule.lv/lv/lasitava/vakcinacija/miti-un-fakti-par-vakcinaciju#video-fakti-un-skaidrojumi-par-vakcinam
https://veselapasaule.lv/lv/lasitava/vakcinacija
https://veselapasaule.lv/lv/media/853/download?inline
https://veselapasaule.lv/lv/media/853/download?inline
https://veselapasaule.lv/lv/media/853/download?inline
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums?utm_source=chatgpt.com
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums?utm_source=chatgpt.com
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2. EIROPAS AVOTI

EIROPAS SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS (ECDC):

Eiropas Slimibu profilakses un Immunisation and vaccines Human papillomavirus
kontroles centra (ECDC) izvertéjums

EIROPAS VAKCINACIJIAS
INFORMACIJAS PORTALS:

European Vaccination
Information Portal

3. STARPTAUTISKIE AVOTI 4. PAPILDU MATERIALI JAUNIESIEM

PVO
15
Human Papillomavirus SPKC, Buklets Gramata “Neticamas pasakas”: mitos
(HPV) “Cilvéka papilomas viruss” balstiti stasti kritiskas domasanas
veicinasanai par zinatnes nozimi

medicina

CITI MATERIALI

Vakcinacija pret CPV vakcinacijas Vakcinacija pret Ka runat par Biezak uzdotie
CPV shéma CPV riska grupu vakcinam jautajumi par
saraksts cilvéka papilomas

virusu (CPV)

VIDEO MATERIALI

B4

21 23
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Apmacibas veselibas apripes SPKC kampana “Uzvari cina ar Kas ir CPV?
specialistiem par vakcinacijas VEzi, pirms ta sakas!” (Cilveka papilomas viruss)

komunikaciju


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18915/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18915/download
https://www.veselapasaule.lv/lv/media/4046/download?inline
https://www.veselapasaule.lv/lv/media/4046/download?inline
https://www.veselapasaule.lv/lv/media/4046/download?inline
https://www.veselapasaule.lv/lv/media/4046/download?inline
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/every-generation-vaccines-work-three-countries-reach-90-hpv-vaccination-target-europe
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/every-generation-vaccines-work-three-countries-reach-90-hpv-vaccination-target-europe
https://www.ecdc.europa.eu/en/immunisation-and-vaccines
https://www.ecdc.europa.eu/en/human-papillomavirus
https://vaccination-info.europa.eu/en
https://vaccination-info.europa.eu/en
https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-standards/standards-and-specifications/norms-and-standards/vaccine-standardization/human-papillomavirus
https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-standards/standards-and-specifications/norms-and-standards/vaccine-standardization/human-papillomavirus
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23624/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23630/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23630/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23636/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23636/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23636/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25706/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25706/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=Oe6_MJVA7DY
https://www.youtube.com/watch?v=Oe6_MJVA7DY
https://www.youtube.com/watch?v=Oe6_MJVA7DY
https://www.youtube.com/watch?v=bU6wGiXufcs

https://www.youtube.com/watch?v=bU6wGiXufcs

https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc
https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc
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NODARBIBU
PROGRAMMU CIKLS

KA SAGATAVOTIES NODARBIBU CIKLAM

1. Pirms katras nodarbibas rupigi izlasiet norisi, atziméjiet vaditaja tekstu,
diskusiju jautajumus un atbilzu atslégas.

2. lzdrukajiet attiecigas darba lapas, faktu kartites vai sagatavojiet
digitalos rikus (Mentimeter, prezentaciju ekrana).

3. Veidojiet atbalstoSu gaisotni: uzsveriet [idzdarboSanos, kritisko
domasanu un faktu parbaudi, nevis sacensibu vai kludu nosodiSanu.

4. Péc nodarbibas fikséjiet atbildes izpratnes protokola un piefikséjiet
témas, kuras nakamreiz nepiecieSams akcentét.

NODARBIBU CIKLA PARSKATS

Nr. | Nodarbibas nosaukums Galvena téma ligums
1. nodarbiba: Kas ir CPV infekcija un ka | levads CPV infekcija, izplatiba, inficéSanas .
1. - . . - . . . - . 40 min
atpazit patiesu informaciju? celi un informacijas avotu 7 solu filtrs.
5 2. nodarbiba: CPV infekcijas ietekme uz | Augstaunzemariska CPV tipi, “Saslim$anas 40 min
' veselibu: no infekcijas [ldz sekam cela karte’, “CPV infekcijas detektivi".
3. nodarbiba: Vakcinacija pret CPV infekciju | Vakcinas efektivitate, droSums, tiesibas no .
3. . - ~ . 40 min
un tiesibas lemt par savu veselibu 14 gadu vecuma, argumentacijas debates.
4. nodarbiba: Miti un dezinformacija par CPV | Mitu un dezinformacijas céloni, pieredzes .
4, . .. - . . ~ . ~ ’ 40 min
infekciju: ka nejaut sevi apmanit? stasti un faktu parbaude.
PIELIKUMU DRUKAS UN SAGATAVOSANAS PLANS
Nodarbiba | leteicama materiala sagatavoSana Pielikuma saturs / Veids
Prezentacija Nr. 1, Mentimeter saite/ Microsoft | Pielikums 1.1: Tests (7 jaut.)
1 Forms vai testa lapas, darba lapa “Savieno faktus’, | Pielikums 1.2: Darba lapa
' avotu analizes shéma, raksts par CPV infekciju, | Pielikums 1.3: 7 solu shéma
SPKC infografika. Pielikums 1.4: Raksts par CPV infekciju

Pielikums 2.1: Tests (5 jaut.)
Prezentacija Nr. 2, Microsoft Forms/testa lapas, | Pielikums 2.2: CPV infekcijas

Cela kartes darba lapas, Pacientu situaciju apraksti. | SaslimSanas Cela Karte

Pielikums 2.3: CPV infekcijas detektivi

Prezentacija Nr. 3, Microsoft Forms/testa lapas, A3
3. lapas VAl piek]uve digitalam rikam (pieméram, Miro,
Canva, Jamboard), SPKC majaslapa.

Pielikums 3.1: Tests (5 jaut.)

Prezentacija Nr. 4, Microsoft Forms/testa lapas, | Pielikums 4.1: Tests (4 jaut.)
avotu analizes shéma no 1. nodarbibas. Pielikums 1.3.: 7 solu shéma
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1. NODARBIBAS
VADITAJA SCENARUIS

1. NODARBIBA: KAS IR CPV INFEKCIJA UN KA ATPAZIT PATIESU INFORMACIJU?

O o

Nodarbibas ilgums: Prezentacija:
40 minutes Prezentacija Nr. 1

-y

©]

Nodarbibas mérkis: Sniegt skoléniem pamatzinadSanas
par Cilveka papilomas virusu (CPV), ta izplatibu, sekam
un profilakses iespéjam, ka ari attistit sakotnéejas
medijpratibas un kritiskas domasanas prasmes, iemacot
patstavigi izvértét ar veselibu saistitas informacijas
uzticamibu un atpazit dezinformaciju.

NODARBIBAS STRUKTURA UN LAIKA PLANOJUMS

Aktivitates nosaukums ligums NepiecieSamais inventars

1. levads un ZinaSanu parbaudes tests 1.-5. min ACEEI 2] I\/Ilcrolzcr))l;tSForms Vel el et
2. Kas ir CPV infekcija? . . - .

Video skatiéanas un statistika 6.-14. min YouTube video, ekrans, infografika

- . . =

<K EY |r?fekcvua PIEEe; 15.-23. min Drukatas darba lapas “Savieno faktus”

Faktu savienoSanas uzdevums
4. Viktorina: Mits vai Patiesiba? 24.-30. min Prezentacija ar 7 apgalvojumiem
5. Informacijas avotu analize (7 solu filtrs) 31.-36. min SPKC video, 7 solu shéma, raksta piemérs
6. Atkartots tests un nodarbibas novertésana 37.-40. min Mentlmeter, _M icrosoft Forms

vai drukatas anketas



https://www.canva.com/design/DAHUnuVzsoQ/7MvsbSXjjmufAeNCBY6jrw/view?utm_content=DAHUnuVzsoQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf0e593fce1
https://www.canva.com/design/DAHUnuVzsoQ/7MvsbSXjjmufAeNCBY6jrw/view?utm_content=DAHUnuVzsoQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf0e593fce1

26 5. NODALA

1. IEVADS UN ZINASANU PARBAUDES TESTS (1.—5. MIN)

Vaditajs iepazistina ar sevi un izstasta nodarbibas gaitu. Nodarbiba sakas ar sakotnéjo Zinasanu parbaudes testu
Mentimeter platforma (vai Microsoft Forms no prezentacijas, vai Pielikums 1.1). Visas atbildes ir anonimas. Uz katru

jautajumu par CPV infekciju ir viena pareiza atbilde (atziméta treknraksta).

TESTA JAUTAJUMI:

Tavs dzimums: Sieviete / Virietis / Nevélos noradit
Tavs vecums: 14 /15 /16 /17 / 18 / 19 gadi

1. Kasircilveka papilomas viruss (CPV)?

a. Vedera viruss

b. Seksuali transmisiva infekcija (STI) (Pareiza atbilde)

c.  Viruss, kas izraisa aukstumpumpas jeb herpes

d.  Gripas virusa paveids

2. Kadu slimibu attistibas risku var paaugstinat augsta
riska CPV tipi?

a. Vezarisku (Pareiza atbilde)

b.  Cukura diabéta risku

c. PriekSlaicigas noveco$anas risku

d. Plikpauribas risku

3. Cikliela dala seksuali aktivu cilveku dzives laika
inficejas ar CPV?

a. Gandriz 30

b. Gandriz 50%

c. Gandriz 80% (Pareiza atbilde)

d. Gandriz100%

4. Ko vel varizraisit CPV infekcija??

a.  Augstu asinsspiedienu

b. Dzimumorganu karpas (Pareiza atbilde)

c. lzsitumus uz sejas

d. VemS$anu un caureju

5. Vaivakcina pret CPV infekciju pasarga ari no citam
seksuali transmisivajam infekcijam (STI)?

Ja, pasarga

Né, nepasarga (Pareiza atbilde)

c.  Vaiesijau vakcinéts? Ja / Né / Nezinu

oo

6. Vai esijau vakcinets?
Ja / Né / Nezinu

7. No1Ilidz 10 novérte savu motivacijas limeni
vakcineéties pret CPV infekciju

(1- nekad nevakciné$os, 10 - obligati vakcinéSos / jau esmu vakcinéts).
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2. KAS IR CPV INFEKCIJA? VIDEO SKATISANAS UN
STATISTIKA (6.—14. MIN)

AA KO ZINAT:
CPV infekcijai ir vairak neka 100 tipu virusu grupas. Ar to inficéjas tieSa adas
un glotadu kontakta laika. Infekcija visbiezak norit pilnigi bez simptomiem,
tapéc persona var neapzinaties, ka ir virusa nésatajs. Lieldkaja dala
gadijumu iminsistéma virusu uzveic, tacu ilgstoSa noteiktu augsta riska
tipu klatbltne rada véza risku.

D KO TEIKT:

“CPV jeb cilvéka papilomas viruss ir |oti izplatits. Ir daudz dazadu CPV tipu
- dazi rada kérpas, bet citi ilgtermina var izraisit Siinu izmainas un audzéjus.
Svarigakais: cilveks var bat inficéts un justies pilnigi vesels!”

@ AKTIVITATE:

Skoléni noskatas SPKC YouTube video “Kas ir CPV? (Cilveka papilomas
viruss)" Péc video noskatiSanas Mentimeter platforma ieraksta vienu
jautajumu, kas radas. Atbildes paradas vardu makont uz ekrana. Vaditajs
iepazistina ar statistiku (globalie saslimstibas dati un dzemdes kakla véza
dati Latvija) un demonstré SPKC infografiku.

@ JA JAUNIETIS JAUTA:

“Vai CPV infekcija ir viena slimiba?”

Né, CPV infekcija ir virusu grupa, kura ietilpst daudz dazadu tipu. Dazadi
CPV tipi var izraisit atSkirigas izmainas.

“Vai CPV infekcija nozimé, ka cilvekam noteikti ir vézis?”

Né, CPV infekcija pati par sevi nav vézis. Vairuma gadijumu organisms
virusu uzvar pats. Bistama ir ilgstoSa augsta riska tipu klatbitne.

Q VADITAJAM SVARIGI:

Nesaciet skaidrojumu uzreiz ar vézi un nelietojiet formulu “CPV infekcija =
vézis" Vispirms javeido izpratne par to, kas ir viruss un cik daudzveidigi ir
ta tipi.


https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc
https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18723/download?attachment
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3. KA CPV INFEKCIJA IZPLATAS? FAKTU SAVIENOSANA
(15.—23. MIN) PIELIKUMS 1.2.

—_—

()
3

KO ZINAT:
CPV infekcija izplatas cieSa adas un glotadu kontakta cela intimo attiecibu

laika. Infekcijas parneSanai ne vienmér nepiecieSams dzimumakts. Prezervativi
samazina risku, bet pilniba nepasarga, jo viruss atrodas ari uz apkartéjas adas.

KO TEIKT:

“CPV infekcija tiek parnesta adas un glotadu saskares cela. Tapéc vakcinacija
pirms intimo attiecibu uzsakSanas nodroSina labako iespéjamo aizsardzibu.’

AKTIVITATE:

Skoléniem tiek izdalita darba lapa ar 2 kolonnam. Uzdevums ir savienot
teikuma sakumu ar pareizo nobeigumu, lai izveidotu patiesu faktu.

A kolonna (Teikuma sakums) - Célonis

B kolonna (Teikuma nobeigums) - Sekas / Izpausme

1. Cilvéka papilomas viruss (CPV) ir tik |oti izplatits, ka...

A. ..norit bez jebkadiem pamanamiem simptomiem.

2. CPV infekcija dzimumorganu zona |oti biezi...

B. ..ar to dzives laika inficéjas lielaka dala seksuali aktivu cilvéku.

3. ligstosa augsta riska CPV infekcija bez simptomiem...

C. ..gan zénus, gan meitenes, jo viruss ir bistams abiem dzimumiem.

4. Vakcina pret CPV infekciju ir paredzéta un valsts apmaksata, lai
aizsargatu...

D. ..var izraisit $linu izmainas, kas laika gaita partop par noteiktam
onkologiskam slimibam.

5. Vakcina pret CPV infekciju nodrosina visspécigako aizsardzibu
tad, ja...

E. ..pasarga no inficéSanas ar vézi izraisosajiem virusa tipiem, bet
nearsté jau esosu infekciju.

6. Ir svarigi zinat, ka vakcina pret CPV infekciju strada ka aizsardziba
- ta..

F. ..tas pilniba nepasarga no CPV infekcijas, jo viruss parnésajas
caur adas un glotadas kontaktu.

7. Lai gan prezervativa lietoSana ir batiska droSibai...

G. ..ta tiek sanemta pusaudza vecuma, pirms vél ir notikusi pirma
saskarsme ar virusu.

8. Latvija ir pieejama valsts apmaksata vakcinacija pret CPV infekciju...

H. ...ir jasanem pilns vakcinacijas kurss (tas ir divas vakcinas devas).

9. Lai iegUtu labako iesp&jamo aizsardzibu pret CPV infekciju...

. ...gan zéniem, gan meiteném, no 12 [idz 17 gadu vecumam (ieskaitot).

Atbilzu atslega vaditajam: 1.-B; 2.-A; 3.-D; 4.-C; 5.-G; 6.-E; 7-F; 8.-I; 9.-H.

@ JA JAUNIETIS JAUTA:

“Vai prezervativs vispar nav vajadzigs?”

Ir vajadzigs! Tas ieveérojami samazina risku un pasarga no citam STl un
nevélamas gratniecibas, tacu pret CPV infekciju tas nesniedz 100% garantiju.

Q VADITAJAM SVARIGI:

Izvairities no formuléjuma, ka CPV infekcija skar tikai personas ar “daudziem
partneriem” CPV infekcija nav “sliktas uzvedibas” sekas - ta ir un Joti
izplatita infekcija.



5. NODALA

29

4. VIKTORINA: MITS VAI PATIESIBA? (24.—30. MIN).

Ja nav pieejama interaktiva prezentacija, tad skoléni var balsot ar roku pacel§anu.

1. Apgalvojums: “Ja vél nav
uzsakta dzimumdzive, tad Sobrid
nav aktuali vakcinéties pret CPV
infekciju.”

2. Apgalvojums: “Ja péc potes
rodas neliels drudzis vai sapes
ddriena vieta, vakcina ir izraisijusi
veselibas traucéjumus.’

3. Apgalvojums:  “Vakcina
nesatur dzivu virusu, tapéc no
potes nav iesp&jams inficéties ar
CPV infekciju vai saslimt ar vézi!'

4. Apgalvojums: “Ja es sportoju un
veseligi édu, mans organisms pats
uzvarés CPV infekciju un pote nav
vajadziga.’

5.  Apgalvojums: “Latvija
pieejama bezmaksas vakcina
pret CPV infekciju art jaunieSiem
lidz 25 gadu vecumam.”’

6. Apgalvojums: “Zéni pret CPV
infekciju var nevakcinéties, jo tas
izraisa tikai dzemdes kakla vézi
sievietem.”

7. Apgalvojums: “Pusaudzis no
14 gadu vecuma pats var pienemt
[émumu par vakcinaciju.’

Atbilde: MITS.

Atbilde: MITS.

Atbilde: PATIESIBA.

Atbilde: MITS.

Atbilde: PATIESIBA.

Skaidrojums: Pirms dzimumdzives uzsak$anas ir
visefektivakais bridis sanemt vakcinu, jo organisms
savlaicigi izveido spécigu aizsargvairogu pret 9
bistamakajiem CPV tipiem.

Skaidrojums: Nelielas un islaicigas reakcijas ir normala
sagaidama imunsistémas atbilde (lidzigi k& muskuju
sapes péc trenina).

Skaidrojums: Vakcina satur tikai virusam lidzigas
olbaltumvielu dalinas bez DNS, tapéc fiziski nespé€;j
izraisit infekciju, vai vézi.

Skaidrojums: Sports un veseligs uzturs palidz ripéties
par vesellbu, tacu tie nepasarga no inficeSanas ar
CPV. Lielaka dala CPV infekciju ar laiku izzUd paSas,
tacu dazkart infekcija organisma var saglabaties. CPV
vakcina palidz organismam izveidot aizsardzibu pret
bieZakajiem bistamajiem CPV tipiem un samazina
risku nakotné saslimt ar CPV izraisitam slimibam.

Skaidrojums: Valsts nodroSina bezmaksas vakcinu
visiem jaunieSiem lidz 25 gadu vecuma sasnieg$anai
(ieskaitot). PEéc 25 gadu vecuma par vakcinu bis
jamaksa pasam (un pilns kurss var izmaksat pat lidz
400 eiro*), tapéec izmantot valsts piedavato iespéju.

*Informacija ir iegita izpétot publiski pieejamu informaciju vairakas vakcinacijas iestazu majas
lapas 2026.g. sakuma. Cenas var but mainigas. Cenas noraditas ar merki akcentét valsts
sniegto iesp€ju izmantoSanu un ieguvumus.

Atbilde: MITS.

Atbilde: PATIESIBA.

Skaidrojums: CPV infekcija virieSiem var izraisit
dzimumorganu karpas, mutes, rikles, dzimumlocekla
un analas atveres vézi.

Skaidrojums: Saskana ar Pacientu tiesibu likumu
jaunieSi no 14 gadu vecuma ir tiesigi patstavigi
pienemt [Emumu par savu arstniecibu, tai skaita
vakcinaciju.
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5. INFORMACIJAS AVOTU ANALIZE (7 SOLU FILTRS)
(31.—36. MIN)

Dalibnieki noskatas SPKC video "Ka lai es zinu, ka ieguta informécija par veselibu ir patiesa?"un iepazistas ar 7 solu
analizes shemu (Pielikums 1.3).

Praktiskais analizes piemeérs darba lapa: Facebook raksts lapa “DabisksDzivesveids.lv” (Pielikums 1.4).

= DabisksDzivesveids.lv
i’ pirms 1 ménesa - (]

¥ Daba zina labak! Kapéc CPV vakcina nav vajadziga? &<

Musu organismam nav vajadzigas sintétiskas vakcinas, lai uzveiktu
CPV. "Holistiskas veselibas eksperte” Sanita Bérzina uzsver, kapéc
riskét ar smagam blakusparadibam, ja virusu var 100% izarstét ar C
vitamina trieciendevam, raudzetiem darzeniem un specialu téju
maisijumu? Mans déls téjas kursu izgaja un tagad ir pilniba aizsargats!
Kapec arsti par to pakluse? Jo téja maksa léti, bet potes nes miljonus!

03 8

[{5 Patik D Komentet

@ ANALIZE PEC 7 SOLU FILTRA:

112 komentari 241 dalijas

A} Dalities

Nodarbibu vaditajs palidz izskaidrot, ka parbaudit, vai pieejama informacija

ir uzticama un pieradijumos balstita.

1. SOLIS: Kas to saka? Rakstu publicéjusi Facebook
lapa “DabisksDzivesveids.lv’; un taja citéta “veselibas
eksperte” Sanita Bérzina.

ANALIZE:

= Nav noradita ekspertes mediciniska izglitiba,
zinatniska kvalifikacija vai darba vieta.

« Nav atsau€u uz zinatniskiem pétijumiem vai
oficialam veselibas organizacijam.

» Facebook ieraksts pats par sevi nav uzticams
mediciniskas informacijas avots.

Secinajums: Informacijas avots nav pietiekami uzticams.

2. SOLIS: Cik veca ir informacija?
Raksts publicéts pirms viena ménesa.

ANALIZE:

« Informacija ir salidzinoSi jauna, tacu
veselibas informacijas kvalitati nosaka nevis
publicéSanas datums, bet gan pieradijumi.

« Rakstd nav minéts, uz kadiem jaunakajiem
pétijumiem tas balstits.

Secinajums: Jauns publicéSanas datums nenozimg, ka
informacija ir patiesa.


https://www.youtube.com/watch?v=fB_q8-Rv_3g
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3. SOLIS: Uz ka balstas apgalvojums?

RAKSTA APGALVOTS, KA:

« CPVinfekcija var 100% izarstét ar C vitaminu,
raudzétiem darzeniem un téju;
« vakcinas nav vajadzigas;

« autora déla pieredze pierada metodes
efektivitati.
ANALIZE:

«  Galvenais “pieradijums” ir personigs stasts.

« Nav neviena kliniska pétijuma, datu vai atsauces.

« Apgalvojums par 100% izarstéSanu ir |ofi
spécigs, tacu tam nav sniegti pieradijumi.

Secinajums: Apgalvojums balstas uz personigu
pieredzi, nevis zinatniskiem pieradijumiem.

4. SOLIS: Ko saka vairaki uzticami avoti?

Pasaules Veselibas organizacija (PVO), Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC),
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) un citas
profesionalas organizacijas norada, ka:

« Vakcinacija pret CPV (cilveka papilomas virusa)
infekciju butiski samazina dzemdes kakla véza
un citu ar CPV infekciju saistitu vézu risku.

« Nav zinatnisku pieradijumu, ka C vitamins,
raudzeti darzeni vai zalu téjas spétu izarstét
CPV infekciju vai nodroSinat aizsardzibu pret to.

«  Veseligs uzturs ir svarigs imunsistémai, tacu
tas neaizstaj vakcinaciju.

Secinajums: Uzticamie avoti neatbalsta raksta izteiktos
apgalvojumus.

5. SOLIS: Kada ir autora motivacija? Kam tas ir
izdevigi?

Raksta izmantotas emocionalas frazes:
“Daba zina labak”;
= "arsti kluse»;
«  “potes nes miljonus”.
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ANALIZE:

« Tiek veidota neuzticéSanas arstiem un
veselibas apripes sistemai.

« Tiek radita sazvérestibas teorijas ideja bez
pieradijumiem.

«  Raksts var piesaistit auditoriju, palielinat lapas
popularitati vai veicinat alternativu produktu
pardos$anu.

emocionala

Secinajums: Raksta izmantota

parliecinasana, nevis fakti.
6. SOLIS: Ko saka arsts vai zinatnieks?
sabiedribas veselibas

Infektologi, ginekologi un
specialisti uzsver, ka:

«  Vakcina pret CPV infekciju ir viena no visvairak
pétitajam vakcinam pasaulé.

« Tas droSiba un efektivitate ir
miljoniem vakcinétu cilveku.

« Cvitamins, t€jas vai fermentéti produkti nevar
aizstat vakcinaciju un nav pieraditi kd CPV
infekcijas arstésanas lidzeki.

Secinajums: Medicinas specialistu viedoklis ir pretruna
raksta paustajiem apgalvojumiem.

pieradita

7. SOLIS: Lémums
Sis raksts neiztur vairakus kritiskas izvérté3anas so|us:

«  Avots nav uzticams.

« Nav zinatnisku pieradijumu.

« |zmantoti tikai personiski stasti.

« Tiek izplatiti nepamatoti apgalvojumi par
“100% izarstéSanu"

« Tiek izmantotas sazvérestibas teorijam
raksturigas frazes.

« Informacija neatbilst uzticamu veselibas
organizaciju un  medicinas  specialistu

secinajumiem.

Secinajums: Si ir dezinformacija, un uz tds pamata
nevajadzetu pienemt Ilemumus par veselibu. JaunieSi pasi
nonak pie secinajuma, ka fakti sniedz mieru un droSibuy,
kameér dezinformacija veidojas no bailéem un panikas.

6. ATKARTOTS TESTS UN NODARBIBAS NOVERTESANA

(37.—40. MIN)

Dalibnieki atkartoti atbild uz nodarbibas sakuma jautdjumiem, lai iegitu statistiku par vinu zinaSanu un attieksmes

mainu. Microsoft Forms no prezentacijas vai Pielikums 1..
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2. NODARBIBAS
VADITAJA SCENARUIS

2. NODARBIBA: CPV INFEKCIJAS IETEKME UZ VESELIBU: NO INFEKCIJAS LIDZ SEKAM

O o

Nodarbibas ilgums: Prezentacija:

©]

Nodarbibas mérkis: Attistit skolenu  kritiskas

40 minutes Prezentacija Nr. 2 domasanas un analizes prasmes, praktiski izmantojot

“Saslim8anas cela karti’; lai realu situaciju aprakstos
identificetu CPV infekciju, izvertétu tas riskus un sekas,
ka ari izprastu laicigas profilakses un vakcinacijas
nozimi.

NODARBIBAS STRUKTURA UN LAIKA PLANOJUMS

Aktivitates nosaukums ligums NepiecieSamais inventars
1. levads un zinaSanu parbaudes tests 1.-4. min Microsoft Forms / drukatas lapas
% PIEHEREIBEE AUEHE L0 A8me (1816 EPY 5.-10. min Prezentacijas slaidi par CPV infekcijas sekam

tipi

3. Uzdevums: CPV infekcijas Saslim3anas
Cela Karte

Darba lapa “CPV infekcijas Saslim3anas Cela

10.-16. min Karte"

4. Grupu darbs: CPV infekcijas detektivi
(situaciju analize)

Pacientu situaciju apraksti, papirs piezimem,

B

5. Atkartots tests un noslegums

36.-40. min Microsoft Forms / drukatas lapas

1. IEVADS UN ZINASANU TESTS (1.—4. MIN). PIELIKUMS 2.1.

Uz katru jautajumu ir viena pareiza atbilde (iekrasota treknraksta).

TESTA JAUTAJUMI:

8. Kagalvenokart tiek parnesta cilveka papilomas
virusa (CPV) infekcija?

a.  Argaisa pilieniem, cilvekam klepojot vai Skaudot

b. Ar tieSu adas-adas vai glotadu kontaktu, visbiezak dzimumcela

(Pareiza atbilde)

c. Lietojot uztura piesarnotu udeni vai inficétu partiku
d.  Ar kukainu, pieméram, odu vai éréu kodumiem
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©

Kura slimiba visbiezak saistita ar ilgstoSu augsta
riska CPV infekciju?

Dzemdes kakla vezis (Pareiza atbilde)

C hepatits

Plausu tuberkuloze

Cukura diabéts

aoop

10. Kads ir visefektivakais veids, ka pasargat sevi no
inficeSanas ar bistamakajiem CPV tipiem?
Regulara antibiotiku lietoSana profilaksei

Tikai imunitates stiprinaana ar vitaminiem

Vakcinacija pirms dzimumdzives uzsakSanas (Pareiza atbilde)
Bieza roku mazgasana ar antibakterialam ziepém

Qoo

11. Kurs$ no apgalvojumiem visprecizak raksturo CPV
infekcijas izplatibu starp dzimumiem?

a.  Ar CPV infekciju inficéjas tikai sievietes

b.  ViriesSiir tikai parnésataji un pasi nekad neslimo

c. Ar CPV infekciju var inficéties un to parnésat gan virieSi, gan
sievietes (Pareiza atbilde)

d.  Viruss skar tikai pusaudzus un pieaugusos péc 50 gadu vecuma

12. Ko visbiezak izraisa ta saucamie ,,zemariska" CPV tipi?

a. Labdabigus adas un glotadu veidojumus, pieméram, karpas
(Pareiza atbilde)

b.  Agresivu audzéju metastazes visa organisma

Akutu drudzi un visa kermena izsitumus

lek$€jo organu, pieméram, aknu un nieru mazspéju

ao

2. PREZENTACIJA: AUGSTA UN ZEMA RISKA CPV TIPI (5.—10. MIN)

KO ZINAT:

CPV infekcija tiek iedalita 2 pamatgrupas:

= Augstariska tipi (16., 18. u.c.) - izraisa Sinu izmainas un vézi (dzemdes
kakla vézis ~99% gadijumu, rikles/mutes dobuma, anala kanala, vulvas,
maksts un dzimumlocekla vézis).

= Zema riska tipi (6., 1. u.c.) - izraisa labdabigus izaugumus
(dzimumorganu karpas jeb smaillapu kondilomas, elpcelu papilomatozi).

ligstoSa inficéSanas ar augsta riska CPV tipiem, ipasi CPV 16 un 18, var
izraisit izmainas $nas. Sis izmainas var attistities par pirmsvéZa izmainam
un, ja tas netiek atklatas un arstétas, ilgaka laika perioda - par vézi. Dzemdes
kakla véza attistiba parasti aiznem daudzus gadus, biezi ap 15-20 gadiem.

KO TEIKT:

“Zema riska tipi neizraisa vézi, tacu rada fiziski un emocionali nepatikamas
karpas. Savukart augsta riska tipi ilgstosSi norit bez simptomiem, bet gadu laika
var izraisit onkologiskas saslim$anas. Labaka aizsardziba ir vakcinacija un
regulars skrinings jeb onkologisko slimibu profilaktiskas parbaudes sievietém.’

33
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3. UZDEVUMS: CPV INFEKCIJAS SASLIMSANAS CELA
KARTE (10.—16. MIN). PIELIKUMS 2.2,

DARBA GAITA:

Grupésanas: Skoléni sadalas grupas pa 4-5 dalibniekiem.

Materials: Katra grupa sanem cela kartes shemu.

Aizpildisana: Grupas uzdevums ir logiska seciba zem katra posma ierakstit
atbilstoSos notikumus vai mediciniskos terminus.

Skoléni grupas aizpilda “CPV infekcijas Cela karti’, ievietojot dotas frazes

pareizajos posmos.

Posms Jautajums / Aile Pareiza atbilde (Skolotaja Spikeris)
1. posms Sakumpunkts 8. CPV tiek parnests tieSa adas vai glotadas kontakta laika, art
intima kontakta laika.
2. posms Bez simptomiem (latenta faze) | 5. Infekcija biezi nerada nekadas pazimes vai sudzibas, tacu
virusu var nodot citiem.
3. posms Zems risks (6., 11. tips) 3. Dazi zema riska CPV tipi var izraisit dzimumorganu karpas.
3. posms Augsts risks (16., 18. tips) 7. llgstoSa augsta riska CPV infekcija var izraisit Sinu izmainas,
kas var attistities par pirmsvéza izmainam.
6. Parasti imunsistéma pati tiek gala ar CPV infekciju. Vairak
neka 90% gadijumu 2 gadu laika viruss izziid un vairs nav
3. posms Imina atbilde / Vakcinacija nosakams.
Vakcina darbojas citadi: ta sagatavo iminsistému aizsardzibai
pret CPV pirms inficéSanas.
4. posms Zema riska sekas 1. Dzimumorganu karpas (kondilomas) un labdabigi adas
izaugumi.
4. posms Augsta riska sekas 2. ligstoSa augsta riska CPV infekcija var izraisit noteiktus véza
veidus, tostarp dzemdes kakla, analo un mutes/rikles vézi.
4. posms Atvese|oSanas izndkums 4, Infekcija parasti klust nenosakama, un cilvékam vairs nav

b Y 7’
Q

slimibas pazimju.

Svarigi vaditajam - 4 galvenie véstijumi, kurus vaditajam vajadzétu atkartot:

1. CPV infekcija ir Joti izplatita.

2. Visbiezak ta norit bez simptomiem un organisms to kontrolé pats.
3. Ne katra CPV infekcija izraisa vézi — galvenais risks ir ilgstoSa augsta

riska CPV infekcija.

4. Vakcina palidz novérst jaunu inficéSanos; ta nearsté jau esoSu CPV

infekciju.
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4. GRUPU DARBS: CPV INFEKCIJAS DETEKTIVI
(16.—35. MIN) PIELIKUMS 2.3.

o KO ZINAT:

«  CPVinfekcijasraditas sekas médz sajaukt ar citiem céloniem (pieméram,
baktériju raditiem iekaisumiem vai parastam dzimumzimém).

« Augsta riska CPV tipi gadiem ilgi attistds bez jebkadam sapém vai
redzamiem simptomiem, tapéc to atklasanai izSkiro8s ir regulars
skrinings jeb véZa profilaktiskas parbaudes sievietem.

- Zema riska CPV tipi rada labdabigus, bet fiziski un psihologiski
traucéjoSus adas veidojumus (karpinas), kas médz atkartoties.

= Vakcina novér§ pasSu inficéSanas céloni ar bistamakajiem tipiem,
savukart regulars skrinings lauj laicigi pamanit pirmsvéza izmainas.

D KO TEIKT:

“Tagad jis stradasiet ka izmeklétaji un analizésiet divu dazadu pacientu
gadijumus. Simptomivar Skist lidzigi, tacu céloni ir pilnigi atSkirigi. lzmantojiet
“SaslimSanas cela karti” un noskaidrojiet: kurs pacients ir saskaries ar CPV
infekciju, kads ir riska imenis, kadas ir sekas un ka no ta varéja izvairities!”

@ AKTIVITATE
Skoléni grupas (4-5 dalibnieki) sanem divu pacientu aprakstus, veic
situaciju izpéti un sagatavo 2-3 minasu zinojumu.

NepiecieSamie materiali: Divu situaciju apraksti katrai grupai, ieprieks
sagatavota “SaslimSanas cela karte’, papirs piezimém vai prezentacijas
plakats, rakstamlietas.

Planotais laiks: 15 minltes darbam grupas + laiks prezentacijam.

Lai uzdevums butu izaicinoSaks, abos aprakstos ir ieklauti simptomi, kas

vizuali vai péc lokacijas ir l1dzigi, bet tiem ir dazadi céloni.

1. PIEMERS (AUGSTAIS RISKS):

Situacija A (CPV infekcija): Situacija B (Nav CPV infekcija):
Sievietei regularaja ginekologa vizité skrininga analizés Sievietei ir akitas sapes védera lejasdala un drudzis,
atklaj pirmsvéza Sunu izmainas (dzemdes kakla ko izraisijis baktériju radits iekaisums.

displaziju), lai gan paSai paSsajlta ir laba.

2. PIEMERS (ZEMAIS RISKS):

Situacija A (CPV infekcija): Situacija B (Nav CPV infekcija):
Jaunietis uz dzimumorganiem pamanijis nelielus, Jaunietim péc pubertates uz adas paradijusas
nesapigus, karpveidigus izaugumus, kas laika gaita k|dst parastas, labdabigas dzimumzimes.

lielaki.
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UZDEVUMA GAITA UN NOTEIKUMI SKOLENIEM:
1. 1ZPETE UN IDENTIFICESANA (DETEKTIVU DARBS).

Katra grupa sanem divu dazadu pacientu situaciju aprakstus. Pirmais uzdevums ir rlipigi tos izlasit un veikt izmekléSanu:

1. Kurs ir istais vainigais? Identificéjiet, kura no abam situacijam saslim$anas célonis ir tieSi CPV
infekcija (atcerieties, ka CPV infekcija var izraisit ne tikai viena veida problémas).
2. Argumenticija: Pamatojiet savu izvéli,izmantojot faktus no iepriek§€jas aktivitates izveidotas “SaslimSanas

cela kartes'

Pareizaatbilde 1. pieméra: Istais vainigais Situacija A (Sieviete, kurai profilaktiskaja
skrininga atklaj pirmsvéza Stnu izmainas jeb dzemdes kakla displaziju).

Argumentacija (balstoties uz saslimSanas cela karti):

SITUACIJA A SITUACIJA B (NAV CPV INFEKCIJA)
Cela kartes 2. un 3. posms norada, ka augsta riska Akutas, pék3nas sapes vedera lejasdala un drudzi
CPV infekcijas (visbieZak 16. un 18. tips) ilgstosi norit izraisa bakterials iekaisums, ko arsté ar antibiotikam,
pilnigi asimptomatiski (cilvekam nav sidzibu vai nevis CPV infekcija.

sapju) un pakapeniski izmaina veselas Slnas, veidojot
pirmsvéza stavokli. Gandriz 99% dzemdes kakla véza
un displaziju gadijumu célonis ir tieSi CPV infekcija.

Pareiza atbilde 2. pieméra: Istais vainigais Situacija A (Jaunietis, kuram uz
intimas zonas adas paradijusies nesapigi, miksti karpveida veidojumi).

Argumentacija (balstoties uz saslimSanas cela karti):

SITUACIJA A SITUACIJA B (NAV CPV INFEKCIJA)
Cela kartes 3. un 4. posms parada, ka zema riska CPV Péc pubertates un saules ietekmes izveidojusas
tipi (visbiezak 6. un 11. tips) liek inficétajam Sinam parastas dzimumzimes ir dabiska adas pigmentacija,
pastiprinati dalities un izraisa labdabigus izaugumus — un tas nav saistitas ar virusinfekciju.

dzimumorganu karpas jeb kondilomas.

2. SITUACIJAS ANALIZE.
Kad jauniesi atradusi situaciju, kura vainojama CPV infekcija, atbildiet uz S$adiem detektivjautajumiem:

1. Vai saslim8anu izraisija augsta vai zema riska CPV tips?

2. Kadas ir iespejamas sekas? Ka &1 slimiba ietekmé cilveka veselibuy, ikdienu un dzivibas procesus
istermina un ilgtermina?

3. Ka no ta varéja izvairities? Ko Sis cilveks (vai vina vecaki) varéja darit laicigi, lai So saslim8anu pilniba
noveérstu (profilakse, vakcinacija, parbaudes)?
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PAREIZAS ATBILDES:

1. piemers: Dzemdes kakla pirmsvéza izmainas / displazija (Situacija A)

» Risku lielums un CPV tips:
. Slimibu izraisija augsta riska CPV tips (visbiezak 16. vai 18. tips).
. Riska limenis ir loti augsts, jo gandriz 99% dzemdes kakla véza gadijumu
attistas no ilgstoSas augsta riska CPV infekcijas.

« lespéjamas sekas (ietekme uz veselibu un ikdienu):

. Istermina: Sakotnéji simptomu nav, tadu péc atkladanas rodas nepiecieSamiba
veikt papildu izmekléjumus, iespéjamas nelielas kirurgiskas iejauk$anas un
paaugstinats psihologiskais stress vai trauksme.

= llgtermina: Ja stavokli nearsté un nekontrolé, pirmsvéza Sunas 10-20 gadu laika
var parveérsties par dzemdes kakla vézi. Tas var prasit smagu arstéSanu (plasas
operacijas, staru terapiju, Kimijterapiju), izraisit neauglibu vai radit draudus dzivibai.

« Ka no ta varéja izvairities (profilakse):

. Laiciga vakcinacija: Vakcinas sanem3ana pusaudza vecuma (no 12 gadiem)
pirms dzimumdzives uzsakSanas nodroSina visefektivako aizsardzibu pret
bistamakajiem CPV tipiem.

. Regulars skrinings: PiedaliSanas valsts apmaksatajas profilaktiskajas
parbaudeés JaujSunuizmainas konstatét agrina stadija, kad tasir viegli arstéjamas.

. Barjermetodes: Prezervativu lietoSana samazina virusa parneSanas risku.

2. piemers: Dzimumorganu karpas jeb kondilomas (Situacija A)
» Risku lielums un CPV tips:
. Slimibu izraisija zema riska CPV tips (visbiezak 6. vai 11. tips).
. Riska limenis onkologijas zina ir zems (vézi neizraisa), tacu infekciozitates un

izplatibas zina risks ir loti augsts.

. Iespéjamés_sekas (ietekme uz veselibu un ikdienu):

«  Istermina: Adas un glotadu veidojumi rada fizisku diskomfortu, niezi, kairinajumu
un sapes mehaniskas berzes de|.
. ligtermina: Dzivibu Sie veidojumi neapdraud, bet var radit ievérojamu

psihologisku diskomfortu, kaunu un trauksmi. Karpas biezi médz atkartoties
pat péc arstéSanas (lazerterapijas, krioterapijas vai medikamentiem), prasot
atkartotas vizites pie arsta.

« Ka no ta varéja izvairities (profilakse):
. Vakcinacija: Latvija pieejama 9-valenta vakcina pret CPV infekciju pasarga ari
no galvenajiem zema riska CPV tipiem (6. un 11.), kas izraisa karpas.
. Drosakas attiecibas un atbildiba: CieSa kontakta ierobezoSana, ja partnerim
ir redzami adas bojajumi, un prezervativu lietoSana infekcijas riska mazinasanai.

3. ATKLAJUMU PREZENTESANA.
Grupu uzdevums ir sagatavot 1su (2-3 minates) zinojumu klasei par savas izmekléSanas rezultadtiem. Prezentacija

skaidri noradit:
« Kuru situaciju izvéléjaties un kapéc.
« Secinajumus par riskiem, sekdm un novérSanas iespé&jam.
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@ JA JAUNIETIS JAUTA

"“Kapéc jaiet uz skriningu, ja cilvéks jutas pilnigi vesels un nekas
nesap?”

Augsta riska CPV infekcijas raditas pirmsvéza Sinu izmainas nerada sapes
vai drudzi. Skrinings lauj laboratoriski pamanit izmainas pasa sakuma, pirms
tas vispar kluvusas par slimibu.

Q VADITAJAM SVARIGI
Uzsveriet, ka vakcinacija un skrinings papildina viens otru: vakcinacija

pasarga no inficeSanas ar galvenajiem vézi izraisoSajiem CPV tipiem, bet
skrinings lauj laikus pamanit izmainas.

5. ATKARTOTS TESTS UN NODARBIBAS NOSLEGUMS
36.—40. MIN) PIELIKUMS 2.1.

Atkartota zinasanu parbaude un grupu secinajumu apkopo$ana.
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3. NODARBIBAS
VADITAJA SCENARUIS

3. NODARBIBA: VAKCINACIJA PRET CPV INFEKCIJU UN TIESIBAS LEMT PAR SAVU

VESELIBU

o

O 2

Nodarbibas ilgums: Prezentacija:
40 minutes Prezentacija Nr. 3

ClErAC)
x

©)

Nodarbibas merkis: Veidot jaunieSu izpratni par
vakcinaciju pret CPV infekcijas nozimi un droSumu,
attistot kritisko domasanu dezinformacijas atpaziSanai
un pilnveidojot argumentacijas prasmes, lai vini spétu
patstavigi un faktuali pamatoti pienemt [Emumus par
savu veselibu un tiesibam.

NODARBIBAS STRUKTURA UN LAIKA PLANOJUMS

Aktivitates nosaukums ligums NepiecieSamais inventars

1. levads un ZinaSanu parbaudes tests 1.-4. min Microsoft Forms / drukatas lapas

2. Prezentacija: Vakcinacijas fakti 5.-12. min Prezentacijas slaidi ar pamatdatiem

3. Aktivitate: Faktu parbaude 13.-24. min A3 lapas, SPKC materiali, rakstamlietas VAI piekluve
(PAR un PRET) digitalam rikam (pieméram, Miro, Canva, Jamboard).

4. Lomu spéle: Viedokl|u debates 25.-35. min Prezentacijas slaidi ar uzdevuma aprakstu

5. Atkartots tests un noslegums 36.-40. min Microsoft Forms / drukatas lapas
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1. IEVADS UN ZINASANU TESTS (1.—4. MIN). PIELIKUMS 3.1.

Izmantojot Mentimeter platformu (ja nav pieejama platforma, tad var izmantot Microsoft Forms vai papira lapas),
skoléniem tiek uzdoti 5 jautajumi par vakcinaciju pret CPV infekciju. Uz katru jautajumu ir viena pareiza atbilde
(iekrasota treknraksta).

TESTA JAUTAJUMI:

1. Vakcinacija pret CPV infekciju ir visefektivakais
aizsardzibas veids pret CPV infekcijas izraisitiem véziem.

a. Ja(Pareiza atbilde)

b. Ne

Skaidrojums: Vakcinacija sniedz loti spécigu un ilgstoSu aizsardzibu pret

galvenajiem vézi izraisoSajiem CPV tipiem.

. Valsts apmaksa vakcinaciju pret CPV infekciju
Tikai meiteném
Tikai zéniem
Gan meiteném, gan zéniem 12-17 gadu vecuma (Pareiza atbilde)

OoT O N

Skaidrojums: Latvija valsts apmaksata bérnu vakcinacija tiek nodrosinata gan
meiteném, gan zéniem no 12 lidz 17 gadu vecumam (ieskaitot), to iesaka veikt
pirms dzimumdzives uzsakSanas. Vélak vakcinaciju var sanemt ari jauniesi lidz
25 gadu vecumam.

. Kad vislabak vakcineties
Tikai péc dzimumdzives uzsakSanas
Pirms dzimumdzives uzsaksanas (Pareiza atbilde)
Nav svarigi kad

COoTo W

Skaidrojums: Vakcina vislabak pasargj, ja to sanem pirms iespéjamas saskares
ar CPV. Tomer ari vélak vakcinacija var sniegt aizsardzibu pret tiem CPV tipiem,
ar kuriem cilveks vél nav saskaries.

4. Nopietnu nevelamu notikumu no vakcinas pret CPV
infekciju ir

a. Lotiaugsts

b. Arkartigi zems (Pareiza atbilde)

c. Tads pats ka saslimt ar véezi

Skaidrojums: Vakcinas pret CPV infekciju ir droSas un ripigi parbauditas;
nevélamas reakcijas (anafilaktiskais Soks) ir ekstremali retas. Parasti novéro
tikai Tslaicigu jutigumu vai apsartumu injekcijas vieta, kas ir normalas un
sagaidamas reakcijas péc vakcinacijas.

5. Vakcinacija pret CPV infekciju pasarga no saslim$§anas
ar ar citam seksuali transmisivam slimibam.

a. Ja
b. Neé (Pareiza atbilde)

Skaidrojums: Vakcina ir specifiski izstradata, lai pasargatu tikai no konkrétiem
cilveka papilomas virusa (CPV) tipiem, un ta nepasarga no citam seksuali
transmisivajam infekcijam (pieméram, HIV, hlamidijam vai gonorejas).
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2. PREZENTACIJA: GALVENA INFORMACIJA PAR
VAKCINACUU (5.—12. MIN).

e KO ZINAT:

« Latvija valsts apmaksata bérnu vakcinacija tiek nodroSinata gan
meiteném, gan zéniem no 12 lidz 17 gadu vecumam (ieskaitot), to iesaka
veikt pirms dzimumdzives uzsakSanas. Vélak vakcinaciju var sanemt ari
jauniesi lidz 25 gadu vecumam.

= Tiesibas lemt: No 14 gadu vecuma jaunietis Latvija pats patstavigi
pienem lemumu par vakcinaciju.

= Sastavs un droSums: Vakcina nesatur dzivu virusu vai ta DNS (ta
nevar izraisit infekciju vai vézi). Pétijumi pierada, ka vakcina neietekmé
auglibu.

D KO TEIKT:

Vakcina pret CPV ir rlpigi izpétita un tiek uzskatita par droSu un efektivu.
Ta sagatavo imunsistéemu, lai ta varétu atpazit CPV infekciju un veidot
antivielas pret to. Vislabako aizsardzibu vakcina nodroSina, ja to sanem
pirms saskares ar virusu.*

*No 14 gadu vecuma jaunietim ir tiesibas dot piekriSanu savai arstniecibai, tostarp vakcinacijai.
Arstam jaizvérté jaunieSa briedums un spéja sniegt informétu piekridanu. Par vakcinacijas
iespéjam vari aprunaties ar savu gimenes arstu (Pacientu tiesibu likuma 13. pants “Nepilngadiga
pacienta tiesibas").

3. AKTIVI:I'ATE: FAKTU PARBAUDE — CPV INFEKCIJA
PATIESIBAS MEKLEJUMOS (13.—24. MIN)

Darbs grupas (4-5 skoléni). NepiecieSamie materiali: Liela papira lapa (A3) un flomasteri VAl piekluve digitalam
rikam (pieméram, Miro, Canva, Jamboard).

UZDEVUMA GAITA UN PRASIBAS

1. FAKTU ANALIZE

Skoléni, izmantojot Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) oficialos datus un faktus, uz lapas vai digitalaja
vidé apkopo argumentus:

1. Atrodi 4-5 argumentus “PAR" CPV vakcinaciju (balstoties uz efektivitates, droSuma un
kolektivas imunitates datiem).

2. lzvélies 2 no 7 mitiem un klasti par faktu detektivu! Atrodi uzticaméa avota informéciju, kas
parada, kapéc Sis apgalvojums nav patiess. Savu atspekojumu pamato ar faktu vai datiem
un noradi izmantoto avotu.


https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
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MITI:

CPV infekcija skar tikai sievietes;

Vakcina izraisa neauglibu;

Ja man ir viens partneris, es esmu drosiba;

Prezervativs sniedz 100% aizsardzibu;

Vakcinam ir smagas un sléptas blakusparadibas;

Ar CPV infekciju var inficéties, izmantojot kopigu tualeti, baseinu vai
lietojot vienus traukus;

7. Jaman nav nekadu simptomu vai stdzibu, tatad man CPV infekcijas nav.

SRS INERENIES

ATRODI FAKTU, KAS SO MITU APSTIPRINA VAI ATSPEKO.

Pieméri argumentiem PRET mitiem:

Mits: CPV infekcija skar Atspékojums: CPV infekcija var skart gan sievietes, gan virieSus. Ta
tikai sievietes. e var izraisit dzimumorganu karpas un noteiktus véza veidus, tostarp
dzimumlocekla, anala kanala un mutes/rikles vezi.

Mits: Vakcina izraisa Atspékojums: Péetijumi nav atradusi pieradijumus, ka CPV vakcina izraisa
neauglibu. —— _— neauglibu vai citas reproduktivas veselibas problémas.

Mits: Ja man ir viens _/—é Atspéekojums: Ar CPV var inficéties ari tad, ja ir bijis tikai viens seksualais
partneris, esmu drosiba. partneris. Infekcija biezi norit bez simptomiem, tapéc cilveks var nezinat, ka

vinam ir CPV.
Mits: Prezervativs sniedz Atspéekojums: Prezervativs samazina CPV infekcijas risku, bet nenodroSina
100% aizsardzibu. —L 5 100% aizsardzibu, jo CPV var parnest ari saskaré ar adu, ko prezervativs
nenosedz..
Mits: Vakcinam ir Atspékojums: CPV vakcinas biezakas reakcijas parasti ir vieglas un
smagas un sléptas/ islaicigas, pieméram, sapes, apsartums vai pietukums injekcijas vieta.
blakusparadibas. Smagas alergiskas reakcijas ir |oti retas.
Mits: Ar CPV infekciju var Atspékojums: CPV galvenokart tiek parnests tieSa adas vai glotadu kontakt3,

inficéties sadzive (tualete, ar intima kontakta laika. Kopiga tualete, baseins vai trauki nav tipisks CPV
baseina). — = parnesanas cels.

Mits: Ja nav simptomu, \ Atspékojums: CPV infekcija biezi norit bez simptomiem. Tapéc cilvéks var
virusa nav. bit inficéts, pats to nezinot.

2. GRUPU PREZENTACIJA.

Darba nosléguma katra grupa prezenté savus argumentus PAR vakcinaciju un faktus, kas izvélétos mitu apstiprina
vai atspeko.

Nodarbibas vaditaja (skolotaja) loma: Nodarbibas vaditajs aktivi seko lidzi darba procesam, staiga starp
grupam, moderé diskusijas, palidz skoléniem orientéties SPKC materialos un palidz atspékot neprecizus mitus ar
mediciniskiem faktiem.
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4.LOMU SPELE: VIEDOKLU DEBATES (25.—35. MIN)

Visa klase sadalas 2 grupas.

UZDEVUMA NORISE:
1. GRUPU IZVEIDE UN LOMU SADALE:

= 1. grupa (Vakcinacijas atbalstitaji): Aktivi vélas vakcinéties pret CPV infekciju, jo izprot
tas nozimi savas veselibas aizsardziba (argumentacija balstas uz SPKC faktiem, vakcinas
efektivitati un tiesitbam patstavigi lemt no 14 gadu vecuma).

= 2. grupa (Skeptiki/Oponenti): Parstav skeptisku viedokli un mégina atrunat citus no
vakcinacijas (izmanto sabiedriba popularus mitus, bailes no blakusparadibam vai socialajos
tiklos rasto dezinformaciju).

2. DISKUSIJAS IZSPELE (KOPEJAIS LAIKS: 5 MINUTES):

Tiek uzsakta improvizéta saruna/diskusija starp abam pusém.

= Sakums: Diskusiju sak 2. grupa, izsakot vienu pretargumentu vai mitu un méeginot atrunat
1. grupu no vakcinéSanas.

= Atbilde: 1. grupa meklé zinatniskus argumentus un faktus, lai atspékotu dzirdéto un pieraditu
savu viedokli, ka vakcinéties ir nepiecieSams.

= Turpinajums: Talak 2. grupa izsaka nakamo argumentu, un diskusija turpinas, kamér paiet
atveletas 5 minites.

3. PIEREDZES APMAINA UN REFLEKSIJA: PEC LOMU SPELES BEIGAM GRUPAS DALAS
SAVOS SECINAJUMOS, PARRUNAJOT SADUS JAUTAJUMUS:

Kuri bija tie argumenti vai pretargumenti, kuriem sarunas laika bija visgritak iebilst?
Vai 1. grupai izdevas saglabat poziciju, balstoties uz zinatni, nevis emocijam?
Ka katra puse jutas sava loma?

4. NODARBIBAS VADITAJA LOMA UN ANALIZE:

Nodarbibas vaditajs uzklausa grupu pieredzi, apkopo to un uz tafeles piefiksé spécigakos
argumentus no abam pusém.

Nosléguma vaditajs veic Tsu analizi, sniedzot praktiskus ieteikumus (gan psihologiskus,
gan faktualus), ka rikoties realas dzives situacijas, kad jasaskaras ar vienaudzu spiedienu,
dezinformaciju interneta vai viedok|u at$kiribam gimené.

Q VADITAJAM SVARIGI:

Debasu mérkis nav uzvarét strida, bet macities atpazit manipulatorus un
pamatot viedokli ar zinatniskiem pieradijumiem.

5. ATKARTOTS TESTS UN NOSLEGUMS (36.—40. MIN).
PIELIKUMS 3.1.

Atkartota testa veik§ana un ieguto zinaSanu nostiprinasana.
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8. NODALA

4. NODARBIBAS
VADITAJA SCENARIS

4. NODARBIBA: MITI UN DEZINFORMACIJA PAR CPV INFEKCIJU: KA NELAUT SEVI

APMANIT?

® o

©]

Nodarbibas ilgums: Prezentacija: Nodarbibas mérkis: Attistit jaunieSu kritiskas domasanas
40 minutes Prezentacija Nr. 4 un medijpratibas prasmes, macot patstavigi atpazit,

[=]:

(M35

analizét un atspékot ar veselibu un vakcinaciju saistitus
mitus un dezinformaciju, izmantojot strukturétus
informacijas parbaudes rikus un uzticamus zinatniskos
avotus.

NODARBIBAS STRUKTURA UN LAIKA PLANOJUMS

Aktivitates nosaukums ligums NepiecieSamais inventars
1. levads un zinaSanu parbaudes tests 1.-4. min Microsoft Forms / drukatas lapas
- - - o
e Prezenta_cua._K_apec TELES 6.-16. min Prezentacijas materiali par mitu izcelsmi
(5 populari miti)
3. Aktivitate: Pieredzes stasti par viltus zinam 17.-23. min Jautajumi diskusijai no prezentacijas
4 Praktiskais darbs: Mrttu analize ar 7 solu . 1. nodarbibas informacijas avotu analizes
— ’ 23.-35. min - .
shému shéma, internets
5. Atkartots tests 36.-40. min Microsoft Forms / drukatas lapas

1. IEVADS UN ZINASANU TESTS (1.—4. MIN). PIELIKUMS 4.1.

TESTS.

Izmantojot Microsoft Forms vai papira lapas. Skoléniem tiek uzdoti 4
jautajumi par CPV infekciju un vakcinaciju. Uz katru jautajumu ir viena
pareiza atbilde (iekrasota treknraksta). Testa jautajumi:

1. No kadavecuma Latvija jaunietis drikst patstavigi
pienemt lemumu par vakcinaciju?

12 gadiem

oo

c. 18 gadiem

14 gadiem (Pareiza atbilde)


https://www.canva.com/design/DAHUsg5NVHQ/mEcGp16yM3G4acAfeRoRlA/view?utm_content=DAHUsg5NVHQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5b88e647f9
https://www.canva.com/design/DAHUsg5NVHQ/mEcGp16yM3G4acAfeRoRlA/view?utm_content=DAHUsg5NVHQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5b88e647f9
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2. Kurano §im ir visuzticamaka metode, ka parbaudit
informaciju par vakcinu pret CPV infekciju?

Lasit komentarus zem raksta

Parbaudit, vai avots ir SPKC, PVO vai cita veselibas institucija
(Pareiza atbilde)

c. Ticet virsrakstam, ja tas izklausas parliecinosi.

oo

3. Kasirvisdrosakais pieradijums informacijai?
a. Vairaku ekspertu viedoklis

b.  Sabiedribas vairakuma viedoklis

c. Vairaku zinatnisku pétijumu rezultati (Pareiza atbilde)

4. Kads ir dezinformacijas galvenais iemesls?

a. Vélme nopelnit

b. Velme péc popularitates

c. Veélme ieglt varu

d. Visi minétie iemesli (Pareiza atbilde)

45

2. PREZENTACIJA: KAPEC MES TICAM MITIEM? (6.—16. MIN)

..

—_—

()

KO ZINAT:

Dezinformacija par veselibu izplatas atrak neka zinatniskie fakti, jo ta
manipulé ar cilvéku bailem un emocijam. Biezi vien aiz viltus zinam slépjas
klikSku medibas vai alternativo ‘brinumlidzek|u’ méarketings.

KO TEIKT:

Prezentacijas sakuma: “Sodien més izskatisim piecus popularus mitus par
CPV infekciju un vakcinu. Més ne tikai tos apgazisim, bet ari sapratisim,
kapéc cilvéki tiem noticéja, jo aiz katra mita slépjas konkréts psihologisks
vai komercials iemesls.’

Prezentacijas beigas: “Miti barojas no misu bailém un nezinaSanas.
Tagad, kadjiszinatrealos faktus un saprotat, ka Sie mititiek veidoti, jis varat
pienemt droSus Iémumus par savu nakotni un veselibu. Jautajiet savam
gimenes arstam un uzticieties zinatnei, nevis anonimiem komentariem!
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3. AKTIVITATE: PIEREDZES STASTI (17.—23. MIN)

Vaditajs aicina skolénus dalities ar pieredzes stastiem, kur vini saprata, ka stastita informéacija ir dezinformacija.
Kura bridi saprata, cik viegli/griti bija to saprast un kadas bitu bijusas sekas, ja nesaprastu.

UZDEVUMA GAITA UN INSTRUKCIJA VADITAJAM:
1. SOLIS: UZDEVUMA PIETEIKSANA UN DROSAS VIDES RADISANA

Nodarbibas vaditajs verSas pie klases, uzsverot, ka uzkerties uz viltus zindm vai mitiem ir normali. Musdienu
digitalaja pasaulé tas ir noticis ar ikvienu.

D KO TEIKT:

“Més tikko izskatijam popularakos mitus un to, ka strada informacijas filtri.
Tagad es aicinu jus uz mirkli klat par stastniekiem. Padomajiet par situaciju
no savas dzives, socialajiem tikliem (TikTok, Instagram u.c.) vai draugu loka,
kad jis sakuma kadam apgalvojumam pilniba ticéjat, bet vélak sapratat:
pagaidiet, ta taCu ir dezinformacija!”

2. SOLIS: DISKUSIJAS VADMOTIVI (TRIS JAUTAJUMU RAMIS)
Jautajumi no prezentacijas (Nr.4):

1. Lizuma punkts: Kura bridi un kapéc tu saprati, ka informacija nav patiesa? Kas tieSi tev lika sakt
Saubities (pieméram, ieraudziji pretrunigu zinu, aprunajies ar ekspertu/arstu, pamaniji logisku kladu)?

2. Sarezgitibas pakape: Cik viegli vai grati bija Sos melus atpazit? Vai tie bija "pavirsi” salikti, vai tomér
loti viltigi un parliecinosi noformuléti?

3. Seku analize: Kadas bitu bijuSas sekas (tev personigi, tavam draugam vai tavai gimenei), ja tu $o
dezinformaciju butu pienémis ka patiesibu un rikojies saskana ar to?

3. SOLIS: PIEREDZES APMAINA
= Variants A (DroSaks/Klusakam klasém): JaunieSi vispirms 2 minGtes parruna Sos stastus paros. Péc
tam dazi pari brivpratigi dalas ar spilgtakajiem piemériem ar visu klasi.
= Variants B (Aktivam klasém): Vaditajs aicina brivpratigos uzreiz stastit savu pieredzi visas klases prieksa.

4. SOLIS: KOPSAVILKUMS UN VADITAJA SECINAJUMS

Uzdevuma nosléguma vaditajs apkopo jaunieSu stastito un izdara galveno secinajumu:

D KO TEIKT:

“Paldies par atklatibu! K& redzat, dezinformacija biezi vien izskatas |oti ticama
un parasti mérké uz misu emocijam. Galvenais secindjums - Saubities un
parbaudit ir nevis vajuma, bet gan inteligences pazime. Ja runa ir par veselibu,
laiciga “pavedienu” pamani3ana un neuzkerSanas uz mitiem pasarga mus no
redlam un reizém Joti smagam fiziskam un sociadlam sekam.’

METODISKIE IETEIKUMI:

« Ja skoléni sakuma kautréjas, vaditajs var sakt ar savu personigo stastu (pieméram, par kadu popularu
mitu, kuram pats reiz noticéja socialajos tiklos un ka to parbaudija). Tas nonems spriedzi un radis
uzticibas pilnu gaisotni.

« Nav obligati jakoncentréjas tikai uz CPV infekcijas tému - pusaudzi var minét jebkuru dezinformacijas
pieméru (par viltus zinam, tehnologijam, veseligu uzturu, dietam u.c.), jo galvenais ir izprast pasu
atpaziSanas un seku mehanismu.
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4. PRAKTISKAIS DARBS: MITU ANALIZE AR7 SOLU
SHEMU (23.—35. MIN).

a7

= levads un sagatavoSanas: Skoléni sadalas grupas (optimali 3-5 jaunieSi grupa). Katra grupa sanem

1. nodarbibas "Avotu analizes shému"” (Pielikums 1.3).
= Grupas darbs un analize (5 min. darbam):
. JaunieS$i savstarpéji vienojas par 2 populariem mitiem (pieméram, miti
par CPV infekciju, gripas vai citam vakcinam).
. Izmantojot internetu un analizes shému, vini meklé, kura soli i
informacija “sagazas” (pieméram, nav minéts autors, avots ir anonims
forums, nav zinatnisku pétijumu u.tml.).

« Prezentacijas un refleksija: Katra grupa [1dz 1-2 minités iepazistina paréjos ar savu atrasto mitu un

“vajako punktu” analizes shema.

Ka strada analizes shéma? (Piemérs demonstracijai). Lai skoléniem bitu vieglak sakt darbu, vaditajs var paradit isu

pieméru no prezentacijas, ka “izgazt” mitu caur shémas soliem:

Mits: “Vakcinas satur mikro€ipus, lai mis kontrolétu.”

1. SOLIS: Kas ir avots? (Informéacija atrodama TikTok video. Oficialas iestaddes kd SPKC vai PVO to noliedz.

Secinajums: Avots nav uzticams).

2. SOLIS: Kur ir zinatniskie pieradijumi? (Nav neviena zinatniska pétijuma, kas to apstiprinatu. Mikrod&ipi fiziski

nevar iziet cauri tik tievai vakcinas adatai.

Secinajums: Mits tiek pilniba apgazts $aja posma.

Q PADOMI UN IETEIKUMI VADITAJAM:

= Interneta izmantoSana: Mudinat jaunieSus meklet informaciju nevis
vienkarsi Google meklétaja, bet gan uzticamas faktu parbaudes platformas
(pieméram, oficialajos SPKC materialos), lai atrak atrastu mitu izcelsmi.

= Fokuss uz procesu: Svarigakais $aja uzdevuma nav vienkarsi pateikt
“tas ir mits, bet precizi noradit uz shémas posmu, kura informacija
zaudeé uzticamibu. Tas maca jaunieSiem strukturétu pieeju informacijas
parbaudei ikdiena.

= Atbalsts: Ta ka analizei ir dots ierobeZots laiks, vaditajam vajadzétu
sekot l1dzi grupu darbam un palidzét, ja kada grupa netiek gala ar mitu
izveli vai aizkavejas mekléSana.

VADITAJA NOSLEGUMA VARDI:

“Miti barojas no bailém un nezinasanas, bet fakti sniedz dro$ibu un mieru.
Kad jis zinat realos datus un protat parbaudit informaciju, jis spéjat
pienemt patstavigus, droSus lemumus par savu nakotni un veselibu!”

5. ATKARTOTS TESTS UN PROGRAMMAS NOSLEGUMS
(36.—40. MIN)

Dalibnieki veic nosléguma testu un sniedz atgriezenisko saiti. Pielikums 4.1.
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DARBA LAPAS UN
PREZENTACIJAS
MATERIALI



PIELIKUMS 1.1

TESTS PIRMS UN PEC NODARBIBAS.

-
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KAS IR CILVEKA PAPILOMAS VIRUSS (CPV)?

Védera viruss

Seksuali transmisiva infekcija (STI)

Viruss, kas izraisa aukstumpumpas jeb herpes
Gripas virusa paveids

KADU SLIMIBU ATTISTIBAS RISKU VAR
PAAUGSTINAT AUGSTA RISKA CPV TIPI?
Véza risku

Cukura diabéta risku

Priekslaicigas novecoSanas risku
Plikpauribas risku (matu izkrisanu)

CIK LIELA DALA SEKSUALI AKTIVU CILVEKU DZIVES
LAIKA INFICEJAS AR CPV?

Gandriz 30%

Gandriz 50%

Gandriz 80%
Gandriz 100%

KO VEL VAR IZRAISIT CPV INFEKCIJA?

Augstu asinsspiedienu
Dzimumorganu karpas
Izsitumus uz sejas
Vems$anu un caureju

VAI VAKCINA PRET CPV INFEKCIJU PASARGA
ARINO CITAM SEKSUALI TRANSMISIVAJAM
INFEKCIJAM (STI)?

Ja, pasarga
Né, nepasarga

VAI ESI JAU VAKCINETS?
Ja

Ne

Nezinu

NO 1LIDZ 10 NOVERTE SAVU MOTIVACIJAS LIMENI
VAKCINETIES PRET CPV INFEKCIJU.

(1- nekad nevakciné$os, 10- obligati vakcinésos/ jau esmu vakcinéts).

49
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PIELIKUMS 1.2

DARBA LAPA

UZDEVUMS IR SAVIENOT TEIKUMUS NO DIVAM KOLONNAM,
LAI TIE KOPA VEIDOTU VIENU FAKTU.

A kolonna (Teikuma sakums)
CELONIS

B kolonna (Teikuma nobeigums)
SEKAS / IZPAUSME

1. Cilveka papilomas viruss (CPV) ir tik |oti
izplatits, ka...

A. ..norit bez jebkadiem pamanamiem
simptomiem.

2. CPV infekcija dzimumorganu zona loti
biezi...

B. ..ar to dzives laika infic€jas lielaka dala
seksuali aktivu cilvéku.

3. ligstoSa augsta riska CPV infekcija bez
simptomiem...

C...gan zénus, gan meitenes, jo viruss ir bistams
abiem dzimumiem.

4. Vakcina pret CPV infekciju ir paredzéta un
valsts apmaksata, lai aizsargatu...

D. ..var izraisit Sunu izmainas, kas laika gaita
partop par noteiktam onkologiskam slimibam.

5. Vakcina pret CPV infekciju nodroSina
visspécigako aizsardzibu tad, ja...

E. ..pasarga no inficéSanas ar vézi izraisoSajiem
virusa tipiem, bet nearsteé jau esosu infekciju.

6. Ir svarigi zinat, ka vakcina pret CPV
infekciju strada ka aizsardziba - ta...

F. ..tas pilniba nepasarga no CPV infekcijas,
jo viruss parnésajas caur adas un glotadas
kontaktu.

7. Lai gan prezervativa lietoSana ir batiska
droSibai...

G. ..ta tiek sanemta pusaudza vecuma, pirms vel
ir notikusi pirma saskarsme ar virusu.

8. Latvija ir pieejama valsts apmaksata
vakcinacija pret CPV infekciju...

H. ...ir jasanem pilns vakcinacijas kurss (tas ir divas
vakcinas devas).

9. Lai iegltu labako iespéjamo aizsardzibu
pret CPV infekciju...

l....gan zéniem, gan meiteném, no 12 lidz 17 gadu
vecumam (ieskaitot).



PIELIKUMS 1.3

7 SOLU SHEMA
INFORMACIJAS AVOTU ANALIZE

- . i el \i
o @ Uzticams avots? - 2. solis { Meklejiet

oficialu avotu

" Meklgjiet
e -=-| Aktudla - 3. solis { jaunako

a& : iian
L informacija? informaciju |

e é Vai ir zinatniski — 4, solis “ Augsts risks ‘

pieradijumi?

o f% % Vai vairaki avoti 5 & solis Pretruniga |

to apstiprina? informacija |

—  Vainav . )
o a komercialu - 6. solis [ lespgjams

. 5 marketings
interesu? g .-|
o Vai arsta sniegta
informacija
saskan ar - Drosi lietot
zinatniskiem
pieradijumiem? _
o = \L A
@ LEmums
Ja informacija ir Ja vismaz viens solis
izgajusi visus 6 solus VAI ir “neveiksmigs" !
Jus varat droSi pemt to Parbaudiet informaciju
vera un rikoties. uzticamos avotos.
L J

| Pédeéjais jautajums, ko sev uzdot:
| “Vai es pienemu lémumus par savu veselibu,
\ pamatojoties uz faktiem vai emocijam?”



PIELIKUMS 1.4

RAKSTS PAR CPV INFEKCLU.

IZVERTE FACEBOOK RAKSTU* PEC SHEMAS (TABULAS)

DabisksDzivesveids.lv
2 f pirms 1 ménesa - &

W Daba zina labak! Kapéc CPV vakcina nav vajadziga? <=

MuUsu organismam nav vajadzigas sintétiskas vakcinas, lai uzveiktu
CPV. “Holistiskas veselibas eksperte” Sanita Bérzina uzsver, kapéc
riskét ar smagam blakusparadibam, ja virusu var 100% izarstét ar C
vitamina trieciendevam, raudzétiem darzeniem un specialu t&ju
maisijumu? Mans déls téjas kursu izgaja un tagad ir pilniba aizsargats!
Kapéc arsti par to paklusé? Jo t&ja maksa léti, bet potes nes miljonus!

O0% 845 112 komentari 241 dalijas

[ﬁ Patik D Komentét ¢ Dalities

*Raksts ir izdomats nodarbibas uzdevuma veik$anas vajadzibam.



PIELIKUMS 2.1

TESTS PIRMS UN PEC NODARBIBAS.
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KA GALVENOKART TIEK PARNESTS CILVEKA
PAPILOMAS VIRUSS (CPV)?

Ar gaisa pilieniem, cilvekam klepojot vai Skaudot

Ar tieSu adas-adas vai glotadu kontaktu, visbiezak dzimumcela
Lietojot uztura piesarnotu udeni vai inficétu partiku

Ar kukainu, pieméram, odu vai ér€u kodumiem

KURA SLIMIBA VISBIEZAK SAISTITA ARILGSTOSU
AUGSTA RISKA CPV INFEKCIJU?

Dzemdes kakla vézis
C hepatits

Plausu tuberkuloze
Cukura diabéts

KADS IR VISEFEKTIVAKAIS VEIDS, KA PASARGAT
SEVINO INFICESANAS AR BISTAMAKAIJIEM CPV
TIPIEM?

Regulara antibiotiku lietoSana profilaksei

Tikai imunitates stiprinaana ar vitaminiem
Vakcinacija pirms dzimumdzives uzsakSanas
Bieza roku mazgasana ar antibakterialam ziepém

KURS NO APGALVOJUMIEM VISPRECIZAK
RAKSTURO CPV INFEKCIJAS IZPLATIBU STARP
DZIMUMIEM?

Ar CPV infekciju inficéjas tikai sievietes

VirieSi ir tikai parnésataji un pasi nekad neslimo

Ar CPV infekciju var inficéties un to parnésat gan viriesi, gan sievietes
Viruss skar tikai pusaudzus un pieaugusos péc 50 gadu vecuma

KO VISBIEZAK IZRAISA TA SAUCAMIE ,,ZEMA
RISKA" CPV TIPI?

Labdabigus adas un glotadu veidojumus, pieméram, karpas
Agresivu audzéju metastazes visa organisma

AkUtu drudzi un visa kermena izsitumus

lekSejo organu, pieméram, aknu un nieru mazspéju
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PIELIKUMS 2.2

CPV INFEKCIJAS SASLIMSANAS CELA KARTE

IERAKSTI ATBILDES CIPARU PAREIZAJA VIETA KARTE.

CPV INFEKCIJAS SASLIMSANAS CELA KARTE

<= yietas
N e L e = _i1di tuksas vie
No inficéSands lidz lespejamdim sekam, Al,,'ip:tlf;ildmi shemu!

posms o posms o posms o posms
Q- . ’ ,

Sakumpunkts Latenta faze Attistibas celi Gala rezultats

(Ka viruss nonak organisma?) (Kas notiek organisma (Sadalijums péc virusa tipa) (Kadas ir gala sekas?)
ieksiené bez simptomiem?) S i . ) :
Viruss tiek parnests no viena W P kgg:a‘,svsg ai?s divaibe o tii Ja viruss netiek uzvaréts vai
cilveka otram tiesa kontakta Viruss ir iekluvis $tnas un o LTV UpS IT organismanka  Jaikus pamanits (ar skrininga

celd, nonakot uz adas vai
glotadas. Zems risks CPV

Piemeéri:

o Adas vai glotadu saskarsme.
® \irusa iek|03ana caur

— Vai ir kadi simptomi?
X Augsta riska sekas
Imiina reakciia ,
(vakcinacija)

sak vairoties. palidzibu), attistas hroniskas

sekas.

CPV iek|ast ;
"‘ siinas (6., 11. tips) o Kadas var biit

gala sekas?

Neaizsargats dzimumakts
vai intims kontakts. 1

|

mikrotraumam (plaisinam) ' 3 Augsts risks CPV Zema riska sekas
ada. : | (16., 18. tips)

*4’

L

Ka jiitas cilvéks? _ |

‘ ‘f Atveselosanas iznakums
| v

Zinasanas palidz pienemt labakus lemumus par savu veselibu! @

ATBILZU VARIANTI TABULAS AIZPILDISANAI (SAJAUKTA SECIBA):

n

o ok w

~N

Dzimumorganu karpas (kondilomas) un labdabigi adas izaugumi.

llgstoSa augsta riska CPV infekcija var izraisit noteiktus véza veidus, tostarp dzemdes kakla, analo un
mutes/rikles vézi.

Dazi zema riska CPV tipi var izraisit dzimumorganu karpas.

Infekcija parasti klist nenosakama, un cilvékam vairs nav slimibas pazimju.

Infekcija biezi nerada nekadas pazimes vai stidzibas, tacu virusu var nodot citiem.

Parasti imUnsistéma pati tiek gala ar CPV infekciju. Vairak neka 90% gadijumu 2 gadu laika viruss
izzud un vairs nav nosakams. Vakcina darbojas citadi: ta sagatavo iminsistemu aizsardzibai pret CPV
pirms inficéSanas.

llgstoSa augsta riska CPV infekcija var izraisit Stinu izmainas, kas var attistities par pirmsvéza izmainam.
CPV tiek parnests tieSa adas vai glotadas kontakta laika, ari intima kontakta laika.
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GRUPU DARBS "CPV INFEKCIJAS DETEKTIVI"

1. VARIANTS

1. 1ZLASIET SITUACIJAS APRAKSTUS UN VEICIET IZMEKLESANU:

SITUACIJA A SITUACIJA B

Sievietei regularaja ginekologa vizité skrininga analizés Sievietei ir akitas sapes védera lejasdala un drudzis,
atklaj pirmsvéza Sunu izmainas (dzemdes kakla ko izraisijis baktériju radits iekaisums.
displaziju), lai gan pa$ai paSsajlta ir laba.

Kurs ir Tstais vainigais? ldentificéjiet, kura no abam situacijam
saslimSanas célonis ir tieSi CPV infekcija (atcerieties, ka CPV infekcija
var izraisit ne tikai viena veida problémas).

Argumentacija: Pamatojiet savu izvéli, izmantojot faktus no
iepriek$éjas aktivitaté izveidotas "Saslim$anas cela kartes"

2. ATBILDIET UZ SADIEM DETEKTIVJAUTAJUMIEM:

1. Vai konkréto saslim$anu izraisija augsta vai zema riska CPV tips?

2. Kadasiriespéjamas sekas? Ka 81 slimiba ietekmeé cilvéka veselibu, ikdienu un dzivibas procesus
Istermina un ilgtermina?

3. Kanotavargjaizvairities? Ko Sis cilveéks (vai vina vecaki) varé€ja darit laicigi, lai $o saslimSanu pilntba
noveérstu (profilakse, vakcinacija, parbaudes)?

3. SAGATAVOIJIET ISU (2—3 MINUTES) ZINOJUMU KLASEI PAR SAVAS IZMEKLESANAS
REZULTATIEM. PREZENTACIJA SKAIDRI NORADIET:

1. Kuru situaciju izveléjaties un kapéc?

3. Secinajumus par riskiem, sekam un novér$anas iesp€&jam.
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GRUPU DARBS "CPV INFEKCIJAS DETEKTIVI"
2. VARIANTS

1. 1ZLASIET SITUACIJAS APRAKSTUS UN VEICIET IZMEKLESANU:

SITUACIJA A SITUACIJAB
Jaunietis uz dzimumorganiem pamanijis nelielus, Jaunietim péc pubertates uz adas paradijusas
nesapigus, karpveidigus izaugumus, kas laika gaita parastas, labdabigas dzimumzimes.
klast lielaki.

. Kurs ir Tstais vainigais? ldentificéjiet, kura no abam situacijam
saslim8anas célonis ir tieSi CPV infekcija (atcerieties, ka CPV infekcija
var izraisit ne tikai viena veida problémas).

Argumentacija: Pamatojiet savu izvéli, izmantojot faktus no iepriek$éja
aktivitaté izveidotas "SaslimSanas cela kartes’

2. ATBILDIET UZ SADIEM DETEKTIVJAUTAJUMIEM:

1. Vaikonkréto saslimSanu izraisija augsta vai zema riska CPV tips?

2. Kadasiriespéjamas sekas? Ka $1slimiba ietekme cilveka veselibu, ikdienu un dzivibas procesus
Istermina un ilgtermina?

3. Kano tavarejaizvairities? Ko Sis cilveks (vai vina vecaki) varéja darit laicigi, lai So saslimSanu
pilniba noverstu (profilakse, vakcinacija, parbaudes)?

3. SAGATAVOIJIET ISU (2—3 MINUTES) ZINOJUMU KLASEI PAR SAVAS IZMEKLESANAS
REZULTATIEM. PREZENTACIJA SKAIDRI NORADIET:

1. Kuru situaciju izveléjaties un kapéc?

2. Secinajumus par riskiem, sekam un novér$anas iesp€jam.




PIELIKUMS 3.1

TESTS PIRMS UN PEC NODARBIBAS.

1. VAKCINACIJA PRET CPV INFEKCUJU IR
VISEFEKTIVAKAIS AIZSARDZIBAS VEIDS PRET CPV
INFEKCIJAS IZRAISITIEM VEZIEM:

a. Ja
b. Neé

2. VALSTS APMAKSA VAKCINACUU PRET CPV
INFEKCLJU:

a.  Tikai meiteném
b.  Tikai zéniem
c.  Gan meiteném, gan zéniem 12-17 gadu vecuma

3. KAD VISLABAK VAKCINETIES:

a. Tikai pec dzimumdzives uzsakSanas
b.  Pirms dzimumdzives uzsak$anas
c.  Nav svarigi kad

4. NOPIETNU NEVELAMU NOTIKUMU RISKS PEC
VAKCINAS PRET CPV INFEKCUJU IR:

a. Lotiaugsts
b.  Arkartigi zems
c. Tads pats ka saslimt ar vezi

5. VAKCINACIJA PRET CPV INFEKCIJU PASARGA
NO SASLIMSANAS ARI AR CITAM SEKSUALI
TRANSMISIVAM SLIMIBAM.

a. Ja
b. Neé
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TESTS PIRMS UN PEC NODARBIBAS.
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PIELIKUMS 4.1

NO KADA VECUMA LATVIJA JAUNIETIS DRIKST

PATSTAVIGI PIENEMT LEMUMU PAR VAKCINACLJU?

12 gadiem
14 gadiem
18 gadiem

KURA NO SIM IR VISUZTICAMAKA METODE, LAI
PARBAUDITU INFORMACIJU PAR VAKCINU PRET
CPV INFEKCIJU?

Lasit komentarus zem raksta
Parbaudit, vai avots ir SPKC, PVO vai cita veselibas institiicija
Ticét virsrakstam, ja tas izklausas parliecinosi

KAS IR VISDROSAKAIS PIERADIJUMS
INFORMACIJAI?

Vairaku ekspertu viedoklis
Sabiedribas vairakuma viedoklis
Vairaku zinatnisku pétijumu rezultati

KADS IR DEZINFORMACIJAS GALVENAIS IEMESLS?

Velme nopelnit

Velme péc popularitates
Velme iegut varu

Visi minétie iemesli



Atbalsta materials izglitibas iestazu parstavjiem ir tapis
programmas “lzglitojoSie pasakumi par cilvéka papilomas virus
9.-12. kladu izglitojamajiem” ietvaros.

Atbalsta materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)

sadarbiba ar
SIA “Izglitibas pasakumi”

Atbalsta materiala tapSana konsultéja:
Zane Berga, gimenes arste, SIA “Zanes Bergas arsta prakse”
Anda Kaulina, pedagogs, Rigas Darzciema vidusskola



BEZMAKSAS IZDEVUMS

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590

E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkec.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Q 0 0O

SPKCentrs SPKCentrs cdpc_latvia

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce

uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

2026
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