PostDoc ,ﬂw}?

KO NEMT VERA,
IZVELOTIES RUPNIECISKI
RAZOTOS BIEZENUS MAZULIM?*

*Pasaules Vesellbas organizacijas (PVO) izstradatie kritériji bérnu partikai “Nutrient and promotion profile
model: supporting appropriate promotion of food products for infants and young children 6-36 months in the
WHO European Region”’, 2022. gads. PVO neatbild par infografika noraditas informacijas tulkojuma saturu vai
precizitati.
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Lidz seSu ménesu vecumam piemeérotakais uzturs béernam ir

mates piens!

f‘ Nelaujiet skaistiem attéliem un marketinga
saukliem novérst uzmanibu no butiska -
kads ir produkta sastavs un uzturvértiba?

PriekSroku dodiet maltitém, kas satur

darzenus, galu vai zivis. '

Izvelieties produktus, kas nesatur Darzeni palidz mazulim
nu N n o — — v
brivos cukurus”. iepazit rugto garsu.
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 glikozes sirups

« abolu sula

« vinogu sulas koncentrats
 u.tml. sastavdalas

>.Jp Omega-3 taukskabes

1 svarigas uzturvielas bérna
augsanai un attistibai!

Pievérsiet uzmanibu, lai biezena energétiska

“brivie cukuri” ir monosaharidi un disaharidi, ko partikai . _
pievienojis raZotajs un cukuri, ko dabiski satur medus, veértiba butu =260 kcal I 100 g.
auglu sulas un auglu sulu koncentrati. -~

' kriterijs neattiecas uz tikai

Labak izvéléeties pl’OdUktUS, kas “* darzenus saturosiem biezeniem
SEMUSOEFANCIENEIN TN  Pilnvertigai aug$anai un attistibai E

mazulim ir nepiecieSams uznemt
Mazak cukura - pietiekami daudz energijas (kaloriju).

veseligak zobiem!

Laujot stkt produktu no pacinas:

o bérnam tiek liegta iespéja iepazit produkta izskatu, smarzu;

 tiek kavéta koSlasanas iemanu veidosanas, koSlasanas muskulatlras attistiba, sata sajltas
iestasanas, jo produkts tiek sukts un atri norits;

e tiek veicinata agrinas bérnibas kariesa attistiba, jo stavpakas fasétie produkti parasti ir biezeni
ar augstu “atbrivoto cukuru” saturu.

“atbrivotie cukuri” ir cukuri, kas tiek atbrivoti no augju, ogu, darzenu Sinam intensivas parstrades, pieméram, blendésanas rezultata.

1.1.1.9. pasakuma "Pécdoktorantiiras pétijumi" pétniecibas pieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrinas bérnibas

uztura kvalitates novertéjums un pielagotu riku izstrade uztura vadliniju ievieSanai”




