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Pricksvards

Tabakas lietoSana nemainigi ir viens no bdutiskakajiem priekslaicigas mirstibas un
noverSamas saslimstibas riska faktoriem Latvija, ikdiena to sméke vairak neka tresa dala
iedzivotaju, bet vecuma no 35 lidz 64 gadiem vairak neka puse virieSu darbspéjas vecuma.
Kombinacija ar citiem riska faktoriem, tai skaita augstu alkoholisko dzérienu patérinu un
neveseligiem uztura paradumiem, Latvijas iedzivotajiem ir viena no zemakajam iedzivotaju
dzivildzém Eiropas Savienibas un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas
dalbvalstu vida.

2025. gada statistikas datu anlize ir iezZimgjusi iepriekSéjos gados novéroto tendencu
nostiprinaSanos Latvijas iedzivotaju tabakas un nikotinu saturoSu produktu lietoSanas
paradumos. PlaSais nikotinu saturoso produktu klasts ir diversificgjis akcizes precu tirgus
struktlru un mainijis izpratni par to, kas ir “smekeétajs” gan peétniecibas, gan politikas
IstenoSanas ietvara. Tradicionalajiem tabakas izstradajumiem alternativi  produkti
veicinajusi izmainas paradumos, tai skaita to, kad un k& iedzivotaji pirmoreiz saskaras un
uzsak nikotinu saturosu produktu lietoSanu, kur tiesi elektroniskas cigaretes Kklust par
nozimigu “ieejas punktu” un augstu risku nikotina atkaribas attistibai populacija.

Slimibu profilakses un kontroles centra pétijumu dati apliecina, ka nikotinu lietoSanas
uzsakSana arvien biezak notiek ar elektroniskajam cigaretém, pie kam Siem produktiem
raksturiga |oti agrina, ti. pirms 13 gadu vecuma lietoSanas uzsaksana jaunieSu vidd.
Dazadu tabakas vai/un nikotinu saturoSu produktu lietoSana Latvija saglabajas plasi
izplatits paradums, ar pieaugoSu tendenci gan tradicionalo tabakas, gan tiem alternativo
produktu lietoSanas pieredzé. Tabakas smékésanas izplatiba pieaug galvenokart vidéja
un vecaka darbspéjas vecuma, kameér jaunakajas vecuma grupas pieaug smekesSanas
paméginasana un neregulara smekésanas izplatiba. Regularo tabakas smékétaju Tpatsvars
kop$ 2020. gada batiski palielinajies gados vecaku iedzivotaju vidi (vecuma grupa 55-64
gadi), savukart gados jaunakiem iedzivotajiem (25-34 gadi) samazinajies regularo tabakas
izstradajumu smeéketaju Tpatsvars, vienlaikus pieaugot neregularo smeketaju ipatsvaram.
Sadas tendences attistiba ir sekas tirgus diversifikacijai, kur smeéketaji ar dazadu
regularitati lieto vienlaicigi vairakus produktus, Tpasi tabakas cigaretes un elektroniskas
cigaretes, ipasi tie, kuri tabakas cigaretes sméké neregulari. Janem véra, ka elektroniskas
cigaretes lieto ne tikai esosie vai bijuSie tabakas smekétaji, bet art cilveki, kuri tradicionalos
tabakas izstradajumus nav iepriek§ smeékéjusi. Tas nozimeé, ka robeza starp to, ko
uzskatam par “smekeétaju” un “nesmeketaju” kltst mazak skaidra, jo nikotins tiek lietots
dazados veidos un kombinacijas, radot nepiecieSamibu i1stenot politiku, kas sp€j gan
mazinat neregularu lietoSanu un tas progreséSanu uz regularu paradumu, gan aptverot
visas produktu grupas, mazinot pieejamibu un pieprasijumu pec jebkadiem nikotinu
saturoSiem produktiem.

2025. gada stajas speka nozimigi grozijumi likuma "Tabakas izstradajumu, tabakas
aizstajejproduktu, augu smeékeésanas produktu, elektronisko smékeésanas iericu un to
Skidrumu aprites likums", kas ieviesa vairakas butiskas izmainas normativaja reguléjuma
Latvija, tai skaita aizliedzot pardot, lietot un iegadaties tabakas izstradajumus, augu
smeéekesanas produktus, elektroniskas sméekeésanas ierices un uzpildes tvertnes par 20
gadiem jaunakam personam, aizliedzot raksturiga aromata, iznemot tabakas aromata
izmanto$anu elektronisko cigareSu Skidrumos un tabakas aizstajéjproduktos (tai skaita
nikotina spilventinos), ka art ierobezojot nikotina daudzumu tabakas aizstajéjproduktos. To
ka ieviestas izmainas ietekmeés iedzivotaju paradumus bls iesp&jams Vveértét vien
ilgtermina, tacu jau Sobrid ir skaidrs, ka ir jastiprina normativa regul&juma kontrole, lai
pienemtie ierobezojumi sasniegtu to primaro meérki - bérnu un jaunieSu pasargasanu no
nikotina un ar smekésanu saistitajiem riskiem.

2025. gada nosledzas "Par Profilakses pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu
uzlaboSanas planu alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas
mazinasSanas joma 2023.-2025. gadam" darbiba. Ta ietvara panakts svarigs progress
pieradijumos balstitu atkaribu profilakses programmu attistiSana un istenoSana, liela méra
pateicoties Eiropas Sociala fonda finans€juma pieejamibai. Neskatoties uz to, butisks
izaicinajums saglabajas programmu sistematiska ievieSana in ilgtspéjigas darbibas
nodros$nasana. Lai gan mazinati §kérsli narkologiskas palidzibas pieejamiba, Latvija nav
pieejami efektivi un sabiedriba balstiti specifiski pakalpojumi smékeésanas atmesana, nav
valsts apmaksata farmakologiska terapija pieaugusajiem smékésanas atmedana. Nemot
vera |oti augsto ikdienas sméeketaju Tpatsvaru, ipasi 35 - 64 gadus vecu virieSu vida, kur
koncentregjas lielakais ikdienas sméketaju Tpatsvars ar ilgadéju sméekeésanas stazu, butisks
smeékeésanas izplatibas samazinajums populacija bez Sadu pakalpojumu pieejamibas
nodrosinaSanas nav sagaidams.
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Tabakas un nikotina saturosu izstradajumu lictosanas
paradumi

Jaunako pétijumu dati par tabakas un nikotinu saturoSu
izstradajumu lietoSanas paradumiem iedzivotaju vidu Latvija

Tabakas un/vai nikotina saturosu produktu
lietosanas izplatiba

Kopuma dazadus nikotinu saturoSus izstradajumus
(iznemot medikamentus) 2026. gada lieto 31% 20 [idz 75
gadus veci iedzivotaiji.

Biezak lietotais produkts ir tabakas cigaretes, ko sméké
20%, e-cigaretes - 9%, karséjama tabaka - 47.

20-75 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars, kuri
2026. gada lietoja tabakas un/vai nikotinu
saturosus izstradajumus, %

Avots: SKDS Pétijumu centrs, 2026

Avots: SKDS Petjumu centrs, 2026 Tabakas izstradajumu smekesanas
pieredze

Tradicionalos tabakas izstradajumus (cigaretes,

15-64 gadus vecu iedzivotaju tabakas izstradajumu smékésanas cigarus, cigarillas un/vai parasto pipi) vismaz
pieredze ’ reizi dzive 2025. gada smékéjusi 82%

2007.-2025. gads , % iedzivotaju. Iedzivotaju Tpatsvars, kuri kaut reizi

ir paméginajusi sméket ir palielingjies. Tas ir par
6 procentpunktiem augstaks neka 2020. gada

mSmeke regulari  m Sad tad uzsmeke Atmetis smekesanu Pameéginajis paris reizes dzive Nekad nav méginajis

2025 gads _ 14% 25% 19% un par 12 procentpunktiem augstéaks neka 2015.
gada. 2025. gada aktivo smekeétaju ipatsvars bija
2020.gads _ 13% 24% 5% 43%, no kuriem 33% smékeja regulari, bet vél
10% bija gadijuma rakstura smeketaji. 2025.
2015.gads _ 11% 20% 31% gada dati liecina, ka tradicionadlo tabakas
izstradajumu aktivo smékeétaju (smeké regulari
2011.gads _ 10% 17% 27% vai neregulari) Tpatsvars ir statistiski nozimigi
pieaudzis gan starp viriesiem (kapums par 6
2007.gads _ 9% 13% 33% procentpunktiem), gan sievietém (kapums par 3

procentpunktiem). VirieSu vidd batiski ir
pieaudzis regularo smékétaju Tpatsvars (par 4

Avots: SlimTbu profilakses un kontroles centrs, 2026 procentpunktiem), savukart sievieSu vidd
neregularo smékétaju Tpatsvars (par 3
procentpunktiem).

0% 25% 50% 75% 100%

15-74 gadus veco iedzivotaju ipatsvars, kuri paklauti
pasivai smékésanai majas un darba vieta
2010-2024 gads, %

@ Majas @ Darba viets Pasivas smekesanas izplatiba
50 45

39 Butiski pieaudzis iedzivotaju Tpatsvars, kuri
40 majas ir paklauti pasivas smékésanas izplatibai -
par 11 procentpunktiem kops 2022. gada. Sads
30 strauj§ Tpatsvara  pieaugums  visticamak
20 saistams ar pieaugoso elektronisko cigaresu
14 smékétaju Tpatsvara pieaugumu un $o ieridu

10 smékésanu majas iekStelpas.

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
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Smekesanas atmesana 15-74

veeu ledzwota]u Vl(lll 15-74 gadus vecu ikdienas smékétaju ipatsvars, kuri
2024. gada péedejo 12 ménesu laikd smeékéSanu atmetusi vélas atmest smékésanu,

1% iedZivotaju vecuma grupa 15-74 gadi. 2016-2024 gads, %
Kop$ 2018. gada butiski samazinajies ikdiena smékeé&joso

. _ .- L . _ @ Sievietes @ VirieSi @ Kopa
iedZivotaju Tpatsvars, kuri vélas atmest smeké&sanu. Ja veél

2018. gada smekét atmest velgjas 44% smekeéetaju, tad >0

2024. gada Sis patsvars samazinajies l1dz 24%. 40 g

Nemainigi lielakajai dalai (44%) ikdienas smékétaju neviens - 30
nav ieteicis atmest smékésanu, tomeér salidzinot ar 2022. 25 24
gadu iedzivotaju Tpatsvars, kuriem nav ieteikts atmest ir 20 a1 22
bltiski samazinajies (par 12 procentpunktiem). Par 7 10

procentpunktiem ir palielingjies smeéketaju TIpatsvars,

kuriem gimenes locekli ieteikusi atmest (37%), 21% atmest 0 2016 2018 2020 2022 2024

ieteicis arsts.
Absolutais vairakums jeb 58% sméketaju péedeéja gada o . .
o= . N _ _ 15-74 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars, kuri atmetusi
laika centusies atmest smékeSanu bez nekadas paldzibas = A o
) . o . smékésanu pédéja gada laika,
izmantoSanas, kas ir samazinajums par 15 2016-2024 gads, %
procentpunktiem, salidzinot ar 2022. gadu. 6% izmantojusi
nikotina aizstajterapijas Ndzeklus (plaksterus, koslajamo
gumiju u.c.), 6% izmantojusi citus aptiekas noperkamus

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2025

@ Sievietes @ Viriesi @ Kopa

recepsu un bezrecepsu medikamentus. 8
Samazinajusies ir elektronisko cigareSu izmantoSana
smékésanas atmesSanas noluka - 14% tas izmantojusi 6

atmesSanas noluka. 3% izmantojuSi bezdimu tabakas vai
nikotinu saturosSus produktus (neskaitot medikamentus).
21% izmantojusi citus, pétijjuma ietvara nenosauktus , 2 2,1
. S = - o 1
veidus smékésanas atmesanas noluka. 1 %?4
0
2016 2018 2020 2022 2024
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Regularas tabakas izstradajumu smekesanas

izplatiba jauniesu vidu

Kops 2007. gada turpina samazinaties jaunieSu
Tpatsvars, kuri lieto tabakas izstradajumus. Jebkadu
tabakas izstradajumu lietoSana kops 2007. gada
samazinajusies no 42% lidz 16%.

2024. gada jebkadus tabakas saturoSus produktus,
tai skaita karséjamo tabaku un bezdumu tabakas
produktus vismaz reizi vai divas pédgja ménesa
laika lietojusi 15 %2 zénu un 1872 meitenu.

Pirmo reizi pétijjuma veésturé tabakas izstradajumu
lietoSana ir izplatitaka starp 13-15 gadigam
meiteném neka z€éniem, iezim&jot vairakos
pétijumos noveroto tendenci, kas liecina par butisku
lietoSanas paradumu attistibu starp dzimumiem.

Tabakas cigaresu smekesanas izplatiba
jauniesu vido

13-15 gadigo jaunieSu Tpatsvars, Kkuri sméké
tabakas cigaretes kop$ 2007. gada ir samazinajies
par 28 procentpunktiem un 2024. gada sasniedza
11%.

Tabakas cigareSu smékésanas izplatiba ir batiski
samazinajusies gan zénu, gan meitenu vidu, visas
vecuma grupas.

Tabakas cigareSu smékésanas izpatiba, ta pat ka
jebkuru tabakas izstradajumu lietoSana 2024. gada
ir izplatitaks paradums meitenem.

Nemot véra pieaugosSo elektronisko cigaresu
lietoSanas izplatibu jaunieSu vidd, smékeésanas
izplatiba un tendences vértéjamas kopskata ar
elektronisko cigareSu smékésanas izplatibu, kas ir
primarais jaunieSu smékeétais produkts.

Pasivas smekesanas izplatiba jauniesu vidu

2024. gada 38% jaunieSu vecuma grupa no 13 lidz
15 gadiem bija paklauti pasivai smékésanai majas
pédegjas nedélas laika.

Pirmo reiz kop$§ 2002. gada novéroja pasivas
smékesanas izplatibas palielinajums, kam
ieprieks€jo gadu laika bija novérojama pakapeniska,
samazino$a tendence.

Pasivas smekeésanas izplatibas pieaugums
novérojams gan z&nu, gan meitenu vidd. Kopuma
47% jaunieSu noradijusi, ka smekeé viens vai abi
vecaki, kas apliecina augsto smékeésanas izplatibu
valsti. Kopuma 2024. gada 76% 13-15 gadigo
jaunieSu noradijusi, ka ir paklauti pasivai smékeésanai
iekStelpas vai arpus tam.

Jauniesu zinasanas un atticksme

2024. gada pétijjuma dati nordda uz |oti strauju
Tpatsvara samazindjumu to jaunieSu vidd, kuri ir
parliecinati par pasivas smékéSanas kaitigumu uz
vinu veselibu. Kops 2019. gada $&du jaunieSu
Ipatsvars ir samazinajies no 65% Ilidz 34Z%.
Samazindjums ir novérojams gan zeénu, gan meitenu
vida.

Iespé&jams izmainas daléji skaidrojamas ar jaunieSu
paradumiem, kur primari sméketais produkts ir
elektroniskas cigaretes, kuru lietoSanu jaunieSi
saista ar mazaku risku neka tabakas sméekésanu, tai
skaitd attiecibd uz pasivas smeékeéSanas Kkaitigo
ietekmi.

Pétjjuma  rezultati apliecina  nepiecieSamibu
patstavigi izglitot jaunieSus par dazadu produktu
pasivas smékeésanas ietekmi.

Smekesanas atmesana 13- 15 gadus
veco jauniesu vida

13 -15 gadus vecu jauniesu ipatsvars, kuri
lietojusi jebkadus tabakas izstradajumus
pédéja meénesa laika
2002-2024 gads, 7
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13-15 gadus vecie jauniesi, kuri smékéjusi
tabakas cigaretes vismaz vienu dienu pedgjo
30 dienu laika, 2002-2024 gads, %

® Zéni @ Meitenes Kopa
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13-15 gadus vecu jaunieSu Tpatsvars, kuri
bijusi paklauti pasivai smékésanai majas
pédéjas nedélas laika, 2002-2024 gads, %
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13-15 gadus vecu jaunieSu ipatsvars, kuri ir
parliecinati par pasivas smékésanas
kaitigumu vinu veselibai,

2002- 2024 gads, %
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13-15 gadus vecu tabakas izstradajumu smékétaju ipatsvars,

Kop$ 2007. gada turpina samazinaties
tabakas izstradajumu smeékeétaju
Tpatsvars, kuri vélas atmest sméekésanu.
Ja 2007. gada atmest smekeéSanu

vElgjas 76% 13-15 gadigo jaunieSu, tad = 2007.
2024. gada Ipatsvars samazinajas ldz 2011
46%.

. S Z = 2014.
Vienlaicigi pétijuma rezultati norada, ka
par 5 procentpunktiem palielingjies = 2019.
jaunieSu Tpatsvars, kuri p€d€ja gada = 2024.

laika ir mE&ginajusi atmest tabakas
izstradajumu smékesanu.

Zéeni
76,0
64.3
60,6
57.5
61,0

kuri pédéjo 12 ménesu laika méginajusi atmest smeékeésanu,

2007- 2024 gads, 7

Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa
75.3 71,7 75,9 76,7 75,8
64.9 62.4 65,7 64,3 64,5
61.1 54,7 63.4 60,8 60,8
68.2 58.9 65,2 61,9 62,4
70,9 68.5 67,8 66,9 67,5
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Elektronisko cigaresu smekesanas izplatiba
un paradumi

Elektroniska smékésanas ierice ir elektroniska
cigarete, kas tiek izmantota, lai caur iemuti ieelpotu
nikotinu saturoSu vai nesaturoSu tvaiku, kas var but
vienreiz€jas lietoSanas vai atkartoti uzpildama ar
uzpildes flakonu un rezervuaru, vai uzlad€jama ar
vienreizéjas lietoSanas kapsulam.

15-74 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars, kuri
sméke elektroniskas cigaretes ikdiena,
2022-2024 gads, %

@ Sievietes @ Viriesi @ Kopa
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15-64 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars, kuri
sméke elektroniskas cigaretes
2015-2025 gads, %

2015.gads W 2020.gads W 2025.gads

35%

19% 16%

11% 9%

Smekeéjis pédéja ménesa laika Smekejis pédeja gada laika Smekejis dzives laika

Avots: Slimibu proflakses un kontroles centrs, 2026

Elektronisko cigaresu lictosana pec ierices
veida

Vairakums elektronisko cigareSu smeketaju Latvija
izmanto vienreiz lietojamas elektroniskas cigaretes
(64%), 45% izmanto ierices ar uzpildamu skidrumu,
21% ar nomainamu kartridzu vai kapsulu.

Elektronisko cigaresu smekesanas iemesli

2024. gada vairakums aptaujato 15 lildz 74 gadus
veco iedzivotaju noradija, ka e-cigaretes smeéekeét
uzsakusi intereses vadrtti (65%%). Citi biezakie e-
cigareSu smékesanas iemesli 2024. gada bija:
o aromats, kas nesmird ( 34%);
« pieejamas ar dazadu aromatu, kas patik (27%);
« draugu un/vai gimenes locek|u iespaids (26%);
« patika tas sméeket (22%);
« uzskats, ka tas ir mazak kaitigas neka tabakas
smékésana (19%);
« lai atmestu tabakas cigareSu sméekeéSanu
(18%);
« lai neatsaktu tabakas cigareSu smékeésanu
(7%%).
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Elektronisko cigaresu smekesana
ikdiena

Kops 2020. gada ikdiena elektronisko cigareti
smeékejoSo iedzivotaju Tpatsvars vecuma grupa no
15 lidz 74 gadiem ir pieaudzis no 1,3% lidz 149%.
Ipasi uzskatadms ir novérotais pieaugums sieviesu
vidu, kur tas ir pieaudzis no mazak neka viena
procenta (0,9%) 2020. gada lldz 18,3% 2024. gada.
Analizéjot datus peéc dzimuma un vecuma
secinams, ka sievietém vislielakais ikdiena e-
cigareSu smeékeétaju Tpatsvars ir vecuma grupas
15-24 gadi (21,5%) un 25-34 gadi (21,2%), virieSiem
vecuma grupa 25-34 gadi (17%).

Peétjuma rezultati nemainigi  apliecina, ka
viszemakais e-cigareSu smékeétdju Tpatsvars ir
vecuma péec 55 gadiem, tacu ari Saja vecuma grupa
ir novérojams butisks 1patsvara pieaugums, Tpasi
sieviedu vidl. Ja vél 2022. gada Saja vecuma grupa
ikdiena e-cigaretes nesmékéja (tas bija O %), tad
2024. gada tas bija 13,9%. Dati uzskatami apliecina,
ka e-cigaretes arvien izteiktak klust par pievilcigu
produktu visa vecuma un dzimuma iedzivotajiem.

Elektronisko cigaresu smekesana pedeja
gada, pedejo 30 dienu un dzives laika

Elektroniskas cigaretes 2025. gada jebkad muiza
paméginajusi 35% 15-64 gadus veco iedzivotaju,
pedeéja gada laika tas lietojusi 197, savukart pedegja
meénesSa laika - 11%2.

E-cigareSu lietoSanas izplatiba ir butiski pieaugusi
visas vecuma grupas, salidzinot ar 2020. gadu, tadu
visizplatitaka ta ir gados jaunako iedzivotdju vidl.
Pedeéja meéenesSa laika tas lietojusi 29% jaunieSu
vecuma 18-24 gadi, bet pedéja gada laika - gandriz
puse. Vecuma grupa no 15 [lidz 17 gadiem 247
jaunieSu e-cigaretes lietojusi pédeja gada laika.
Vecuma péc 15 gadiem e-cigaretes biezak lieto
viriesi, tomér jaunakaja vecuma grupa (15-24 gadi)
dzimumu atskiribas nav statistiski nozimigas: pedgja
gada laika tas lietojusi 41% virieSu un 38% sieviesu,
bet pédéja méenesa laika - attiecigi 25% un 23%.

Elektronisko cigaresu smékésana péc
ierices veida 20-75 gadus vecu iedivotaju
vida, 2025. gada, 7

@ Vienreiz lietojamas Ar uzpildamu skidrumu

Ar nomainamu kartridzu vai kapsulu Gruti pateikt
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Elektronisko cigaresu smékeésanas iemesli
15-74 gadus vecu iedzivotaju vida, 2024.
gada, 7
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kontroles centrs

13- 15 gadus vecu jauniesu Ipatsvars, kuri
smékéjusi e-cigaretes vismaz vienu dienu
pédéjo 30 dienu laika, 2011-2024 gads, 7
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13- 15 gadus vecu jauniesu Ipatsvars, kuri
paméginajusi elektronisko cigaresu
smékésanu, 2011-2024 gads, %

@ 13 gadigie jaunieSi @ 14 gadigie jauniesi

15 gadigie jaunieSi @ Kopa
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Elektronisko cigaresu smekesanas izplatiba
jauniesu vidu

Kop$§ 2011. gada e-cigareSu smeketaju 1patsvars 13-
15 gadus vecu jaunieSu vidu ir vairak neka dubultojies,
2024. gada sasniedzot 227%.

E-cigareSu smeékéSanas izplatiba batiski atskiras
starp meiteném un zéniem - tas smeéké butiski lielaks
meitenu (27%) neka zénu (17%) Tpatsvars.

Pirmo reizi pétijjuma vesturé novérojams elektronisko
cigareSu sméketaju Tpatsvara samazingjums zéniem,
kas sarucis no 22% 2019. gada dz 177 2024. gada,
savukart meiteném tas ir pieaudzis par 13
procentpunktiem kops 2019. gada.

Analizéjot  elektronisko  cigareSu  smékeésanas
paradumus péc vecuma lielakais e-cigareSu
smeéketaju 1patsvars novérojams 15 gadigo jauniesu
vidd, kur tas smékeé katrs treSais jaunietis jeb 30,57
no aptaujatajiem. 14 gadigo jaunieSu vidu e-cigaretes
vismaz reizi pédéja ménesa laika smekejusi 217, bet
13 gadigo vidu - 13% aptaujato.

Elektronisko cigaresu paméginasana

Laika posma no 2011. fidz 2024. gadam strauji
palielinajies jauniedu Tpatsvars, kuri pameéginajusi e-
cigaretes — no 207z 2011. gada lidz 53% 2024. gada.
2024. gada e-cigaresu smékésanu jauniesi pamégina
aptuveni pusotru reizi biezak neka tabakas cigaretes.
13 gadu vecuma e-cigareSu paméginasanas izplatiba
salidzinajuma ar tabakas cigaredu paméginasanu ir par
16 procentpunktiem augstaka, 14 gados - par 18

Elektronisko cigaresu paméginasanas un regularas
smékésanas uzsaksanas vecums 15-16 gadus veco
Jjauniesu vida 2024. gada,

@ Pamégina pirmo e-cigareti
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Pétijjuma dati uzskatami apliecina, ka vairakums
jauniedu elektroniskas cigaretes pamégina |oti agrina
vecuma - pirms 15 gadu sasniegSanas, visbiezak 13
gados (15%) un 14 gadu vecuma (14%). Sada agrina
paméginasana un lietoSanas uzsak$ana  traucé
smadzenu attistibu, koncentrésanas spéjas, palielina
impulsivitati un riskantu uzvedibu, ka ar1 veicina
atrakas atkaribas izveidoSanos.

Dati apliecina pastavosu likumsakaribu - jo lielaks
Tpatsvars pamégina e-cigaresu smékésanu, jo lielaks ir
reguldro smeéketaju Tpatsvars. Lai mazinatu e-
cigareSu regularu smékeétaju Tpatsvara palielinadanos,
ir jamazina riska faktoru ietekme pirms izveidojas
farmakologiska atkariba no nikotina. Tie ir dazadi riska
faktori, kas motivé tas paméginat, tai skaita produkta
dizaina TpaSibas un sastavs (pievilcigums, nikotina
daudzums), nespéja pretoties vienaudzu spiedienam
tas lietot, nesp€ja tikt veseliga veida gala ar stressu,
emocijam, trauksmi, gimenes ietekme (vecaku
paradumi, zindSanas un attieksme) u.c.

procentpunktiem, bet 15 gados par 14
procentpunktiem, apliecinot, ka e-cigaretes ir
ievérojami  pievilcigdks = produkts = smékésanas
uzsakSanai neka tabakas cigaretes.
Uzsak regularu sméekésanu
79
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Elektronisko cigaresu un tabakas cigaresu
paméginasanas un regularas smékésanas
uzsakSanas vecums 2024. gada,”%

¢ cigaretes L tabakas cigaretes
11 gadu vecuma vai agrak 84
L4 17
2 13
13 gadu vecuma
47 29
72 14 gadu vecuma 42
76 _ 15 16 gadu vecuma 57
o1 33

[ ] izsméké pirmo cigareti

uzsak regularu smékésanu

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2025

Elektronisko cigaresu lietoSanas uzsakSanas iemesli 13-15

gadus veciem jaunieSiem 2024. gada ,”%
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elektronisko cigareSu smékeésanu (43%).
Otrs biezakais iemesls ir fakts, ka kads
draugs vai gimenes loceklis tas lietojis
(37%).

AromatizéjoSas vielas bijuSas 3. biezak
minétais iemesls, ko noradijusi 167
aptaujato jaunieSu. Janem gan véra, ka
petijums tika veikts pirms aromatiz€joso
vielu ierobezojuma spéka staSanos 2025.
gada 1. janvari, kas aizliedz aromatizéjoSo
vielu, iznemto tabakas aromata
izmantoSanu e-cigareSu Skidrumos.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kars¢jamas tabakas lictosanas izplatiba un

paradumi

Kars€jama tabaka ir tabakas izstradajums, kas tiek

lietots (sméekets) izmantojot elektroniskas ierices, kas

veic tabakas karséSanu augsta temperatira, ka I“ [
rezultata tiek izdalits tvaikam lidzigs aerosols, kas tiek i

inhaléts caur ierices iemuti.

Karséjamas tabakas lietoSanas izplatiba 15-
64 gadus veco iedzivotaju vidu
2020.-2025.gads,

%

2020.gads @ 2025.gads

Smékéjis pedéeja ménesa laika

Smeékéjis pédéja gada laika

Smekejis dzives laika
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20 - 75 gadus veco tabakas un/vai nikotinu
saturosu produktu lietotaju ipatsvars, kuri
sméké karséjamo tabaku, 2025. gads, %

Viriesi 23

Sievietes 23

Kopa 23
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Kars¢jamas tabakas pameginasanas un
lietosanas izplatiba jauniesu vido

1472 jaunieSu vecuma no 13 lidz 15 gadiem ir
pameginajusi karséjamas tabakas sméekésanu,
bet 5% to sméké regulari.

Kars&jamas tabakas smékésanas
paméginasanas izplatiba palielinas ar vecumu
- augstakais karséjamas tabakas pameéginoso
jauniedu Tpatsvars ir 15 gadus vecuma (18%).
Par regulariem kars&jamas tabakas
smeéekeétajiem uzskatami 5%  jaunieSu.
Analiz€jot pétijuma datus péc dzimuma
secinams, ka kars€jamo tabaku biezak
pamé&ginajusas meitenes (15%) neka zéni
(13%) un arT regularo smekétaju Tpatsvars ir
nedaudz augstaks meiteném (5%) neka
zéniem (4%). Pétijlumu rezultati norada, ka tiesi
meitenes nevis z&éni Latvija biezak pamégina
dazadas elektroniskas smékésanas ierices.
Sada tendence skaidrojama gan ar $o iericu
pievilcigumu (vizualo), lietosanas
priekdrocibam (nav nepatikama tabakas
dedzinaganas smaka), marketinga ietekmi,
uzkatiem par mazaku kaitigo ietekmi u.c.

Kars¢jamas tabakas lictosanas pieredze
2025. gada

Atskiriba no elektroniskajam cigaretém, pédejo
gadu laika minimali palielingjies 15-64 gadus
veco iedzivotaju Tpatsvars, kuriem ir nesena
kars€jamas tabakas lietoSanas pieredze ti. to
iedzivotajs smékeéjis pédeéja ménesa laika. Lai
gan saldzinajuma ar 2020. gadu butiski ir
palielinajies iedzivotaju Tpatsvars, kuri karséjamo
tabaku ir paméginajusi dzives laika, pétjums
uzskatami norada, ka vairakums iedzivotaju
neturpina regularu kars&jamas tabakas
smeékeésanu. Karsgjamas tabakas smékéSana
visizplatitaka ir vecuma grupa 20-24 gadi
pEdEja ménesa laika to lietojusi 87 jaunieSu Saja
vecuma grupa, bet pedgja gada laika -18%.
Balstoties uz pétijuma datiem secinams, ka
kars€jamo tabaku Latvija regulari lieto neliels,
tacu stabils gados jaunu iedzivotaju loks, kuriem
raksturigi augstaki iendkumi un augstaks
socialais statuss.

Karscjamas tabakas smekesanas
izplatiba jebkadu nikotina saturosu
produktu lictotaju vidu

2025. gada kars€jamo tabaku ar dazadu
regularitati sméekejusi 23% iedzivotaju vecuma
grupa no 20 hidz 75 gadiem.

Ipatsvars ir nemainigs dzimumu vida - 23%.
Pétljuma rezultati norada, ka visaugstakais
kars€jamas tabakas sméktaju 1Ipatsvars ir
jaunakaja aptaujataja vecuma grupa: 20-24 gadi,
kur tas smeékejusi 33%. Smeékeétaju Tpatsvars
samazinas ar pieaugoSu vecumu, viszemako
smékésanas izplatibu sasniedzot 65-75 gadu
vecuma, kur karséjamo tabaku smékéjusi 12 72
aptaujato.

Karsé&jamas tabakas paméginasana un
regulara lietoSana 13-15 gadus vecu
Jauniesu vidi 2024. gada, %

@ Lieto regulari Paméginajusi
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Citu nikotinu saturosu produktu lictosanas
pieredze

Nikotma spilventinu lietosana
Nikotina spilventinu paméginasanas un lietosanas jaunieéu vidu
izplatiba 13-15 gadigo jaunieSu vida 2024. gada, 7
Nikotina spilventinus jebkad ir paméginajusi lietot 20,2%
13-15 gadus veco pusaudzu- 21,7% zénu un 18,67
meitenu. Nikotina spilventinus paméginajuso skolénu
Tpatsvars butiski palielinas lidz ar vecumu.
Nikotina spilventinus lieto (vismaz vienu vai vairakas

® paméginajusi lietot lieto
30 29

25 reizes pédéjo 30 dienu laikd) 85% 13 lidz 15-gadigu
skolénu, attiecigi 9,772 zénu un 7,0% meitenu. Augstakais
20 nikotina spilventinu lietoSanas Tpatsvars ir 15-gadigo

grupa-12,9%.

Vairak ka puse pusaudzu, kuri pedéjo 30 dienu laika lietoja
13 nikotina spilventinus, tos lietoja no vienas [lidz piecam

reizém diena. Augstaks ir zénu Tpatsvars, kuri nikotina

spilventinus lietoja seSas ldz desmit un vairak reizes

diena.
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Nikotina spilventinu lictosanas izplatiba 1S 74
gadus veco iedzivotaju vidu

Nikotina spilventinu lietoSana péc lietosanas
biezuma un dzimuma 2024. gada, 7

Vairakums iedzivotaju vecuma grupa no 15 hdz 74
gadiem nekad nav lietojusi nikotina spilventinus. Lai gan
iedzivotaju 1patsvars, kuri tas lietojusi vairak neka 50
reizes savas dzives laika ir niecigs (1,2% viriedu un 0,2%
sieviedu), analizéjot lietodanas izplatibu péc vecuma
grupam, uzskatami novérojams, ka nikotina spilventinu
lietotaji ir gados jauni virieSi. Vecuma grupa no 15 idz 24
gadiem tos vairak nekad 50 reizes lietojusi 3,9% jauno
virieSu. AtSkirlbd no elektroniskajam cigaretém, kur
primaras lietotajas ir sievietes, nikotina spilventinus
regulari (vairak ka 50 reizes) lietojusas mazak ka 1%
sievieSu. Salidzinot ar 2022. gadu, nikotina spilventinu
lietotaju Tpatsvars nav butiski palielingjies, tos primari
pamégina un turpina lietot neliela populacijas dala.

® Viriesi
100 96.5
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2025

Udenspipes lictosanas pieredze jauniesu vidu

10% pam‘gin‘juéi dzives laika 10% jaunieSu vecuma no 15 idz 16 gadiem vismaz reizi
(o) (0] savas dzives laika paméginajusi tGdenspipi, 58% to bija
darijusi ped€ja gada laika, bet 2,3% — ped€ja ménesa laika.
2,8% lietoja pedeja %] @ 19% lietoja pedeja P&d&ja ménesa laika Gdenspipi bija lietojusi 2,8% z&nu un
menesa laika menesa laika 1,9% meitenu.
Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2025

ZeIcjamas tabakas lictosanas pieredze
jauniesu vidou

o Neskatoties uz to, ka z€lgjamas tabakas tirdznieciba
Eiropas Savienibas dalibvalstis (iznemot Zviedriju) ir
aizliegta, to kaut reizi sava dzivé paméginajusi 22% 15-
16 gadigo jauniedu, 8,37 to ir lietojusi pedeja menesSa laika,

* U 16% - p&déja gada laika.
So tabakas veidu nedaudz biezak ir paméginajusi zéni

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2025

@ Nekad nav lietojis

@ Vienureizi @ 2-50reizes

@ Vairak ka 50 reizes
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(23%) neka meitenes (21%). Pédéjo 30 dienu laika
zeléjamo tabaku bija lietojusi 10%2 z&nu un 6,6% meitenu,
savukart pédéja gada laika — 1722 z&nu un 16% meitenu.
Visbiezak jauniesi ir paméginajusi zelgjamo tabaku 14
gadu (7,8%) un 15 gadu vecuma (9,3%,).

Latvijas raditajs attieciba uz lietoSanu dZives laika ir
piektais augstakais starp 12 Eiropas valstim (vidgjais
radrtajs— 18%)

ZIRjamas vai Snaucamas tabakas lictosanas
pieredze 15-74 gadus vecu iedzivotaju vidn

Absolutais vairakums Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz
74 gadiem nekad nav lietojusi zelgjamo vai Snaucamo
tabaku (94,8%). Vienu reizi to ir pam&ginajusi 2,8%, bet
vairak neka 50 reizes mazak ka 1% populacijas.

Augstakais regularo lietotaju Tpatsvars (jebkad lietojusi
vairak neka 50 reizes) ir 25 lidz 34 gadus veco viriedu vida
- 3,6%% un §Is vecuma grupas sieviesu vidu - 1,77.



kontroles centrs

Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu

[
aprite
Latvija akcizétas tabakas un nikotina preces ir:
- cigaretes, cigari, cigarillas;
- smalki sagriesta sméké&jama tabaka;
- tabakas lapas, kars€jama tabaka;

- elektroniskajas cigaretés izmantojamie e-Skidrumi;
- elektronisko cigaresu skidrumu pagatavoSanas sastavdalas

- tabakas aizstajéjprodukti*

Patérinam nodotais tabakas un nikotinu
saturoso izstradajumu apjoms 2025. gada

Avots: Valsts ien@mumu dienests, 2026

Aprékinata akcizes nodokla struktira

(%2 no EUR) 2025. gada
Cita sméekéejama tabaka

0.2%
° Smalki sagriezta smékéejama tabaka

Karséjama tabaka 3%
5.8%

O

Cigaretes
89.2%

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2026

Akcizes nodoklis euro centi par 1 grammu
tabaku/nikotinu saturo$a produkta un 1ml nikotina
skidruma, euro 2022-2025. gada

@ 2025gads @ 2024.gads @ 2023.gads

® 2022.gads

Karséjama tabaka

Smékejama tabaka

Cigarillas

Cigari

Cigaretes

Nikotina Skidrums
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Avots: Aprekini veikti péc Valsts ien@émumu dienesta datiem, 2026

Tabakas aizstajéjprodukti

Aprékinos pienemts, ka:

1 cigarete= 1 gr. tabakas;

1 cigars= 6,16 gr.tabakas;

1 cigarilla = 2,65 gr. tabakas

Cigaresu aprékina, pienemts, ka pacinas cena ir 3.70 euro 2022.
un 2023. gada, 4.70 euro 2024. gada, 2025. gada 540 euro

Izmainas tabakas un nikotina saturosu
izstradajumu aprite

Sakara ar izmainam, kas stajas spéka 2025. gada
un ierobezoja aromatiz&joSo vielu izmantoSanu
elektroniskajas cigaretés un tabakas
aizstajejproduktos, ka ari nikotina daudzumu
tabakas aizstajgjproduktos (piem., nikotina
spilventnos), novérojams strauj§ apgrozijuma
laistas produkcijas daudzuma samazinajums.
Vienlaicigi novérojams ar1 apgrozijuma laistas
kars€jamas tabakas un tradicionalo tabakas
izstradajumu daudzuma kritums.

Pieaugums novérojams kugiem, lidmasinam un
beznodoklu viekalos tirdznieciba nodotaja
cigareSu, cigaru un cigarillu apjoma, ka ar
eksportétaja cigareSu un smékeéjamas tabakas
apjoma, kas palielindjies attiecigi par 19,3% un
83,9% salidzinajuma ar 2024. gadu.

Akerzes nodokla struktiira un ienemumi
par tabakas nikotmna izstradajumiem

Neskatoties uz buUtisku Latvija patérina laista
tabakas un nikotinu saturo$as produkcijas apjomu
kritumu, 2025. gada kop€jais par tabakas
izstradajumu tirdzniecibu aprékinatais akcizes
nodoklis ir palielingjies par 2,2%. Butiskakais
iekaséta akcizes nodokla kapums kops 2024. gada
ir cigariem un cigarillam (+16,3%) un citai
smékéjamai tabakai (+155%). Sads pieaugums
skaidrojam ar pieaugoso akcizes nodokla likmi un
nav saistits ar pieaugoso iedzivotajiem patérinam
nodoto apjomu. Butisks samazinajums 2025. gada
bija noverojams gan elektronisko cigareSu, gan
tabakas aizstajéjproduktu aprékinataja akcizes
nodokIi saistiba ar izmainam likumdos$ana, kas sakot
ar 2025. gada 1 janvari at|auj tirdznieciba tikai
produkciju ar tabakas aromatu. Noradams gan, ka
pirmajos tris 2026. gada meénesSos par 292%
palielinajusies tabakas aizstajejproduktu aprite, kas
norada uz tirgus pielagoSanos spéka stajuSajam
izmainam. Lai gan tirdznieciba laisté elektronisko
cigaresu Skidruma daudzums 2026. gada pirmajos 3
meénesos, salidzinot ar 2025. gadu, ir samazinajies
par 11,9%, pateicoties pieaugoS$ajai akcizes nodokla
likmei, aprékinatais nodoklis palielinajies par 6,47

Akerzes nodoklis pee tabakas nikotina
saturosa izstradajuma veida

Izrietot no tabakas/nikotinu saturoSiem
produktiem piemeérotas akcizes nodokla likmes par
1 gr tabaku un 1 ml nikotinu saturoSa produkta,
secinams, ka izstradajumiem atkariba no veida tiek
piemérota |oti atSkiriga nodokl|u likme. Vislielakais
akcizes nodoklis tiek piemeérots nevis cigareSu
tabakai, kas veido vairak neka 89% no kopé€jiem par
tabakas/nikotinu produktu tirdzniecibu iekasétiem
akcizes nodokl|u ienakumiem, bet gan karséjamai
tabakai un smeékéjamai tabakai. Visaugstaka
nodok|u likme 2025. gada ir nikotina skidrumiem -
0,29 centi par 1 ml 8kidruma. Straujakais akcizes
likmes kapums uz gr/ml produkta kop$ 2022. gada
ir smeékeéjamai tabakai, kur akcizes nodoklis
palielinajies no 0,09 centiem lidz 0,28 centiem.

*produkti, kuri satur vai nesatur nikotinu, kuri nav arstniecibas lidzeklis, tabakas izstradajums, augu smékésanas produkts, bezdimu tabakas izstradajums, e-
cigaretés izmantojamais Skidrums vai e-cigaretés izmantojama Skidruma sagatavos$anas sastavdala un kurus paredzéts izmantot lldzigi vai lidzigiem mérkiem
ka tabakas izstradajumus, augu smékésanas produktus, bezdliimu tabakas izstradajumus vai elektroniskajas cigaretés izmantojamo skidrumu.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tabakas un nikotinu saturosu izstradajumu
uzraudzibas pasakumi un rezultati

Saskana ar Latvija spéka eso$o likumdosanu, uzraudziba par dazaddos normativos aktos
noteiktam prasibam ir delegéta sekojosam institticijam:

« Valsts ienémumu dienestam;

« Veselibas inspekcijai;

« Patéretaju tiesibu aizsardzibas centram;

« Valsts policijai un paSvaldibas policijai

Valsts policijas kontroles pasakumi

2025. gada
Policijas veikto kontroles pasakumu rezultata
atklato kontrabandas cigaresu skaits 2021.- 2025. gada sastaditi:
2025. gada, miljonos gabalu « 740 administrativo parkapumu lietas par

sméekeésanu, ko izdarijis nepilngadigais;
. 1163 administrativo parkapumu lietas par

2021. gads R . .
tabakas izstradajumu, augu smékésanas
produktu, elektronisko smékeésanas iericu vai
2022. gads to uzpildes tvertnu iegadasanos vai
glabasanu, ja to izdarijis bérns.
. Atklatas 2 nelegalas cigaresu razotnes.
2023. gads
2024. gads
2025.gads
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Avots: Valsts policija. Publiskais parskats 2025

Veselibas inspekeijas veikto parbauzu
rezultati 2025. gada

« veiktas 103 tabakas zimolu, no tiem 72

2023 2024 - jaunieviestu produktu parbaudes. Butisku

parkapumu dé| 11 tabakas izstradajumiem
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Datu avoti

1.Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba Latvijas iedzivotaju vidu 2025. gada. Slimibu
profilakses un kontroles centrs (2026). Pieejams
elektroniski:https://www.spkc.gov.lv/lv/media/26173/download?attachment

2.Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidd. ESPAD
2024.Slimibu profilakses un kontroles centrs (2025). Pieejams elektroniski:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24404/download?attachment

3.Tabakas un nikotinu saturoSu produktu lietoSana. Attieksme pret alternativajiem
bezdimu nikotinu produktiem. SKDS pétijumu centrs (2026). Pieejams
elektroniski:https://bezdimiem.lv/wp-content/uploads/2026/09/SKDS-prezentacija-
_-16.09.2026.pdf

4. Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums, 2023./2024. macibu gada aptauja Latvija
(2025).Pieejams elektroniski:https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23420/download?
attachment

5.Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2024.Slimibu profilakses
un kontroles centrs (2025). Pieejams elektroniski:
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23891/download?attachment



	SMĒĶĒŠANAS IZPLATĪBA LATVIJĀ
	Priekšvārds
	Tabakas lietošana nemainīgi ir viens no būtiskākajiem priekšlaicīgas mirstības un novēršamas saslimstības riska faktoriem Latvijā, ikdienā to smēķē vairāk nekā trešā daļa iedzīvotāju,  bet vecumā no 35 līdz 64 gadiem vairāk nekā puse vīriešu darbspējas vecumā. Kombinācijā ar citiem riska faktoriem, tai skaitā  augstu alkoholisko dzērienu patēriņu un neveselīgiem uztura paradumiem, Latvijas iedzīvotajiem ir viena no zemākajām iedzīvotāju dzīvildzēm Eiropas Savienības un Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācijas dalībvalstu vidū.
	2025. gada statistikas datu anlīze ir iezīmējusi iepriekšējos gados  novēroto tendenču nostiprināšanos Latvijas iedzīvotāju tabakas un nikotīnu saturošu produktu lietošanas paradumos. Plašais nikotīnu saturošo produktu klāsts ir diversificējis akcīzes preču tirgus struktūru un  mainījis izpratni par to, kas ir “smēķētājs” gan pētniecības, gan politikas īstenošanas ietvarā. Tradicionālajiem tabakas izstrādājumiem alternatīvi  produkti veicinājuši izmaiņas paradumos, tai skaitā  to, kad un kā  iedzīvotāji pirmoreiz saskaras un uzsāk nikotīnu saturošu produktu lietošanu, kur tieši elektroniskās cigaretes  kļūst par nozīmīgu “ieejas punktu” un augstu risku nikotīna atkarības attīstībai populācijā.
	Slimību profilakses un kontroles centra pētījumu dati apliecina, ka nikotīnu lietošanas uzsākšana arvien biežāk notiek ar elektroniskajām cigaretēm, pie kam šiem produktiem raksturīga ļoti agrīna, t.i. pirms 13 gadu vecuma lietošanas uzsākšana jauniešu vidū.  Dažādu tabakas vai/un nikotīnu saturošu produktu lietošana Latvijā saglabājas plaši izplatīts paradums, ar pieaugošu tendenci gan tradicionālo tabakas, gan tiem alternatīvo produktu lietošanas pieredzē.   Tabakas smēķēšanas izplatība pieaug galvenokārt vidējā un vecākā darbspējas vecumā, kamēr jaunākajās vecuma grupās pieaug smēķēšanas pamēģināšana un neregulāra smēķēšanas izplatība. Regulāro tabakas smēķētāju īpatsvars kopš 2020. gada būtiski palielinājies gados vecāku iedzīvotāju vidū (vecuma grupā 55-64 gadi), savukārt gados jaunākiem iedzīvotājiem (25-34 gadi)  samazinājies regulāro tabakas izstrādājumu smēķētāju īpatsvars, vienlaikus pieaugot neregulāro smēķētāju īpatsvaram. Šādas tendences attīstība ir sekas tirgus diversifikācijai, kur  smēķētāji ar dažādu regularitāti lieto vienlaicīgi vairākus produktus, īpaši tabakas cigaretes un elektroniskās cigaretes, īpaši tie, kuri tabakas cigaretes smēķē neregulāri. Jāņem vērā, ka elektroniskās cigaretes lieto ne tikai esošie vai bijušie tabakas smēķētāji, bet arī cilvēki, kuri tradicionālos tabakas izstrādājumus nav iepriekš smēķējuši. Tas nozīmē, ka robeža starp to, ko uzskatām par “smēķētāju” un “nesmēķētāju” kļūst mazāk skaidra, jo nikotīns tiek lietots dažādos veidos un kombinācijās, radot  nepieciešamību īstenot politiku, kas spēj gan mazināt  neregulāru lietošanu un tās progresēšanu uz regulāru paradumu, gan aptverot visas produktu grupas, mazinot  pieejamību un pieprasījumu pēc jebkādiem nikotīnu saturošiem produktiem.
	2025. gadā stājās spēkā  nozīmīgi grozījumi likumā "Tabakas izstrādājumu, tabakas aizstājējproduktu, augu smēķēšanas produktu, elektronisko smēķēšanas ierīču un to šķidrumu aprites likums", kas ieviesa vairākas būtiskas izmaiņas normatīvajā regulējumā Latvijā, tai skaitā aizliedzot pārdot, lietot un iegādāties tabakas izstrādājumus, augu smēķēšanas produktus, elektroniskās smēķēšanas ierīces un uzpildes tvertnes par 20 gadiem jaunākām personām, aizliedzot raksturīga aromāta, izņemot tabakas aromāta izmantošanu elektronisko cigarešu šķidrumos un tabakas aizstājējproduktos (tai skaitā nikotīna spilventiņos), kā arī ierobežojot nikotīna daudzumu tabakas aizstājējproduktos. To kā ieviestās izmaiņas ietekmēs iedzīvotāju paradumus būs iespējams vērtēt vien ilgtermiņā, taču jau šobrīd ir skaidrs, ka  ir jāstiprina normatīvā regulējuma kontrole, lai pieņemtie ierobežojumi sasniegtu to primāro mērķi - bērnu un jauniešu pasargāšanu no nikotīna un ar smēķēšanu saistītajiem riskiem.
	2025. gadā noslēdzās "Par Profilakses pasākumu un veselības aprūpes pakalpojumu uzlabošanas plānu alkoholisko dzērienu un narkotisko vielu lietošanas izplatības mazināšanas jomā 2023.–2025. gadam" darbība.  Tā ietvarā panākts svarīgs progress pierādījumos balstītu atkarību profilakses programmu attīstīšanā un īstenošanā, lielā mērā pateicoties Eiropas Sociālā fonda finansējuma pieejamībai. Neskatoties uz to, būtisks izaicinājums saglabājas  programmu sistemātiskā ieviešanā in ilgtspējīgas darbības nodrošnāšanā. Lai gan mazināti šķēršļi narkoloģiskās palīdzības pieejamībā, Latvijā nav  pieejami efektīvi un sabiedrībā balstīti specifiski pakalpojumi smēķēšanas atmešanā, nav valsts apmaksāta farmakoloģiskā terapija pieaugušajiem smēķēšanas atmešanā.  Ņemot vērā ļoti augsto ikdienas smēķētāju īpatsvaru, īpaši  35 - 64 gadus vecu vīriešu vidū, kur koncentrējās lielākais ikdienas smēķētāju īpatsvars ar ilgadēju smēķēšanas stāžu, būtisks smēķēšanas izplatības samazinājums populācijā bez šādu pakalpojumu pieejamības nodrošināšanas nav sagaidāms.

	Tabakas  un nikotīna saturošu izstrādājumu lietošanas paradumi
	Jaunāko pētījumu dati par tabakas un nikotīnu saturošu izstrādājumu lietošanas paradumiem  iedzīvotāju vidū Latvijā
	Tabakas un/vai nikotīna saturošu produktu lietošanas izplatība
	Kopumā dažādus nikotīnu saturošus izstrādājumus (izņemot medikamentus) 2026. gadā lieto 31% 20 līdz 75 gadus veci iedzīvotāji.
	Biežāk lietotais produkts ir tabakas cigaretes, ko smēķē 20%, e-cigaretes - 9%, karsējamā tabaka - 4%.
	Avots: SKDS Pētījumu centrs, 2026
	20-75 gadus vecu iedzīvotāju īpatsvars, kuri 2026. gadā lietoja tabakas un/vai nikotīnu saturošus izstrādājumus, %

	Avots: SKDS Pētījumu centrs, 2026
	Tabakas izstrādājumu smēķēšanas pieredze
	15-64 gadus vecu iedzīvotāju tabakas izstrādājumu smēķēšanas pieredze
	2007.-2025. gads , %
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2026
	15-74 gadus veco iedzīvotāju īpatsvars, kuri pakļauti pasīvai smēķēšanai mājās un darba vietā
	2010-2024 gads, %

	Tradicionālos tabakas izstrādājumus (cigaretes, cigārus, cigarillas un/vai parasto pīpi) vismaz reizi dzīvē 2025. gadā smēķējuši 82% iedzīvotāju. Iedzīvotāju īpatsvars, kuri kaut reizi ir pamēģinājuši smēķēt ir palielinājies. Tas ir  par 6 procentpunktiem augstāks nekā 2020. gadā un par 12 procentpunktiem augstāks nekā 2015. gadā. 2025. gadā aktīvo smēķētāju īpatsvars bija  43%, no kuriem 33% smēķēja regulāri, bet vēl 10% bija gadījuma rakstura smēķētāji. 2025. gada  dati liecina, ka tradicionālo tabakas izstrādājumu aktīvo smēķētāju (smēķē regulāri vai neregulāri) īpatsvars ir statistiski nozīmīgi pieaudzis gan starp vīriešiem (kāpums par 6 procentpunktiem), gan sievietēm (kāpums par 3 procentpunktiem). Vīriešu vidū būtiski ir pieaudzis regulāro smēķētāju īpatsvars (par 4 procentpunktiem), savukārt sieviešu vidū  neregulāro smēķētāju īpatsvars (par 3 procentpunktiem).

	Pasīvās smēķēšanas izplatība
	Būtiski pieaudzis iedzīvotāju īpatsvars, kuri mājās ir pakļauti pasīvās smēķēšanas izplatībai - par 11 procentpunktiem kopš 2022. gada.  Šāds straujš īpatsvara pieaugums visticamāk saistāms ar pieaugošo elektronisko cigarešu smēķētāju īpatsvara pieaugumu un šo ierīču smēķēšanu mājās iekštelpās.
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025

	Smēķēšanas atmešana 15-74 vecu  iedzīvotāju vidū
	2024. gadā pēdējo 12 mēnešu laikā smēķēšanu atmetuši 1% iedzīvotāju vecuma grupā 15-74 gadi.
	Kopš 2018. gada būtiski samazinājies ikdienā smēķējošo iedzīvotāju īpatsvars, kuri vēlas atmest smēķēšanu. Ja vēl 2018. gadā smēķēt atmest vēlējās 44% smēķētāju, tad 2024. gadā šis īpatsvars samazinājies līdz 24%.
	Nemainīgi lielākajai daļai (44%) ikdienas smēķētāju neviens  nav ieteicis atmest smēķēšanu, tomēr salīdzinot ar 2022. gadu iedzīvotāju īpatsvars, kuriem nav ieteikts atmest ir būtiski samazinājies (par 12 procentpunktiem). Par 7 procentpunktiem ir palielinājies smēķētāju īpatsvars, kuriem ģimenes locekļi ieteikuši atmest (37%), 21% atmest ieteicis ārsts.
	Absolūtais vairākums jeb 58%  smēķētāju  pēdējā gada laikā centušies atmest smēķēšanu bez nekādas palīdzības izmantošanas, kas ir samazinājums par 15 procentpunktiem, salīdzinot ar 2022. gadu.  6% izmantojuši nikotīna aizstājterapijas līdzekļus (plāksterus, košļājamo gumiju u.c.), 6% izmantojuši citus aptiekās noperkamus recepšu un bezrecepšu medikamentus.
	Samazinājusies ir elektronisko cigarešu izmantošana smēķēšanas atmešanas nolūkā - 14%  tās izmantojuši atmešanas nolūkā. 3% izmantojuši bezdūmu tabakas vai nikotīnu saturošus produktus (neskaitot medikamentus). 21% izmantojuši citus, pētījuma ietvarā nenosauktus veidus smēķēšanas atmešanas nolūkā.
	15-74 gadus vecu ikdienas smēķētāju īpatsvars, kuri vēlas atmest smēķēšanu,
	2016-2024 gads, %

	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	15-74 gadus vecu iedzīvotāju īpatsvars, kuri  atmetuši smēķēšanu pēdējā gada laikā,
	2016-2024 gads, %

	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025



	13 -15 gadus vecu jauniešu īpatsvars, kuri lietojuši  jebkādus tabakas izstrādājumus pēdējā mēneša laikā
	2002-2024 gads, %

	Regulāras tabakas izstrādājumu smēķēšanas izplatība  jauniešu vidū
	Tabakas cigarešu smēķēšanas izplatība  jauniešu vidū
	13-15 gadus vecie jaunieši, kuri smēķējuši tabakas cigaretes vismaz vienu dienu pēdējo 30 dienu laikā, 2002-2024 gads, %

	Pasīvās smēķēšanas izplatība  jauniešu vidū
	13-15 gadus vecu jauniešu īpatsvars, kuri bijuši pakļauti pasīvai smēķēšanai mājās pēdējās nedēļas laikā, 2002-2024 gads, %

	Jauniešu zināšanas un attieksme
	13-15 gadus vecu jauniešu īpatsvars, kuri ir pārliecināti par pasīvās smēķēšanas kaitīgumu viņu veselībai,
	2002- 2024 gads, %

	Smēķēšanas atmešana 13-15 gadus veco jauniešu vidū
	13-15 gadus vecu tabakas izstrādājumu smēķētāju   īpatsvars, kuri pēdējo 12 mēnešu laikā mēģinājuši atmest smēķēšanu,
	2007- 2024 gads, %

	Elektronisko cigarešu smēķēšanas  izplatība un paradumi
	Elektroniska smēķēšanas ierīce ir elektroniskā cigarete, kas tiek izmantota, lai caur iemuti ieelpotu nikotīnu saturošu vai nesaturošu tvaiku, kas var būt vienreizējas lietošanas vai atkārtoti uzpildāma ar uzpildes flakonu un rezervuāru, vai uzlādējama ar vienreizējas lietošanas kapsulām.
	15-74 gadus vecu iedzīvotāju īpatsvars, kuri smēķē elektroniskās cigaretes ikdienā, 2022-2024 gads, %
	Avots: Slimību proflakses un kontroles centrs, 2025

	15-64 gadus vecu iedzīvotāju īpatsvars, kuri smēķē elektroniskās cigaretes
	2015-2025 gads, %
	Avots: Slimību proflakses un kontroles centrs, 2026

	Elektronisko cigarešu lietošana pēc ierīces veida
	Vairākums elektronisko cigarešu smēķētāju Latvijā izmanto vienreiz lietojamās elektroniskās cigaretes (54%), 45% izmanto ierīces ar uzpildāmu šķidrumu, 21% ar nomaināmu kārtridžu vai kapsulu.

	Elektronisko cigarešu smēķēšanas iemesli
	2024. gadā vairākums aptaujāto 15 līdz 74 gadus veco iedzīvotāju norādīja, ka e-cigaretes smēķēt uzsākuši intereses vadīti (65%). Citi biežākie e-cigarešu smēķēšanas iemesli 2024. gadā bija:
	aromāts, kas nesmird ( 34%);
	pieejamas ar dažādu aromātu, kas patīk (27%);
	draugu un/vai ģimenes locekļu iespaids (26%);
	patika tās smēķēt (22%);
	uzskats, ka tās ir mazāk kaitīgas nekā tabakas smēķēšana ( 19%);
	lai atmestu tabakas cigarešu smēķēšanu (18%);
	lai neatsāktu tabakas cigarešu smēķēšanu (7%).

	Elektronisko cigarešu smēķēšana ikdienā
	Kopš 2020. gada ikdienā elektronisko cigareti smēķējošo iedzīvotāju īpatsvars vecuma grupā no 15 līdz 74 gadiem ir pieaudzis no 1,3% līdz 14,9%. Īpaši uzskatāms ir novērotais pieaugums sieviešu vidū, kur tas ir pieaudzis no mazāk nekā viena procenta (0,9%) 2020. gadā līdz 18,3% 2024. gadā.
	Analizējot datus pēc dzimuma un vecuma secināms, ka sievietēm vislielākais ikdienā e-cigarešu smēķētāju īpatsvars ir vecuma grupās  15-24 gadi (21,5%) un 25-34 gadi (21,2%),  vīriešiem vecuma grupā 25-34 gadi  (17%).
	Pētījuma rezultāti nemainīgi apliecina, ka viszemākais e-cigarešu smēķētāju īpatsvars ir vecumā pēc 55 gadiem, taču arī šajā vecuma grupā ir novērojams būtisks īpatsvara pieaugums, īpaši sieviešu vidū.  Ja vēl 2022. gadā šajā vecuma grupā ikdienā e-cigaretes nesmēķēja (tas bija 0 %), tad 2024. gadā tas bija 13,9%. Dati uzskatāmi apliecina, ka e-cigaretes arvien izteiktāk kļūst par pievilcīgu produktu visa vecuma un dzimuma iedzīvotājiem.


	Elektronisko cigarešu  smēķēšana   pēdējā gada, pēdējo 30 dienu un dzīves laikā
	Elektroniskās cigaretes 2025. gadā jebkad mūžā pamēģinājuši 35%  15-64 gadus veco iedzīvotāju, pēdējā gada laikā tās lietojuši 19%, savukārt pēdējā mēneša laikā - 11% .
	E-cigarešu lietošanas izplatība ir būtiski pieaugusi visās vecuma grupās, salīdzinot ar 2020. gadu, taču visizplatītākā tā ir gados jaunāko iedzīvotāju vidū. Pēdējā mēneša laikā tās lietojuši 29% jauniešu vecumā 18-24 gadi, bet pēdējā gada laikā - gandrīz puse. Vecuma grupā no 15 līdz 17 gadiem 24% jauniešu e-cigaretes lietojuši pēdējā gada laikā.  Vecumā pēc 15 gadiem e-cigaretes biežāk lieto vīrieši, tomēr jaunākajā vecuma grupā (15-24 gadi) dzimumu atšķirības nav statistiski nozīmīgas: pēdējā gada laikā tās lietojuši 41% vīriešu un 38% sieviešu, bet pēdējā mēneša laikā - attiecīgi 25% un 23%.
	Elektronisko cigarešu smēķēšana pēc  ierīces veida 20-75 gadus vecu iedīvotāju vidū, 2025. gadā, %
	Avots: SKDS Pētījumu centrs, 2025

	Elektronisko cigarešu smēķēšanas iemesli 15-74 gadus vecu iedzīvotāju vidū, 2024. gadā, %
	Avots: Slimību proflakses un kontroles centrs, 2025

	13- 15 gadus vecu jauniešu īpatsvars, kuri smēķējuši e-cigaretes vismaz vienu dienu pēdējo 30 dienu laikā, 2011-2024 gads, %
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025

	13- 15 gadus vecu jauniešu īpatsvars, kuri pamēģinājuši elektronisko cigarešu smēķēšanu, 2011-2024 gads, %


	Elektronisko cigarešu smēķēšanas izplatība  jauniešu vidū
	Kopš 2011. gada e-cigarešu smēķētāju īpatsvars 13-15 gadus vecu jauniešu vidū ir  vairāk nekā dubultojies, 2024. gadā sasniedzot 22%.
	E-cigarešu smēķēšanas izplatība būtiski atšķiras starp meitenēm un zēniem - tās smēķē būtiski lielāks  meiteņu  (27%) nekā  zēnu (17%)  īpatsvars.
	Pirmo reizi pētījuma vēsturē novērojams elektronisko cigarešu smēķētāju īpatsvara samazinājums zēniem, kas sarucis no 22% 2019. gadā līdz 17% 2024. gadā, savukārt meitenēm  tas ir pieaudzis par 13 procentpunktiem kopš 2019. gada.
	Analizējot elektronisko cigarešu smēķēšanas paradumus pēc vecuma lielākais e-cigarešu smēķētāju īpatsvars novērojams 15 gadīgo jauniešu vidū, kur tās smēķē katrs trešais jaunietis jeb 30,5% no aptaujātajiem. 14 gadīgo jauniešu vidū e-cigaretes vismaz reizi pēdējā mēneša laikā smēķējuši 21%, bet 13 gadīgo vidū - 13% aptaujāto.

	Elektronisko cigarešu pamēģināšana
	Laika posmā no 2011. līdz 2024. gadam strauji palielinājies jauniešu īpatsvars, kuri pamēģinājuši e-cigaretes – no 20% 2011. gadā līdz 53% 2024. gadā.​
	2024. gadā e-cigarešu smēķēšanu jaunieši pamēģina aptuveni pusotru reizi biežāk nekā tabakas cigaretes.​
	13 gadu vecumā e-cigarešu pamēģināšanas izplatība salīdzinājumā ar tabakas cigarešu pamēģināšanu ir par 16 procentpunktiem augstāka, 14 gados – par 18 procentpunktiem, bet 15 gados par 14 procentpunktiem, apliecinot, ka e-cigaretes ir ievērojami pievilcīgāks produkts smēķēšanas uzsākšanai nekā tabakas cigaretes.
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	Elektronisko cigarešu pamēģināšanas un regulāras smēķēšanas uzsākšanas vecums 15-16 gadus veco jauniešu vidū 2024. gadā,%
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	Pētījuma dati uzskatāmi apliecina, ka vairākums jauniešu elektroniskās cigaretes pamēģina ļoti agrīnā vecumā - pirms 15 gadu sasniegšanas, visbiežāk 13 gados (15%)  un 14 gadu vecumā (14%). Šāda agrīna pamēģināšana un lietošanas uzsākšana  traucē smadzeņu attīstību, koncentrēšanās spējas,  palielina impulsivitāti un riskantu uzvedību, kā arī veicina ātrākas atkarības izveidošanos.
	Dati apliecina pastāvošu likumsakarību - jo lielāks īpatsvars pamēģina e-cigarešu smēķēšanu, jo lielāks ir  regulāro smēķētāju īpatsvars.  Lai mazinātu e-cigarešu regulāru smēķētāju īpatsvara palielināšanos, ir jāmazina riska faktoru ietekme pirms izveidojas farmakoloģiska atkarība no nikotīna. Tie ir dažādi riska faktori, kas motivē tās pamēģināt,  tai skaitā produkta dizaina īpašības un sastāvs (pievilcīgums, nikotīna daudzums),  nespēja pretoties vienaudžu spiedienam tās lietot, nespēja tikt veselīgā veidā galā ar stressu, emocijām, trauksmi, ģimenes ietekme (vecāku paradumi, zināšanas un attieksme) u.c.

	Elektronisko cigarešu un tabakas cigarešu pamēģināšanas un regulāras smēķēšanas uzsākšanas vecums  2024. gadā,%
	tabakas cigaretes
	e- cigaretes
	6.7
	8.7
	4.7
	7.2
	7.6
	6.1
	1.4
	11 gadu vecumā vai agrāk
	12 gadu vecumā
	13 gadu vecumā
	14 gadu vecumā
	15-16 gadu vecumā

	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025

	Elektronisko cigarešu lietošanas uzsākšanas iemesli 13-15 gadus veciem jauniešiem 2024. gadā ,%
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025



	Elektronisko cigarešu smēķēšanas uzsākšanas iemesli
	Interese pamēģināt ir bijis galvenais iemesls kā dēļ jaunieši uzsākuši elektronisko cigarešu smēķēšanu (43%). Otrs biežākais iemesls ir fakts, ka kāds draugs vai ģimenes loceklis tās lietojis  (37%).
	Aromatizējošās vielas bijušas 3.  biežāk minētais iemesls, ko norādījuši 16% aptaujāto jauniešu.  Jāņem gan vērā, ka pētījums tika veikts pirms aromatizējošo vielu ierobežojuma spēkā stāšanos 2025. gada 1. janvārī, kas aizliedz aromatizējošo vielu, izņemto tabakas aromāta izmantošanu e-cigarešu šķidrumos.

	Karsējamās tabakas lietošanas izplatība un paradumi
	Karsējamās tabakas lietošanas izplatība 15-64 gadus veco iedzīvotāju vidu 2020.-2025.gads,
	%
	Karsējamās tabakas lietošanas pieredze 2025. gadā
	Karsējamās tabakas smēķēšanas izplatība jebkādu nikotīna saturošu produktu lietotāju vidū
	20 - 75  gadus veco tabakas un/vai nikotīnu saturošu produktu lietotāju īpatsvars, kuri  smēķē karsējamo tabaku, 2025. gads, %

	Karsējamās tabakas pamēģināšanas un lietošanas izplatība jauniešu vidū
	Karsējamās tabakas pamēģināšana un regulāra lietošana 13-15 gadus vecu jauniešu vidū  2024. gadā, %


	Citu nikotīnu saturošu produktu lietošanas pieredze
	Nikotīna spilventiņu lietošana jauniešu vidū
	Nikotīna spilventiņus jebkad ir pamēģinājuši lietot 20,2% 13-15 gadus veco pusaudžu- 21,7% zēnu un 18,6% meiteņu. Nikotīna spilventiņus pamēģinājušo skolēnu īpatsvars būtiski palielinās līdz ar vecumu.
	Nikotīna spilventiņus lieto (vismaz vienu vai vairākas reizes pēdējo 30 dienu laikā) 8,5% 13 līdz 15-gadīgu skolēnu, attiecīgi 9,7% zēnu un 7,0% meiteņu. Augstākais nikotīna spilventiņu lietošanas īpatsvars ir 15-gadīgo grupā- 12,9%.
	Vairāk kā puse pusaudžu, kuri pēdējo 30 dienu laikā lietoja nikotīna spilventiņus, tos lietoja no vienas līdz piecām reizēm dienā. Augstāks ir zēnu īpatsvars, kuri nikotīna spilventiņus lietoja sešas līdz desmit un vairāk reizes dienā.

	Nikotīna spilventiņu lietošanas izplatība 15-74 gadus veco iedzīvotāju vidū
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	Vairākums iedzīvotāju vecuma grupā no 15 līdz 74 gadiem nekad nav lietojuši nikotīna spilventiņus. Lai gan iedzīvotāju īpatsvars, kuri tās lietojuši vairāk nekā 50 reizes savas dzīves laikā ir niecīgs (1,2% vīriešu un 0,2% sieviešu), analizējot lietošanas izplatību pēc vecuma grupām, uzskatāmi novērojams, ka  nikotīna spilventiņu lietotāji ir gados jauni vīrieši. Vecuma grupā no 15 līdz 24 gadiem tos vairāk nekā 50 reizes lietojuši 3,9% jauno vīriešu. Atšķirībā no elektroniskajām cigaretēm, kur primārās lietotājas ir sievietes, nikotīna spilventiņus regulāri (vairāk kā 50 reizes) lietojušas mazāk kā 1% sieviešu. Salīdzinot ar 2022. gadu, nikotīna spilventiņu lietotāju īpatsvars nav būtiski palielinājies, tos primāri pamēģina un turpina lietot neliela populācijas daļa.
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025

	Ūdenspīpes lietošanas pieredze jauniešu vidū
	10% pamēģinājuši dzīves laikā
	2,8% lietoja pēdējā mēneša laikā
	1,9% lietoja pēdējā mēneša laikā
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	10% jauniešu vecumā no 15 līdz 16 gadiem vismaz reizi savas dzīves laikā  pamēģinājuši ūdenspīpi, 5,8% to bija darījuši pēdējā gada laikā, bet 2,3% – pēdējā mēneša laikā. Pēdējā mēneša laikā ūdenspīpi bija lietojuši 2,8% zēnu un 1,9% meiteņu.


	Zēlējamās  tabakas lietošanas pieredze jauniešu vidū
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2025
	Neskatoties uz to, ka zēlējamas tabakas tirdzniecība Eiropas Savienības dalībvalstīs (izņemot Zviedriju) ir aizliegta, to  kaut reizi savā dzīvē   pamēģinājuši 22%  15-16 gadīgo jauniešu, 8,3% to ir lietojuši pēdējā mēneša laikā, 16% - pēdējā gada laikā.
	Šo tabakas veidu nedaudz biežāk ir pamēģinājuši zēni (23%) nekā meitenes (21%). Pēdējo 30 dienu laikā zelējamo tabaku bija lietojuši 10%  zēnu un 6,6% meiteņu, savukārt pēdējā gada laikā – 17% zēnu un 16% meiteņu. Visbiežāk jaunieši ir pamēģinājuši zelējamo tabaku 14 gadu (7,8%) un 15 gadu vecumā (9,3%).
	Latvijas rādītājs attiecībā uz lietošanu dzīves laikā ir piektais augstākais starp 12 Eiropas valstīm (vidējais rādītājs– 18%)

	Zēlējamās vai šņaucamās tabakas lietošanas pieredze 15-74 gadus vecu iedzīvotāju vidū
	Absolūtais vairākums Latvijas iedzīvotāju vecumā no 15 līdz 74 gadiem nekad nav lietojuši zēlējamo vai šņaucamo tabaku (94,8%). Vienu reizi to ir pamēģinājuši 2,8%, bet vairāk nekā 50 reizes mazāk kā 1% populācijas.
	Augstākais regulāro lietotāju īpatsvars (jebkad lietojuši vairāk nekā 50  reizes) ir 25 līdz 34 gadus veco vīriešu vidū - 3,6% un šīs vecuma grupas sieviešu vidū - 1,7%.


	Tabakas  un nikotīnu saturošu izstrādājumu aprite
	Latvijā akcizētās tabakas un nikotīna preces ir:
	- cigaretes, cigāri, cigarillas;
	- smalki sagriesta smēķējamā tabaka;
	- tabakas lapas, karsējamā tabaka;
	- elektroniskajās cigaretēs izmantojamie e-šķidrumi;
	- elektronisko cigarešu sķidrumu pagatavošanas sastāvdaļas
	- tabakas aizstājējprodukti*
	Izmaiņas tabakas un nikotīna saturošu izstrādājumu apritē
	Patēriņam nodotais tabakas un nikotīnu saturošo izstrādājumu apjoms   2025. gadā
	Sakarā ar izmaiņām, kas stājās spēkā 2025. gadā un ierobežoja  aromatizējošo vielu izmantošanu elektroniskajās cigaretēs un tabakas aizstājējproduktos, kā arī nikotīna daudzumu tabakas aizstājējproduktos (piem., nikotīna spilventņos), novērojams straujš apgrozījumā laistās produkcijas daudzuma samazinājums.
	Vienlaicīgi novērojams arī apgrozījumā laistās karsējamās tabakas un tradicionālo tabakas izstrādājumu daudzuma kritums.
	Pieaugums  novērojams kuģiem, lidmašīnām un beznodokļu viekalos tirdzniecībā nodotajā cigarešu, cigāru un cigarillu apjomā, kā arī eksportētajā cigarešu un smēķējamās tabakas apjomā, kas palielinājies attiecīgi par 19,3% un 83,9% salīdzinājumā ar 2024. gadu.
	Produkts
	Nodotais daudzums
	Izmaiņas salīdzinājumā ar 2024. gadu
	Cigaretes (tūkst.gab.)
	1 506 291
	-9,0%
	Cigāri un cigarillas (tūkst. gab.)
	14 643
	-9,4%
	Smēķējamā tabaka (kg)
	99 503
	-4,5%
	Karsējamā tabaka (kg)
	61 309
	-7,1%
	Tabakas lapas (kg)
	E-cigarešu šķidrumi (ml)
	26 695 849
	-42,5%
	Tabakas aizstājējprodukti (gr)
	16 568 969,0
	-47,8%



	Akcīzes nodokļa struktūra un ieņēmumi par tabakas/nikotīna izstrādājumiem
	Aprēķinātā akcīzes nodokļa struktūra

	(% no EUR) 2025. gadā
	Neskatoties uz būtisku Latvijā patēriņā laistā  tabakas un nikotīnu saturošās produkcijas apjomu kritumu, 2025. gadā kopējais par tabakas izstrādājumu tirdzniecību aprēķinātais akcīzes nodoklis ir palielinājies par 2,2%.  Būtiskākais iekasētā akcīzes nodokļa kāpums kopš 2024. gada ir cigāriem un cigarillām (+16,3%) un citai smēķējamai tabakai (+15,5%). Šāds pieaugums skaidrojam ar pieaugošo akcīzes nodokļa likmi un nav saistīts ar pieaugošo iedzīvotājiem patēriņam nodoto apjomu. Būtisks samazinājums 2025. gadā bija novērojams gan elektronisko cigarešu, gan tabakas aizstājējproduktu aprēķinātājā akcīzes nodoklī saistībā ar izmaiņām likumdošanā, kas sākot ar 2025. gada 1. janvāri atļauj tirdzniecībā tikai produkciju ar tabakas aromātu. Norādams gan, ka pirmajos trīs 2026. gada mēnešos  par 29,2% palielinājusies tabakas aizstājējproduktu aprite, kas norādā uz tirgus pielāgošanos spēkā stājušajām izmaiņām. Lai gan tirdzniecībā laistā elektronisko cigarešu šķidruma daudzums 2026. gada pirmajos 3 mēnešos, salīdzinot ar 2025. gadu, ir samazinājies par 11,9%, pateicoties pieaugošajai akcīzes nodokļa likmei, aprēķinātais nodoklis palielinājies par 6,4%
	Cita smēķējamā tabaka
	0.2%
	Smalki sagriezta smēķējamā tabaka
	3%

	Akcīzes nodoklis euro centi par 1 grammu tabaku/nikotīnu saturoša produkta un 1ml nikotīna šķidruma, euro 2022-2025. gadā

	Akcīzes nodoklis  pēc tabakas/nikotīna saturoša izstrādājuma veida
	Izrietot no tabakas/nikotīnu saturošiem produktiem piemērotās akcīzes nodokļa likmes par 1 gr tabaku un 1 ml nikotīnu saturoša produkta, secināms, ka  izstrādājumiem atkarībā no veida tiek piemērota ļoti atšķirīga nodokļu likme. Vislielākais akcīzes nodoklis tiek piemērots nevis cigarešu tabakai, kas veido vairāk nekā 89% no kopējiem par tabakas/nikotīnu produktu tirdzniecību iekasētiem akcīzes nodokļu ienākumiem, bet gan karsējamai tabakai un smēķējamai tabakai. Visaugstākā nodokļu likme 2025. gadā ir nikotīna šķidrumiem - 0,29 centi par 1 ml šķidruma.  Straujākais akcīzes likmes kāpums uz gr/ml produkta  kopš 2022. gada ir smēķējamai tabakai, kur akcīzes nodoklis palielinājies no 0,09 centiem līdz 0,28 centiem.


	Tabakas  un nikotīnu saturošu izstrādājumu uzraudzības pasākumi un rezultāti
	Saskaņā ar Latvijā spēkā esošo likumdošanu,  uzraudzība par dažādos normatīvos aktos noteiktām prasībām ir deleģēta sekojošām institūcijām:
	Valsts ieņēmumu dienestam;
	Veselības inspekcijai;
	Patērētāju tiesību aizsardzības centram;
	Valsts policijai un pašvaldības policijai
	Valsts policijas kontroles pasākumi 2025. gadā
	Policijas  veikto kontroles pasākumu rezultātā atklāto kontrabandas cigarešu skaits 2021.- 2025. gadā, miljonos gabalu
	2025. gadā sastādīti:
	740 administratīvo pārkāpumu lietas par smēķēšanu, ko izdarījis nepilngadīgais;
	1163    administratīvo pārkāpumu lietas par tabakas izstrādājumu, augu smēķēšanas produktu, elektronisko smēķēšanas ierīču vai to uzpildes tvertņu iegādāšanos vai glabāšanu, ja to izdarījis bērns.
	Atklātas 2 nelegālās cigarešu ražotnes.


	Veselības inspekcijas veikto pārbaužu rezultāti 2025. gadā
	veiktas 103 tabakas zīmolu, no tiem  72 jaunieviestu produktu  pārbaudes. Būtisku pārkāpumu dēļ 11 tabakas izstrādājumiem tirdzniecība tika apturēta. Saskaņā ar Eiropas kopējā paziņošanas portāla (EU-CEG) datiem šie izstrādājumi saturēja aizliegtas piedevas, kas atvieglo ieelpošanu un nikotīna uzņemšanu (mentolu, tā analogus vai geraniolu);
	piecos gadījumos konstatēts, ka dati par tabakas izstrādājumiem EU-CEG sistēmā nebija savlaicīgi aktualizēti, savukārt vienam uzņēmumam trūka paziņojuma par attiecīgajā gadā obligāti veicamo kombinētā brīdinājuma komplektu maiņu;
	17 no 23 pārbaudītajiem elektronisko cigarešu  šķidrumiem bija neatbilstības attiecībā uz aromatizējošām vielām;
	6 no 13 pārbaudītajiem elektronisko cigarešu sķidrumiem konstatētas neatbilstības nikotīna koncentrācijā;
	nevienā no 40 pārbaidītajiem cigarešu zīmoliem netika konstatētas neatbilstības nikotīna, darvas un oglekļa monoksīda emisiju līmenim;
	tabakas aizstājējprodukti kontrolēti astoņu uzņēmumu 12 objektos, kas nodarbojas ar tabakas aizstājējproduktu tirdzniecību, kopā pārbaudot 12 zīmolus. Būtiskas neatbilstības konstatētas četros gadījumos: nav veikta samaksa par datu apstrādi; nav pagājuši seši mēneši no paziņošanas datuma pirms tirdzniecībā laists jauns produkts;
	elektronisko cigarešu un uzpildes šķidrumu uzraudzības pasākumu ietvaros tika kontrolēti komersanti, kuri laiž tirgū elektroniskās cigaretes un uzpildes flakonus. Būtisku neatbilstību dēļ apturēta tirdzniecība 31 produktam.
	Kontroles rezultāti norāda, ka pretēji iepriekš novērotajām, Latvijā samazinās gan aktīvo komersantu, gan jauno tirdzniecības  vietu skaits, kas tirgo elektroniskās cigaretes un to uzpildes flakonus.
	Elektronisko cigarešu un tabakas izstrādājumu pārbaužu rezultāti  2025. gadā


	Datu avoti

