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Latvija laboratoriski apstiprinati ¢etri masalu saslim$anas gadijumi pieaugusajiem, kas ir
pirmie $adi gadijumi pedgjo tris gadu laika, agentiru LETA informgja Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC).

Visi saslimusie patlaban arst&jas stacionara. SPKC veic masalu gadijumu epidemiologisko
izmekl&Sanu un organiz€ nepiecieSamos pretepidémijas pasakumus, to skaita kontaktpersonu
apzinasanu un mediciniskas noverosanas organizéSanu.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) 2017.gada decembra parskata par
masalu
uzraudzibas datiem zinoja par 13 726 masalu gadijumiem, kas tika registréti no 2016.gada
1.novembra lidz 2017.gada 31.oktobrim 30 Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas zonas
(ES/EEZ) dalibvalstis.

Par masalu saslimsanas gadijumiem p&d€jo 12 ménesu laika zinots visas ES/EEZ valstis,
iznemot Latviju un Maltu. Visvairak gadijumu zinojusi Rumanija (5605), Italija (4973) un Vacija
(952), attiecigi 41%, 36% un 7% no visiem registrétajiem gadijumiem.

Nemot véra epidemiologiskas situacijas pasliktinasanos, jo péd&jic masalu gadijumi
Latvija tika registréti 2014.gada, jo valstl ir pietickama imunizacijas aptvere, SPKC aicinaja
gimenes arstus un slimnicas pieverst uzmanibu masalu specifiskajai profilaksei un vakcinacijai,
tostarp veikt praksé registréto bérnu imunizacijas statusa izvertéSanu, laikus informét b&érnu
vecakus par kart€jas vakcinas devas sanemsanu.

Masalas ir loti lipiga virusu infekcijas slimiba, kas izplatas gaisa pilienu, ka ar7 tieSa
kontakta cela. Iespgjamiba saslimt ar masalam ir jebkuram, kurs§ ir nonacis kontakta ar saslimuso
un ieprieks nav slimojis, ka arT nav vakcinéts pret masalam. Simptomi parasti paradas 10-12.diena
péc infic€sanas, kas sakotngji atgadina saauksté$anos - peksns sakums ar iesnam, klepu un drudzi.
Acis klust sarkanas un jutigas pret gaismu.

Slimibai progres€jot, parasti no treSas lidz septitajai slimibas dienai, temperatiira var
sasniegt 39-41 gradu, un paradas sarkani izsitumi, kas ilgst no Cetram lidz septinam dienam.
Izsitumi sakas uz sejas un péc tam izplatas pa visu kermeni. P&c izslimo$anas veidojas imunitate.

Vieniga efektiva aizsardziba pret masalam ir vakcinacija, uzsvéra SPKC. Vakcinacijai
izmanto kombin&to vakcinu pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu (MPR). Maksimalai
aizsardzibai nepiecieSamas divas vakcinas devas. Latvija un citas Eiropas valstis b&rnu
vakcinacijas kalendars paredz divas MPR potes. Pirmo poti bérns sanem 12-15 méneSu vecuma,
bet revakcinacija tiek veikta septinu gadu vecuma. Vakcina ir drosa un efektiva, skaidroja centra.



Pret masalu virusu zalu nav, lidz ar to pati virusa arst€Sana ir simptomatiska. Ja persona
ieveérojusi masalam lidzigas pazimes, jasazinas ar sava gimenes arsta praksi un jaizvairas no
arstniecibas iestades apmekl&juma, lai noverstu citu cilveéku inficéSanu.
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