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VESELAS PLAUSAS
VESELA SABIEDRIBA

Plausu veseliba:
Sabiedribas veselibas prioritate

Aicinajums rikoties sabiedribas veselibas
specialistiem un politikas veidotajiem

PASAULES PLAUSU DIENA
2026. gada 25. septembris



PROFILAKSE

Visaptverosa
smekesanas (t.sk.

veiposanas) kontrole

. Gaisa kvalitates

uzlabosana

0 Veseliga vide

NODROSINAT TIRU
GAISU

Samazinat emisijas
leviest gaisa kvalitates
standartus

Parraudzit gaisa piesarnojumu .

Veseligas darba vietas
Veseligakas pilsetas
Klimatgudra politika

Politikas veidotaji var:

Galvenas sabiedribas veselibas prioritates

Drosakas darba vietas
. Atsauciba vakcinacijai

VESELAS PLAUSAS:
SABIEDRIBAS VESELIBAS PRIORITATE

No pieradijumiem uz ricibu

Kapec jarikojas?

) Elpcelu slimibas ir liels sabiedribas veselibas izaicinajums
) Daudzas plausu slimibas ir novérsamas

D Tirs gaiss ir bitisks veselibai

) Profilakse ir ekonomiski izdeviga
) Plausu veseliba veicina veseligu noveco$anos un ilgtspéiieu attistibu

VIENLIDZIGA
PIEEJAMIBA

. Ilgtermina apriipe
e Diagnostika

o Arstesana

0 Smekesanas

AGRINA DIAGNOSTIKA
o Simptomu atpaziSana
. Spirometrijas pieejamibas
paplasinasana
o Savlaiciga plausu véza diagnostika
. Agrina astmas un HOPS (hroniskas
obstruktivas plausu slimibas) atmesana
. Plausu rehabilitacija

diagnostika :
o Tuberkulozes atklaSanas uzlabosana ~ ®  Veselibas izglitiba

. Efekfivi nositisanas celi

STIPRINAT VESELIBAS APRUPES

SISTEMAS
Investet darbaspeka un infrastruktira

Stiprinat uzraudzibu un atbalstu p&c izveselosanas

o Atbalstit pétniecibu

Novérst nevienlidzibu veselibas apripé
o Merit rezultatus

e Uzpieradijumiem balstita politika

o Konsultgties ar pacientiem

Veselibas apriipes specialisti var:

v/ Padarit plausu veselibu par prioritati . )
v/ Veicinat profilaksi

V Investét profilakse

/' Atbalstit tabakas lietoSanas atmeSanu

V/ Stiprinat primaro veselbas apripi . R
V Veicinat vakcinaciju

V/ Uzlabot apriipes pieejamibu
V/ Samazinat gaidiSanas laikus

V' Agrini atklat elpcelu slimibas
v Nodrosinat uz pieradijumiem balstitu apripi

V/ Atbalstt tira gaisa politiku i
V/ Izglitot pacientus

V' Aizsargat darbinickus

V/ Veicinat starpnozaru sadarbibu

+/ Pastavet par tiru gaisu
/ Uzrunat griti sasniedzamas iedzivotaju grupam

v/ Merit progresu un nodrosinat atbildibu

Katrs solis ir svarigs:

o Noverst slimibas

D Atpazit un diagnosticét agrak

o Nodrosinat brivu pieejamibu apriipei
o Mazinat nevienlidzibu

. Nodrosinat firu gaisu
. Apnemties investdt plausu veseliba
. Uzlabot rezultatus ikvienam

LABAKA POLITIKA. STIPRAKAS VESELIBAS APRUPES
SISTEMAS. VESELAKAS PLAUSAS.
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