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ALKOHOLA LIETOSANA LATVIJA
2025. GADS ISUMA
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PriekSvards

e Alkohols ir toksiska, psihoaktiva viela ar atkaribu izraisosam 1pasibam.

e Alkohola lietoSana ir nozimigs saslimstibas un priekslaicigas naves c€lonis, un tai ir nozimigas
socialas un ekonomiskas sekas.

e Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak teksta - PVO) 2024. gada zinojuma
aprakstito - nav tadas alkohola devas, kas biitu dro$a un nenodaritu kaitéjumu veselibai'.

e Etanols jau vairak neka 30 gadus tiek uzskatits ka pirmas grupas kancerogéns (augstaka riska
grupa, kura ieklauti tadi citi kancerogéni ka azbests, radiacija un tabaka). Zinatniska literatiira
norada, ka uz katriem desmit gramiem patéréta absoliita alkohola diena: baribas vada véza
risks pieaug par aptuveni 25%, mutes dobuma véza risks pieaug par aptuveni 15%, aknu véza
risks pieaug par aptuveni 14%, rikles véza risks pieaug par aptuveni 13%, kolorektala véza
risks pieaug par aptuveni 7%. Turklat alkohola lietoSanas kombingSana ar smékéSanu var
palielinat Jaundabigo audzgju risku vismaz 14 reizes’.

e PVO norada, ka absoluta alkohola patérin$ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ir
ievérojami augstaks Eiropas regiona neka citos PVO regionos - vidgji 9,2 litri uz vienu 15
gadus vecu un vecaku iedzivotaju’.

e Saskana ar Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) 2025. gada zinojumu
pedgjas desmitgades laika globali ir novérojama absoliita alkohola patérina samazinasanas*.

e Neskatoties uz globalajam alkohola paterina samazinaSanas tendencém, jauzsver, ka Latvija
absoliita alkohola patérins uz PVO Eiropas regiona fona saglabajas augsts un kops 2010.
gada ir ievérojami palielindjies (no 9,8 litriem uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
2010. gada Iidz 11,5 litriem uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2025. gada).

e Alkohola lietoSana rada ne tikai kait€jumu lietotaja veselibai, bet arT ievérojamu ekonomisko
slogu valsts budzetam. P&tijjuma "Par alkohola lietoSanu, ta raditajam sekam un profilakses
ekonomiskajiem ieguvumiem Latvija" dati liecina, ka ar alkohola lietoSanu saistitas kop&jas
tie$as un netiesas izmaksas ir novertetas 1,3-1,8% no iek§zemes kopprodukta. Turklat pétijuma
dati norada, ka kopgjas ar alkohola lietoSanu saistito slimibu un akiito stavoklu arstéSanas
1zmaksas veido 2,7% no visiem vispargjas valdibas sektora izdevumiem, kas novirziti veselibas
aprilpes jomai’.

e Ir butiski veicinat sabiedribas izpratni par alkohola lietoSanas kait€jumu, organizet alkohola
lietoSanas profilakses pasakumus, ka art ieviest un Tstenot alkohola patérina ierobeZoSanas
politiku valst atbilstosi PVO rekomendacijam.

' World Health Organization. 2024a

2 Rumgay H, Murphy N, Ferrari P, Soerjomataram 1. 2021
3 World Health Organization. 2024b

4 OECD. 2025a

5 Pluta A, Zasova A, Gobina I, Stars I, Sauka A. 2023



Avoti:

1. Alkoholisko dzérienu paterin$ un lietoSanas paradumi

Registréta absoliita alkohola patérins* litros uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju 2005.-2025. gada®
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—@—icskaitot tliristu absoliita alkohola patérinu —®— neieskaitot tliristu absoliita alkohola patérinu

*Balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzgrienu apriti Latvija, bez neregistréta
alkohola patérina

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) katru gadu aprékina registréto absolita
alkohola (a/a) patérinu uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, izmantojot Valsts ien€mumu
dienesta Nodoklu parvaldes Akcizes dalas datus par alkoholisko dzerienu akcizes nodokla
ien€mumiem un Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita datus. 2025. gada registrétais
absoliita alkohola patérins, ieskaitot tiiristu absoliita alkohola patérinu, bija 11,5 litri a/a uz vienu
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju. Salidzinajuma ar 2024. gadu, kad tas bija 12,0 litri a/a,
veérojams samazinajums. Kops§ 2017. gada registréta absolata alkohola patérina aprékinos tiek
ieklautas arT aptuvenas apléses par tlristu absoltita alkohola patérinu. Atnemot So dalu no kopgja
patérina, 2025. gada registrétais absoliita alkohola patérins, neieklaujot tiiristu patérinu, bija
10,9 litri a/a uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju.

Aprekinu metodologijas apraksts pieejams SPKC majaslapa:
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-dati sadala "ledzivotaju veseliba", Alkohola un citu
psihoaktivo vielu lietoSana.

®Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2026a.


https://www.spkc.gov.lv/lv/statistikas-dati

Avoti:

Registréta absoliita alkohola paterins litros 2005.-2025. gada, uz vienu 15
gadus vecu un vecaku iedzivotaju, pa dzérienu veidiem®
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ligtermina Latvija visaugstakais absoluta alkohola pat€rin$ saglabajas stipro alkoholisko
dzeérienu grupa. 2025. gada uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju registréti 5,4 litri
absoliita alkohola no stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem, kas ir nedaudz mazak neka 2024.
gada (5,5 litri). Lai gan salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu ve€rojams neliels samazinajums,
ilgtermina dati liecina, ka stipro alkoholisko dz€rienu patérin$ Latvija saglabajas augsts.

Alus paterin$ 2025. gada veidoja 3,9 litrus absoliita alkohola uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju, kas ir mazak neka 2024. gada (4,2 litri). Ar1 Saja dz&€rienu grupa vérojams neliels
patérina samazinajums, tomér alus joprojam veido biitisku dalu no kop@€ja alkohola patérina Latvija.
Tas norada, ka alus saglabajas viens no visbiezak lietotajiem alkoholiskajiem dz€rieniem valsti.

Vina patérin§ kops 2005. gada kopuma ir pakapeniski pieaudzis, tomér 2025. gada tas
samazinajas lidz 1,4 litriem absoliita alkohola uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju,
salidzinot ar 1,5 litriem 2024. gada. Savukart citu alkoholisko dzerienu, pieméram, sidra,
raudzeto kokteilu un Iidzigu dzerienu, patérin$ saglabajas salidzinosi zems — 0,8 litri absoluta
alkohola uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju.

®Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2026a. 7



Registréta absoliita alkohola patérina ipatsvars péc dzérienu veidiem uz vienu
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2025. gada®

7% 12% Registréta absoltta alkohola patérina dati
liecina, ka 2025. gada Latvija lielako patérina
dalu veidoja stiprie alkoholiskie dzerieni —
47% no kopgja alkohola patérina uz vienu 15
gadus vecu un vecaku iedzivotaju. Alus
patérinS veidoja 34%, bet vins — 12% no
kopgja apjoma. Citi dzerieni (piemeram, sidrs,
raudzetie kokteili u.c.) veidoja 7%. llgtermina
verojams, ka stipro alkoholisko dz&rienu
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Ipatsvars joprojam saglabajas visaugstakais.
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2025. gada registrétais absoliita alkohola patérin$ Latvija un Lietuva turpindja saglabat mérenu
lejupslides tendenci. Latvija paterins bija 11,5 litri uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju,
bet Lietuva — 10,2 litri. Savukart 2025. gada Igaunija starp Baltijas valstim novérojams lielakais
alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju — 11,7 litri.

Avoti:

8Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2026a.

"Orro E, Martens K, Lapane L, Reiman M, Hansa A, Sammel A. 2025. Unpublished
8Lietuvas oficialas statistikas portals. n.d.



Kopgjais alkohola paterins uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vida
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas valstis’

2023
12,3

0,1

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas
(OECD) dati liecina, ka kopgjais alkohola patérins
Latvija 2023. gada bija viens no augstakajiem starp
OECD valstim — 11,7 litri absoluita alkohola uz vienu
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju. Tas parsniedz
gan OECD vidgjo raditaju (aptuveni 8,4 litri), gan arl
vairuma Eiropas Savienibas valstu [imeni. L1dzigi augsts
patérin$ konstatets Portugalé. Salidzinot ar 2013. gadu,
Latvija alkohola patérins ir saglabajies augsta lIiment, lai

gan vairakas valstis vérojams neliels samazinajums.

Avoti:
Organisation for Economic Co-operation and Development. 2025b
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Pédeja gada laika vismaz seSu alkohola devu* viena iedzerSanas epizodé
lietojuso 15-64 gadus veco personu Ipatsvars, pa dzimumiem'’
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*(1 deva: 40 ml stipro alkoholisko dz&rienu vai 100 ml vina vai 1 pudele (500 ml) alus, vai 1 pudele/bundza (~300
ml) alkoholiska kokteila)

Dati liecina, ka 2024. gada riskantas alkohola lietoSanas (>6 devas) izplatiba Latvijas iedzivotaju
vidl joprojam ir augsta, turklat ir pieaugusi, salidzinajuma ar 2022. gada p@tijuma rezultatiem.
Ilgtermina, kops 2016. gada, vérojamas atSkirigas tendences starp dzimumiem.

VirieSu vidi riskantas alkohola lietoSana visos p&tijumos ir ievérojami izplatitaka neka sievieSu
vidii. 2024. gada sadu alkohola lietoSanas paradumu noradija 60,8% virieSu. Kopuma viriesu vida
raditajs gadu gaita ir svarstijies, tomer saglabajies augsts.

SievieSu vidi riskantas alkohola lietoSanas izplatiba visa perioda ir butiski zemaka. P&d&jos gados
ta bijusi salidzinosi stabila — novérojams samazinajums lidz 23,0% 2024. gada.

Avoti:
9Grinberga, D., Velika, B., Pudule, 1., Rozkalne, G., & Villerusa, A. 2024.

10
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Avoti:
1S, Snikere, V. Kinna, D. Behtere, K. Kellerte, A. Batraga, J. Salkovska, L. Braslina, L. Braslina, M. Danus@vics, G. Braslins, D.Vanaga-

Riskantas alkohola lieto§anas* socialdemografiskais profils!!
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*Viena alkohola lietosanas epizod@ noteikta laika perioda
izdzerts alkohola daudzums, kas sasniedz vismaz 60
gramus (5 devas) absoliita alkohola virieSiem un 48
gramus (4 devas) sievieteém

Iedzivotaji ar alkohola atkaribas risku (CIDI testa rezultati): 2011-2025. gada
pétijumu salidzinajums!!

Diagnostikas intervija alkohola atkaribas noteikSanai (angl. Composite International Diagnostic
Interview, CIDI) ir Pasaules Veselibas organizacijas izstradats standartizéts diagnostikas
instruments psihisko traucgjumu izvert€Sanai. Tas ietver struktur€tus jautdjumu modulus, kas
palidz noteikt dazadus psihiskos traucgjumus (t. sk. depresiju, trauksmi, maniju, Sizofréniju, €Sanas
paradumu un atkaribu trauc€jumus), ka arT novertet ar tiem saistitos riska faktorus, sekas un
arsté$anas pieredzi atbilstosi SSK-10 un DSM-IV klasifikacijam!'?

Vismaz tris kriteriji
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Araja., 2024. Nepublicets
IICUNY SPH Center for Innovation in Mental Health. n.d.
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Atbilstosi CIDI testa rezultatiem 2025. gada virieSu vida alkohola atkaribas risks bija
samazinajies par 3,6 procentpunktiem salidzinajuma ar 2015. gadu. SievieSu vidi Sis raditajs
bitiski nav mainijies.

Saskana ar CIDI testu statistiski nozimigi lielaks alkohola atkaribas risks neka vid&ji populacija
noverojams virieSu vidii vecuma grupa 45-54 gadi (25%); Kkrievu tautibas iedzivotaju vida
vecuma grupa 35-64 gadi (15%); iedzivotaju vidi ar pamatizglitibu (16%) un nepabeigtu
vidéjo vai arodizglitibu (27%); ka arT iedzivotaju vidi bez stabilas nodarbinatibas (gadijuma
darbu veicgju vidii) (48%), bezdarbnieku vidi (34%) un vienkars$o stradnieku vida (28%).

Iedzivotaji ar alkohola atkaribas risku (RAPS4 testa rezultati): 2020-2025.
gada pétijumu salidzinajums'!
Atrs tests alkohola problému noteik$anai (angl. Rapid Alcohol Problems Screen, RAPS) ir piecu
jautagjumu skrininga instruments, kas paredzets, lai atri un efektivi identific€tu personas ar
iespg&jamu alkohola lieto§anas problému. Tas ir izstradats ar augstu jutibu un specifiskumu'

Vismaz divas pazimes Vismaz viena pazime
=2020 2025 =2020 2025
0 30% 0
25% 21.1% 0 26,8%
0,
o 20% < 25%
> . 20% 16,9% 16,9%
£ 15% 12,6% z
s S 15%
j 0, i
£ 10% i = 10%
4.1% 4,3% o=
L] 5% 0 50,
0% 0%
Visi Viriesi Sievietes Visi Viriesi Sievietes
RAPS4 testa rezultati liecina, ka 2025. gada apsekojuma virieSu vida bija biitisks pieaugums
alkohola atkaribas riska personu ipatsvara, salidzinot ar 2020. gadu. Turpreti sievieSu vidi
statistiski nozimigas izmainas netika konstatétas. Vismaz divas RAPS4 pazimes konstatetas
12,6% respondentu vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Turpreti vismaz viena RAPS4 pazime —
16,9% pétijuma dalibnieku.
Avoti:

1S, Snikere, V. Kinna, D. Behtere, K. Kellerte, A. Batraga, J. Salkovska, L. Braslina, L. Braslina, M. Danuséviés, G. Brasling, D.Vanaga-
Araja., 2024. Nepublicéts

12Alcohol Research Group (ARG). n.d.
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Nemot vera European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (turpmak - ESPAD)
datus, Latvijas skolénu vidi alkohola paméginasana ir loti izplatita — 78% skolénu atzimé, ka ir
lietojusi alkoholu vismaz vienu reizi, turklat meitenes alkoholu paméginajusas biezak neka z&ni
(attiecigi 84% un 73%). Vienlaikus butiska probléma ir agrina alkohola lietoSanas uzsaksana,
jo 40% Latvijas skolénu alkoholiskos dz€rienus sakusi lietot vai paméginajusi 13 gadu vecuma
vai agrak, kas parsniedz gan ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju (33%), gan kaiminvalstu —
Igaunijas (32%) un Lietuvas (30%) raditajus

Jebkada alkohola paméginasanas tendences 15-16 gadigu zénu un meitenu
vidia Latvija un salidzinajuma ar ESPAD dalibvalstu vidéjo raditaju, 1999. —

2024. gads (%)".
Meitenes Zeni
100 100
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® Meitenes (Latvija) ™ Meitenes (ESPAD) W Zgni (Latvija) ~® Zgni (ESPAD)
Alkohola lietoSanas 20 un vairak reizu pédejo 12 ménesu laika 15-16 gadigu
skolénu: zénu un meitenu vida Latvija un salidzinajuma ar ESPAD
dalibvalstu vidéjo raditaju, 1999. — 2024. gads (%)".
Meitenes Zeni
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25 25
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Alkohola lietoSanas 20 un vairak reizu pedéjo 12 méneSu laika izplatiba 15-16 gadigu
skolénu vidi kops 2007.-2011. gada maksimuma ir samazinajusies gan Latvija, gan ESPAD

dalibvalstis. Latvija, bez nozimigam atSkirtbam dzimumu griezuma
Avoti:

“European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2024
13



Pédéjo 30 dienu laika alkoholiskos dzerienus lietojoSo 15-16 gadigu skolenu
ipatsvars ESPAD skolénu kohorta, 2024. gads (%)™
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0
Alus Sidrs Gatavotie alkoholiskie Vins vai dzirkstosais  Stiprie alkoholiskie
kokteili vins dzgrieni

Atbilstosi skolénu sniegtajam atbildém ped&jo 30 dienu laika alkoholiskos dz€rienus vismaz vienu
reizi ir lietojusi 30% Latvijas skolénu. Latvijas skoleénu biezak lietotais alkoholiskais dzériens
pedéjo 30 dienu laika ir bijis stiprie alkoholiskie dzérieni (22%) un alus (21%), kam seko
vins (20%) un sidrs (19%). Kopuma biezak lietotais alkoholiskais dzeriens jauniesu vidi ESPAD
valstis ir alus — pedgjo 30 dienu laika to lietojusi 32% jaunieSu. Otraja vieta ir stiprie alkoholiskie
dzerieni (31%).

Avoti:

“European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2024.
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Riskanta alkohola lietoSanas definicija 15-16 gadigu skolénu vidit ESPAD
pétijuma konteksta't
ESPAD pétijuma un citos petijumos jauniesu vidi riskanta alkohola lietoSana tiek mérita divéjadi
— (1) viena alkohola lietoSanas reizé tiek izdzerti vairak neka 60 grami absoliita alkohola (t.i.,
piecas un vairak alkohola devas viena iedzerSanas reiz€) un (2) piedzerSanas, kas $aja petijuma

defingta ka tik liela alkohola daudzuma izdzerSana, kad jaunietis ejot streipuloja, nevargja skaidri

parunat, véma vai nevargja atcereties, kas notika.
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“Avoti: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2024,

15

30 dienu laika 21% Latvijas
skolénu bija izdz@rusi piecas
vai vairak alkohola devas
viena iedzerSanas reiz€. Kops
2007. gada  novérojama
pozitiva tendence bitiski
samazinaties riskantai
alkohola lietosanai Latvijas
skolénu vidi, un 2024. gada
raditajs par liela alkohola
daudzuma lietoSanu viena
iedzerSanas reiz€ ir zem
ESPAD dalibvalstu vidgja
raditaja (31%).

Latvijas skolénu vertgjuma
30% no viniem savas dzives
laika kaut reizi ir bijusi
piedzeérusies, biezak
meitenes — 32,5%. Sis
raditajs ir kopuma mazliet
zemaks par ESPAD vidgjo.

Par piedzerSanos pédgjo 12
méneSu laika zinoja 23%
Latvijas skolenu. Ari $aja
kategorija piedzerSanas
Ipatsvars bija lielaks
meitenu  vidi - 26,4%.
Kopégjais raditajs art nedaudz
mazaks neka ESPAD vidgji.
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Savukart par piedzerSanos
pedgjo 30 dienu laika zinoja
9,1% Latvijas skolenu -
Ipatsvars atkal lielaks
meitenu izlase. Kopgjais
raditajs mazaks neka ESPAD
vidgji.

Tendences alkoholisko dzérienu pieejamibas indeksa ESPAD 15-16 gadigo
skoleénu vidii, 1995.-2024.gads, (%)™

10 2024. gada turpinajas
%0 \\ | skolenu izveleto
alkoholisko dz€rienu

2 w0 \ \\_ 59 veidu popularitates
£ — vh\ 50 samazinasanas visas
% ) .\.\ :Z produktu grupas. Alus
= lietoSana  samazinajas
0 Iidz 61%, sidra — lidz
59%, bet vina — 11dz 50%.

0 Stipra alkohola lietotaju
1999 2003 2007 2011 2019 2024 ipatsvars nokritas Iidz

=@=— Alus Sidrs ==@==Vins ==@== Stiprais alkohols Gatavie kokteili 44%, savukart gatave

kokteilu lietoSana — Iidz

45%, kas ir zemakais raditajs visa novérojumu perioda. Sis tendences atspogulo pakapenisku
atteikSanos no dazadiem alkoholiskajiem dz€rieniem jaunieSu vidd, iezim&jot kop€ju ilgtermina

patérina samazinasanos.

4Avoti: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2024.
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Alkoholisko dzerienu pieejamibas vertejums 15-16 gadus vecu skolenu vida
Baltijas valstis un vid€jais raditajs ESPAD dalibvalstis'
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2024. gada 15-16 gadus vecu skolénu veértgjums par alkoholisko dzerienu pieejamibu Baltijas
valstls turpindja samazinaties, sasniedzot zemako Ilimeni pedgjas desmitgades. Latvija
alkoholisko dzérienu iegadi par vieglu novertéja 68% skolenu, salidzinot ar 78% 2019. gada.
Lietuva §is Tpatsvars samazinajas no 61% lidz 57%, bet Igaunija — no 72% lidz 66%.

Lidziga tendence verojama arl kopuma ESPAD dalibvalstis — 2024. gada alkoholisko dzérienu
pieejamibu par vieglu veértgja 75% skolénu, salidzinot ar 78% 2019. gada. Kopuma dati liecina par
pakapenisku alkoholisko dz€rienu subjektivas pieejamibas samazinaSanos jauniesu viddi gan
Baltijas valstis, gan ESPAD dalibvalstis kopuma.

Avoti:

“European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2024.
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2. Alkoholisko dzérienu lietoSanas sekas

2.1. Mirstiba un potenciali zaudétie muza gadi

gadijumiem pasaulg’.

o

fSaskalgé ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2024. gada zinojumu alkohola lieto§ana\
2019. gada pasaulé bija saistita ar aptuveni 2,6 miljoniem naves gadijumu, kas veidoja
4,7% no visiem attiecigaja gada registrétajiem naves gadijumiem. PVO dati liecina, ka
alkohola lietoSanas raditais mirstibas slogs ir 1pasi izteikts viriesu vidi — 2019. gada ar alkohola
lietoSanu bija saistiti aptuveni 2,0 miljoni naves gadijumu jeb 6,7% no visiem virieSu naves

J

Ar alkohola lietoSanu tieSi vai netieSi (daleji) saistito naves gadijumu skaits

attieciba pret visiem registrétajiem naves gadijumiem vecumgrupa 15+ gadi,

202515

Latvija 2025. gada tika registréti 25 696

489 1087 naves gadijumi 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju populacija, no kuriem 1 576
jeb 6,1% bija tieSi un netiesi (dalgji)
Parjie naves saistiti ar alkohola lietoSanu. No visiem
gadijumi naves gadijumiem 1,9% (489) bija tiesi
= Tiesi attiecinami  uz  alkohola lietoSanu,
- Netiesi (dalgii) savukart pargjie 4,2% (1087) — netiesi
(dalgj1) saistiti ar alkohola lietoSanu.
24120
9,2% - 1,9%
Ar alkohola lietoSanu saistita mirstiba bija no visiem o visier
ievérojami augstaka virieSu vida — 9,2% no gadijumiem gadijumiem

visiem virieSu naves gadijumiem bija tieSi
un netieSi (daléji) saistiti ar alkohola
lietoSanu

Avoti:
3World Health Organization. 2024b.
BLatvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze. 2026.
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Atsaucoties uz Veselibas raditaju un novértéSanas institiita (angl. Health Metrics and Evaluation,
IHME) datiem, Latvija 2023. gada bija augstaka mirstiba no vairuma ar alkohola lietoSanu
tieSi saistito slimibu, salidzinot ar Eiropas regionu vidgji. Visizteiktakas atSkiribas vérojamas
alkohola kardiomiopatijas gadijuma — vecumstandartiz&tais mirstibas raditajs Latvija sasniedza
14,69 uz 100 000 iedzivotaju, kas ir vairak neka Cetras reizes augstaks neka Eiropas regiona vidéji
(3,49). Ar1 mirstiba no alkohola lietoSanas traucéjumiem Latvija bija vairak neka divas
reizes augstaka (9,00 pret 4,31 uz 100 000), bet no alkohola izraisitas aknu cirozes — par
aptuveni 25% augstaka (7,22 pret 5,78). Vienigais raditajs, kur Latvija bitiski neatSkiras no
Eiropas regiona, bija mirstiba no aknu véza alkohola lietosanas d&] (1,59 pret 1,43 uz 100 000)'°.

Kopuma $ie dati liecina, ka Latvija alkohola raditais priekSlaicigas mirstibas slogs joprojam ir
ievérojami augstaks neka Eiropas regiona kopuma, ipa$i alkohola izraisitu sirds slimibu un
alkohola lietoSanas traucgjumu gadijumos.

Mirstiba no saslimSanam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju vidi uz 100 000 iedzivotaju, 2018. — 2025. gada's

70
= Citas ar alkoholu tieSi saistitas
=, 60 .
=y slimibas
N
S s0
|E Saind&sanas ar alkoholu
B 40 Gads Nives gadijumu skaits (15+)
- 2,2 7 47
8 30 55 L5 Alkohola atkariba, alkohola :gig E;Ifs
ot 5, psihoze, alkohola intoksikacija = -
2, 2 56 2020 380
: 138 158 Alkohola aknu slimibas 2021 844
= 10 & 2022 712
I l . o 2023 333
0 B Alkohola kardiomiopatija 2024 351
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 015 150
2025. gada mirstiba no saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, 15 gadus vecu
un vecaku iedzivotaju vidi ir pakapeniski samazinajusies (iznemot strauju kapumu 2021.
gada un nelielu kapumu 2024. gada). Kopuma 2025. gada no $im saslim§anam Latvija mirusSi
489 iedzivotaji, kas atbilst 31,1 gadijumam uz 100 000 iedzivotaju 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju grupa.
Avoti:

ISLatvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze. 2026.
Institute for Health Metrics and Evaluation. 2023.
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Mirstiba no naves celoniem, kas tieSi
saistiti ar alkohola lietoSanu 15 gadus vecu  Vértgjot mirstibu dzimuma grupas 2025.

un Vecﬁku iedzivotﬁju Vidﬁ uz 100 000 gada_l, mirstiba no SaSliméanﬁm, kas tieSi

iedzivotaju 2025. gada, pa dzimumi em!s saistitas ar alkohola lietoSanu, 15 gadus vecu
. ’

un vecaku iedzivotaju vidi uz 100 000
iedzivotaju joprojam ir ieverojami augstaka
virieSiem (48 naves gadijumi uz 100 000

Citas ar alkoholu tiesi saistitas ﬂs
2,6 iedzivotaju) neka sievietem (13,1 uz 100 000

slimibas

o s i edzivotain). Abas dzi e ey
Saindgsands ar alkohol  pulatesy 7 ¢ iedzivotaju) Abavs d21m1.1rn_a grup_as blez_akags
ar alkohola lietoSanu saistitais naves c€lonis

Alkohola atkariba, alkohola 12 . .
psihoze, alkohola intoksikacija 10,2 2025. gada lea alkohola aknu Sllmlbas,
o kam sekoja alkohola kardiomiopatija.

Alkohola aknu slimToas - o — 19,0 ~ o i :
*  Kopuma saglab3jas izteikta dzimumu
Alkohola kardiomiopatija  puumite— 17 atSkiriba - virieSiem mirstiba no alkohola
. 0 | 0 tiesi izraisitam saslim$anam bija vairak neka
5 5

tris reizes augstaka neka sievietem.
Sievietes M Viriesi

Mirstiba no saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu 15 gadus
vecu un vecaku iedzivotaju vidu uz 100 000 iedzivotaju 2023.-2025. gada, pa
regioniem'>

003 2004 B0 Visaugstaka mirstiba no

saslim$anam, kas tieSi saistitas ar

(o)
(=]

alkohola lietoSanu 15 gadus vecu
un vecaku iedzivotaju vidd, 2023.
un 2024. gada ir bijusi Latgales

241 37,0 36,4
i 29,9  regiona, savukart 2025. gada $is

25,9 I o
raditajs ir samazingjies lidz 29,9
naves gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju. 2025. gada
visaugstakais mirstibas raditajs

novérojams Kurzemes regiona,
savukart viszemakais — Rigas
regiona.

N
(=]

[\
(=]

Mirstiba, uz 100 000 iedzivotaju
(el

Rigas Vidzemes Kurzemes Zemgales  Latgales

Regions

Avoti:
SLatvijas iedzivotaju naves célonu datu baze. 2026.
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Ar alkohola lietoSanu tieSi saistitu naves celonu dél potenciali zaudétie
miiza gadi uz 100 000 iedzivotaju 15-64 gadu vecuma grupa 2017. —
2025.gada, pa dzimumiem'’
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5 71,2
55,2
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N
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== Alkohola kardiomiopatija

=== Alkohola aknu slimibas
Alkohola atkariba, alkohola psihoze, alkohola intoksikacija
Saind@sanas ar alkoholu

Citas ar alkoholu tiesi saistitas slimibas

Visa analiz@taja perioda visaugstakais PZMG raditajs bija saistits ar alkohola kardiomiopatiju,
lai gan péc kapuma 2021. gada (371,7 PZMG uz 100 000 iedzivotaju) tas turpmakajos gados
butiski samazinajas, sasniedzot 92,6 PZMG uz 100 000 iedzivotaju 2025. gada. Savukart PZMG
alkohola aknu slimibu del péc svarstibam perioda sakuma kop§ 2020. gada pieauga un 2025.
gada sasniedza augstako raditaju — 211,9 PZMG uz 100 000 iedzivotaju, klistot par galveno
ar alkohola lietoSanu tiesi saistito priekslaicigas mirstibas c€loni. Pargjo alkohola lietoSanas tiesi
izraistto naves c€lonu raditie PZMG saglabajas ievérojami zemaka Iiment un analiz€taja perioda
butiski nemainijas.

Ar alkohola lieto$anu tieSi saistitu PZMG 2'01.5 -‘2925- gadﬁ_ar alko}_mla liet"éaflu
attieciba pret kopéjiem PZMG (15-64 g.v.), tieSi  saistito naves celopu radito

2015-2025.gada, absoliitos skaitlos!’ potenciali zaudeto miza gadu (PZMG)
. , ,

skaits kopuma samazinajas. Péc
120000 pakapeniska samazinajuma lidz 2020.
gadam 2021. gada tika noverots 1slaicigs
pieaugums, sasniedzot augstako raditaju
60000 — 10601,5 PZMG, kas, visticamak,
atspogulo ar pandémijas periodu

90000

30000 o . -
9694.58583 8015 7929 7503,56538,50601,5 8552 6325,56320.55175 saistitas netiesas sekas. 2025. gada ar

N N N N \ % N V o \

0 | alkohola lietoSanu tieSi saistitie
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 PZMG veidoja 9,2% no visiem

Kopgjais potenciali zaudéto miiza gadu skaits PZMG 15-64 gadus vecu iedzivotaju

B Ar alkohola lietoSanu tiesi saistitu potenciali zaudéto miiza gadu skaits Vidﬁa kas ir nOVérOj ams ka zemakais
(15-64 g.v.) ipatsvars visa desmit gadu perioda.

21
Avoti: "SPKC aprékini, izmantojot Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazi. 2026.



Mirstiba no aréjiem naves céloniem, kas netiesi (daleji) saistiti ar alkohola
lietoSanu (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) un 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju Ipatsvars, kuru asinis vai urina konstatets alkohols, 2023-2025.

gada's,
2023 2024 2025
_ . Ar Ar Ar
Naves celonis SSK-10 kods
v Mirstiba | alkoholu, | Mirstiba | alkoholu, | Mirstiba | alkoholu,
% % %
;;Z%iliﬁ?a nelaimes V0I1-V99 9.9 55% 7.4 45% 73 43%
Ti$s paskaitSjums X60-X84 16,7 40% 15,7 43% 15,1 45%
Vardarbiba X85-Y09 3,0 66% 3,1 61% 2,2 65%
W65-W74, . . .
NoslikSana un slik§ana Y21 6,9 62% 6,6 63% 3,7 7%
:fﬁggglsjnas ar X45, Y15 4.4 100% 5.5 100% 4.4 100%
Kritieni WO00-W19 9,9 15% 11,7 13% 12,4 7%
Diimu, uguns un X00-X09 5.0 51% 5.0 49% 42 62%
liesmu 1edarbe
Parmerlga‘dablska X31 6.3 41% 5.7 519% 45 30%
aukstuma iedarbe
Citi argjie celoni** 35,5 33% 29,7 28% 27,7 25%

Avoti:

SLatvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze. 2026.

**Citi argjie naves celoni atbilstosi SSK-10 diagnozu grupam:

W20-W64 — nedzivu mehanisku speku iedarbe, dzivu biitnu mehaniska iedarbe;

W75-W99 — citas situacijas ar elposanas apdraud&jumu, elektriskas stravas, radiacijas, ekstremalas apkart€ja gaisa temperatiiras un

spiediena iedarbibas;

X10-X59 — saskare ar karstumu un karstam vielam (X10- X19), saskare ar indigiem dzivniekiem un augiem (X20-X29), dabas speku
iedarbe (X30-X39, iznemot X31), nejausa saindéSanas un indigu vielu iedarbe (X40-X49) — iznemot X45 — nejausa saindéSanas ar
alkoholu, parpiilésanas, celojumu gritibas un trikums (X50-X57), citu un neprecizétu faktoru nejausa iedarbe (X58-X59);
Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu nodomu (Y 10-Y34, iznemot Y15 un Y21), likuma sankcion&ta darbiba un karadarbiba (Y35-Y36),
arstnieciskas apriipes komplikacijas (Y40-Y84), slimibu un naves c€lonu sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur klasificétiem
slimibas un naves c€loniem (Y90-Y98).

2025. gada augstakais mirstibas raditajs alkohola lietoSanai netiesi (dal€ji) saistitu arg€jo naves
c€lonu grupa bija citiem aréjiem naves celoniem** (27,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un
tiSiem paskaitejumiem — 15,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju. Savukart vislielakais miruSo
ipatsvars ar konstatétu alkoholu asinis vai urina tika novérots vardarbibas (65%), noslikSanas
un slik§anas (57%) un saindé$anas ar alkoholu (100%) gadijumos. Salidzinajuma ar 2023.
gadu mirstibas raditaji 2025. gada lielakaja dala argjo naves c€lonu samazinajas, iznemot kritienus,

kur vérojams pieaugums no 9,9 uz 100 000 iedzivotaju lidz 12,4.
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Mirstiba no noslikSanas un slik§anas personam ar konstatéetu alkoholu asinis

vai urina pa vecuma grupam, 2015-2025, uz 100 000 iedzivotaju'>

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
15-24 1,94 2,58 1,09 2,25 5,15 3,46 4,58 4,46 4,86 4,25 1,58
25-34 | 14,64 | 12,61 6,94 13,10 | 11,24 | 11,29 | 18,62 | 10,56 6,91 6,86 5,70
35-44 | 28,73 | 24,25 | 11,74 | 24,40 | 23,59 | 17,67 | 34,36 | 33,92 | 17,83 | 19,11 9,34
45-54 | 36,00 | 21,68 | 12,72 | 25,44 | 27,62 | 23,54 | 38,81 | 33,61 | 26,78 | 26,20 | 18,00
55-64 | 30,63 | 23,60 5,95 24,40 | 22,54 | 23,46 | 35,02 | 25,35 | 17,53 | 22,46 | 18,10
65-74 | 19,46 | 12,12 3,05 12,72 | 14,11 | 14,80 | 23,70 | 12,29 | 10,17 | 11,87 | 10,81
No75 | 13,48 3,70 2,61 4,68 4,17 4,74 13,45 2,73 1,09 4,85 2,13

Raditaji aprékinati uz 100 000 attiecigas vecuma grupas iedzivotaju katra gada

Mirstibas raditaji no noslikSanas un slikSanas personam ar konstatétu alkoholu 2015.-2025. gada

atSkiras starp vecuma grupam. Visaugstakie raditaji lielakoties tika novéroti vecumgrupas 45-54
un 55-64, 2021. gada sasniedzot attiecigi 38,81 un 35,02 gadijumus uz 100 000 iedzivotaju.
Salidzinosi augsti raditaji konstatéti art 65-74 gadu vecuma grupa, savukart zemakie raditaji visa
desmit gadu laika bija 15-24 gadu vecuma grupa. 2025. gada vargja noverot, ka visaugstakie
mirstibas raditaji bija 45-54 un 55-64 gadu vecumgrupas — attiecigi 18,00 un 18,10 gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju.

Ar alkohola lietoSanu netieSi (dalgji)
saistitu naves célonu del potenciali

zaudetie muza gadi uz 100 000 iedzivotaju
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Avoti:

SLatvijas iedzivotaju naves célonu datu baze. 2026
7SPKC aprekini, izmantojot Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datubazi. 2026.
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2015.-2025. gada
zaudeto miza gadu skaits alkohola

potenciali

lietoSanu netieSi (dalgji) saistitu
naves c€lonu dél 15-64 gadus vecu
iedzivotaju vida kopuma
samazinajas. Pec picauguma 2017.
gada PZMG raditaji turpmakajos
gados pakapeniski samazinajas, un
2025. gada sasniedza zemako
Iimeni kop$ 2016. gada. Lai gan
raditaji visa apskatitaja perioda bija
augstaki virieSiem neka sievietém.




Ar alkohola lietoSanu netiesi (daléji) saistitu naves celonu dél potenciali
zaudetie miaza gadi uz 100 000 iedzivotaju vairakas vecuma grupas 2015. —
2025.gada, pa dzimumiem*!’

15-24 25-34 35-44 45-54 55-63
Gads

VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes | VirieSi | Sievietes

2015 | 8478 207,3 1198,7 122,5 1410,9 243,5 1038,0 153,2 448,7 66,4

2016 | 466,6 191,7 673,6 117,4 1099,3 2489 8229 220,9 329,3 68,3

2017 | 809,1 2114 1212,4 133,1 995,6 251,8 1088,7 229,0 356,9 56,6

2018 | 642,1 142,9 857,6 207,0 1110,7 236,44 1099,4 127,8 365,2 68,5

2019 | 751,1 185,0 928,0 112,6 1085,7 158,3 860,1 161,1 301,6 53,6

2020 | 748,1 156,4 887,1 103,0 914,2 197,6 865,6 191,1 275,9 77,4

2021 | 5163 213,6 783,4 139,4 1091,9 257,9 856,7 236,3 324,5 69,8

2022 | 494,6 142,0 808,3 158,7 960,8 150,8 873,7 176,4 365,3 57,0

2023 | 5834 218,1 747,3 131,2 877,2 138,2 784,8 163,3 267,3 36,4

2024 | 6972 149,9 749,9 112,9 1044,0 125,4 799,5 154,4 305,0 57,9

2025 | 4652 | 156,0 | 6384 93,0 651,3 | 2057 | 7083 | 1159 | 2092 | 41,6

* Raditdji apréekinati uz 100 000 attiecigds vecuma un dzimuma grupas iedzivotdju katrd gada

2015.-2025. gada PZMG raditdji alkohola Ar alkohola lietoSanu netiesi (daléji) saistitu

lietoSanu  netieSi (dalgji) saistitu naves naves celonu dél potenciali zaudétie miaza
c€lonu de] visas 15-64 gadu vecuma . B ey =
’ ’ g gadi uz 100 000 iedzivotaju vairakas vecuma

grupas 2015. — 2025.gada'’

grupas kopuma samazinajas, tomer
saglabajas izteiktas atSkiribas gan starp

vecuma grupam, gan dzimumiem. 2025. Gads 1524 | 2534 | 35-44 | 4554 | 55-64

gada  vislielakais  PZMG slogs 2015 | 5366 | 6745 | 8213 | 5730 | 2340

koncentrejas 35-44 gadu vecumgrupa, 2016 332.8 402.6 670.9 5072 1333

1pasi virieSu vidi. Kopuma rezultati liecina, 2017 518.2 686.7 6216 638.8 189.5

ka alkohola raditais priekSlaicigas mirstibas 2018 399.8 5415 672.8 592.5 2002

slogs joprojam visvairak skar darbspéjas 2019 4773 533.1 623.7 296.6 164.1

vecuma viriesus, 1pasi 35-54 gadu vecuma, 2020 461.9 508.3 558.8 515.5 166.2

lai gan ilgtermina verojama pozitiva 2021 369.6 472.9 680.5 535.5 1842

samazinasanas tendence. 2022 | 3228 | 4961 | 5644 | 5111 | 1953

2023 404,8 451,3 518,1 460,3 139,8

2024 429,1 442,6 599,6 464,4 169,0

2025 313,6 373,8 436,2 402,5 117,3

Avoti:
7SPK C aprekini, izmantojot Latvijas iedzivotaju naves célonu datubazi. 2026.
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Alkohola lietoSanai attiecinama vecumstandartizéta mirstiba: ES-27 valstu
salidzinajums 2019. gada, uz 100 000 iedzivotaju*'®
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*Piezime: Atteloti vecumstandartizetie mirstibas raditaji un to 95% ticamibas intervali

2019. gada Latvija alkohola lietoSanai attiecinama vecumstandartizéta mirstiba veidoja 127
naves gadijumus uz 100 000 iedzivotaju — otrs augstakais raditajs ES-27 (aiz Lietuvas). Savukart
janem véra, ka gadu pirms noverota perioda (2019. gada) Lietuva istenoti vairaki PVO
rekomendétie izmaksu efektivie alkohola lietoSanas ierobeZoSanas pasakumi, un jaunakie dati
liecina par biitisku alkohola patérina un ar to saistita kait€juma ilgtermina samazinasanos. 2021.
gada petijuma tiek Iests, ka 18-19 gadu vecumgrupa bija noveérojams statistiski nozimigs mirstibas
samazinajums'’.

Avoti:
¥World Health Organization. 2024c.
YTran A, Jiang H, Lange S, et al. 2022.
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2.2. Nelaimes gadijumi alkohola reibuma darba vieta
Drosibas piramida (angl safety

léf:yéls pyramid, Heinrich’s Safety Triangle)
gadijjums e _

raksturo teoretisku sakaribu starp
29 nelaimes .o .
gadijumi ar dazada smaguma nelaimes
darbnespgju

izraisofam gadijumiem, pienemot, ka uz vienu
traltmam

““““““““ letalu nelaimes gadijumu attiecinams
300 nelaimes gadfjumi ar S _ .
vieglam traumam vai daudz lielaks mazak smagu nelaimes

Tpasuma bojajumiem gadijumu un gandriz notikumu skaits.
3000 nelaimes gadijumi bez St attieciba nav uzskatama par universalu

zaudgjumiem vai precizi prognozgjosu likumsakaribu?’.

30 000 nedrosu darbibu
Alkohola reibuma nelaimes
gadijumos darba vietas cietuSo skaits absoliitos skaitlos 2018. - 2025. gada*!

Valsts darba inspekcijas dati
liecina, ka 2025. gada darba
notika pieci nelaimes gadijumi,

2018 2019 2020 2021 =2022 m2023 m2024 m2025

kuros cietuSajiem Konstatéets

alkohola reibums; viens no tiem Kopa

bija smags, bet letali nelaimes _ 2025.5
gadijumi  netika  registréti.
Interpretgjot datus drosibas
piramidas konteksta, janem véra, ka sk smagi
registrétie nelaimes gadijumi var
atspogulot tikai dalu no alkohola
lietoSanas darbavietas radita riska.
Darbinieku atraSanas alkohola  tsk letali

Il 2025,1

reibuma ne vienmér izraisa
2025, 0
0

nelaimes gadijumu, savukart
5 10 15

gadijumi bez traumam vai citam - .
CietuSo skaits

konstatéetam sekam nelaimes

gadijumu statistika netiek

registréti. Tadg] faktiskais gadijumu skaits, kad darbinieki darba laika atradusies alkohola reibuma
un bijusi paklauti paaugstinatam nelaimes gadijumu riskam, varétu biit lielaks neka iesp&ams
secinat no registréto nelaimes gadijumu skaita.

Avoti:

20Yorio, P. L., & Moore, S. M. 2018.
2Valsts darba inspekcija. 2026.
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Transportlidzeklu vaditaju skaits, kuri aizturéti
par transportlidzekla vadiSanu alkohola

2.3.Transporta lidzekla vadiSana alkohola reibuma

=22,23,24

Administrativa parkapuma procesi un kriminalprocesi, kas saistiti ar
transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma 2016. lidz 2025. gada
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Attieciba uz parkapumiem, kas saistiti ar
transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma, 2025.
gada kopuma uzsakti 2990 kriminalprocesi un
administrativa parkapuma procesi, no kuriem 877

gadijumos alkohola koncentracija parsniedza 1,5

promiles. Tapat 2025. gada Kkonfiskacijai
paredzeto transportlidzeklu skaits sasniedza 670,
savukart piedziSanas procesa nodoto

transportlidzeklu skaits bija 1301.

Kriminalprocesi, kas saistiti ar transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma
2023. Idz 2025. gada

2025. gada kriminalprocesu skaits par
alkohola

samazinajies,

vadiSanu
reibuma butiski
salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, tacu
joprojam saglabajas augsts. Tapat 2025.
gada uzsakti 877 kriminalprocesi par
transportlidzekla vadiSanu alkohola
koncentracija virs 1,5 promilém, kas ir
ievérojami mazak salidzinajuma ar
2024. gadu (1097).

transportlidzekla
ir

2023 m2024 m2025
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S 1646 _ )
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Avoti: >0,2-<0,5 ®m0,5>-<1 m>]-<[,5 m>1}5

22V alsts policija. 2026. 2025. gads nepublicéts
2ekslietu Digitala centra SAP Business Intelligence/Objects platformas atskaisu riks. 2026. Nepublicets
*#Informacijas centra Integréta informacijas sistéma “Celu policijas registrs’é %Vepublicéts



Izsaukumu skaits, uz 100 000

Avoti:
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2.4. Ar alkohola lietoSanu saistitie veselibas apriipes pakalpojumi

e

K alkoholu

F10 — Psihiski un uzvedibas trauc€jumi
alkohola lietoSanas dél

T51 — Alkohola toksiska darbiba

7.72.1 — Alkohola lietoSana

X65 — Tisa saindéSanas un saskare ar

~

J

NMPD izsaukumu skaits pie pacientiem
ar atzimi par alkohola lieto§anu vai ~ 2021.-2025. gada NMPD izsaukumu

vienu no F10/T51/Z72.1/X65 SSK-10, Skaits pie pacientiem ar atzimi par

alkohola lietoSanu saglabajas samera
stabils. Augstakais izsaukumu skaits
noverojams 2023. gada, savukart pec

l tam vérojams neliels samazinajums.

1258.8

000

2022 2023 2024

Izsaukumu skaits, uz 100

B VirieSsi © Sievietes

2025. gada NMPD izsaukumu skaits pie
pacientiem ar atzimi par alkohola
lietoSanu butiski atSkiras péc vecuma un
dzimuma. Izsaukumu biezums pieauga
l1dz ar vecumu, augstako [tmeni sasniedzot
40-59 gadu vecuma grupas, bet péc tam
samazinajas. Visas vecuma grupas raditaji
bija ieverojami augstaki virieSiem neka
sievietems

NMPD izsaukumu skaits pie 0-17
gadus veciem pacientiem ar atzimi
par alkohola lietoSanu vai vienu no
F10/T51/Z72.1/X65 SSK-10, 2025.

gada, uz 100 000 iedzivotaju?®
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2 1600 1165,6
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800
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~VIPD izsaunkumu skaits nie nacientiem
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Izsaukumu skaits, uz 100 000

W Virie§i '~ Sievietes

2025. gada ipasi augsts NMPD izsaukumu
bieZums saistiba ar alkohola lietoSanu bija 15—
17 gadus veciem jaunieSiem — 1676,2 uz 100 000
zénu un 1165,6 uz 100 000 meitenu. Saja vecuma
grupa raditdjs bija izteikti augstaks ze€niem,
savukart 0—14 gadu vecuma — meiteném

2 Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests. 2026. Nepublicéts.
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NMPD izsaukumu skaits pie pacientiem ar atzimi par alkohola lietoSanu vai vienu no
F10/T51/272.1/X65 SSK-10, 2021-2025, dzimuma un vecuma grupas, uz 100 000

Izsaukumu skaits uz 100 000 iedzivotaju

iedzivotaju®

2021 2022 2023 2024 2025

0.14 | Viriesi 57,3 72,0 77,5 73,0 61,6
Sievietes 67,1 85,4 119,1 128,6 119,6
15-17 VirieSi 13225 1420,3 1602,0 1379,8 1676,2
Sievietes 772,1 1078,1 1200,2 1224.4 1165,6
1829 | Viriesi 3273,7 3638,2 3767,2 3579,7 3610,5
Sievietes 1175,4 1287,4 1526,2 1463,9 1491,2
3039 | Viriesi 6509.3 62373 63425 60672 5776,3
Sievietes 1737,6 1863,6 1853.,4 1719,9 1638.8
4049 | Viriesi 7907,0 8133,5 7976,2 7736,9 7253,7
Sievietes 1976,0 2132,4 22453 2220,5 2295,2
s0.59 | Viriesi 7045,3 7685,2 77503 7615,8 7362,1
Sievietes 1523,7 16194 1697,6 16239 1714,4
60-69 VTriesi 5273,3 5747,8 5736,5 5203,4 5402,1
Sievietes 1252,2 1434,3 1381,7 1308,1 1382,9
70< Viriesi 2102,7 22423 2456,6 2274,5 2232,0
Sievietes 380,7 423,8 443,6 438.9 480,9

* Raditdji apréekinati uz 100 000 attiecigas vecuma un dzimuma grupas iedzivotdju katrd gada
Saistiba ar diagnozi T51, alkohola

140
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[w]

NMPD izsaukumu skaits pie
pacientiem ar SSK-10 klasifikatora
diagnozi T51, 2021.-2025.gada, uz
100 000 iedzivotaju, pa vecuma

128.,4

grupam?

Avoti:
2Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests. 2026. Nepublicéts.
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toksiska iedarbiba, var novérot, ka
2025. gada bija izsaukumu skaita
relativa raditaja pieaugums visas
vecumgrupas. Visaugstakais
izsaukumu relativais raditajs
veérojams 15-17 gadu vecumgrupa —
128,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju
attiecigaja vecumgrupa. Kopuma dati
izcel 15-17 gadus vecus
ka vecuma grupu ar
NMPD
bieZumu saistiba ar

toksisko iedarbibu.

Ipasi
jaunieSus
izsaukumu

alkohola

visaugstako

2021.-2025. gada NMPD izsaukumu
skaits pie pacientiem ar diagnozi T51
bija ievérojami augstaks virieSu neka
sievieSu vidi.
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NMPD izsaukumu skaits pie
pacientiem ar SSK-10 klasifikatora
diagnozi T51, 2021.-2025.gada, uz
100 000 iedzivotaju, pa dzimumu
grupam?

27,2
201 214 18,4 l
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® Viriesi  Sievietes
NMPD izsaukumu skaits traumu
un nelaimes gadijumos, kad
pacientam konstatéts ar1 alkohola
reibums, 2021.-2025.gads, uz 100

000 iedzivotaju, pa dzimuma
458,1 459,6

grupam?

2022 2023 2024 2025

480,2

m Virie$i = Sievietes

NMPD izsaukumu skaits traumu un

nelaimes gadijumos, kad pacientam

konstatéts alkohola reibums, analiz&étaja

perioda
robezas no 19,3 Iidz 20,1 tikstotim

saglabajas relativi stabils

izsaukumu gada. Péc augstaka Iimena

sasniegSanas 2023. gada turpmakajos
gados
samazinasanas tendence, un 2025. gada
registréeti 19 256 izsaukumi.

Avoti:

bija  verojama  merena

Izsaukumu skaits

18000

ZNeatliekamas mediciniskas palidzibas dienests. 2026. Nepublicéts.
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2022.-2025. gada NMPD izsaukumu skaits
pie pacientiem ar diagnozi T51 bija
ieverojami augstaks virieSu neka sievieSu
vida.

2022.-2025. gada NMPD
bieZums traumu un nelaimes gadijumos, kad
pacientam konstatets arT alkohola reibums,
bija ieverojami augstaks virieSu neka
sievieSu vidii.

1izsaukumu

NMPD izsaukumu skaits traumu
un nelaimes gadijumos, kad
pacientam konstatéts ar1 alkohola
reibums, 2021.-2025.gads,

absoliitos skaitlos?
20106
19739
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Pirmreizgji registréto un gada laika arstéto pacientu skaits?®

(ﬁrstém

pacientu skaits,

/Pirmreizéji registréto

pacientu skaits -
kuriem atskaites gada pirmo reizi

A0.0 - Psihiski un uzvedibas traucgjumi alkohola lietoSanas (h
akiita intoksikacija
F10.1 - Vielu kait&josi parmeriga lietoSana

dzive ir registréta arst€Sanas epizode F10.2-F10.7:

ar narkologisko diagnozi (F10-F16; e F10.2 - Atkaribas sindroms (t.sk. hronisks alkoholisms)
F17.0; F17.1; F17.2; F17.3; F18-F19; e F10.3 - Abstinences stavoklis
atbilstosi SSK-10  klasifikatoram). e F10.4 - Abstinences stavoklis ar deliriju

Sadalot pa diagnozu grupam, par

pamaty tick gemta gada laika pirma e F10.6 - Amnestiskais sindroms

ikta di latora i o . o ..
1’10'[6‘1 te_l _d_lagilvoze am.bu a_tora val e F10.7 - Reziduali un velu sakusies psihotiski traucgjumi
stacionara arstéSanas epizode.

Pirmreizeji registréto pacientu skaits sadalijjuma pa diagnozu grupam 2015.-
2025.gada

Atbilstosi ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem
datiem, 2025. gada pirmreiz€ji registréti (arstéti) 2398 pacienti ar F10 diagnozi (SSK-10,
Psihiski un uzvedibas traucejumi alkohola lietoSanas del). Attiecigaja izlas€ 42,7% iedzivotaju
tika registréti ar diagnozi “Alkohola atkariba” (F10.2,3), bet ar diagnozi “Akiita intoksikacija
alkohola lietoSanas ‘dél, alkohola kaitéjosi parmeériga lietosana” (F10.0,1) — 29,9%. Lidziga
pirmreiz&ji registréto pacientu struktiira pa diagnoZzu grupam novérojama ari ieprieks€jos gados.

e F10.5 - Psihotiski traucgjumi

Pirmreizéji registréto pacientu ar
alkohola atkaribu sadalijums pa

Pirmreizeji registreto pacientu skaits sadalijum:
pa diagnoZu grupam 2015.-2025.gada, uz 100 00!

iedzivotaju dzimumiem, 2025
= 21,6%
i 80
N
S
= 56,3 56,9
5 0 55,3
&
=) 36,8 38,6
g 40 34,7
=
= 194 19,1 184
N
=) 78,4%
17,1
. g 163 17,
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 = Virie§i = Sievietes
Alkohola psihozes Attiectba uz diagnozi "Alkohola atkariba
== Alkohola atkariba (F10.2,3)" virieSu 1Ipatsvars starp pirmreizgji
Akiita intoksikacija alkohola lietosanas dél, alkohola kaitgjosi registrétajiem pacientiem bija 78,4%, kas bija par
parmériga lietoSana : 5 5 Sk
Citi un neprecizeti psihiski uzvedibas traucgjumi alkohola lietoSanas 56,8 procentpunktlem augStakS neka  sieviesu
del patsvars (21,6%).
Avoti:

26Slimibu profilakses un kontroles centrs. 2026b.
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Pirmreizéji registréto pacientu ar kadu SSK-10 F10 diagnozi registracijas
raditaji pa vecuma grupam, 2015.-2025. gada (uz 100 000 iedzivotaju®)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
10-14 22,64 20,57 10,92 22,00 20,18 10,14 16,86
15-19 81,82 84,40 37,08 77,91 90,32 75,47 77,97
20-24 56,12 45,48 53,02 79,58 75,11 110,59 111,71

25-29 100,28 101,95 107,22 106,38

106,90 114,00 160,15

30-34 153,90 151,73 158,18 169,69

210,44 220,04 214,70

35-39 202,09 163,65 180,00 190,82

227,18 234,24 236,14

40-44 197,25 163,08 195,59 213,05

272,36 248,89 259,94

45-49 196,73 157,80 172,47 213,61

243,56 264,34 282,15

50-54 137,76 125,09 167,44 199,20

218,46 215,38 196,51

55-59 140,15 119,94 122,55 151,24

166,32 175,79 149,82

60-64 97,87 78,38 93,90 108,78 124,08 114,44 123,13
65-69 52,66 61,46 57,22 82,90 80,76 95,98 89,47
70-74 27,18 30,41 34,77 47,49 52,34 43,27 63,24

75< 11,47 6,85 8,07 14,21 14,18 13,48 14,91

Raditaji aprekinati uz 100 000 attiecigas vecuma grupas iedzivotaju katra gada

Pirmreizgji registréto pacientu ar kadu no SSK-10 F10 diagnozém vecumspecifiskie registracijas
raditaji 2019.-2025. gada bija visaugstakie 35-49 gadu vecuma grupas, ipasi 4044 gadu
vecuma, kur vairakos gados tie parsniedza 300 gadijjumus uz 100 000 iedzivotaju. Savukart
zemakie raditaji tika noveroti 75 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidai. Kopuma, salidzinot

Gada laika arstéto pacientu skaits
sadalijjuma pa diagnoZu grupam

=

g 2015.-2025.gada, uz 100 000

3 500 iedzivotaju

S

S 400

g 82,0 80,9 87,9
>

= 300

N

=

£ 200

=

=

£ 100

2 24,3 31,6 33,5
5 0 45,9 43,7 40,6

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Akdita intoksikacija alkohola lietoSanas dél, alkohola kaitgjosi parmeriga lietosana
m Alkohola atkariba
Citi un neprecizéti psihiski un uzvedibas traucgjumi alkohola lietosanas dél

Alkohola psihozes

Avoti:
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ar 2019. gadu, ir noverojams
pirmreizgji registréto pacientu skaita
uz 100 000 iedzivotaju pakapenisks
pieaugums gandriz visas vecuma
grupas (iznemot starp iedzivotajiem
10-14 un 15-19 gadu vecuma)

ﬁada laika arstéto pacientu skaim

pacientu skaits, kuriem atskaites gada ir

bijusi arstéSanas epizode ar konkréto
narkologisko diagnozi. Gadijumos, kad
pacientam gada laika ir bijusas vairakas
arsteésanas epizodes ar dazadam
narkologiskajam diagnozém, par pamatu tiek
nemta gada laika pirma noteikta diagnoze
ambulatora vai  stacionara  arstéSanas
epizodé. Tiek wuzskaitits pacientu skaits,
\nevis pacientam registréto diagnozu skaits




No 2019.-2025. gadam arstdto pacientu Gada laika arstéto pacientu skaits ar alkohola
skaits ar alkohola lietoSanas izraisitiem atkaribu (SSK-10, F10.2,3) sadalijuma pa
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem  dzimumiem un vecuma grupam 2025.gada, uz 100

kopuma saglabajas salidzinoSi stabils, 000 iedzivotaju

svarstoties aptuveni 360—430 pacientu uz §
100 000 jedzivotaju robezas. Visos gados g = VirieSi Sievietes Kopa
- g . v . - - . . o
parliecinoSi lielako ipatsvaru veidoja . 21600 1451,3

. . = [
pacienti ar alkohola .atka.rlbu (SSK-10 2 § 1200 5135
F10.2-3), savukart pargjas diagnozu grupas S8 g0

. o e . 51,9

— akita intoksikacija, citi alkohola izraisiti ; ?2 400

g . . — — . ~N
psihiski un uzvedibas trauc€umi un S .
alkohola psihozes — veidoja ieverojami '2 5 > O NS X > © o S O A oL

& AR q&%&’n;f’ KPR oS

mazaku dalu.

Gada laika arstéto pacientu skaits ar kadu SSK-10 F10 diagnozi pa vecuma
un dzimuma grupam, 2016.-2025. gada (uz 100 000 iedzivotaju)*

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Laika no 2019. Iidz 2025.

to1q | Viesi | 732 | 479 | 136 [ 215 [ 394 | 277 [ 193 | sadam arsteto pacientu

Sievietes | 56,4 40,1 34,6 32,8 29,0 18,7 28,6 skaits ar F10 diagnozem

1519 | VAMieSi | 4223 [ 3041 | 2528 | 2261 | 2107 | 1892 | 1940 catts ar iV :
" I'Sievietes | 197,6 | 1960 | 1456 | 1187 | 1410 | 143.6 | 1246 | DUa izteikti augstaks

_— Viriesi | 2494 | 2186 | 221,3 | 268,5 | 2418 | 312,1 | 3112 | virieSu neka sievieSu
Sievietes | 65,8 72,3 62,4 100,0 | 80,4 1190 | 1662 | vida visas vecuma

2590 | VINieSi [ 4792 | 4863 [ 4132 | 3812 [ 3927 | 3967 [ 4960 | grupas. Augstakie
Sievietes | 139.9 | 1552 | 139,1 [ 1305 | 1251 | 1293 | 1445

raditaji noveroti 35-49
Viriesi 772,6 | 768,6 774,2 748,5 790,8 8449 | 831,2

30-34 I evietes | 217.6 | 2353 | 2475 | 2329 | 2743 | 3449 | 289, | 8adu vecuma, sasniedzot

VirieSi | 1104,2 | 1104.7 | 1059.6 | 943,1 | 10161 | 1069,0 [ 10909 | Mmaksimumu 40-49 gadu
Sievietes | 3312 | 288,1 | 253,1 | 269.0 | 269,7 | 316, | 3346 | vecuma grupds, pic ka

35-39

Viriesi | 1357,2 ] 1279,5 | 1207,0 | 1201,0 | 1327,7 | 12604 [ 1234,5| seko pakapenisks
Sievietes | 3774 | 359.3 | 368,1 | 393,1 | 4190 | 4314 | 4519 | camazinajums Iidz ar

40-44

4540 | VIiesi [ 124231712850 [ 12647 [ 12763 [1473,0 [ 15031 [T4513] oo pieangumu,

Sievietes | 3044 | 327,0 284,7 312,9 378,1 417,0 | 394,0

VirieSi 1185,1 | 1131,6 | 1178,3 | 1175,3 | 1312,1 | 1353,0 | 1391,1

50-54 Sievietes | 300,5 | 297,6 | 290,9 | 284.,5 361,6 324,2 [ 323,1
55.59 VirieSi 940,2 | 9182 | 9129 976,5 | 1070,6 | 1117,4 | 1078,0
Sievietes | 240,4 | 222,8 200,3 242,1 261,9 3054 [ 2743
60-64 VirieSi 692,6 | 676,8 695.,3 752,5 807,1 828,6 [ 850,8
Sievietes | 159,7 | 1404 140,7 163,6 186,7 185,2 | 181,8
65-69 VirieSi 451,7 | 428,7 | 460,2 | 445,5 541,1 5749 | 585,2
Sievietes | 116,1 105,6 95,7 95,4 102,7 1343 | 124,2
70-74 Viriesi 307,8 | 2575 283,5 280,5 339,9 310,5 [ 408,8
Sievietes | 42,5 51,1 41,4 56,8 48,5 70,1 95,8
75< VirieSi 86,2 89,2 75,8 71,1 92,2 107,9 [ 120,9

Sievietes | 8,7 9,5 11,2 7,6 13,6 16,5 19,3

* Raditaji aprékinati uz 100 000 attiecigds vecuma un dzimuma grupas iedzivotdju katra gada

Avoti:
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3. Likumdosana?’

Veselibas ministrijas 1stenotas politikas mérkis ir samazinat alkoholisko dzérienu nodarito

kait€jumu sabiedribas veselibai, Tstenojot pasakumus, lai

Nepalielinas alkoholisko
dzérienu lieto§anas

Samazinas alkohola seku

Nepalielinas riskanto

. ~ . izraisita mirstiba un
alkohola lietotaju skaits

izplatiba iedzivotiju vida
un tiek uzlabota veselibas
apriipes pieejamiba

saslimstiba, pieméram,
aknu ciroze, celu
satiksmes negadijumi,
noslik§ana, pa§navibas,
vardarbiba

GALVENIE GROZIJUMI 2025. GADA

Samazinats tirdzniecibas
laiks

Alkoholisko dz&rienu
mazumtirdznieciba (arT tie§saisté un
mobilajas lietotnés) var iegadaties:

Pirmdiena - sestdiena LI

10.00-18.00

Aizliegtas atlaizu un
akciju reklamas

Aizliegts reklamét zemakas

cenas un izpardo$anas

- . o — . .

.~ alkoholiskajiem dzerieniem
presé, elektroniskajos medijos,

kinoteatros un veikalos

Aizliegta alkohola
lietoSana azartspélu zales
pie autométiem un
galdiem

é@

Aizliegts tirgot, lietot vai
piedavat alkoholiskos dz€rienus
pie spélu automatiem vai
galdiem

Piegades laiks pirkumiem
interneta

Alkoholiskos dzérienus, kas
iegadati tie§saist€ vai mobilajas
lietotnés, tick piegadati ne atrak
ka seSas stundas péc pasitijuma
veik$anas

L1

Aizliegti pardo$anu
veicinosie pasakumi

° Aizliegti "2 par 1 cenu" vai
"vairak par mazaku cenu"

@ piedavajumi
o Aizliegtas lojalitates

programmas, kas veicina
alkoholisko dzérienu iegadi

Bridinajuma uzraksti
veikalos

Visas mazumtirdzniecibas
vietds ir janovieto redzams
uzraksts par alkohola kaitigumu
veselibai

Alkohola lietoSana
kaité Jusu veselibai!

Avoti:
¥V eselibas ministrija. 2025.
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4. Narkologiskas palidzibas iespéjas Latvija

Latvija tiek nodroSinata narkologisko pacientu ambulatora un stacionara arstéSana, ka ari

mediciniska un sociala rehabilitacija. Narkologiskie pacienti var sanemt

ambulatoro narkologisko

palidzibu par valsts budzZeta Iidzekliem, veicot lidzmaksajumu. Narkologiskajiem pacientiem ir
iesp&ja arsteties ari pie privati praktiz&josiem arstiem par saviem lidzekliem.

Par valsts apmaksatam narkologiskas palidzibas iesp&jam Latvija (vairakos regionos) plasak

iesp&jams uzzinat SPKC majaslapa: Narkologiska palidziba | Slimibu
centrs?®

profilakses un kontroles

Ar alkohola atkaribas pacientu uzturosas terapijas, vadiSanas un apriipes algoritmu iesp&jams
iepazities Seit: KVIS - Alkohola atkaribas pacientu uzturosa terapija, vadiSana un apriipe kliniskais

cel§ | P&dgjas izmainas: 28.02.2025 %

Jaunakas attistibas tendences un palidzibas
sistémas pilnveidoSana

Atkaribu atbalsta talruna

Atkaribu arstésanas
paplasinasana

lidzmaksajumu atcelSana

/No 2024. gada Hdz\ &0 2025. gada 1. janvﬁra\

2025.gada  31.12 sniedza atkaribu  arstéSana  bez
psihologisku atbalstu ne pacienta lidzmaksajuma
tikai smekeSanas atmeSanai, ambulatoras vai stacionaras
bet ar1 alkohola, narkotiku iestades

un azartspélu atkarigajiem
un lidzatkarigajiem

Darbojas darba dienas no

- AN /

Avoti:

PVeselibas ministrija. 2025.

Integretas apriipes pilots

nepilngadigajiem?’

Programma pieejama:

1. Beérnu kliniskas
universitates slimnica;

2. VSIA Bérnu
psihoneirologiskaja
slimnica “Ainazi”;

3. Slimnica
“Gintermuiza”

oL, BULD I pllisis, LELL ﬁ epilngadigajiem ar psihoak%

vielu  lietoSanas  izraisitiem
traucgjumiem tiks nodroSinata
nepartraukta palidziba — no akiitas
arst€Sanas un risku izvertéSanas
lidz ambulatorai aprupei,
rehabilitacijai  un  socialajam
atbalstam multidisciplinaras
komandas vadiba.

Arl gadijumos, kad
nepilngadigais vai vina

28Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2025. klikumiskie parstavji sﬁkot@

3V eselibas ministrija. 2026.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/narkologiska-palidziba
https://www.spkc.gov.lv/lv/narkologiska-palidziba
https://kliniskiealgoritmi.vm.gov.lv/objects/TZV470-3
https://kliniskiealgoritmi.vm.gov.lv/objects/TZV470-3

4.1. Stacionaru (narkologijas gultu profils) darbibas galvenie raditaji 2018.-

2025. gada
Iestajusos Pacient
Faktiskais  pacientu o Videjais Ve Videjais
A q o pavaditais Vidgjais A
vidéjais skaits -  Izrakstitie SR . gultas gultdienu
] N Stacionara laiks R gultas e ]
gultu pavisam  pacienti - . . _ _ noslogojums A Letalitate skaits uz
X : mirusi stacionara o noslogojums
skaits pavisam dienas N 1
erioda (gultas (perioda) (IR YO acientu
P dienas) P P
2019 160 11721 11724 14 44120 275,75 75,55 0,12 3,76
2020 153 9013 9080 11 36050 235,62 64,38 0,12 3,97
2021 142 8395 8388 19 36124 254,39 69,7 0,23 4,3
2022 142 9394 9400 14 39374 277,28 75,97 0,15 4,18
2023 147 9061 9272 15 40625 276,36 75,72 0,16 4,37
2024 148 10314 10595 9 41193 278,33 76,05 0,08 3,88
2025 149 10504 10779 9 39152 262,77 71,99 0,08 3,63

Salidzinajuma ar 2019. gadu, narkologiska profila gultu skaits ir samazinajies par 11 gultam,
tacu kops$ 2022. gada ir vérojams neliels pieaugums (par se$am gultam vairak — 148 narkologiska
profila gultas). 2025. gada narkologiska profila stacionaros hospitalizéti 10504 pacienti, kuri kopa
arst€jusies 39152 dienas. Vidgjais gultdienu skaits uz vienu pacientu bija 3,63 dienas, kas ir
nedaudz mazak neka 2024. gada. 2025. gada letalitate narkologiska profila stacionaros ir
saglabajusies nemainiga un vismazaka apskatamaja perioda.

4.2 Alkohola atkaribas pacientu uzturosas terapijas, vadiSanas un apriipes kliniskais cel$

Pacients ar alkohola

Avoti:
atkarT e
lom PVeselibas ministrija. 2025.
v 3Slimibu  profilakses  un
. _ . e = kontroles centrs. 2026¢. Nav
Gimenes arsts, citas specialitates arsts, L
publicéts.

sambulatorais narkologs, ambulatorais
psihiatrs, psihologs

Vispargja veselibas
stavokla novértésana,
riska un aizsargfaktoru

noteikSana
v

[Narkologiské intervenc%
Stacionara arstéSana

(narkologiska profila) apripe
Minesotas Socialas rehabilitacijas Alkohola patérina Paspalidzibas grupas
programmas programmas samazinasanas koncepcija (AA)

N
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Kopsavilkums

1.

10.

1.

2025. gada Latvija registrétais absoliita alkohola patérin§ samazinajas par 0,5 litriem
salidzinajuma ar 2024. gadu, tomér tas joprojam saglabajas augsts starptautiska
salidzinajuma. Registréta absoliita alkohola patérin$ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju, neieskaitot tliristu absoliita alkohola patérinu, 2025. gada bija 10,9 litri.

Kops 2017. gada lielako dalu no kopgja absoliita alkohola patérina Latvija veido stiprie
alkoholiskie dzerieni. 2025. gada tie veidoja 47% no kopgja alkohola patérina, kas norada
uz augstu stipro alkoholisko dz€rienu 1patsvaru alkohola paterina struktiira.

Neskatoties uz nelielu absoluta alkohola patérina samazinaSanos, Latvija joprojam
ierindojas starp valstim ar augstako alkohola patérinu OECD valstu vida.

Riskanta alkohola lietoSana 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidi joprojam ir plasi
izplatita, Tpasi virieSu populacija, un 2024. gada péc vairaku gadu samazinajuma atkal
verojams pieaugums

Saskana ar CIDI un RAPS4 skrininga instrumentu rezultatiem, alkohola atkaribas risks
Latvija joprojam saglabajas augsts, Tpasi virieSu, pusmiiza vecuma iedzivotaju, personu ar
zemaku izglitibas [Tmeni un nestabilu nodarbinatibu vida.

Latvijas skolénu vidii alkohola pam&ginasana joprojam ir loti izplatita — 78% 15—16 gadus
vecu skolénu alkoholu lietojusi vismaz vienu reizi dzivé. Vienlaikus kop§ 2011. gada
vérojama pozitiva tendence samazinaties gan alkohola pamé&ginasanai, gan riskantai
alkohola lietoSanai skolénu vidi.

Lai gan jaunieSu alkohola lietoSanas izplatiba samazinas, Latvija alkohola lietoSanas
uzsakSana joprojam notiek agrina vecuma — 40% skolénu alkoholu pirmo reizi lietojusi 13
gadu vecuma vai agrak, kas parsniedz ESPAD dalibvalstu vidgjo raditaju.

2025. gada turpingjas pozitivas tendences alkohola radita veselibas sloga mazinaSana —
samazinajas mirstiba no alkohola lietoSanas tieSi izraisitam slimibam, ka arT potenciali
zaudéto miza gadu skaits.

Vienlaikus ar alkohola lietoSanu tiesi un netiesi (dal€ji) saistita mirstiba Latvija joprojam
saglabajas augsta, 1pasi darbsp€jas vecuma virieSu vidi, un alkohols joprojam ir bitisks
priekslaicigas mirstibas riska faktors.

Ar alkohola lietoSanu saistito neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukumu,
hospitalizaciju un citu veselibas apriipes pakalpojumu apjoms apliecina, ka alkohola
lietoSana turpina radit ievérojamu slogu veselibas apriipes sist€mai.

2025. gada turpingja pieaugt pirmreiz&ji registréto pacientu skaits ar alkohola lietoSanas
traucgjumiem vairakas vecuma grupas, 1pasi virieSu vidi, savukart sievieSu vidl atseviskas
vecuma grupas biitiskas izmainas netika novérotas.
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12.

13.

14.

Narkologiskas palidzibas sistéma pédéjos gados samazinajies narkologiska profila gultu
skaits, tomér kops 2022. gada novérojams neliels piecaugums, savukart videjais gultdienu
skaits uz vienu pacientu samazinajies Iidz 3,63 gultdienam.

2025. gada turpinata narkologiskas palidzibas sistémas pilnveidoSana, paplasinot atkaribu
arst€Sanas pieejamibu, atcelot Iidzmaksajumu par arst€Sanos un ievieSot integrétus
pakalpojumus nepilngadigajiem ar psihoaktivo vielu lietoSanas trauc&jumiem.

Alkohola lietoSana Latvija joprojam rada butisku veselibas, socialo un ekonomisko slogu,
tade] nepiecieSams turpinat uz pieradijumiem balstitus profilakses pasakumus, alkohola
pieejamibas un reklamas ierobezoSanu, ka ari savlaicigas arst€Sanas un rehabilitacijas
pakalpojumu attistibu.
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