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pakalpojumu sniegSanas kartibas izvértéjums un priekslikumu izstrade tas

pilnveidei
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Zinojums sagatavots Eiropas Savienibas koh&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un
izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistemu efektivitati un izturétsp&ju” Eiropas Sociala fonda
Plus projekta Nr. 4.1.2.7/1/24/1/001 “Pilnveidot pacientu drosibu un apriipes kvalitati” ietvaros, saskana
ar Veselibas ministrijas iepirkumu Nr. VM 2024/14/ESF un pakalpojuma Ligumu Nr. 01-32.8.3.2/126.
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1. Latvija pastavosais klinisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un
psihoterapijas specialistu darbibas reguléjums un prakse

1.1. Normativo aktu izpéte

Izmantotie normativie akti:

Arstniecibas likums

https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-

likums#p9

Ministru kabineta 2009.gada 20.janvara

noteikumi  Nr.60 “Noteikumi par

obligatajam  prasibam  arstniecibas

lestadém un to strukturvienibam”

https://likumi.lv/ta/id/187621

Ministru kabineta 2014.gada 11.marta

noteikumi Nr.134 “Noteikumi par

vienoto veselibas nozares elektronisko

informacijas sisteému”

https://likumi.lv/ta/id/264943-noteikumi-

par-vienoto-veselibas-nozares-

elektronisko-informacijas-sistemu

Ministru kabineta 2006.gada 4.aprila
noteitkumi Nr.265 “Medicinisko

dokumentu lietvedibas kartiba”

https://likumi.lv/ta/id/132359-

medicinisko-dokumentu-lietvedibas-

kartiba

Ministru kabineta 2024.gada 18.jiinija
noteikumi Nr. 391 “Arstniecibas personu

sertifikacijas kartiba”

https://likumi.lv/ta/id/352922-

arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba

Ministru kabineta 2006.gada 6.jiinija

noteikumi  Nr.460 “Noteikumi par
specialitasu,  apakSspecialitaSu  un
papildspecialitasu sarakstu

reglamentgétajam profesijam”

https://likumi.lv/ta/id/137108-noteikumi-

par-specialitasu-apaksspecialitasu-un-

papildspecialitasu-sarakstu-

reglamentetajam-profesijam

Ministru kabineta 2022.gada 9.augusta
noteikumi Nr. 491 “Arstniecibas iestazu

registra noteikumi”

https://likumi.lv/ta/id/334690-

arstniecibas-iestazu-registra-noteikumi

Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta
noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas

kartiba”

https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-

aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-

samaksas-kartiba
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Ministru kabineta 2024.gada
24.septembra  noteikumi  Nr. 617
“Noteikumi par arstniecibas personu un
studgjoso, kuri apgiist mediciniskas
izglittbas  programmas, kompetenci
arstnieciba un $o personu teorétisko un

praktisko zinaSanu apjomu”

https://likumi.lv/ta/id/355161-noteikumi-

par-arstniecibas-personu-un-studejoso-

kuri-apgust-mediciniskas-izglitibas-

programmas-kompetenci-arstnieciba-un-

so-personu-teoretisko-un-praktisko-

zinasanu-apjomu

10.

Ministru kabineta 2024.gada 1.oktobra
noteikumi Nr. 630 “Arstniecibas personu
un arstniecibas atbalsta personu registra

noteikumi”

https://likumi.lv/ta/id/355331-

arstniecibas-personu-un-arstniecibas-

atbalsta-personu-registra-noteikumi

11.

Pacientu tiesibu likums

https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-

tiesibu-likums

12.

Likums “Par reglament€tajam
profesijam un profesionalas

kvalifikacijas atziSanu”

https://likumi.lv/ta/id/26021-par-

reglamentetajam-profesijam-un-

profesionalas-kvalifikacijas-atzisanu

13.

Psihologu likums

https://likumi.lv/ta/id/290115-psihologu-

likums

14.

Ministru kabineta 2018.gada 29.maija
noteikumi  Nr. 301  “Psihologu

noteikumi”

https://likumi.lv/ta/id/299322-psihologu-

noteikumi

15.

Ministru kabineta 2018.gada 29.maija
notetkumi  Nr. 302  “Psihologu

sertifikacijas padomes nolikums”

https://likumi.lv/ta/id/299323-psihologu-

sertifikacijas-padomes-nolikums

16.

Ministru kabineta 2009.gada 24.februara
noteikumi  Nr.193 “Noteikumi par
arstniecibas atbalsta personu
sertifikacijas karttbu un sertificjamo
arstniecibas atbalsta personu

profesijam”

https://likumi.lv/ta/id/188667-noteikumi-

par-arstniecibas-atbalsta-personu-

sertifikacijas-kartibu-un-sertificejamo-

arstniecibas-atbalsta-personu-profesijam

17.

Psihologu  &tikas  kodekss  (Izdots
saskana ar Psihologu likuma 7.panta

ceturtas dalas 3.punktu)

https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1122/do

wnload?attachment=&utm
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18.

Ministru kabineta 2017.gada 23.maija
Nr. 264

klasifikatoru,

noteikumi “Noteikumi par

Profesiju profesijai
atbilstoSiem  pamatuzdevumiem un

kvalifikacijas pamatprasibam”

https://likumi.lv/ta/id/291004-noteikumi-

par-profesiju-klasifikatoru-profesijai-

atbilstosiem-pamatuzdevumiem-un-

kvalifikacijas-pamatprasibam

19.

Ministru kabineta 2022.gada
13.decembra rikojums Nr. 939 “Par
Psihiskas veselibas apriipes
organizéSanas uzlaboSanas planu 2023.—

2025. gadam"

https://likumi.lv/ta/id/338032-par-

psihiskas-veselibas-aprupes-

organizesanas-uzlabosanas-planu-

20232025-gadam

20.

Etikas kodekss (Latvijas psihoterapeitu
biedriba)

https://psihoterapija.lv/par-lpb/etikas-

kodekss?utm

21.

Sertifikacijas resertifikacijas komisija

(Latvijas psihoterapeitu biedriba)

https://psihoterapija.lv/par-Ipb/valde-un-

komisijas/sertifikacijas-komisija?utm

22.

Etikas  kodekss  (Latvijas  arstu

psihoterapeitu asociacija)

https://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/etikas

-kodekss.html?utm

23.

Sertifikacijas prasibas (Latvijas arstu

psihoterapeitu asociacija)

https://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/sertifi

kacijas-prasibas.html?utm

24.

Fizisko personu datu apstrades likums

https://likumi.lv/ta/id/300099-fizisko-

personu-datu-apstrades-likums

25.

Par reglamentétajam profesijam un

profesionalas kvalifikacijas atziSanu

https://likumi.lv/ta/id/26021-par-

reglamentetajam-profesijam-un-

profesionalas-kvalifikacijas-atzisanu

26.

Ministru kabineta 2019.gada 9. julija
noteikumi Nr.309 "Veselibas inspekcijas

nolikums"

https://likumi.lv/ta/id/308072-veselibas-

inspekcijas-nolikums
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Arstniecibas veidi, pielietojamas

Ieguvums arstnieciba /

NepiecieSamas

Specialists legata izglitiba tehnikas multidisciplinara sadarbiba izmainas
Arsts — Arsta grads. 1. Diagnostiskas intervijas (viena | Individuala vai multidisciplinara Arstu — psihoterapeitu,
psihoterapeits Tam sekojosa lidz Cetras). izvertéSana un atbilstosa veida ka arstniecibas personu
(arsta rezidentiiras 2. Istermina psihodinamiska psihoterapeitiska arsteésana, ja kompetences
pamatspecialitate) | psihoterapeita psihoterapija: diagnosticéti (atbilstosi SSK 10): iezimeéSana kliniskajos
specialitate (4 gadi). 2.1. istermina psihodinamiska 1. Garastavokla traucgjumi; algoritmos un pacientu
Tas laika - psihoterapija 2. Ar trauksmi vai bailém saistiti celos atbilstosi diagnozu
teorétiskas zinasanas (neparsniedzot 40 trauc€jumi, grupam un pastavosajai
un praktiskas terapeitiskas sesijas); 3. Obsesivi kompulsivi vai saistiti realitatei.
iemanas 2.2. istermina, laika ierobezota traucgjumi,
psihodinamiskaja psihodinamiska 4. PTSS un traucgjumi, kas 1pasi
psihiatrija un psihoterapija (16 saistiti ar stresu;
mediciniskas terapeitiskas sesijas). 5. Psihosomatiski un somatoformi
psihoterapijas 3. llgtermina psihodinamiska trauc€jumi,
tehnikas, psihoanalitiski orient&ta 6. Personibas traucgjumi un ar tiem
psihosomatiskaja psihoterapija (80 terapeitiskas saistitas iezimes;
medicina, sesijas un vairak). 7. Disociativi traucgjumi;
biologiskaja 4. Kognitivi biheiviorala terapija. | 8. Psihes vai uzvedibas trauc€jumi,
psihiatrija, 5. Gimenes un paru terapija. kas saistiti ar griitniecibu,
neirologija. 6. Atbalsta terapija




Apmacibas process
ietver personigo
apmacibas
psihodinamisko
psihoterapiju ne
mazak ka 150 stundu
un/vai 240 stundu
apmera grupas
psihodinamiskas
psihoterapijas
apmacittiesiga
psihoterapeita
vadiba. Rezidentiiras
laika javeic dazadu
veidu (tai skaita
noteikti
psihodinamiskas un
kognitivi
biheivioralas)
supervizetas dazada

ilguma (isveida un

7.

10.

Grupu psihoterapija:

7.1. psihoterapija atbalsta grupa
(bérniem un vecakiem;
grupa 6 — 8 cilveki).

Grupu analize.

Bérna psihologiska izpéte:

9.1. psihodiagnostika;

9.2. emocionala stavokla
izvertéSana;

9.3. personibas izpéte;

9.4. psihologiska izp&te ieguito
rezultatu apstrade,
interpretacija, to
izvert€Sana un apkopoSana
sledziena;

9.5. psihokorekcija.

Kognitivi biheiviorala

psihoterapija pedofilijas un

seksualo noziegumu riska

noversanai un arstesanai.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

dzemdibam vai pecdzemdibu
periodu;

IzdegSana;

Akdtas stresa reakcija;

Miega traucgjumi,

Seksualie traucgjumi;

Efanas traucgjumi;

Atminas trauc€jumi;
Dismorfiskie trauc€jumi;
Traucgjumi, ko rada vielu
1zraisitas vai citas atkaribas;
Impulsu kontroles traucgjumi;
Traucgjosi uzvedibas vai disociali
trauc€jumi,

Parafili traucgjumi;

IzlikSanas vai parspiléSanas

(facticious) trauc&umi;

Psihoterapeitiska konsultacija.

Atbalsta terapija pie Sizofrénijas vai

citiem primari psihotiskiem

trauc€jumiem




gara veida) pacientu
psihoterapijas
(individuala, paru un
laulibu, grupu un
gimenes tehnikas),

ka arT pacientu

11. B&rnu un pusaudzu
psihoterapija.

12. Krizu terapija

13. Farmakoterapija

14. Papildus tehnikas, ja apgtitas

paral€li rezidentiirai:

Grupas terapija:

1.
2.

psihodinamiska psihoterapija
trauc€&jumu, ko rada vielu
izraisitas vai citas atkaribas,

arstéSana

Iesaiste multidisciplinarajas grupas:

konsultésana. a. Psihoanalize . D .
1. Diagnostiskas intervijas,
b. Dialektiski biheiviorala N
personibu izpéte.
t ij . .
crapya 2. Diagnozei atbilstoSa
c. Shému terapija . ..
psihoterapija.
d. Acu kustib . .
HRUSHDE 3. Psihoterapijas atbalsta grupas
desensibilizacijas un _ Dy .
pecstacionésanas laika
arstrades terapija (EMDR
P pya ( ) posma.
e. Mentalizacija balstita
terapija
Kliniskais un Magistra grads Pamatapmacibas ietilpstosas Psihologu iesaiste MK noteikumi
veselibas psihologija kompetentces: multidisciplinarajas grupas gan Nr.630 - klmiskie
psihologs 1. Primara konsultacija ar stacionara, gan ambulatoraja darba ar un veselibas

pacientu, vecakiem,
piederigajiem, medicinas

personalu, iegiistot primaro

pacientiem, pacientu grupam.

psihologi ieklauti ka
arstniecibas

atbalsta personas,




informaciju, lai izstradatu
psihologa darba virzienus vai
uzdevumus (60 min.).
Eksperimentali psihologiska
parbaude — personibas
emocionala stavokla un rakstura
iezimju diagnostika (60 min.).
Eksperimentali psihologiska
parbaude — kognitivo sp&ju
diagnostika, novertejot
uztveres, atminas, uzmanibas un
domasanas procesus (60 min.).
Datu apstrade — kopainas
1zveide, balstoties uz testu
rezultatiem un iegiito
informaciju (60 min.)
Individualais konsultativais
darbs — psihologiska atbalsta
sniegSana, emocionala stavokla
regulacija, adekvata stresa un

krizes situacijas pardzivosana,

MK noteikumi
Nr.193 - kliniskie
un veselibas
psihologi nav
ieklauti ka
arstniecibas
atbalsta personas
(nepieciesami
precizejumi likuma);,
AL un PL ietvaros
psihologi neveic
slimibu diagnostiku,
neizraksta
medikamentus un
neisteno
medictnisku
rehabilitaciju, tapec
profesionala darbiba
nav arstnieciba.
Savukart sniegta

psihologiska

10




10.

11.

pielagosanas izmainam,
komunikacijas jeb starppersonu
prasmju vecinasana un traumas
pieredzes parstrade (45 — 60
min.).

Personibas emocionalas un

intelektualas sferas individuala

regulacija - nodarbiba (45 min.).

PsihoizglitoSana, prasmju
apguve grupa (ne mazak ka 3
cilvéku) (60 min.).
Nosléguma konsultacija —
darbibas izvértésana (45 — 60
min.).

Slédzienu un rekomendaciju
izstrade (20 min.).

Darbs ar pacientu dzives vieta
(90 min.).

Latvijas Kliniskais personibas

tests.

palidziba (kas ir PL
tvérums) juridiski ir
ieklauta AL
mediciniskas
rehabilitacijas
legaldefinicija. Tas
tieSi norada -
specialitate ir
Arstniecibas
atbalsta persona
(AAP) — ta sniedz
dalu no arstéSanas,
bet ar citiem
lidzekliem un bez

arsta tiesibam.

11




Papildus iegiistamdas kompetences,

metodes.:

1. Kognitivi biheiviorala terapija
(KBT)**;

2. Psihodinamiska psihoterapija;

3. Dialektiska uzvedibas terapija
(DBT);

4. Acu kustibu desensibilizacijas
un atkartotas apstrades terapija
(EMDR);

5. Eksistenciala psihoterapija.

Psihoterapijas

specialists

Magistra grads
psihologija,
medicina,
humanitarajas vai
socialajas zinatnés
(par humanitaro vai
socialo zinatni tiek
uzskatitas - socialais

darbinieks; teologs,

pedagogs)

Papildus iegustamas kompetences:

1.

A

Kognitivi biheiviorala terapija
(KBT)**;

Sistémiska un gimenes
psihoterapija;

Eksistenciala terapija;
Psihoorganiska analize;
Gestalterapija;

Junga analitiska psihoterapija;

lesaiste psihiatrisko pacientu

arstesana:

1. Hipnoterapija — pacientiem ar
neirotiskiem, ar stresu saistitiem
un somatoformiem
trauc€jumiem*;

2. Eksistenciala terapija —
pacientiem ar personibas

trauc€jumiem, garastavokla

Psihoterapijas
specialista (ar
magistra gradu
psihologija)
darbibas, veicot
psihoterapeitisk
o darbu, nav
uzskatamas par
arstniecibas

atbalsta

12




9.

10.

Psihodinamiska psihoterapija;
Psihodrama;
Psihoanalitiska psihoterapija';

Hipnopsihoterapija;

Papildu apgistamas metodes:

1.

12.

Dialektiska uzvedibas terapija

(DBT);

Acu kustibu desensibilizacijas

un atkartotas apstrades terapija

(EMDR).

trauc€jumiem, izdegSanas
sindromu*;

Psihoorganiska analize -
pacientiem ar personibas
trauc€jumiem, neirotiskiem, ar
stresu saistitiem un
somatoformiem traucgjumiem,
garastavokla trauc€jumiem;
Gestalterapija - pacientiem ar
adaptacijas trauc€jumiem?*;
Junga analitiska psihoterapija -
pacientiem ar personibas
trauc€jumiem, neirotiskiem, ar
stresu saistitiem un
somatoformiem traucgjumiem,
garastavokla trauc€jumiem;
Psihodinamiska psihoterapija ,
psihoanalitiska psihoterapija -

pacientiem ar personibas

personas
darbibam, jo
arstniecibas
atbalsta personu
loks noteikts loti
konkreti MK
2024. gada 1.
oktobra
noteikumos Nr.
630
“Arstniecibas
personu un
arstniecibas
atbalsta personu
registra
noteikumi” 1.
pielikuma 6.
tabula. Lidz ar

to,

!ii https://psihoterapija.lv/psihoterapija/virzieni
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trauc€jumiem; psihosomatiskiem
trauc€jumiem. trauksmi, miega,
€Sanas, garastavokla
trauc€jumiem. Krizu intervence,
atbalsta terapija vai padzilinata,
uz personibas izmainam versta
intervence;

Psihoanalitiska psihoterapija —
pacientiem ar adaptacijas
trauc€jumiem, traumatiskiem
dzives notikumiem, personibas
trauc€jumiem.

Dialektiska uzvedibas terapija
(DBT) - pacientiem ar personibas
trauc€jumiem; pacientiem ar
atkaribam, €Sanas trauc€jumiem.
Acu kustibu desensibilizacijas un
atkartotas apstrades terapija
(EMDR) - pacientiem ar

traumatiskam dzives pieredzém,

psihoterapijas
specialists bez
attieciga
sertifikata nav
uzskatams par
arstniecibas
atbalsta personu.
MK 2017. gada
23. maija
noteikumi Nr.
264 “Noteikumi
par Profesiju
klasifikatoru,
profesijai
atbilstoSiem
pamatuzdevumi
em un
kvalifikacijas
pamatprasibam”
pielikuma

3.25.4. profesiju

14




pacientiem ar posttraumatiska
stresa sindromu (PTSD).

10. Kognitivi biheiviorala terapija
(KBT) - pacientiem ar trauksmes,
depresijas simptomiem, €Sanas
trauc€jumiem, zemu

pasnovertéjumu, atkaribam.

apakSgrupa
Psihologi,
psihoterapijas
specialists ir
ieklauts ka
profesija ar
profesijas kodu
2634 12, 51
profesija ir
paklauta PL
reguléjumam.
P&c registracijas
arstniecibas
personu un
arstniecibas
atbalsta personu
registra, art §1s
personas ir
paklautas PL
noteiktajam

prasibam.
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Ja specialists ar
magistra gradu
medicina (arsta
gradu) ir
sertificéts ka
psihoterapijas
specialists
saskana ar LPB
prasibam (bez
papildu arsta
sertifikacijas
psihoterapija),
tad
psihoterapeitisk
ais darbs nav
uzskatams par
arstniecibas
personas
darbibam un uz
tam nav

attiecinami tadi

16




normativie akti
ka AL un PTL.
Saja gadijuma
personas, kas
sanem $os
pakalpojumus ir
klienti.

Ja psihoterapijas
specialists ar
arsta gradu veic
darbibas, kas
péc to satura ir
uzskatamas par
slimibu
diagnostiku vai
arsteSanu (AL
tvérums), tad
riske ar
nelikumigu

arstniecibu.

*_ Sobrid nav pietiekams pieradijumu Iimenis valsts apmaksai, triikst evidences Latvijas un pasaules Imena vadlinijas.
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**_ Kognitivi biheiviorala terapijas (KBT) specialistu virziba Latvijas un pasaules Itmeni ir atSkiriga, nereti ka atseviska pastaviga specializacija (tiks
precizéts 3.zinojuma)
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Nr. Likums NepiecieSamas izmainas
Saskana ar likuma “Par | Veikt korekcijas MK noteikumos Nr. 460
reglamentetajam  profesijam  un | l.pielikuma “Reglamentéto profesiju
profesionalas kvalifikacijas atziSanu” | specialitaSu un apaksspecialitasu

32.7 panta pirmo dalu psihologijas

joma reglamentéta profesija ir
psihologs. Ar1 Noteikumu Nr.460
1.pielikuma “Reglamentéto profesiju
specialitaSsu  un  apakSspecialitaSu

saraksts” 52.punktu reglamentéta

profesija ir psihologs, specialitate -

saraksts” 52. punktad - atseviski izdalit
apakSspecialitates, taja skaita, kliniskais

un veselibas psihologs.

psihologs. Atseviski
apakS$specialitates psihologiem netiek
izdalitas.

2. Noteikumu  Nr.630  1.pielikuma | Veikt  korekcijas MK  2009.gada
“Arstniecibas personu un arstniecibas | 24.februara Noteikumos Nr.193
atbalsta personu registra uzskaites | “Noteikumi par arstniecibas atbalsta
kartes un izmainu lapas aizpildiSana | personu  sertifikacijas  karttbu  un

izmantojamie klasifikatori un
saraksti” 1.2.tabulas “1.2.
Arstniecibas atbalsta ~ personu
profesijas” 17.punkts paredz, ka

klmiskie un veselibas psihologs ir

arstniecibas atbalsta personu
profesija. Tomér vienlaikus janorada,
ka kliniskie un veselibas psihologi
2009.gada

Nr.193

nav  ieklauti MK
24 februara Noteikumu

“Noteikumi par arstniecibas atbalsta

personu sertifikacijas karttbu un
sertificgjamo  arstniecibas atbalsta
personu profesijam” (turpmak -

Noteikumi Nr.193) 1.pielikuma

sertific§jamo arstniecibas atbalsta personu

profesijam” - klinisko un veselibas
psihologu ieklausana 1.pielikuma
“Sertificgjamo  arstniecibas  atbalsta

personu profesijas”.




“Sertificgjamo arstniecibas atbalsta

personu profesijas”.

Noteikumi Nr.555 - klinisko un
veselibas psihologu iesaisti
multiprofesionalas mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojuma

sniegSanas dienas stacionaros vai

stacionaraja arstniecibas iestadé -
“fizikalas un rehabilitdacijas
medicinas  arsts  (vai  attiecigi
psihiatrs,  bérnu  psihiatrs  vai
narkologs) un funkcionalie

specialisti, piedaloties arstniecibas
un arstniecibas atbalsta personam, ka

ari  kliniskajiem  vai  veselibas

psihologiem” atseviski izdala

kliniskos un veselibas psihologs no

Veikt korekcijas MK noteikumos Nr. 555
- klinisko un veselibas psihologu iesaiste
multiprofesionalajas mediciniskas

rehabilitacijas komandas - atseviski
neizdalit no paréjam arstéSanas atbalsta

personam.

pargjam arstniecibas atbalsta

personam.

Likuma “Par  reglament€tajam | Veikt korekcijas MK 2017.gada 23.maija
profesijam un profesionalas | noteikumos Nr.264 “Noteikumi par
kvalifikacijas atzisanu” un | Profesiju klasifikatoru, profesijai
Noteikumos Nr.460 psihoterapijas | atbilstoSiem  pamatuzdevumiem  un
specialisti atseviski netiek i1zdalita ka | kvalifikacijas pamatprasibam” -

profesija. MK 2017.gada 23.maija
noteikumu Nr.264 “Noteikumi par
Profesiju  klasifikatoru, profesijai
atbilstoS§iem pamatuzdevumiem un
kvalifikacijas pamatprasibam”
pielikuma “Profesiju klasifikators”
308.atseviskaja grupa “Psihologs” ir
ieklauts  psihoterapijas specialists
(308.8.apakspunkts), kas p€c savas
biitibas tikai

apraksta tos

papildinot tos ar profesiju psihoterapijas
specialists bez magistra grada psihologija

vai medicind.
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psihoterapijas specialistus, kas ir
ieguvusi magistra gradu psihologija.
Psihoterapijas specialisti, kas
nav  ieguvus$i  magistra  gradu
medicina, nav  uzskatami  par
arstniecibas  personam,  savukart
personas, kas nav ieguvusas magistra
gradu psihologija - nav uzskatamas

par arstniecibas atbalsta personam.

Zinojuma ietvaros ir veikta tiesibu normu analize un identificéti potencialie trukumi un
kolizijas esoSaja normativaja reguléjuma. lesp&jamas izmainas un salidzinajums ar citu valstu
normativo reguléjumu tiks veikts nakamajos zinojumos, veicot salidzinajumu ar citu Eiropas

Savienibas dalibvalstu normativo aktu izpéti.

Arsti - psihoterapeiti

Saskana ar likuma “Par reglament@tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu” 9.panta pirmas dalas l.punktu arsts ir viena no tam veselibas apriipes joma
reglamentétam profesijam, kuras minimalas prasibas profesionalas kvalifikacijas iegtiSanai
nosaka Ministru kabinets (turpmak - MK). Ar1 MK 2006.gada 6.jinija noteikumu Nr.460
“Noteikumi par specialitasu, apaksspecialitaSu un papildspecialitasu sarakstu reglament&tajam
profesijam” (turpmak - Noteikumi Nr.460) 1.pielikuma “Reglament€to profesiju specialitasu
un apaksspecialitasu saraksts” 19.punkts paredz, ka arsts ir reglamentéta profesija, savukart
psihoterapeits ir specialitate.

MK 2024.gada 18.jinija noteikumi Nr.391 “Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba”
nosaka arstniecibas personu sertifikacijas un resertifikacijas kartibu, savukart pasas arstniecibas
iestades registracijas kartiba ir noteikta MK 2022.gada 9.augusta noteikumos Nr.491
“Arstniecibas iestazu registra noteikumi”. Arstu ka arstniecibas personu registracijas kartibu un
tas prasibas ir noteiktas MK 2024.gada 1.oktobra noteikumos Nr.630 “Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra noteikumi” (turpmak - Noteikumi Nr.630). Arstniecibas
iestazu registra un arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra parzinis un
turétajs ir Veselibas inspekcija.

Profesionalas kvalifikacijas Itmenis un prasibas, macibu ilgums arsta profesijas un

psihoterapeita specialitatel nepiecieSamas kompetences un zinasanu apjomu apraksta MK
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2024.gada 24.septembra noteikumi Nr.617 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso,
kuri apgiist mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu
teorétisko un praktisko zinasanu apjomu” (turpmak - Noteikumi Nr.617). Noteikumu Nr.617
311.punkts paredz, ka psihoterapeits ir arsta pamatspecialitate, kas atbilst astotajam
profesionalas kvalifikacijas Itmenim, savukart 312.punktd noteikts, ka psihoterapeita
kompetencg ir slimibu, cieSanu un traucjumu (psihisko, psihosomatisko, somatopsihisko,
uzvedibas, afektivi kognitivo un attiecibu, ka ari seksualas dzives) ectiologijas, patogenézes,
diagnostikas, arst€Sanas, profilakses, konsultéSanas un rehabilitacijas noteikSana, pamatojoties
uz integrativu biopsihosocialu pieeju. Psihosomatisko, psihisko un uzvedibas trauc€jumu
(slimibu) profilaksé, konsultéSana un arstéSana lieto psihodinamiskas psihiatrijas,
psihosomatiskas medicinas un mediciniskas psihoterapijas metodes.

Noteikumu Nr.617 314.punkts nosaka, ka rezidentiiras ilgums arsta - psihoterapeita
specialitaté ir 4 gadi, kuru laika tiek iegiitas teor€tiskas zinaSanas un praktiskas iemanas
psihodinamiskaja psihiatrija un mediciniskas psihoterapijas tehnikas, psihosomatiskaja
medicina, biologiskaja psihiatrija, neirologija. Apmacibas process ietver personigo apmacibas
psihodinamisko psihoterapiju ne mazak ka 150 stundu un/vai 240 stundu apmeéra grupas
psihodinamiskas psihoterapijas apmacittiesiga psihoterapeita vadiba.

Arstu - psihoterapeitu darbibu reglamenté ari Arstniecibas likums (turpmak - AL), ka
arT no AL izrietosi MK noteikumi, ka, pieméram, 2009.gada 20.janvara noteikumi Nr.60
“Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktirvienibam” (turpmak
- Noteikumi Nr.60), 2014.gada 11.marta noteikumi Nr.134 “Noteikumi par vienoto veselibas
nozares elektronisko informacijas sistemu” (turpmak - Noteikumi Nr.134), 2006.gada 4.aprila
noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” (turpmak - Noteikumi
Nr.265), 2018.gada 28.augusta noteikumi Nr.555 “Veselibas apripes pakalpojumu
organiz€Sanas un samaksas kartiba” (turpmak - Noteikumi Nr.555), Noteikumi Nr.617,
Noteikumi Nr.630 un citi.

AL 1.panta 14.punkta definéta mediciniska rehabilitacija, proti, ta ir medicinas nozare,
kas nodarbojas ar cilvéka fiziska, psihologiska, sociala, aroda un izglitibas potenciala
attistiSanu vai atgtisanu atbilstosSi vina fiziologiskajiem vai anatomiskajiem ierobezojumiem,
val — stabilu veselibas trauc€jumu gadijuma — ar pacienta dzives pielagoSanu videi un
sabiedriba. Atbilstosi AL I.panta 1.punkta arstniecibas definicijai, arT mediciniska
rehabilitacija ir dala no arstniecibas.

AL 9.! panta pirma dala paredz, ka arstniecibu veic atbilstosi kliniskajam vadlinijam,
kliniskajiem algoritmiem un kliniskajiem celiem vai arstnieciba izmantojamo metozu un zalu

lietoSanas drosibas un arstéSanas efektivitates novert§jumam. So kartibu, kada izverte, registre,
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ievie$ un aktualizé kliniskas vadlinijas, kliniskos algoritmus un kliniskos celus, nosaka MK
(atbilstosi AL 9.! panta otrajai dalai).

Lai ar1 kliniskie celi un algoritmi jau tiek izstradati, arsti - psihoterapeiti netiek iesaistiti
to izstrad@ un nav tajas minéti ka specialisti, kas piedalas pacienta arst€Sana ar savu profesionalo
ekspertizi. Pieméram - kliniskais cel§ “Depresija pieaugusajiem atpazisana, vadiSana,
arstéSana un apriipe kliniskais cels* ka vienigie kompetentie specialisti noraditi psihiatrs un
gimenes arsts - tas ir pretruna ar realitati un pastavoso likumdosanu, kas skaidri nosaka arsta -
psihoterapeita kompetenci.

AL 10.pants delegé Veselibas inspekcijai pienakumu kontrolét veselibas apriipes
profesionalo un darbspéjas ekspertizes kvalitati arstniecibas iestades. Sis pienakums ir noteikts
arT Ministru kabineta 2019.gada 9 jiilija noteikumu Nr.309 "Veselibas inspekcijas nolikums"
3.1.apakSpunkta, paredzot Veselibas inspekcijas funkciju uzraudzit arstniecibas iestadém
saistoSo normativo aktu izpildi veselibas apriipes un darbsp€jas ekspertizes joma, ka ari
veselibas apriipes profesionalo un darbspéjas ekspertizes kvalitati.

Atbilstosi AL 26.panta pirmajai dalai patstavigi nodarboties ar arstniecibu attiecigaja
profesija atbilstoSi Ministru kabineta noteiktajai kompetencei atlauts arstniecibas personam,
kuras ir registrétas arstniecibas personu registra, savukart nodarboties ar arstniecibu konkréta
pamatspecialitate, apakSspecialitateé vai papildspecialitaté atbilstoSi MK noteiktajai
kompetencei atlauts arstniecibas personam, kuras ir sertificEtas un registrétas arstniecibas
personu registra (atbilsto$i Noteikumiem Nr.630). Saskana ar AL 29.panta pirmo dalu
specialista prakses tiesibas apliecina arstniecibas personas sertifikats un personas registracija
normativajos aktos noteiktaja kartiba. Arstu sertifikaciju atbilstoSi kompetencei veic Latvijas
Arstu biedriba (AL 29.panta otras dalas 1.punkts).

AL 37.panta pirma dala defing arsta profesiju, proti, arsts ir arstniecibas persona, kura
ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma "Par reglament€tajam profesijam un profesionalas
kvalifikacijas atziSanu" noteiktajam prasibam, un kura ar zinatniski pamatotu medicinisko
darbibu tiesi vai netiesi iedarbojas uz cilvéku un savas profesionalas darbibas ietvaros. AL VI
nodala aprakstita ar1 arstu profesionala darbiba, atbildiba, citu arstniecibas personu iesaiste
arstéSanas procesa, tiesibas atteikties no pacienta arstéSanas.

Noteikumos Nr.60 noteiktas obligatas prasibas arsta - psihoterapeita kabinetam.

Savukart Noteikumi Nr.134 un Noteikumi Nr.265 regulé pacientu datu apstradi, pieejamo

2 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/21.depr 1 alg pieaugusieml.pdf
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informaciju, medicinisko ierakstu saturu un to aizsardzibu, arstniecibas iestad€s izmantojamo
medicinisko un uzskaites dokumentu parskatu, to glabasanas terminus.

Noteikumu Nr.555 4.7.apakspunkta noteikts, kados gadijumos sniedz psihoterapeitisko
palidzibu personai, kurai ir tiesibas sanemt veselibas apriipes pakalpojumus valsts obligatas
veselibas apdroSinasanas ietvaros, proti: ja palidzibu sniedz psihiatriska profila stacionarajas
arstniecibas iestad€s vai nodalas; ja ta nepiecieSama, nodroSinot ambulatoro psihiatrisko
palidzibu vai paliativo apriipi; ja palidzibu sniedz multiprofesionala komanda mediciniskas
rehabilitacijas programmas ietvaros; ja veic tiesu psihologisko ekspertizi; ja §adas palidzibas
nepiecieSamibu noteicis psihiatrs, lai noverstu noziedzigu nodarijumu veikSanu pret bérna
tikumibu un dzimumneaizskaramibu; ja sniedz veselibas apriipes pakalpojumu reto slimibu
kabineta; ja sniedz veselibas apriipes pakalpojumu metadona terapijas kabineta; ja
psihoterapeitiska un psihologiska atbalsta nepiecieSsamibu personai noteicis gimenes arsts, —
lidz 10 reizé€m kalendara gada laika (32 pakalpojuma pieejamibai Nacionalais veselibas dienests
ar juridiskajam personam slédz ligumus par kliniska un veselibas psihologa, psihoterapijas
specialista vai psihoterapeita pakalpojumu sniegSanu, organizgjot pakalpojumu sniedzg&ju
atlases procediiru); ja psihoemocionalo atbalstu sniedz konsultativa talruna darbibas ietvaros.

Arsta - psihoterapeita sadarbibu ar pacientu un ari pacienta tiesibas reglamenté Pacientu

tiesibu likums.
Psihologi

Saskana ar likuma “Par reglamentetajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atzisanu” 32.7 panta pirmo dalu psihologijas joma reglamentéta profesija ir psihologs. Ari
Noteikumu Nr.460 1.pielikuma “Reglament€to profesiju specialitaSsu un apakSspecialitaSu
saraksts” 52.punktu reglamentéta profesija ir psihologs, specialitate - psihologs. Atseviski
apaks$specialitates psihologiem netiek izdalitas.

Psihologu darbibu reglamenteé Psihologu likums, ka art MK 2018.gada 29.maija
noteikumi Nr.301 "Psihologu noteikumi" un MK 2018.gada 29.maija noteikumi Nr.302
"Psihologu sertifikacijas padomes nolikums" (turpmak - Noteikumi Nr.302). Saskana ar
Psihologu likuma 1.panta 1.punktu psihologs ir persona, kura atbilstosi $aja likuma noteiktajam
ieguvusi tiesibas veikt psihologa profesionalo darbibu. Psihologu likuma 4.pants nosaka
psihologa profesionalas darbibas jomas: 1) izglitibas un skolu psihologija; 2) darba un
organizaciju psihologija; 3) kliniska un veselibas psihologija; 4) juridiska psihologija; 5)
konsultativa psihologija; 6) militara psihologija.

Tiesibas veikt psihologa profesionalu darbibu apliecina augstakas izglitibas diploms par
akreditétas bakalaura studiju programmas un akreditétas magistra studiju programmas
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psihologija apguvi vismaz 200 kreditpunktu apjoma, turklat vismaz viena no $im programmam
ir profesionala studiju programma, registracija psihologu registra un psihologa sertifikats
noteikta darbibas joma (Psihologu likuma 3.panta pirma dala), savukart psihologa profesionala
darbiba Iidz psihologa sertifikata iegiiSanai tiek veikta psihologa-parrauga parraudziba
(Psihologu likuma 3.panta tresa dala), tadéjadi nosakot, ka psihologiskas palidzibas sniegSanu
drikst veikt tikai personas, kas ir ieguvusas magistra gradu konkrétaja specialitaté (magistra
grads psihologija), ka arT ir noslédzis Iigumu ar psihologu-parraugu par psihologa parraudzibas
istenoSanu un registréts psihologu registra (Psihologu likuma 3.panta otra dala). Atbilstosi
Psihologu likuma 9.panta otrajai dalai psihologa sertifikata deriguma termins ir 7 gadi.

Psihologu sertifikaciju, resertifikaciju un profesionalo darbibu regulé un parrauga
psihologu sertifikacijas padome, kas atbilstosi Psihologu likuma 7.panta pirmajai dalai ir
izglitibas un zinatnes ministra izveidota psihologu profesionalas darbibas izvertéSanas un
uzraudzibas institiicija, kura ieklauj piecus valsts institliciju parstavjus un pa diviem
parstavjiem no Latvijas Psihologu apvienibas un Latvijas Psihologu asociaciju federacijas,
savukart §1s padomes nolikumu apstiprina MK (Psihologu likuma 7.panta otra dala). Padomes
nolikums ir noteikts Noteikumos Nr.302, kas nosaka Psihologu sertifikacijas padomes sastavu,
uzdevumus un tiesibas. Saskana ar Noteikumu Nr.302 4.punktu padomes sastavu veido pa
vienam parstavim no Aizsardzibas ministrijas, IekSlietu ministrijas, Tieslietu ministrijas,
Veselibas ministrijas un Izglitibas kvalitates valsts dienesta, ka arT pa diviem parstavjiem no
Latvijas Psihologu apvienibas un Latvijas Psihologu asociaciju federacijas. Viena no padomes
funkcijam, cita starp, ir apstiprinat Psihologu &tikas kodeksu.

Psihologu profesionalas darbibas pamatprincipi noteikti Psihologu likuma 13.panta,
proti, psihologam ir jaievéro atbildibas, kompetences, konfidencialitates, klienta psihologiskas
labklajibas, profesionalas sadarbibas, klienta informé&Sanas par psihologiskas izpé&tes
(novertesanas) merkiem un rezultatiem, &tiskas atticksmes un ricibas, cilvéka personibas
respekt€Sanas un godiguma princips.

Kops 2020.gada novembra iedzivotajiem ir iesp&jams sanemt valsts apmaksatu
psihologisko vai psihoterapeitisko palidzibu, kas nosaka, ka gimenes arsts vai arsts - psihiatrs
sniedz pacientam nosiitijumu, noradot diagnozes kodu (F43.1, F43.2, F40.0, F41.0, F41.1., F45,
F31, F32, F33, F34.1, F06.32, Z73.0, F50, F90 — F98).!

Noteikumu Nr.630 1.pielikuma “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu
registra uzskaites kartes un izmainu lapas aizpildiSana izmantojamie klasifikatori un saraksti”
1.2.tabulas “1.2. Arstniecibas atbalsta personu profesijas” 17.punkts paredz, ka kliniskie un
veselibas psihologs ir arstniecibas atbalsta personu profesija. Tomer vienlaikus janorada, ka

klmiskie un veselibas psihologi nav ieklauti MK 2009.gada 24.februara Noteikumu Nr.193
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“Noteikumi par arstniecibas atbalsta personu sertifikacijas kartibu un sertific€jamo arstniecibas
atbalsta personu profesijam” (turpmak - Noteikumi Nr.193) I.pielikuma “Sertific€jamo
arstniecibas atbalsta personu profesijas”.

Noteikumu Nr.630 62.punkts paredz, ka kliniskie un veselibas psihologi, kuri
noteikumu staSanas bridi strada arstniecibas iestade, lidz 2025. gada 1. februarim iesniedz So
noteikumu 12. punkta minéto iesniegumu. Savukart AL 12.' pants nosaka, ka arstniecibas
atbalsta persona ir tiesiga iesaistities veselibas apriipes procesa nodro§inasana, ja ta ir registréta
arstniecibas atbalsta personu registra. Kliniskie un veselibas psihologi, kuri ir registréti
arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra, kliist par arstniecibas atbalsta
personam (turpmak - AAP) un tadél uz profesionalo darbibu ir attiecinams AL un visi ar to
saistitic MK noteikumi—tiesi tiktal, ciktal AAP piedalas arstniecibas procesa. Kliniskie un
veselibas psihologi nav arstniecibas persona, tacu tie darbojas arstniecibas vidé un vinam ir
jaievéro attiecigais tiesiskais regulgjums. Sobrid neviena normativaja akta nav aprakstitas
arstniecibas atbalsta personu kompetences - AAP loks ir loti pla$s un to kompetences nav
apvienotas viena likuma, jo katrai profesijai tas ir atSkirigas (ieklaujot kompetences profesijas
standarta, sertifikacijas vai registracijas prasibas, nozaru vadlinijas).

Vienlaikus noradams, ka AL1. panta 14. punkta noteikts, ka mediciniska rehabilitacija
ka arstniecibas sastavdala ietver arT cilvéka psihologiska potenciala attistiSanu vai atgiiSanu, ka
ar1 pacienta dzives pielagoSanu videi un sabiedribai. Kliniskie un veselibas psihologi ka
arstniecibas atbalsta personas pilnveértigi isteno Psihologu likuma noteikto profesionalo darbibu
un piedalas arstniecibas procesa savas profesionalas kompetences ietvaros, neveicot arstniecibu
Arstniecibas likuma izpratné. Tadgjadi tiesiska pretruna vai ierobeZojums nepastav - psihologu
profesionala darbiba nav ierobezota, bet ir funkcionali noskirta no mediciniskas arstéSanas,
saglabajot skaidru lomu veselibas apriipes procesa.

Kliniskie un veselibas psihologi, kuri ir registréti arstniecibas personu un arstniecibas
atbalsta personu registra, kltst par arstniecibas atbalsta personam un tade] attiecinams AL un
visi ar to saistitiec MK noteikumi - tiktal, ciktal specialists piedalas arstniecibas procesa.
Psihologs neveic slimibu diagnostiku, neizraksta medikamentus un neisteno medicinisku
rehabilitaciju, tapéc vina profesionala darbiba nav arstnieciba. Bet sniegta psihologiska
palidziba (kas ir PL tvérums) juridiski ir ieklauta AL mediciniskas rehabilitacijas
legaldefinicija. Tas tiesi norada - specialitate ir AAP; ta sniedz dalu no arsté3anas, bet ar citiem
lidzekliem un bez arsta tiestbam.

Noteikumu Nr.555 4.7.apakSpunkta noteikts, kados gadijumos sniedz psihologisko
palidzibu personai, kurai ir tiesibas sanemt veselibas apriipes pakalpojumus valsts obligatas

veselibas apdroSinasanas ietvaros, proti: ja palidzibu sniedz psihiatriska profila stacionarajas
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arstniecibas iestadés vai nodalas; ja nepiecieSama, nodroSinot ambulatoro psihiatrisko
palidzibu vai paliativo apripi; ja palidzibu sniedz multiprofesionala komanda mediciniskas
rehabilitacijas programmas ictvaros; ja veic tiesu psihologisko ekspertizi; ja $adas palidzibas
nepiecieSamibu noteicis psihiatrs, lai noveérstu noziedzigu nodarfjjumu veikSanu pret bérna
tikumibu un dzimumneaizskaramibu; ja sniedz veselibas apriipes pakalpojumu reto slimibu
kabineta; ja sniedz veselibas apriipes pakalpojumu metadona terapijas kabineta; ja
psihoterapeitiska un psihologiska atbalsta nepiecieSsamibu personai noteicis gimenes arsts, —
Iidz 10 reizé€m kalendara gada laika (32 pakalpojuma pieejamibai Nacionalais veselibas dienests
ar juridiskajam personam slédz ligumus par kliniska un veselibas psihologa, psihoterapijas
specialista vai psihoterapeita pakalpojumu sniegSanu, organizgjot pakalpojumu sniedz&ju
atlases procediiru); ja psihoemocionalo atbalstu sniedz konsultativa talruna darbibas ietvaros.

Attieciba uz psihologiska atbalsta nepiecieSamibu, ko nosaka gimenes arsts, Noteikumu
Nr.555 5.! punkts paredz, ka §3 pakalpojumu pieejamibai dienests ar juridiskajam personam
sledz ligumus par kliniska un veselibas psihologa, psihoterapijas specialista vai psihoterapeita
pakalpojumu sniegSanu, organizgjot pakalpojumu sniedz&ju atlases procediru.

Noteikumu Nr.555 109.1.punkts paredz klinisko un veselibas psihologu iesaisti
multiprofesionalas mediciniskas rehabilitacijas pakalpojuma sniegSanas dienas stacionaros vai
stacionaraja arstniecibas iestadeé. AtseviSski atzim&jams, ka $1 punkta formul&ums, proti,
“fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (vai attiecigi psihiatrs, bérnu psihiatrs vai
narkologs) un funkcionalie specialisti, piedaloties arstniecibas un darstniecibas atbalsta
personam, ka art kliniskajiem vai veselibas psihologiem” atseviski izdala kliniskos un veselibas

psihologs no pargjam arstniecibas atbalsta personam.
Psihoterapijas specialisti

Latvijas Psihoterapeitu biedriba psihoterapijas specialistu defin€ ka sertific€tu
profesionali ar profesionalu izglitibu konkréta psihoterapijas virziena, kur§ veic praktisku
psihoterapeitisku darbu; psihoterapijas specialistam pirms kada psihoterapijas virziena
apgisanas ir jaieglist magistra grads psihologija, medicina, humanitarajas vai socialajas
zinatn@s.> Apraksts péc savas biitibas paredz, ka psihoterapijas specialisti, kas nav ieguvusi
magistra gradu medicina, nav uzskatami par arstniecibas personam, savukart personas, kas nav
ieguvusas magistra gradu psihologija - nav uzskatamas par AAP.

Likuma “Par reglament&tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” un

Noteikumos Nr.460 psihoterapijas specialisti atseviski netiek izdalita ka profesija. MK

3 Latvijas Psihoterapeitu biedriba: Kas ir psihoterapijas specialists? Pieejams:
https://psihoterapija.lv/psihoterapija/kas-ir-psihoterapijas-specialists [sk. 24.10.2025.].
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2017.gada 23.maija noteikumu Nr.264 “Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai
atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam” pielikuma “Profesiju
klasifikators” 308.atseviskaja grupa ‘“Psihologs” ir ieklauts psihoterapijas specialists
(308.8.apakspunkts), kas pec savas biitibas apraksta tikai tos psihoterapijas specialistus, kas ir
ieguvusi magistra gradu psihologija.

Ja specialists ar magistra gradu medicina (arsta gradu) ir sertificéts ka psihoterapijas
specialists saskana ar LPB prasibam (bez papildu arsta sertifikacijas psihoterapija), tad ta
psihoterapeitiskais darbs nav uzskatams par arstniecibas personas darbibam un uz tam nav
attiecinami tadi normativie akti ka Arstniecibas likums un Pacientu tiesibu likums. Saja
gadijuma personas, kas sanem Sos pakalpojumus ir klienti. Savukart, ka ja psihoterapeits ar
arsta gradu veic darbibas, kas p&c to satura ir uzskatamas par slimibu diagnostiku vai arstéSanu
(AL tverums), riske ar nelikumigu arstniecibu.

Psihoterapijas specialista (ar magistra gradu psihologija) darbibas, veicot
psihoterapeitisko darbu, nav uzskatamas par AAP darbibam, jo AAP loks noteikts loti konkr&ti
Ministru kabineta 2024. gada 1. oktobra noteikumos Nr. 630 “Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra noteikumi” 1. pielikuma 6. tabula. Lidz ar to,
psihoterapijas specialists bez attieciga sertifikata nav uzskatams par AAP.

Attieciba par Psihologa likuma attiecinaSanu uz psihoterapeita specialista darbibu,
saskana ar Ministru kabineta 2017. gada 23. maija noteikumiem Nr. 264 “Noteikumi par
Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas
pamatprasibam” pielikuma 3.25.4. profesiju apakSgrupa Psihologi, psihoterapijas specialists ir
ieklauts ka profesija ar profesijas kodu 2634 12, §1 profesija ir paklauta Psihologu likuma
reguléjumam.

Nemot vera, ka Latvija nav psihoterapijas specialistu apmacibu regul&josSo normativo
aktu, tad, balstoties uz psihoterapijas modalitates vesturiskajam tradicijam, ka arT ievérojot
Eiropas Psihoterapeitu asociacijas (EAP) vadlinijas, ir izveidotas prasibas psihoterapijas
specialista sertifikata sanemsanai Latvijas Psihoterapeitu biedriba. Talakizglitiba psihoterapija
ilgst ne mazak ka septinus gadus, ar kopgjo izglitibas stundu skaitu ne mazak ka 3200, kas
sastav no pamatizglitibas un izglitibas psihoterapijas nozaré. Ar apmacibu izveletaja
psihoterapijas virziena ir domata sistematiska izglitiba vismaz 4 gadu apjoma ar kop€jo stundu
skaitu ne mazak ka 1600 atbilsto$a psihoterapijas virziena macibu programmas ietvaros, ko
realiz€ macibu organizacijas ar juridiskas personas statusu Latvija vai arvalstis (atbilstosi LPB
Kartibas rulla 2.7.punktam “Macibu organizacijas” ir organizacijas, kuras realizé pilnu
izglitibas programmu psihoterapija vai psihoterapijas virziena). Lai sertificétu individualos

biedrus, macibu programmas atbilstibu LPB izglitibas standartiem izveérte LPB Sertifikacijas
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un resertifikacijas komisija. Teor&tiskaja apmacibu dala psihoterapijas virziena apmacibu
ietvaros jabiit zinasanu apgiiSanai par psihes darbibas un personibas teorijam, psihopatalogijas,
psihiatrijas un psihofarmakologijas pamatiem, intervences un novértéjuma metodém, ieskatam
citos psihoterapijas virzienos, zinatniskas p&tniecibas metodologijai un profesionalajai &tikai,
praktiska apmacibu dala ietver praksi psihiskas veselibas joma vismaz 2 gadu garuma
supervizora vadiba, atbilstosSi psihoterapijas virziena prasibam, personiga psihoterapeitiska
pieredze ne mazak ka 250 stundu apjoma. Ta ietver gan individualo, gan grupu terapijas
pieredzi — stundu proporcionalais sadaltfjums atbilstosi psihoterapijas virziena prasibam.
Terapeitiskas pieredzes stundas sertifikacijai tiek ieskaititas pie psihoterapeitiem
(psihoterapijas specalistiem), kas atziti ka virziena macibu organizacijas psihoterapeiti
(psihoterapijas specialisti), pie LPB, EPA, LAPA vai citu valstu nacionalo daliborganizaciju

sertificétiem psihoterapeitiem (psihoterapijas specialistiem). Vismaz 50 terapeitiskas pieredzes

specalista). Péc macibu pabeigsanas sertifikats pirmo reizi tiek izsniegts uz 2 gadiem. So 2 gadu
laika japrezent€ 20 (divdesmit) gadijumi grupa vai individuali, pie LPB atzitiem supervizoriem
atbilstoSaja psihoterapijas virziena. Personigas psihoterapijas un superviziju stundas jaapliecina
ar izzinu. P&c 2 gadiga sertifikata psihoterapeits resertifikacija pretende uz 5 gadigo sertifikatu,
ja izpilditas prasibas par 20 (divdesmit) prezentetiem gadijjumiem supervizija un pargjas
resertifikacijas prasibas. Resertifikacijai viena gada jaiegist 50 punkti piecas profesionalas
darbibas un attistibas jomas. P&c 2 gadiga sertifikata tas atbilst 100 punktiem, péc 5 gadiga
sertifikata 250 punktiem.

Secinajumi un turpmaka riciba

Pasreizgjais normativais reguléjums atseviskos jautdjumos var radit neskaidribas
arstniecibas pakalpojumu sanéméjos, ka arl neataino realo praktisko specialistu darbibu
psihisko slimibu un trauc€jumu arsté€Sana. Psihiatri, arsti - psihoterapeiti, kliniskie un veselibas
psihologi, ka arT psihoterapijas specialisti piedalas psihisko slimibu un trauc€jumu arstéSana,

sniedzot bitisku ieguldijumu pacientiem.

Normativo aktu, praktiskas darbibas un pacientu drosibas jomas iesp&jamais risinadjums

butu:

1. Parskatit specialistu (kliniskais un veselibas psihologs, psihoterapijas specialists,

kognitivi biheivioralas terapijas specialists) statusu (arstniecibas persona, arstniecibas
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atbalsta persona vai bez iepriek§ minéta statusa). Precizétas rekomendacijas par

normativo aktu grozijumiem tiks sagatavotas 3.zinojuma ietvaros.

a. Kurus normativos aktus biitu japrecizé?

L.

ii.

1il.

1v.

NepiecieSams veikt korekcijas MK noteikumos Nr. 460 1.pielikuma
“Reglament&to profesiju specialitasu un apaksSspecialitasu saraksts™ 52.
Punkta - atseviski izdalit specialitati, t.sk., kliniskais un veselibas
psihologs;

NepiecieSams veikt korekcijas MK 2009.gada 24.februara Noteikumos
Nr.193 “Noteikumi par arstniecibas atbalsta personu sertifikacijas
kartibu un sertificgjamo arstniecibas atbalsta personu profesijam” -
klinisko un veselibas psihologu un psihoterapijas specialistu ieklauSana
1.pielikuma “Sertificgjamo arstniecibas atbalsta personu profesijas”;
NepiecieSams veikt ieglistamo izglitibu parskatu, kompetencu
parklasanos, salidzinot psihologu un psihoterapijas specialistu apgiito ar
funkcionalo specialistu izglitiba ieklauto un apgiistamo.

NepiecieSams veikt korekcijas MK noteikumos Nr. 555 - klinisko un
veselibas  psihologu iesaiste multiprofesionalajas mediciniskas
rehabilitacijas komandas - atseviSski neizdalit no pargjam arst€Sanas
atbalsta personam;

NepiecieSams veikt korekcijas MK 2017.gada 23.maija noteikumos
Nr.264 “Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem
pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam” - papildinot tos ar
profesiju psihoterapijas specialists (tie specialisti, kuriem ir magistra
grads medicina, humanitarajas vai socialajas zinatnés), nemot véra, ka
Sobrid profesiju klasifikatora vienigais ieklautais psihoterapijas

specialists ir ar magistra gradu psihologija (profesijas kods 2634 12).

b. Pamatojums:

.

Identificétie potencialie trukumi, kolizijas esoSajos normativajos
reguléjumos rada interpretacijas robus pacienta - specialista attiecibas,
kas péc biitibas ir nevienlidzigas zinasanu trilkuma dgl. Sobrid kliniskie
un veselibas psihologi ieklaujas Arstniecibas likuma tvéruma, kas
paredz, ka, ja specialistu kompetences parklajas un tie formali sniedz
viena limena atbalstu (pieméram, pakalpojumu sanemt iesp&jams
vienada [imen1 gan pie arsta, gan pie arstniecibas atbalsta personas, gan

ne pie arstniecibas atbalsta personas) - stridigu jautdjumu,
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konfliktsituaciju un kaitgjuma izvertéSanas gadijjuma - viena gadijuma
paredzama AL un PTL pielieto$ana, bet otra gadijuma - persona saglaba
klienta statusu un stridu gadijuma tos izskata vispargjas jurisdikcijas
tiesa.

il. Veicamas izmainas paredz pacienta tiesibu aizsargaSanu, klinisko un
veselibas psihologu pilnvertigu iesaisti arstniecibas un rehabilitacijas
procesa ka arstniecibas atbalsta personam.

2. Arstniecibas personas nodarbojas ar arstniecibu (arstnieciba - profilakse, diagnostika,
arsteéSana, mediciniska rehabilitacija un pacientu apripe), savukart arstniecibas atbalsta
personas ir tieSi iesaistitas veselibas apriipes procesa nodroSinaSana un paklaujas
arstniecibu regulgjosiem normativiem aktiem (obligatas prasibas arstniecibas iestadém,
darbiba balstoties uz kliniskajam vadlinijam, darba kontroles mehanismi (Veselibas
inspekcija), Riska fonda realizetas garantijas funkcijas u.c.); specialisti, kas nav ieklauti
arstniecibas atbalsta personu registra, var radit maldinoSu iespaidu, ka ir iesaistiti
arstniecibas procesa.

3. Arstu - psihoterapeitu, ka arstniecibas personu kompetences iezimeSana kliniskajos
algoritmos un pacientu celos atbilstosi diagnozu grupam un pastavosajai realitatei.

a. Atjauninat Sobrid pieejamas kliniskos algoritmus, pacientu celus un indikatorus,
ieklaujot tajos nepiecieSamo informaciju par pacientam pieejamajiem
arstniecibas pakalpojumiem ka valsts apmaksataja sektora, ta ari privataja;
papildinot ar nepiecieSamo informaciju, sniedzot skaidrojumu par arstu-
psihoterapeitu kompetencém, sagaidamajiem rezultatiem un rekomend&amo
terapijas ilgumu.

4. Latvija psihiskas veselibas apriipé biitu nepiecieSams ieviest efektivas, p€tijumos
balstitas, atbilstosas pacientu diagnozém, strukturtas psihologiskas intervences, tai
skaita kognitivi biheivioralas terapijas metodes, struktur€tas grupu intervences, kas
butiski uzlabotu pakalpojumu pieejamibu un nodroSinatu pacientiem savlaicigu un
kvalitativu atbalstu. Sadu pieradijumos balstitu metozu ieklausana sistéma lautu
samazinat gaidiSanas rindas, nodroSinatu konsekventu terapijas kvalitati (izméramu) un

sekmét pacientu funkcionala stavokla uzlaboSanos gan Tstermina, gan ilgtermina.
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2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.14.

Intervijas ar nozaru (psihologijas un psihoterapijas) specialistu profesionalajam
organizacijam
2.1. Intervijas jautajumi nozaru specialistiem
Vispariga informacija par specialistu
Kada ir Jusu profesionala kvalifikacija (piem&ram, kliniskais psihologs, psihoterapeits,
psihoterapijas specialists)?
Kads ir Jusu darba stazs?
Kada pamatspecialitate/ kvalifikacija ieguvat savu izglitibu?
Cik ilgs bija macibu process un kura gada tika iegiita izglitiba?
Vai péc sertifikacijas esat apguvis/-usi papildizglitibu $aja specialitaté (pieméram,
specializacija citos terapijas virzienos)? Kuras un cik ilgi?

Kur notiek Jusu prakse (valsts iestade / privati / cita forma)?

Normativais reguléjums un profesionala prakse

Ka Jis vertgjat pasreiz€jo normativo reguléjumu attieciba uz Jisu profesiju?

Vai normativo aktu regul€jums attieciba uz Jusu profesiju ir pietickami skaidrs un
piemérojams prakse?

Vai, Jusuprat, pastav neskaidribas vai pretrunas starp dazadiem normativajiem aktiem?
Kadas sadarbibas iesp&jas ar citiem psihiskas veselibas specialistiem, Jusuprat, ir

iesp&jamas pasreiz€jo normativo reguléjumu ietvaros?

Terapijas mérku noteikSana un efektivitates novérteSana

Kas visbiezak nosiita pacientu (gimenes arsts, psihiatrs, cits specialists, péc pasa
pacienta vélmes)?

Vai pacients tiek nosttits konkrétam specialistam vai uz arstniecibas iestadi?

Ka Jus novertgjat terapijas efektivitati (pieméram, subjektivs progress no specialista
skatapunkta, skalas, testéSana)?

Ka jiis veicat pacienta psihoemocionala stavokla izvertesanu?

Kada veida tiek veikta rezultatu uzskaite?

Kada veida tiek veikta zino$ana kadai iestadei par rezultatiem?

Vai notiek sadarbiba ar pacienta nosiititaju (arstu, slimnicu, institiiciju)?

Valsts apmaksatie pakalpojumi
Vai Jis sniedzat valsts apmaksatus pakalpojumus? Ja ja — ar kadam institicijam

sadarbojaties?
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2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

Kadi ir Sie pakalpojumi- pieméram, lekciju vadiSana, psihodiagnostika, testéSana vai
psihoterapija?

Ka Jus vertgjat pakalpojuma pieejamibu pacientiem? Kads ir vid€jais gaidiSanas laiks?
Vai valsts apmaksatie pakalpojumi lauj nodroSinat pietickamu terapijas
kvalitati?Precizgjot tieSi kura paklapojuma- psihoterapijas, psihodiagnostikas vai
test€Sanas vai 1slaicigas intervences (pieméram- krizu intervences)?

Vai dokumentacijai veltitais laiks ir proporcionali samérigs valsts apmaksato
pakalpojumu joma?

Vai valsts apmaksato pakalpojumu pieejamiba tiek nodrosinata p&c nozimibas (atbilstosi

pacienta stavoklim, diagnozei, vajadzibam)?

Specialistu piesaiste un resursi

Vai, Jusuprat, Latvija ir pietickams specialistu skaits attieciba uz pieprasijjumu?

Kapéc Jiis neizvelaties iesaistities valsts apmaksato pacientu terapija?

Kas, Jusuprat, motivétu specialistus iesaistities valsts apmaksata pakalpojuma
nodro$inasana?

Multidisciplinara sadarbiba un arsteéSanas process

Cik biezi Jums nakas sadarboties ar citiem veselibas apriipes specialistiem (psihiatriem,
gimenes arstiem, u.c.)?

Ka §1 sadarbiba tiek organizéta?

Ka &1 sadarbiba tiek dokumentgta?

Vai un kadi $kérsli pastav $adai sadarbibai?

Kompetencu parklasanas un skaidriba

Vai, Jasuprat, dazadu psihoterapietu, psihoterapijas specialistu un psihologu
kompetences Latvija ir skaidri noskirtas?

Vai prakse rodas parklasanas vai neskaidribas par to, pie kura specialista pacientam biitu
javersas?

Kvalitates kontrole un uzskaite

Vai tiek uzraudzita Jiisu sniegto pakalpojumu kvalitate?

Kada veida tiek uzraudzita Jusu sniegto pakalpojumu kvalitate?

Ka Jus vertgjat esosas prasibas arstniecibas pakalpojuma sniegSanas nodroSinasanai,
vadliniju prasibas?

Vai prasibas ir pietickamas un reali izpildamas?
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Vai biitu nepiecieSami papildu kriteriji?

Vai biitu nepieciesami papildu mehanismi?

2.1.9. Pacientu tiesibas un informéSana

Ka tiek nodrosinata pacientu informé&Sana par vinu tiestbam, terapijas procesu, mérkiem
un ilgumu?

Vai Jusu pieredzg pacienti/klienti lielakoties zina pie kada specialisita viniem ir javersas
atkariba no vinu problémas?

Ka Jis vertgjat pacientu izpratni par So speialitati, kura praktizgjat, tas specialistiem un
iespgjam, ko ta viniem var sniegt?

Kadi ir Jasu ieteikumi pacientiem/ klientiem veiksmigakai sadarbibai ar specialistiem
specialitate, kuru praktizejat?

Vai ir mehanismi pacientu stidzibu vai atsauksmju kompetentai izvertéSanai?

Kadas ir sankcijas, kuras var tikt piemeérotas stidzibu gadijuma?

2.1.10. PriekSlikumi uzlaboSanai

2.2.1.

Kadas ir galvenas lietas, kuras, Jusuprat, butu jauzlabo psihologisko un
psihoterapeitisko pakalpojumu reguléjuma Latvija?

Kadas izmainas biitu nepiecieSamas, lai pakalpojumi biitu efektivaki un pieejamaki
pacientiem?

Vai ir kadi arvalstu piemeri, no kuriem Latvija varétu macities?
2.2.  Intervijas rezultati nozaru specialistiem
Péetijuma meérkis projekta ietvaros

P&tijuma vispargjais merkis ir izvertet Latvija speka esoso psihologu, psihoterapeitu un

psihoterapijas specialistu pakalpojumu sniegSanas karttbu un, balstoties iegutajos datos,

izstradat pamatotus priekSlikumus sist€mas pilnveidei. Tas ietver pakalpojumu pieejamibas,

kvalitates, normativa regul&juma un institucionalas organizacijas analizi.

Projekta ietvaros tiek izvirziti konkréti uzdevumi:

1. Noskaidrot pakalpojumu sanéméju pieredzi un identificét galvenos ieguvumus un
trikumus psihologiskas palidzibas pieejamiba, kvalitaté un sisteémiskaja

organizacija.

34



2. lIzvertét pakalpojumu sniedz&ju — psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas
specialistu — profesionalo skatljumu uz normativo regul&umu, terapijas
organizaciju, kvalitates kontroli un resursiem.

3. Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtsp€jigiem un izmaksu

zina pieejamiem pakalpojumiem, veicinot veselibas apriipes sist€mas efektivitati.

2.2.2. Metodologija

specialistu perspektivas un identificét sist€miskas problémas.

Kvalitativas intervijas ar pakalpojumu sniedzéjiem

Tika izmantota strukturéta kvalitativa intervija, kas sastav no tematiskam jautajumu
grupam, kas aptver normativo regul€jumu, terapijas mérku noteikSanu un efektivitati, valsts
apmaksatos pakalpojumus, resursus, multidisciplinaru sadarbibu, kompetencu parklaSanos,
kvalitates kontroli un uzlabojumu priekslikumus. Intervijas lauj iegtit detaliz€tu profesionalo
skatfjumu uz psihologiskas palidzibas un psihoterapijas sisttmu Latvija, balstoties tieSi
pakalpojuma sniedz&ju pieredz€ un redz&juma. Kopuma tika intervéti 10 pakalpojuma
sniedzgji, kuri izveleti gan no valsts apmaksato pakalpojumu sektora, gan privati apmaksata
sektora.

Interviju neapstradatie dati (ieraksti, transkripti) ir pieejami tikai p&tijuma darba grupai,
tie tiek Sifreti, glabati petnieka datora lidz pétijuma beigam, un personas nav identificgjamas.

Dati tiek izmantoti apkopotu rekomendaciju sagatavoSanai Veselibas ministrijai.

Datu analiz€ izmantota tematiska analize — identificjot atkartotas t€mas, modelus un
pretrunas gan pacientu, gan specialistu atbildes. Tas lauj savienot individualo pieredzi ar
sistemiskiem secinagjumiem un pamatot normativo un organizatorisko izmainu priekslikumus

ar realas prakses piemeriem.

2.2.3. Jautajumu konstruésanas princips projekta ietvaros

Pakalpojumu sniedz&ju aptaujas jautajumi ir veidoti strukturétos tematiskos blokos: 1.
Vispariga informacija par specialistu; 2. Normativais reguléjums un profesionala prakse
(merkis — noskaidrot, cik praktiski lietojams un saprotams ir normativais regul&jums ikdienas
darba); 3. Terapijas mérku noteikSana un efektivitates novertéSana (jautajumi par to, ka reali
tiek organiz&ts terapijas process un rezultatu izverteéSana); 4. Valsts apmaksatie pakalpojumi

(merkis- izvertet pieejamibu un kvalitati tiesi valsts finansétaja sektora); 5. Specialistu piesaiste
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un resursi; 6. Multidisciplinara sadarbiba un arstéSanas process (tiek analizéta integrétas
aprupes 1stenosana praksg); 7. Kompetencu parklasanas un skaidriba (merkis — noskaidrot, vai
sist€éma pastav robezu neskaidriba, kas var radit apjukumu pacientiem un specialistiem); 8.
Kvalitates kontrole un uzskaite; 9. Pacientu tiesibas un informé&Sana; 10. Priekslikumi
uzlabojumiem.

Kopuma jautajumi ir konstruéti p&c principa “no konkréta uz visparigo” un “no prakses
uz regulgjumu” — sakot ar specialista profesionalo profilu un ikdienas darbu, parejot pie
sistémiskam problémam un beidzot ar priekslikumiem uzlabojumiem. Ta tiek nodro§inats, ka
iegiitie dati lauj izstradat praktiski izmantojamus, uz pieradijjumiem balstitus ieteikumus

Latvijas psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas sist€émas pilnveidei.
2.2.4. Rezultati

Rezultati tika sistematiski apkopoti konsolidéta un vizuali parskatama forma, izcelot
sniegto atbilzu biitibu un centralas idejas (skat. 1. tabula). Pakalpojumu sniedz&ju specialistu
(N=10) sniegtas atbildes tika strukturétas 10 tematiskos blokos, kas aptver profesionalo profilu,
normativa reguléjuma izpratni, terapijas mérku noteikSanu, valsts apmaksato pakalpojumu
pieejamibu, cilveékresursu situaciju, multidisciplinaro sadarbibu, kompetencu robezu
jautajumus, kvalitates kontroli, pacientu tiesibu ievéroSanu un uzlaboSanas priekslikumus.

Kopuma specialistu atbildés dominé vienots vestijums par normativa regul&juma
nepilnibam, pakalpojumu pieejamibas ierobeZojumiem un resursu triikumu, vienlaikus uzsverot
nepiecieSamibu péc skaidrakas sistemas, konsekventas kvalitates uzraudzibas un finansiali

ilgtsp€jiga atbalsta.

1. Tabula

Kvalitativas intervijas ar pakalpojumu sniedzéjiem apkopojums

Vispariga informacija par specialistiem

Kliniskie psihologi, psihiatri, psihoterapeiti un psihoterapijas specialisti, psihologi
parraugi. Pieredze: 5 - 38 gadi. Lielaka dala strada kombinéti — valsts veselibas
x aprapé, izgltibas sistéma vai privatpraksé. Daudzi norada uz nepiecieSamibu

regulari pilnveidot zinaSanas un izmantot supervizijas. Dazi darbojas tikai
privataja sektora vai specializéjas konkrétas merkgrupas, pieméram, darba ar

bériem vai atkartbam.

“Esmu klmiskais psihologs ar 15 gadu pieredzi, stradaju gan slimnica, gan

privatprakse.”
Piemeéri no atbildem

“Psihiatrs, kurs integré psihoterapiju pacientu arstesana.”

“Stradaju ar bérniem un pusaudzZiem, lielakoties izglitibas sistéma.”
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Normativais reguléjums un profesionala prakse

Lielaka dala uzsver, ka normativais reguléjums ir fragmentéts — nav vienotas
izpratnes par psihoterapijas specialista statusu, kvalifikacijas prasibam un

atbildibas robezam.

Pastav neskaidribas, vai psihoterapija ir uzskatama par arstniecibas

pakalpojumu un vai psihologi drikst praktizét bez arsta nosutijuma.

Rezultata rodas parklasanas un profesionalas robezu neskaidribas.

DaZi uzskata, ka normativais reguléjums ir pietiekams, bet praksé trikst ta

konsekventas ievéroSanas.

lespéjams nepiecieSama vienota profesionalo asociaciju platforma, kas spétu

parstavet specialistus politikas veidosana.

“Reguléjums pastav, bet tas ir neskaidrs — psihoterapijas specialists nav

pielidzinats arstam psihoterapeitam.”
Piemeéri no atbildem

“Trakst vienotas sistémas, kas definétu atbildibu un darba robezas.”

“Likuma viss ir, bet praksé to interpreté katra iestade savadak.”

Terapijas merku noteikSana un efektivitates novértésSana

Merki tiek formuléti sadarbiba ar pacientu, balstoties uz vina aktualajam
gratibam, dzives kontekstu un terapijas fokusu.

Efektivitate lielakoties tiek vértéta péc subjektivas pacienta paSsajitas
uzlabojuma, simptomu mazind8anas un uzvedibas parmainam.

@ Dala izmanto arT kvantitativus rikus (pieméram, DASS, PHQ-9, GAD-7), lai

sistematiski novérotu progresu.

Dala izmanto arT kvalitativos rikus (piemé&ram, daléji strukturétas intervijas,
atgriezeniskas saites sniegSana).

Dazi strada balstoties uz intuitivu un profesionalu novérojumu, bez formaliem
instrumentiem.

“Meérkus vienmér definéju kopa ar klientu — tas palidz noturét fokusu.”

Piemeéri no atbildem | “Efektivitati vertéju péc pacienta funkcionéSanas uzlabojuma ikdiena.”

“Izmantoju skalas, lai novértétu simptomu samazina$anos péc terapijas cikla.”

Valsts apmaksatie pakalpojumi
Lielaka dala uzskata, ka valsts apmaksatie psihologiskie pakalpojumi ir
nepietiekami un sistéma nespéj nodroSinat realu pieejamibu.
lerobezotais reizu skaits (parasti 10) un zems atalgojums rada situaciju, kur
E kvalitativu terapiju ilgtermina nav iesp&jams nodroSinat.

GaidiSanas laiks var sasniegt vairakus ménesus.

Dazi specialisti sadarbojas ar pasvaldibam vai NVD noteiktas programmas,
piedavajot Tslaicigu atbalstu.

Tika atziméts, ka nepiecieSams ieviest centralizétu pierakstu sistemu, lai
pacientiem batu vieglak atrast brivu specialistu.

“Pacienti gaida rinda Idz pat pusgadam, Iidz tiek pie valsts apmaksatas
palidzibas.”

Piemeri no atbildém [“10 vizites ir par maz, lai panaktu stabilas parmainas.”

“Atalgojums nav samérigs ar darba apjomu — specialisti aiziet uz privato sektoru.”

Specialistu piesaiste un resursi

Specialistu ir par maz, Tpasi valsts sektora un regionos.

Darba slodze un emocionalais izsikums ir izplatiti.
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Piemeéri no atbildem

Daudzi atzist, ka ilgstoSi nespéj uzturét ltdzsvaru starp profesionalo un personigo
dzivi.

Tika ierosinats izveidot valsts finansétu superviziju programmu, Tpasi regionu
darbiniekiem

Privatais sektors tiek uztverts ka stabilaka un ilgtspéjigaka alternativa.

AtseviSki uzsver, ka galvend probléma nav skaits, bet neefektiva resursu
izmantoSana

“Specialistu trakst, Tpasi regionos, kur palidzibu sanemt ir grati.”

“Valsts darba nav finansiala vai emocionala atbalsta — cilvéki izdeg.”

“Sistéma nespéj noturét jaunos specialistus.”

Multidisciplinara sadarbiba un arsteSanas process

Y

Piemeéri no atbildem

&

Piemeéri no atbildem

o

Piemeéri no atbildem

Sadarbiba starp specialistiem notiek neregulari un atkariga no iestades kultdras.

Visbiezak sadarbiba veidojas starp psihiatru, psihologu un gimenes arstu, bet
nav sistematiska datu apmainas mehanisma.

Pastav probléma, ka socialie dienesti un veselibas apripes specialisti biezi
darbojas noskirti, radot dubléSanos.

Pacienta piekriSana ir obligdts nosacijums jebkadai komunikacijai starp
specialistiem.

DaZi min pozitivus piemérus — multidisciplindra pieeja slimnicas vai
rehabilitacijas centros.

“Reizém sadarbojos ar psihiatru, ja nepiecieSams precizét diagnozi.”

“Trakst struktdras, ka dalities ar informaciju par pacienta progresu.”

“Labaka sadarbiba ir komandas, kur ieklauti dazadu nozaru specialisti.”
Kompetencu parklasanas un skaidriba

Specialisti uzskata, ka robezas starp psihiatru, psihoterapeitu un psihologu
pienakumiem ir neskaidras.

Sis neskaidribas rada profesijas parstavju domstarpibas un apjukumu
pacientiem.

Tiek uzsvérta nepiecieSamiba definét, kas ir arstniecibas persona un kadas
kompetences tai piemit.

Dazi redz robezu elastigumu ka ieguvumu, kas veicina sadarbtbu un komandas
darbu.

“Nav skaidrs, kur beidzas psihologa darbs un sakas psihoterapeita loma.”

“Likums definé robezas, bet praksé tas parklajas.”

“Svarigi batu vienoti kritériji un sertifikacijas nosacijumi.”
Kvalitates kontrole un uzskaite

Kvalitates kontrole lielakoties balstas uz pasvértéjumu, superviziju un kolégu
atgriezenisko saiti.

Formala uzraudziba notiek reti.

Uzskaite notiek, dokumentégjot katru terapijas posmu, bet Sie dati netiek analizéti
sistémiski.

Dazi ievieS savas kvalitates parbaudes metodes, izmantojot regularas klientu
atsauksmes.

Dala specialistu vélétos redzét vienotu valsts ITmena kvalitates monitoringa
sistému.

“Katru gadijumu parrunaju supervizija, ta ir mana kvalitates kontrole.”

“Formali uzraudziba netiek veikta, viss atkarigs no pasa atbildibas.”

“Klientu atsauksmes palidz redzéet, kas strada un kas ne.”
Pacientu tiesibas un informésana

Pacientiem terapijas sakuma tiek sniegta pilna informacija par procesu,
konfidencialitati, iesp&jamiem riskiem un tiestbam partraukt terapiju.
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Specialisti uzsver, ka atklattba un uzticéSanas ir pamatnosacijums terapijas

kvalitatei.
n DaZi norada, ka pacienti joprojam neparzina savas tiesibas, kur un pie kadda
specialista versties un nezina, kur vérsties sudzibu gadijuma.
“Vienmér parrunju ar klientu vina tiesibas un konfidencialitati.”

Pieméri no atbildem | “Pacienti ne vienmér zina, ka var atteikties no terapijas.”

“Trokst mehanisma, kur drosi iesniegt stdzibas.”

Priekslikumi uzlabosanai

Visi uzsver nepiecieSamibu péc strukturétdkas sistémas - lielaka valsts
finanséjuma, skaidraka reguléjuma un atbalsta specialistiem.

@ NepiecieSams nodroSinat pieejamibu, kvalitati un uzraudzibu, kad ari uzlabot

sabiedribas izpratni par psihisko veselibu.

Tika ierosinats ieviest preventivas programmas skolas, attistit grupu terapijas,
veselibas polises, kas sedz dalu no psihiskas veselibas pakalpojumiem un
sabiedribas izglitoSanu par palidzibas iesp&jam.

“Nepieciesams vienots reguléjums un skaidri kvalitates standarti.”

Pieméri no atbildem | “Palielinat valsts apmaksato viziSu skaitu un samaksu specialistiem.”

“Svarigi izglttot sabiedribu un mazinat stigmu.”
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3. Intervijas ar pakalpojumu sanémeéjiem

3.1. Intervijas jautajumi pakalpojuma sanémeéjiem

3.1.1. Vispareja informacija par respondentu

Datums

Identifikacijas numurs

Pakalpojuma sanéméja vecums
Pakalpojuma sanéméja nodarboSanas
Pakalpojuma sanemgja izglitibas Iimenis
[estades nosaukums

Iestades adrese

Iestades valsts registra numurs

3.1.2. Vispariga informacija par pieredzi

Kads bija Jiisu galvenais iemesls versties pie psihologa, psihoterapeita vai cita
psihologiskas palidzibas sniedzgja?

Kads bija pakalpojuma veids, ko sanémat (KBT, psihodinamiska psihoterapija,
konsultésana, psihologiska izpéte u.c.)?

Ka Jus atradat savu specialistu? (interneta resursi, gimenes arsts, citu ieteikumi,
psihiatrs utt.)

Kas ir pakalpojuma finansétajs?

Vai finansialais aspekts ietekmgja Jiisu izveli?

Kads bija pakalpojuma ilgums un biezums?

Vai pakalpojums tika sniegts klatien€, attalinati vai gan klatien€, gan attalinati?

3.1.3. Pakalpojuma pieejamiba un organizacija

Cik 1ilgi nacas gaidit pirmo viziti? Vai tas Skita samerigi?

Ka Jus raksturotu informacijas pieejamibu Siem pakalpojumiem?

Vai bija viegli saprast, kados gadijumos pienakas valsts apmaksats pakalpojums?
Kura dienas laika notika pakalpojuma sniegSana? Kapéc?

Kada bija pakalpojuma sniegSanas valoda, vai bija izvéles iesp&ja?

3.1.4. Pieredze ar specialistu / terapijas kvalitate

Ka Jis raksturotu savu pieredzi ar So specialistu?
Vai Jus jutaties sadzirdéts/-a un saprasts/-a terapijas procesa?
Kads bija konsultésanas/ psihoterapijas mérkis?
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Ko Jis sagaidijat no $1 pakalpojuma un vai Jusu gaidas apstiprinajas?

Kadas izmainas vai ieguvumus Jis noverojat péc pakalpojuma sanemsSanas?
Vai Jums ir bijusi vélme mainit terapijas veidu?

Vai Jums ir bijusi vélme mainit specialistu?

Vai noverojat kadus triikumus terapijas procesa?

Vai §is ir vienigais psihologiskas palidzibas/ psihoterapijas specialists, kuru esat

apmeklgjis/ -usi?

3.1.5. Sistemiskie trikumi un ierosinajumi

Vai Jums bija kadas gritibas, Skérsli vai vilSanas, izmantojot So pakalpojumu?

Ko Jas véletos redzet uzlabotu psihologiskas palidzibas sistéma Latvija?

Ka, Jasuprat, varétu uzlabot pakalpojuma pieejamibu vai kvalitati?

Kads ir Jusu redz€jums- kuri no sniegtajiem pakalpojumiem ir vairak efektivi un kuri
mazak efektivi tieSi psihoemocionala atbalsta zina?

Vai un kadi ir citi pakalpojumi, ko vEél&tos sanemt (smilSu terapija, dramas terapija,

makslas terapija, deju, kustibas terapija)?

3.2. Intervijas rezultati pakalpojumu sanémeéjiem

3.2.1. Petijjuma merkis projekta ietvaros

Petijuma vispargjais merkis ir izvertét Latvija speka esoSo psihologu, psihoterapeitu un

psihoterapijas specialistu pakalpojumu sniegSanas kartibu un, balstoties iegiitajos datos,

izstradat pamatotus priekSlikumus sisteémas pilnveidei. Tas ietver pakalpojumu pieejamibas,

kvalitates, normativa reguléjuma un institucionalas organizacijas analizi.

Pacientu interviju dala tpass uzsvars likts uz pakalpojumu sanéméju subjektivo pieredzi:

palidzibas mekl&Sanas iemesliem, pakalpojumu pieejamibu un organizaciju, terapijas kvalitati,

pacientu tiesibu un informétibas aspektiem, ka ar1 priekSlikumiem sist€émas uzlaboSanai no

pakalpojuma sanéméju perspektivas.

Projekta ietvaros tiek izvirziti konkréti uzdevumi:

Noskaidrot pakalpojumu sanéméju pieredzi un identificét galvenos ieguvumus un
triikumus psihologiskas palidzibas pieejamiba, kvalitaté un sistémiskaja organizacija.
Salidzinat pacientu pieredzi ar pakalpojumu sniedz&u skatfjumu uz normativo
regul&jumu, terapijas organizaciju un resursiem.

Izmantot pacientu pieredzes datus ka pamatu priekslikumiem par vienlidzigu, savlaicigu
un ilgtsp&jigu piekluvi psihologiskas palidzibas pakalpojumiem.
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3.2.2. Metodologija

specialistu perspektivas un identificét sistémiskas problémas. Sanemta RSU Peétijjumu &tikas

komitejas atlauja Nr.: 2-PEK-4/1145/2025.

Kvalitativas intervijas ar pakalpojumu sanémeéjiem

Tika izmantota strukturéta kvalitativa intervija, kas sastav no tematiskam jautajumu
grupam, kas aptver visparigo informaciju par pacientu, palidzibas mekleSanas iemeslus un
sanemta pakalpojuma veidu, pakalpojumu pieejamibu un organizaciju, pieredzi terapijas
procesa un kvalitates subjektivo vertejumu, sist€miskos trilkumus un pacientu ierosinajumus
uzlabojumiem. Kopuma tika intervéti 16 pakalpojumu sanéméji (vecuma no 22 lidz 79 gadiem),
parstavot dazadas socialas grupas (studenti, bezdarbnieki, stradajosie privataja un valsts
sektora, pensionari). Intervijas atspogulotas dazadas diagnozes un problémas: depresija,
trauksme, bipolari trauc€jumi, obsesivi kompulsivi trauc€jumi, psihotiski traucg€jumi, somatiski
simptomi, suicidala uzvediba, adaptacijas grutibas u.c. Pakalpojumi sanemti gan valsts
apmaksatas iestades, gan privataja sektora.

Interviju neapstradatie dati (ieraksti, transkripti) ir pieejami tikai p&tijuma darba grupai,
tie tiek Sifreti, glabati pétnieka datora Iidz p&tijuma beigam, un personas nav identific€jamas.
Dati tiek izmantoti apkopotu rekomendaciju sagatavoSanai Veselibas ministrijai.

Datu analiz€ izmantota tematiska analize - identific€jot atkartotas t€mas, modelus un
pretrunas pacientu atbildeés. Tas lauj savienot individualo pieredzi ar sist€miskiem
secinagjumiem par pakalpojumu pieejamibu, kvalitati, koordinaciju starp specialistiem un
normativa reguléjuma praktisko ietekmi.

3.2.3. Jautajumu konstruésanas princips projekta ietvaros

Pakalpojumu san@mgju interviju jautajumi ir veidoti strukturétos tematiskos blokos: 1.
Vispariga informacija par pakalpojuma sane@mg€ju; 2. Vispariga informacija par pieredzi un
pakalpojuma veidu (mérkis- noskaidrot palidzibas mekleSanas iemeslu, sanemta pakalpojuma
veidu, specialista atrasanas celu un finanséSanas modeli, t.sk. finansialo aspektu ietekmi uz
izveli); 3. Pakalpojuma pieejamiba un organizacija (meérkis- izvertét gaidiSanas laiku,
informacijas pieejamibu, izpratni par valsts apmaksatiem pakalpojumiem); 4. Pieredze ar
specialistu un terapijas kvalitate (mérkis- noskaidrot pakalpojuma sanémeéja un specialista
sadarbibas kvalitati, terapijas mérkus, sasniegtos rezultatus un identific€t terapijas procesa
trikumus); 5. Sist€miskie trikumi un ierosinajumi (mérkis- identificét pacientu pieredzetas
sistemiskas problémas un apkopot priekslikumus pieejamibas, kvalitates uzraudzibas un
inform@Sanas uzlabosanai, ka arT novertet terapijas efektivitati).

Kopuma jautajumi ir konstru€ti péc principa “no personiska uz sist€émisko” un “no

konkrétas pieredzes uz sist€mas uzlabojumu prieksSlikumiem”- sakot ar individualo dzives un
saslimSanas stastu un beidzot ar prieks§likumiem uzlabojumiem. Ta tiek nodroSinats, ka iegiitie
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dati lauj izstradat praktiski izmantojamus, uz pacientu pieredzi un pieradijumiem balstitus
icteikumus Latvijas psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas sistémas pilnveidei.

3.2.4. Rezultati

Interviju rezultati tika sistematiski apkopoti konsolidéta un vizuali parskatama forma,
izcelot pacientu sniegto atbilZu biititbu un centralas idejas (skat. 2. tabulu). Pakalpojumu
sanéméju (N=16) atbildes tika strukturétas 5 tematiskajos blokos (visparigd informacija,
pakalpojuma veids un pieredze, pieejamiba un organizacija, terapijas kvalitate, sistemiskie
trikumi un ierosinajumi), laujot identificét kopigas tendences un atSkiribas starp dazadam
pacientu grupam.

Kopuma pacientu atbildés domin€ vienots v&stijums, ka psihologiska palidziba un
psihoterapija, IpaSi kombinacija ar medikamentozo terapiju, ir efektiva un biitiski uzlabo dzives
kvalitati. Vienlaikus uzsvérti bitiski sist€émiski ierobezojumi - nepietickama pakalpojumu
pieejamiba, garas rindas, neskaidri valsts apmaksato pakalpojumu nosacijumi, finansials slogs
ilgtermina terapijai un nepietiekama akiitas ambulatoras palidzibas pieejamiba. Pacientu
priekslikumi konsekventi veérsti uz pieejamibas paplaSinaSanu, sistemas skaidribas
palielinasanu, kvalitates uzraudzibu un ilgtermina, integrétas psihologiskas palidzibas
nodroSinasanu visa Latvija.

2.Tabula

Kvalitativas intervijas ar pakalpojumu sanémeéjiem apkopojums

Vispariga informacija par pacientiem
Pacienti vecuma no 22 [idz 79 gadiem.

Lielakajai dalai ir augstaka vai nepabeigta
augstaka izglitiba. Bezdarbs vai darbnespéja

raksturiga nestabilas psihiskas veselibas dél.

Pacientu vajadzibas bieZi ir ilgtermina, nevis
‘ epizodiskas. Daudziem pacientiem ir hroniski

psihiskds vesellbas traucéjumi, kas prasa
stabilu un nepartrauktu atbalstu. Smagas
diagnozes bieZi sastopamas jau jaunibg, ne tikai
vélakos dzives posmos. Psihiskas veselibas
problemas bdatiski ietekmé nodarbinatibu un

socialo funkcionésanu.

“Slimibas dé&l Sobrid nestradaju, cenSos

atgriezties dzive.”

“‘Eju terapija kopS pusaudza gadiem ar
Piemeri no atbildem
partraukumiem.”

“Problémas ir tik senas, ka bez terapijas vairs

nevaru funkcionét.”

Vispariga informacija par pieredzi




Galvenais iemesls vérsties péc palidzibas ir
emocionala nespéja funkcionét ikdiena, piem.,

krizes vai izmisuma brizos.

Akltos gadijumos (suicida méginajums,
pasnavibas domas, spéciga trauksme), kad
pacients jau ir augsta riska situacija, palidzibas
kavéSanas butiski pasliktina situaciju.

@ Visefektivaka pacientu skatijuma ir kompleksa
pieeja, nevis viens pakalpojuma veids, piem.,

konsultéSana vai medikamentoza terapija.

Terapiju pacienti uztver ka procesu, nevis

Tslaicigu risinajumu.

Pieredze ar psihologisko palidzibu biezi mainas

laika gaita, lielakoties personigu iemeslu dél.

“Bez zalém es netiktu gala, bet tikai ar zalém art

nepietiek.”

Piemeéri no atbildem “Terapija mani noturé&ja bridi, kad paSam vairs

nebija ceribas.”

“ST nebija viena konsultacija, tas bija ilgs cels.”

Pakalpojuma pieejamiba un organizacija

Pieejamiba ir viens no galvenajiem
sistémiskajiem izaicinajumiem (10 valsts
apmaksatas psihologa vizites tiek vertétas ka
nepietiekamas).

Gaidisanas laiks [1dz pirmajai vizitei svarstas no
dienam Iidz vairakiem méneSiem, kas akultas
situacijas tiek uztverts ka nesamérigs un
demotivéjoss.

Terapijas efektivitati batiski ierobezo rets viziSu
biezums valsts sektora, 1pasi akdtas vai smagas
situacijas.

Valsts apmaksato pakalpojumu nosacijumi
pacientiem nav skaidri saprotami.

g Informacijas  trikums  palielina  pacienta

apjukumu un kavé palidzibas sanemSanu.
Saskarsme ar sisttmu nereti pastiprina
emocionalo slogu, radot bezceribas, vainas un
izdegSanas sajutu.

Finanses ietekmé gan pakalpojuma izvéli, gan
terapijas nepartrauktibu.

Informacija par sistému tiek veértéta ka
fragmentara, nesaprotama, biezi balstita uz
nejausu informacijas nodoSanu no specialista
pacientam.

Gimenes arstu loma informacijas nodosana tiek
minéta ka minimala vai nepietiekama.

44



Pacienti bieZi spiesti pasi uznemties arstéSanas
procesa koordinéSanu un [émumu pienemsanu,
funkcionéjot ka “neformali apripes menedzeri”.
“‘Akdta situacija gaidit tris meéneSus nav

risinajums.”

. A “Privati var tikt atrak, bet ne visiem tas ir
Piemeéri no atbildem Co »
iespéjams.

“Es Tsti nesapratu, kas man pienakas un kas —

ne.”
Pieredze ar specialistu/ terapijas kvalitate

Terapeitiska alianse ir viens no svarigakajiem
faktoriem terapijas efektivitate.

Pacienti Tpasi novérté empatiju, sadzirdéSanu
un individualu un praktisku pieeju.

Dazadu psihoterapijas metodiku
(psihodinamiskas psihoterapijas, KBT, DBT,
konsultéSanas) izmantoSana arstésanas
procesa tiek uztverta ka 1pasi noderiga.
Specidlista maina tiek uztverta kd normala
terapeitiska procesa dala.

Terapijas ieguvumi ietver ne tikai simptomu
mazinasanos, bet ari spéju pienemt diagnozi,
pasreflektét un attiecibu kvalitates uzlabosSanos.
Negativa pieredze lielakoties tiek saistita ar
pretrunigdm diagnozém un nepietiekamu
izskaidroSanu par medikamentiem un blakném.
"Terapija palidzéja uzdot sev Tstos jautajumus,
vairak skatities uz savam emocijam."

“‘Beidzot kads man izskaidroja, kas ar mani
notiek.”

“Pie viena arsta jutos ka cilvéks, pie cita — ka
diagnoze.”

Sistematiskie trukumi un ierosinajumi

Valsts apmaksatas terapijas apjoms neatbilst
redlajam vajadzibam.

Trokst vienotas, uzticamas platformas, kas
palidzétu pacientam saprast pie kura specialista
doties, cik steidzama ir situacija un kads
pakalpojums pienakas.

Pacienti bieZi nesaprot atSkiribas starp
psihiatra, psihologa un psihoterapeita lomu un
to, kur§ pakalpojums konkrétaja bridr ir
nepiecieSams.

@ Specialistu trikums Valsts iestadés negativi

Piemeéri no atbildem

ietekmé gan pakalpojumu pieejamibu, gan
kvalitati.

NepiecieSama lielaka starpprofesionala
sadarbiba un labaka iedzivotaju informéSana
par pieejamajiem pakalpojumiem.

Akdta ambulatora palidziba faktiski nav
pieejama — alternativa ir tikai neatliekama
palidziba vai stacionéSana

Pacienti un vinu tuvinieki netiek pietiekami
izglttoti par slimibu un arstéSanas planu.
NepiecieSams:
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ieviest centralizétu pieteikSanas un
tridZas sistému;

nodrosinat atbalsta personas / mentora
modeli cilvékiem ar smagam
diagnozém;

paplasinat attalinatas konsultacijas,
nezaudéjot klatienes terapiju;

stiprinat  kvalitates uzraudzibu un
droSus sidzibu mehanismus;

izveidot ilgtermina rehabilitacijas un
atbalsta iestades psihiskas veselibas
joma.

Piemeéri no atbildem

“Katru reizi pie jauna arsta viss jaskaidro no

sakuma.”

“Ja nebitu naudas privatai terapijai, es nezinu,
ko daritu.”

“Gribétos vienu vietu, kur saprast, kur vérsties
un ko darit.”
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4.  PastavoSie trikumi klinisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un
psihoterapijas specialistu pakalpojumu nodroSinasana

4.1. Specialistu skaits katra specialitaté un specialistu praktizeSanas nosacijumi

No specialistu asociacijam, IKVD un VI registréto arstniecibas personu un arstniecibas

atbalsta personu:

1. Kliniskie un veselibas psihologi:

a. IKVD psihologu registra registréti 1173 kliniskie un veselibas psihologi, no
kuriem 1014 ir aktivi kliniskie un veselibas psihologi, 159 registréti (Sobrid
nevar stradat ka kliniskie un veselibas psihologi), 674 sertificéti.*

2. Psihoterapijas specialisti (gan ar ieprieks ieglitu psihologa vai arsts izglitibu, gan bez):

a. Latvijas psihoterapeitu biedriba Sobrid pieejama informacija par 244
registrétiem biedriem, no kuriem sertificéti 219.
1. Psihodinamiska terapija — no 21 sertificéti 18;
ii. Eksistenciala terapija — no 42 sertificéti 39;
iii. Gestaltterapija — no 42 sertificéti 36;
iv. Gimenes terapija - no 56 sertificeti 53;
v. Hipnoterapija - no 2 sertificéti 1;
vi. Psihoanalize - no 7 sertificéeti 6;
vii. Psihodrama - no 11 sertificéti 8;
viil. Psihoorganiska analize - no 56 sertificeti 50;
ix. Junga terapija - no 12 sertificéti 12.

3. Kognitivi beheivioralas terapijas specialisti:

a. Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija Sobrid registréjusies 96
biedri.

4. Arsti - psihoterapeiti:

a. Sertificeto arstu psihoterapeitu skaits: 81 (78 no tiem ir Latvijas Arstu
psihoterapeitu asociacijas (LAPA) biedri)®.

Sobrid aktuala informacija par valsts sektora stradajosajiem specialistiem pieejama majaslapa

www.rindapiearsta.lv .

Specialistu praktizéSanas noteikumi:

4 https://www.viis.gov.lv/registri/psihologi
5 https://www.arstipsihoterapeiti.lv/

47


https://www.rindapiearsta.lv/

Arsta - psihoterapeita veiktu kvalitativu psihoterapeitisku arsteSanu nodro$ina 6 gadus
ilga arsta izglitiba, kura jau pamatos ir orientéta uz psihes un kermena saistibu, to trauc€jumu
un slimibu atpaziSanu, diagnostiku un arst€Sanu multidisciplinari un pieradijumos balstitam
metodém. Tam sekojosa 4 gadus ilga rezidentiira psihoterapija un arstniecibas personas
sertifikacija lauj stradat specialitaté patstavigi. Saja laika specialistam ir jabut izgaju$am
personisko terapiju pie apmacittiesiga koléga un veikuSam kliisko darbu supervizora
uzraudziba, stradajot ar vairakam psihoterapijas metodém (modalitatém). Talak specialista
darba kvalitati nodroSina gan formalas prasibas - regularas supervizijas pie pieredzg&jusiem
kolégiem un papildus apgiistama talakizglitiba (tas minimalo apjomu nosaka atbilstosi Latvijas
Arstu biedribas kritérijiem, kas ir obligats noteikums arstniecibas personu resertifikacijai katrus
5 gadus), gan neformala kolégu atbalsta grupa, kas veidota uz profesionalas asociacijas -
Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas, bazes. Talakizglitibas biitisks kritérijs - tai jaatbilst
gan Latvijas, gan starptautiskiem krit€rijiem talakizglitibas joma - CME (Continuing Medical
education).

Klinisko un veselibas psihologu izglitiba ietver 5 gadus ilgas akadémiskas un
profesionalas studijas un vienu gadu profesionalas prakses nozaré. Lai veiktu profesionalo
darbibu, psihologam jabiit ieguvusam magistra gradu un registrétam IKVD psihologu registra,
kuru uzrauga Psihologu sertifikacijas padome. Registréts psihologs strada supervizora
parraudziba. P&c viena gada supervizétas prakses psihologs ir tiesigs kartot psihologa

sertifikacijas parbaudijumu. PastavoSais trikums: ir iesp&jams turpinat psihologa darbibu,

nenokartojot psihologa sertifikaciju.

Kognitivi biheivioralas terapijas apguvei nepiecieSams magistra grads psihologija vai
psihiatra izglitiba, vai, ar papildus konkursu, magistra grads supervizija vai makslas terapija.
Studiju ilgums ir 4 gadi, 1500 stundas, 35 individualas supervizijas un 30 pasterapijas stundas.
KBT specialisti strada uz izglitibas dokumenta pamata; katrus 5 gadus notiek resertifikacija,
kuru veic Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacijas sertifikacijas komisija.
Sertific€to specialistu saraksts ir publicéts www.kbt.lv majaslapa. KBT ir noteikta ka medicinas
tehnologija, tacu cita likumiska pamata paslaik Sai specialitatei nav. Juridiski praktisko darbibu
specialisti veic, balstoties uz pamatizglitibu, KBT pielietojot ka talakizglitibas specializaciju.

Psihoterapijas specidlista profesijai janosaka minimalas izglitibas un profesionalas
kvalifikacijas prasibas. Psihoterapijas specialistu profesijai ir nepiecieSams arl noteikt
uzraugoSo institiciju, kas varétu veikt So specialistu sertifikaciju un atkartotu resertifikaciju.
Paslaik to LPB veic pasregulgjoties.

Nemot véra, ka Latvija nav psihoterapijas specialistu apmacibu regul&joSo normativo

aktu, tad, balstoties uz psihoterapijas modalitates vesturiskajam tradicijam, ka arT ievérojot
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Eiropas Psihoterapeitu asociacijas (EAP) vadlinijas, ir izveidotas prasibas psihoterapijas
specialista sertifikata sanemsanai Latvijas Psihoterapeitu biedriba. Talakizglitiba psihoterapija
ilgst ne mazak ka septinus gadus, ar kopgjo izglitibas stundu skaitu ne mazak ka 3200, kas
sastav no pamatizglitibas un izglitibas psihoterapijas nozaré. Ar apmacibu izvéletaja
psihoterapijas virziena ir domata sistematiska izglitiba vismaz 4 gadu apjoma ar kopgjo stundu
skaitu ne mazak ka 1600 atbilstosa psihoterapijas virziena macibu programmas ietvaros, ko
realiz€ macibu organizacijas ar juridiskas personas statusu Latvija vai arvalstis (atbilstosi LPB
Kartibas rulla 2.7.punktam “Macibu organizacijas” ir organizacijas, kuras realiz€ pilnu
izglitibas programmu psihoterapija vai psihoterapijas virziena). Lai sertific€tu individualos
biedrus, macibu programmas atbilstibu LPB izglitibas standartiem izveérte LPB Sertifikacijas
un resertifikacijas komisija. Teor€tiskaja apmacibu dala psihoterapijas virziena apmacibu
ietvaros jablt zinaSanu apgiiSanai par psihes darbibas un personibas teorijam, psihopatalogijas,
psihiatrijas un psihofarmakologijas pamatiem, intervences un novértéjuma metodém, ieskatam
citos psihoterapijas virzienos, zinatniskas p&tniecibas metodologijai un profesionalajai &tikai,
praktiska apmacibu dala ietver praksi psihiskas veselibas joma vismaz 2 gadu garuma
supervizora vadiba, atbilstos$i psihoterapijas virziena prasibam, personiga psihoterapeitiska
pieredze ne mazak ka 250 stundu apjoma. Ta ietver gan individualo, gan grupu terapijas
pieredzi — stundu proporcionalais sadalijums atbilstosi psihoterapijas virziena prasibam.
Terapeitiskas pieredzes stundas sertifikacijai tiek ieskaititas pie psihoterapeitiem
(psihoterapijas speicalistiem), kas atziti ka virziena macibu organizacijas psihoterapeiti
(psihoterapijas specialisti), pie LPB, EPA, LAPA vai citu valstu nacionalo daliborganizaciju
sertificétiem psihoterapeitiem (psihoterapijas specialistiem). Vismaz 50 terapeitiskas pieredzes
stundas obligati jaiziet pie attieciga psihoterapijas virziena psihoterapeita (psihoterapijas
specialista). P&c macibu pabeig$anas sertifikats pirmo reizi tiek izsniegts uz 2 gadiem. So 2
gadu laika japrezente 20 (divdesmit) gadijumi grupa vai individuali, pie LPB atzitiem
supervizoriem atbilstoSaja psihoterapijas virziena. Personigas psihoterapijas un superviziju
stundas jaapliecina ar izzinu. P&c 2 gadiga sertifikata psihoterapeits resertifikacija pretendé uz
5 gadigo sertifikatu, ja izpilditas prasibas par 20 (divdesmit) prezentStiem gadijumiem
supervizija un paréjas resertifikacijas prasibas. Resertifikacijai viena gada jaiegiist 50 punkti
piecas profesionalas darbibas un attistibas jomas. Péc 2 gadiga sertifikata tas atbilst 100

punktiem, p&c 5 gadiga - sertifikata 250 punktiem.

49



4.2. No valsts budZeta lidzekliem apmaksato pakalpojumu nodroSinasanai
nepiecieSamo specialistu piesaistes kartiba

No valsts budzeta lidzekliem apmaksato pakalpojumu kartibu apraksta MK 2018.gada
28.augusta noteikumi Nr.555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas
kartiba” (turpmak - Noteikumi Nr. 555). Psihologiskas palidzibas kartiba un pieejamiba
aprakstita 1.1.Normativo aktu izp&te. PapildinoSi un saistos$i arT akta min&tie punkti 2.10. un
2.11., kas paredz, ka makslas un uztura specialista terapeita sniegtos veselibas apripes
pakalpojumus, ja vien tie nav multiprofesionalas komandas ietvaros sniegtos mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumus, ka art ambulatori sniegtos pakalpojumus garastavokla trauc&jumu
kabineta bérniem un funkcionalo specialistu kabineta, nodroSinot psihiatrisko palidzibu - no
valsts budZeta netiek apmaksati. Ka ieprieks aprakstits 1.1. Normativo aktu izpéte, 4. punkts un
ta apakSpunkti apraksta psihoterapeitiskas un psihologiskas palidzibas sniegSanu gadijumus;
atseviski izcelams 4.7.8. ja psihoterapeitiska un psihologiska atbalsta nepieciesamibu personai
noteicis gimenes arsts, — lidz 10 reizéem kalendara gada laika, kas péc butibas paredz
psihoterapeitiskas palidzibas pieejamibu valsts apmaksataja pakalpojumu klasta, bet Sobrid pec
Nacionalais veselibas dienests (turpmak - NVD) pieejamas informacijas majaslapa

www.rindapiearsta.lv, pieejami 2 psihoterapijas specialisti valsts apmaksataja sektora.

Noteikumu Nr. 555 69.1. punkts paredz divus nosiitiSanas mehanismus ambulatoras
psihiatriskas palidzibas nodrosinasana. Parastaja kartiba pacienta sakotn&jo novertésanu veic
gimenes arsts, psihiatrs vai b&rnu psihiatrs, kur$ nosttljuma uz kliniska vai veselibas psihologa,
vai psihoterapeita pakalpojumu norada nepiecieSamo apmeklgjumu skaitu. Savukart izn€muma
gadijuma - ja pacients tiek nosttits pie noteikumu 5.1. punkta minéta pakalpojumu sniedzgja,
kuru Nacionalais veselibas dienests izraudzijies no primaras veselibas apripes gaidiSanas
saraksta -, apmeklgjumu skaits nosiitijuma nav janorada. Sadas situacijas pakalpojums tiek
sniegts tada apjoma, kads noteikts noteikumu 4.7.8. apakSpunkta paredz€taja maksimalaja

apmeklgjumu skaita.

Noteikumu Nr.555 69.1. punkts paredz, ka organizgjot ambulatoru psihiatriskas
palidzibas nodro$inasanu, pacienta sakotngjo novértéSanu veic gimenes arsts, psihiatrs vai
bérnu psihiatrs, kur§ pacientu nosiita pakalpojuma sanemsanai pie kliska un veselibas
psihologa vai psihoterapeita, nosttijuma noradot nepiecieSamo apmekl&jumu skaitu, iznemot
gadijumu, ja pacientu nosiita pie So noteikumu 5.1 punkta ( 5.1. primaras veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu — pakalpojuma sniedz€jus dienests izv€las no primaras veselibas
apriipes pakalpojumu sniedzgju gaidiSanas saraksta (gimenes arstu, arstniecibas iestades, kas

sniedz zobarstniecibas pakalpojumus, arstniecibas iestades, kas nodroSina veselibas apriipi
50


https://www.rindapiearsta.lv/

majas), ko veido un uztur dienests; ) minéta pakalpojumu sniedzéja. Sada gadijuma palidziba

tiek sniegta, neparsniedzot $o noteikumu 4.7.8. apakspunkta min€to apmekl&jumu skaitu.

Noteikumu 3. sadala apraksta Valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimuma un
valsts obligatas veselibas apdrosinasand ietilpstoso veselibas apripes pakalpojumu
organizéesanu; 105. Punkts apraksta, ka personu atlasi mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu
sanemS$anai veic fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (vai attiecigi psihiatrs, bérnu
psihiatrs vai narkologs), Sobrid arsta- psihoterapeita iesaiste nav juridiski atrunata. 109.2.
apakSpunkts paredz, ka multiprofesionalas mediciniskas rehabilitacijas pakalpojuma
nodro§inasana iesaistamos specialistus nosaka fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (vai
attiecigi psihiatrs, b&rnu psihiatrs vai narkologs), kur§ koordin€ multiprofesionalas komandas
darbu, savukart 109.1. apaksSpunkts paredz funkcionalo specialistu, arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personu, ka arT klinisko vai veselibas psihologu iesaisti, bet neparedz psihoterapijas
specialistu vai arstu - psihoterapeitu iesaisti dienas stacionara vai stacionaraja arstniecibas
iestade. Precizak aprakstits Noteikumu 3.sadalas 109.3. apaksSpunkta un sekojosajos
papildinajumos - multiprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas
kartiba un pakalpojumu daudzveidiba; to ka bazes pakalpojumu, kas ilgst divas 11dz tris stundas
un ietver funkcionalo specialistu individualo darbu ar personu, izmantojot vismaz tris dazadas
mediciniskas tehnologijas; ka intensivas rehabilitacijas kursu, kas ilgst tris 1idz Cetras stundas
un ietver funkcionalo specialistu individualo darbu ar personu, izmantojot vismaz tris dazadas
mediciniskas tehnologijas; un ka vismaz reizi ned€la notiek multiprofesionalas mediciniskas
rehabilitacijas komandas sapulces, kuras pienemtos lémumus fiks€ pacienta mediciniskaja

dokumentacija.

Noteikumu 4. sadala apraksta samaksu par valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas
minimuma un valsts obligatas veselibas apdroSinasana ietilpstoSajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem; sadala ieklautie punkti ka piem&ram - 150.4. tadu personu stacionaru
arst€Sanu, kuru slimibu vai traumu var arst€t ambulatori — kas p&c butibas paredz, ka
pakalpojums nevar tikt apmaksats no valsts obligatas veselibas apdroSinasana ietilpstoSajiem
veselibas aprupes lidzekliem, ja arst€Sana bija iesp&jama ambulatori. Kopuma Noteikumu
4.sadala ieklauti punkti, kas sniedz informaciju gan par apriipes epizozu tarifiem (184. punkts
un apakspunkti), vispargjo ikmeénesa fiksét maksajumu apskats ( 184. punkts un apakSpunkti).
Atseviski izdalita ikméneSa fiks€to maksajumu informacija psihologa un psihoterapeita
kabinetam (185.6.apakSpunkts). 4.7. apakSpunkta minéts, ka ja sniedz veselibas apripes
pakalpojumu psihoterapeita kabineta, kas aprikots atbilstosi MK Noteikumu Nr. 60 prasibam.
Identificéti trakumi formul&jumos, kas p&c bitibas pieprasa mainit formul&jumus no psihiatra
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kabinetam un psihologa/psihoterapeita kabinetam uz psihiatra, psihoterapeita un psihologa

kabinetam vai psihiatra, psihoterapeita, psihoterapijas specialista un psihologa kabinetam.

4.3. Klisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu
kompetences un to parklasanas

Arsts - psihoterapeits

Atbilstosi MK noteikumiem Nr. 617 psihoterapeits ir arsta pamatspecialitate.
Psihoterapeita profesionala kvalifikacija atbilst astotajam profesionalas kvalifikacijas Irmenim.

Psihoterapeita kompetenceg ir slimibu, cieSanu un traucg€jumu (psihisko, psihosomatisko,
somatopsihisko, uzvedibas, afektivi kognitivo un attiecibu, ka ari seksualas dzives) etiologijas,
patogenézes, diagnostikas, arsté$anas, profilakses, konsultéSanas un rehabilitacijas noteikSana,
pamatojoties uz integrativu biopsihosocialu pieeju. Psihosomatisko, psihisko un uzvedibas
trauc€jumu (slimibu) profilakse, konsult€$ana un arsteéSana lieto psihodinamiskas psihiatrijas,
psihosomatiskas medicinas un mediciniskas psihoterapijas metodes.

Lai veiktu arstniecisko darbibu, psihoterapeitam ir teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas $ados jautajumos:

1. Psihisko, psihosomatisko, somatopsihisko, uzvedibas, afektivi kognitivo, seksualas
dzives disfunkcijas, attiecibu traucjumu un slimibu etiologija, patogenéze, diagnostika,
arst€Sana, profilakse, konsultéSana un rehabilitacija;

2. Specialitatés, kas saistitas ar psihoterapiju — psihiatrija, narkologija, neirologija un
iekskigas slimibas;

3. Profesionalas darbibas juridiskie pamati.

Augstakminétas kompetences dalgji parklajas ar psihologu un psihoterapijas specialistu
kompetencém, tomér to darba izmantotas psihoterapeitiskas metodes tick dévetas tiesi tapat, ka
psihoterapijas specialistu un KBT terapeitu izmantotas. NepiecieSams normativais reguléjums,
kas diferencetu specialistus péc izglitibas (mediciniskas, psihologa, humanitaras), tadgjadi
atvieglojot dalfjumu arT arstniecibas un arstnieciba atbalsta personas vai, iesp&jams, veselibas

apriipes specialista loma (ka tas Sobrid ir noteikts farmaceitu gadijuma).

Kliniskais un veselibas psihologs

Atbilstosi MK noteikumu Nr.460 1.pielikuma “Reglament&to profesiju specialitasu un
apakSspecialitasu saraksts” 52.punktu reglament€ta profesija ir psihologs, specialitate -
psihologs; PL ir minéts psihologu specialitaSu sadalijums - viena no tam - kliniskais un
veselibas psihologs.
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Klinisko un veselibas psihologu kompetences ietilpst:
1. Psihologiska noveértésana/ izpéte (personiba, kognitivas spéjas, psihopatologija);
2. Individuala psihologiska konsulté$ana, izmantojot psihologiskas konsulté$anas
un psihoterapijas metodes;
Konsultésana pariem un gimeném;
Krizes intervence, paSnavibas riska noveértésana;

Atbalsta un izglitojosu grupu vadiSana,;

S v AW

Darbs arstniecibas komanda (psihiatrija, rehabilitacija).

Kognitivi biheivioralds psihoterapijas specialisti

Kognitivi biheiviorala psihoterapija (KBT) specialisti tapat veic visas $is funkcijas
(novertésana/ psihodiagnostika, individuala, paru/ gimenes, grupu terapija, krizes intervence,
darbs komanda), tacu specifiski fokus€joties uz dazadu psihiskas veselibas traucg€jumu
noversanu. Tiek izmantotas pieradijumos balstitas metodes, kuras speciali izstradatas psihiskas
veselibas trauc€jumu novérsanai atbilstos§i SSK un DSM traucgjumu klasifikaciju sistemam. Ir
izstradatas ar1 transdiagnostiskas KBT pieejas, kas raksturo vairak 3.vilna KBT (pieméram,
ACT, lidzjutiba fokuséta terapija, apzinatiba balstita KBT u.c.).

KBT ir vieniga terapijas pieeja, kas struktur€ti strada ar psihisko traucgjumu simptomu
novérSanu, balstoties uz pétijumos pamatotdm metodém un rokasgramatam. Pieme&ram,
humanistiski eksistencialas terapijas pieejas fokusa ir pasizpratnes, autentiskuma un personigas
izaugsmes veicinaSana droSu terapeitisku attiecibu ietvaros. Psihoanalitisko pieeju pamata ir
darbs ar neapzinatiem konfliktiem, attiecibu modeliem un agrino pieredzi. Lidz ar to Eiropa
KBT psihoterapijas virzienam ir atseviSka asociacija EABCT (European Association of
Behavioral and Cognitive Therapies), kura nav saistita ar Eiropas Psihoterapeitu asociaciju.
Lidzigi ir arT Latvija.

Psihoterapijas specialisti

Psihoterapijas specialisti, konkréti tie, kuri apmacijusies psihodinamiskas/
psihoanalitiskas psihoterapijas virzienos, veic pacienta sakotn&jo diagnostiku péc Sadiem
kriterijiem: nozologiska diagnoze (péc SSK) personibas diagnostika (péc SSK un/ vai DSM,
val N. Makviljamsas (N.McWilliams) vai S. DZonsona (S.Johnson)), un psihodinamisko
diagnostiku. Psihodinamiska/ psihoanalitiska psihoterapija ir vérsta ne tikai uz simptomu
mazinasanu trauksmes, depresijas, fobiju, dazadu psihosomatisku trauc€jumu, utt., c€lonu
izpratni un to nozimi pacienta funkcioné$ana, ar meérki to ietekmes mazinasanai, ka ari, lai
izvertetu nepiecieSsamibu p&c medikamentozas terapijas un nepiecieSamibas p&c psihiatra

piesaistiSanas arst€Sanas procesa.
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Citu modalitasu psihoterapijas specialisti veic pacientu (klientu) izvertéSanu, balstoties
katrs savas skolas teoretiskajos pamatos, nemot vera pacienta psihisko stavokli un piem&rotibu
psihoterapeitiskas arstéSanas sanemsanai.

Psihoterapijas specialisti strada gan ar individualiem pacientiem - ka pieauguSajiem, ta
bérniem un pusaudziem, ta arT ar pariem un grupam. Katrs no Siem darbibas veidiem paredz
atsevisku specifisku apmacibu (pieméram, daudzi strada tikai individuali, bet tikai ar

pieaugusajiem, citi — ar grupam, un tml.).

4.4. Psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu loma arstniecibas procesa un
multidisciplinara sadarbiba

MK Noteikumu Nr. 555 109. punkts paredz, ka multiprofesionals mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojums ir specializ€ta mediciniskas rehabilitacijas pakalpojuma
organizacijas forma, ko steno multiprofesionala mediciniskas rehabilitacijas komanda dienas
stacionara vai stacionaraja arstniecibas iestade; savukart komandu koordin€ rehabilitacijas
medicinas arsts (vai attiecigi psihiatrs, b&rnu psihiatrs vai narkologs) un iesaista komandas
darba funkcionalos specialistus, piedaloties arT arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam,
ka art kliniskajiem vai veselibas psihologiem. Multiprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumu sniedz ka bazes pakalpojumu, kas ilgst divas Iidz tris stundas un ietver
funkcionalo specialistu individualo darbu ar personu, izmantojot vismaz tris dazadas
mediciniskas tehnologijas, to sniedz arT ka intensivas rehabilitacijas kursu, kas ilgst tris lidz
Cetras stundas un ietver funkcionalo specialistu individualo darbu ar personu, izmantojot

vismaz tris dazadas mediciniskas tehnologijas.
Multidisciplinardjas komandas iesaistito specialistu iss apkopojums:

1. Ergoterapeits:

a. Noverte un attista pacienta ikdienas funkciongSanas sp&jas (pasapriipi, darba un
socialas prasmes);

b. Palidz atgit struktur€tu dienas ritmu, motivaciju un funkcionalu patstavibu;

c. Lieto aktivitates ka terapeitisku instrumentu, pielago vidi, dod stratégijas
kognitivajam grutibam.

2. Fizioterapeits:
a. Uzlabo fizisko veselibu, muskulu tonusu, lidzsvaru un kustibu koordinaciju;
b. Palidz mazinat somatisko trauksmi, spriedzi un bezmiega simptomus caur

kustibu terapiju un elposanas tehnikam;
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c. Noder depresijas, psihosomatisku traucg€jumu, psihomotoras pal€ninatibas
gadijumos.

3. Uztura specialists:

a. Noverte uztura paradumus un riska faktorus (nepietickams uzturs, parésanas,
€Sanas trauc&jumi);

b. Izstrada individualu uztura planu, kas normaliz€ svaru un uzlabo vispargjo
veselibu;

c. Loti biitisks €Sanas traucgjumu arstésana, depresija, vielu lietoSanas un metabola
sindroma riska.

4. Dramas terapeits:

a. Izmanto lomu spéles, stastijjumus, simbolisku darbibu un radoSus uzdevumus,
lai drosa veida izpétitu emocijas, attiecibu modelus un traumas;
b. Palidz attistit socialas prasmes, pasizjitu un emocionalu regulaciju.

5. Deju — kustibu terapeits:

a. Strada ar kermeni un kustibu ka galveno terapeitisko instrumentu;

b. Palidz mazinat trauksmi, somatizaciju, saspringumu, uzlabot kermeniski
emocionalo saikni un pasregulaciju;

c. Der pacientiem ar trauksmi, depresiju, posttraumatiska stresa sindroms (PTSS),
€Sanas traucgjumiem.

6. Vizuali plastiskas makslas terapeits:

a. Izmanto zZim&Sanu, gleznosanu, model&Sanu u.c. vizualas tehnikas, lai izpaustu
un apstradatu emocijas, kuras ir griiti verbalizét;
b. Palidz traumas, trauksmé, garastavokla traucg€jumos, personibas griitibas.

7. Miuzikas terapeits:

a. Lieto muziku, ritmu, improvizaciju, klausiSanos un vokalo darbibu emocionalas
regulacijas un kontaktspéjas stiprinasanai;

b. Noder depresija, trauksmé&, psihotiskos trauc€jumos, demencg, attistibas
trauc€jumos.

8. Kliniskais un veselibas psihologs:

Veic psihologisku izpéti, diagnostiku un funkcionala stavokla novértésanu;

b. Nodrosina psihologisko konsultésanu, krizes intervenci, psihoedukaciju un
psihoterapeitiskas metodes atbilstoSi kompetencei;

c. Veic pacienta psihologiska stavokla novértéSanu, izmantojot standartizétus
testus; Emocionala atbalsta un pacienta arstéSanas Iidzestibas veicinaSanu,

Emociju regulaciju, suicidala riska mazinaSanu un pielagoSanas griitibu
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regulaciju slimibas procesa; krizes intervences vadiSanu pacientiem un
medicinas personalam, p&c nepiecieSamibas; Arstniecibas komandas izpratnes
veicinasanu par pacienta psihologiskajiem aspektiem, kas ietekmé arstnieciba

procesu.

Sobrid multidisciplinaras komandas pieeja ar labiem rezultatiem darbojas psihiatriskas
palidzibas dienas stacionaros un psihiatriskas palidzibas stacionaros. Mazak attistits Sis
pakalpojums ir ambulatorajiem pacientiem, kur intensivaks multidisciplinaras komandas darbs
nav iesp&jams gan lielo gaidiSanas rindu pie specialistiem d€l, gan art neliela specialistu skaita,

kas tiek apmaksats no NVD puses darbam ar ambulatorajiem pacientiem, déel.

4.5. Pakalpojumu organizé$anas un péctecibas kartiba

Pacientu plisma psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu sanemsana Latvija
paslaik ir fragment€ta un atkariga no ta, pie kura specialista pacients nonak pirmaja kontakta.
Visbiezak pirma saskare notiek pie gimenes arsta, kur$, balstoties uz NVD definétajam
diagnozém, var nozimét lidz 10 valsts apmaksatam konsultacijam pie kliniska un veselibas
psihologa vai kliniska un veselibas psihologa ar talakizglitibu psihoterapija. Sis modelis gan
aptver tikai ierobezotu diagnozu loku un neietver pacientus ar Sizofrénijas spektra, personibas,
organiskiem vai demences traucgumiem. Savukart psihiatrs mediciniskas rehabilitacijas
ietvaros var nosiitit pacientu pie kliniska un veselibas psihologa ar jebkuru diagnozi, tomer
psihiatru deficita dé] gaidiSanas laiks uz konsultaciju ir ilgs, kas kave savlaicigas palidzibas

sniegSanu.

Pacienta turpmakais cel§ péc sakotngjas izvertéSanas ir atkarigs no trauc€jumu
smaguma un nepiecieSamas apripes intensitates: pacienti tiek virziti uz psihologisko
konsultéSanu, psihoterapiju, medicinisko rehabilitaciju, dienas stacionaru vai citiem atbalsta
pakalpojumiem, ja tie ir pieejami. Dienas stacionara pakalpojumi paredz intensivaku
multidisciplinaru apripi, tomér gaidiSanas rindas ir 1,5-2 méneSus garas. Papildus tam
pastavosie kvalitates kriteriji nenodro$ina pakalpojuma realitati atspogulojosu izvértejumu, jo,
pieméram, arstéSanas kursa partraukSana akiitas somatiskas slimibas d€] tiek uzskatita par

negativu arsté€Sanas iznakumu.

Vienots un skaidrs pacientu virzibas algoritms Sobrid nepastav, un dazado pakalpojumu
sniedzgju savstarpgja komunikacija biezi ir nepietickama. Nav arT valsts ITmena vadliniju, kas

noteiktu arstéSanas péctecibas principus starp gimenes arstu, psihiatru, psihologu,
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psihoterapeitu un rehabilitacijas komandam. Rezultata pacienti nereti tiek atkartoti izverteti,

arstéSana netiek planota ilgtermina, bet pakalpojumi tiek sniegti fragmentgti.

Bitisks ierobezojums ir ari psihologu darba uzskaites modelis, kur psihologiska
izverteSana, kas var ilgt vairakas stundas, sistéma tiek uzskaitita ka viena konsultacija, savukart
diena tiek planotas lidz astonam konsultacijam, nenemot veéra nepiecieSamo laiku
dokumentacijai un atzinumu sagatavosanai. Sads uzskaites princips neveicina kvalitativu,

pieradijumos balstitu pakalpojumu sniegSanu un rada risku parslogot specialistus.

Pastav ar1 biitisks sabiedriba balstito pakalpojumu truokums. Latvija trakst centru, kas
nodro§inatu agrinu psihologisku vai socialu palidzibu cilvékiem krizg pirms psihiatra iesaistes.
Tas noved pie situacijas, kur cilveéki ar viegliem emocionaliem traucgjumiem nereti nonak pie
psihiatra tikai tapéc, ka nav citu alternativu. Sadu pakalpojumu attistiba lautu novérst smagaku

trauc€jumu progreséSanu un samazinatu rindas pie psihiatriem.

Lidzigas problémas vé€rojamas ari strukturétas grupu terapijas, kuru piedavajums ir
nepietiekams, lai gan tas varétu ievérojami palielinat pakalpojumu pieejamibu un efektivitati.
Art valsts apmaksato desmit sesiju limits biezi vien nesakrit ar pacienta funkcionalo vajadzibu
apjomu, un situacijas ar paaugstinatu risku (pieméram, suicidalu uzvedibu) nav iesp€jams

nodrosinat papildu konsultacijas viena gada ietvara.

Papildus specialistu deficitam biitu jaapsver misdienigu digitalo risinajumu
izmantoSana, pieméram, maksliga intelekta izmantoSana pacientu sakotn€jai triazai, lai
prioritiz&tu pacientus ar augstaku risku un nodroSinatu isaku gaidiSanas laiku tiesi tiem, kuriem
nepiecieSama neatlickama specialista iesaiste.® Sads risinajums samazinatu nevajadzigu

noslodzi psihiatriem un uzlabotu kop€jo veselibas apripes efektivitati.

Kopuma secinams, ka esos$a pacientu pliisma ir nepietiekami definéta, pakalpojumu
pecteciba — vaja, bet pieejamiba — nevienlidziga. Lai nodroSinatu efektivu un nepartrauktu
psihologisko un psihoterapeitisko apriipi, nepiecieSams izstradat vienotu pacientu virzibas
algoritmu, paplaSinat sabiedriba balstito pakalpojumu pieejamibu, uzlabot dienas stacionara
jaudas un parskatit kvalitates krit€rijus, ka arT nodro$inat atbilstoSu specialistu slodzu uzskaiti
un elastigaku valsts apmaksato pakalpojumu pieejamibu atbilstosi pacienta kliniskajam

vajadzibam.

V=

6 Sobrid NPVC Tsteno projektu "Triaz&$anas sistémas (PsyLo) ievie$ana ambulatoro pakalpojumu prioritiz&$anas
nodros§inasana cilvékiem ar psihiatriskam stidzibam”, sk. https:/npvc.lv/triazesanas-sistema-psylo/.
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4.6. Pacientu tiesibu aspekti

Psihologu likums paredz, ka klientam ir tiesibas sev saprotama veida sanemt no
psihologa informaciju par psihologa profesionalas darbibas mérkiem, psihologiskas izp&tes
(novertesanas) metodém, gaitu, tas rezultatiem un secinajumiem.

Pacientu tiesibu likums paredz, ka pacientam ir tiesibas sanemt informaciju no arst€josa
arsta vai citas arstnieciba iesaistitas arstniecibas personas atbilstosi tas kompetencei un uzdot
jautdjumus par savu veselibas stavokli, taja skaita par slimibas diagnozi, arst€Sanas,
izmekleéSanas un rehabilitacijas planu, prognozi un sekam, ari slimibas raditajiem
funkcion@Sanas ierobezojumiem, profilakses iesp&jam, [...] iepriekS neparedzetu arstniecibas
iznakumu un ta iemesliem.

Pacientam ir tiesibas biit inform&tam par specialista kvalifikaciju. Starp arstu un
pacientu pastav 1pasas attiecibas, kuras balstas savstarpgja uzticiba, tomer tas ir nevienlidzigas
attiecibas, kuru pamata ir pacienta zinasanu trikums. Izv€loties specialistu, kuru apmekIét,
personai ir janodroSina skaidri saprotama informacija, lai no tas biitu neparprotami skaidrs,
kadas zinasanas, kvalifikacija un pilnvaras ir konkrétajam specialistam.

Pacientu datu aizsardzibai ir piemérojamas Visparigas datu aizsardzibas regulas’
(turpmak - Datu regula) prasibas, kas nosaka vispargjos personas datu apstrades principus un
nosacijumus Ipasas kategorijas personas datu apstradei (tostarp veselibas datu). Saskana ar Datu
regulas 9.panta 1.punktu 1paSas kategorijas personas datu apstrade ir aizliegta, iznemot 9.panta
2.punkta noteiktos nosacijumus.

Datu regulas 9.panta 2.punkts paredz, ka 1paSas kategorijas personas datus var apstradat
sabiedribas intereSu de€l, pamatojoties uz dalibvalsts tiesibu aktiem (g) apakSpunkts),
profilaktiskas vai arodmedicinas noliikos, mediciniskas diagnozes, veselibas vai socialas
apripes vai arstéSanas vai veselibas apriipes sisttmu nodrosinasanas noliikos (h) apakSpunkts
u.c. Pacientu tiesibu likuma 10.pants precizé pacienta datu aizsardzibu Latvija, pirmaja dala
paredzot, ka informacija, kas attiecas uz identificeétu vai identificgjamu pacientu, ir
aizsargajama saskana ar fizisko personu datu aizsardzibas regul€joSiem normativajiem aktiem.

PTL 10.panta piektaja dala noteiktas personas un institticijas, kuram péc rakstveida
pieprasijuma un arstniecibas iestades vaditaja rakstveida atlaujas sanemsSanas var sniegt

informaciju par pacientu datiem.

7 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis) par fizisku personu aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atcel Direktivu 95/46/EK.
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Ta ka psihoterapeita pakalpojumus izmanto personas ari emocionali smagos brizos,
nevar prasit no personas — pacienta -, $ada stavokli, ka ta veiks padzilinatu izpéti, lai noskaidrotu

vai specialists, kuru ta apmekIgs ir arstniecibas persona vai né€.
4.7. Pakalpojumu ieklauSana valsts apmaksato pakalpojumu groza

Arsta - psihoterapeita vadita psihoterapija Sobrid nav icklauta valsts apmaksato
pakalpojumu groza. Ir ieklautas 10 sesijas ar gimenes arsta vai psihiatra nosttijumu, kuras var
sniegt psihologs ar talakizglitibu psihoterapija, arsts-psihoterapeits vai kliniskais un veselibas
psihologs. Atalgojums par §im konsultacijam ir aptuveni '2-1/3 no tirgus cenas par 1
psihoterapijas sesiju (vidgja cena privataja sektora ir 60-80 eiro), lidz ar to Saja programma
triukst specialistu. 10 sesiju periods ir daudz isaks neka ieteicamais sesiju skaits jebkura
pieradijumos balstita terapijas virziena (vienkarSu trauc€jumu gadijumos 12-16 sesijas,
personibas trauc€jumu gadijumos min.1 gads). Valsts apmaksatas psihoterapijas katastrofali
trikst psihiskas veselibas apriipes sisttma, nemot véra pacientu skaitu un psihisko traucgjumu

izplatibu valsti.

Psihologs var but gan ka rehabilitacijas komandas dalibnieks, gan sniegt individualas
konsultacijas. Ar psihiatra nosttijumu nav ierobezojumu, kada spektra trauc€jumu pacienti var
tikt nosttiti uz psihologiskajam konsultacijam. Bet specialistu pieejamiba ir ierobeZota,
gaidiSanas laiks - parak garS, ka arm konsultaciju biezums/intensitate var nebiit atbilstosa
trauc€jumu raksturam. Ar gimenes arsta nosttfjumu ir limitéti gan trauc€jumi, ar kuriem
pacienti var sanemt So pakalpojumu, gan sesiju daudzums. Turklat, pilniba trikst planveida
struktiiras attieciba uz terapija izmantojamo psihoterapijas vai psihologijas virzienu/ metozu
izmantoSanu. Tas kopuma noved pie nelietderigas resursu izmantoS$anas ar griiti novért€§jamu

efektivitati un tada veida butu sniedzamas vienigi atbalsta psihoterapijas intervences.

4.8. Kvalitates prasibas pakalpojumu nodrosinasana

5.1 punkta aprakstita informacija par ieglistamajam teorétiskajam un praktiskajam
zinaSsanam arstam - psihoterapeitam, kliniskajam un veselibas psihologam, psihoterapijas
specialistam, kas darbojas ka galveno kvalitates krit€riju pamats.

Arsta psihoterapeits

Par psihoterapeitu darba kvalitati var versties ar siidzibu Latvijas Arstu Psihoterapeitu

asociacijas (LAPA) valdé vai arT Etikas komisija. LAPA ir Latvijas Arstu biedribas (LAB)

59



kolektivais biedrs, tad€jadi pacients var vérsties ar sidzibu LAB, kur to izskata Etikas komisija

vai Arodtiesa.

Kliniskie un veselibas psihologi

Par psihologu darba kvalitati var versties ar stidzibu psihologu &tikas komiteja, kas
sastav no seSiem sertific€tiem psihologiem — pa 3 parstavjiem no Latvijas Psihologu apvienibas
un Latvijas Psihologu asociaciju federacijas un vismaz 2 no Psihologu &tikas komisijas
locekliem ir psihologi — parraugi.

Lai nodroSinatu vienotu pieeju psihologu/psihoterapeitu/psihoterapijas specialistu darba
kvalitates kontrole un uzraudzibas mehanismos un biitu lidzvertiga pieeja attieciba pret visiem
arstnieciba iesaistitiem specialistiem, ka kontrol&josa un darbibu uzraugosa institiicija atzistama
Veselibas inspekcija, kuras Statos vai p&c nepiecieSsamibas uz liguma pamata bitu ieklaujami
psihologiskas sertifikacijas padomes locekli profesionalai psihologu darba kvalitates

izvértésanai, sadarbojoties ar citiem VI koleégiem.

Psihoterapijas specialisti

Pacients var vérsties ar savu siidzibu LPB Etikas komisija, kas izskatot pacienta sniegto
informaciju, veido SIK (Siidzibas izskatiSana komisiju), kas paredz izvairities no taja iesaistito
kolégu intereSu konflikta attieciba gan pret stidzibas iesniedz&ju, gan procesa iesaistito

psihoterapijas specialistu.
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5. Secinajumi un rekomendacijas
Arstu psihoterapeitu profesionalda loma arstnieciba ir skaidra un balstita uz izglitibas
standartiem un arstniecibas personu reguléjosiem normativajiem aktiem.
Specialistu reald kompetence un tiesiskais reguléjums ir nesaskanoti. Verojama ari
kompetencu parkldasanas, kas rada neizpratni par arstu psihoterapeitu, klinisko un
veselibas psihologu, psihoterapijas specialistu un KBT specialistu darbibas sféeram,
apgritina pacientu novirziSanu pie nepieciesama specialista.
“Psihoterapijas specialista” nosaukums var biuit maldinoss, jo tas var radit nepareizu
prieksstatu par specidlista statusu (arstniecibas persona vai pakalpojuma sniedzéjs).
NepiecieSams  noteikt  skaidru  nosSkirumu  starp  “arstu-psihoterapeitu” un
“psihoterapijas specialistu” gan péc biitibas, gan péc formas.
Persona, kura sanem pakalpojumu nespéj skaidri noskirt, vai tiek sanemta arstnieciba
(pacients) vai psihologiska konsultacija (klients), tadejadi liedzot iespéju pilniba
apzindties savu tiesisko statusu un no ta izrietosas tiesibas un piendakumus. Lidz ar to
nepieciesams nodrosSinat personu informétibu par to, vai persona sanem arstniecibu
(pacients) vai psihologisku konsultaciju (klients) un no ta izrietoso informdaciju.
Kognitivi biheivioralas terapijas (KBT) specialisti pec biitibas piedalas arstniecibas
procesa, tacu normativais regulejums nenosaka so specialistu darbibu arstnieciba
(aréja kvalitates uzraudziba, drosibas garantijas pacientiem u.c.).
Psihoterapijas specialisti péc biitibas piedalds gan arstniecibas procesd, gan ari sniedz
klientiem psihoterapijas sesijas, kuras nevar uzskatit par arstniecibas procesa
sastavdalu. Ari psihoterapijas specialistu darbu, gadijumos, kad vini péc butibas
piedalds arstniecibas procesa, normativais reguléjums nenosaka so specialistu darbibu
arstnieciba (areja kvalitates uzraudziba, drosibas garantijas ka pacientiem, ta ari
arstnieciba iesaistitajiem specialistiem u.c.).
Pasreizéja pieeja Latvija, kad kliniskie un veselibas psihologi registréjas Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra, lai varetu sniegt valsts apmaksatus
pakalpojumus, nav efektivs risinajums. Ir japarskata klinisko un veselibas psihologu,
psihoterapijas specialistu, kognitivi biheivioralas terapijas specidalistu statuss
(arstniecibas persona, arstniecibas atbalsta persona vai bez Sdada statusa). leteicams
izvertét arl statusa par funkcionalo specialistu (kuri ir arstniecibas personas) un/vai
veselibas apripes specialistu (ka farmaceiti) darbibas principiem un to piemérojamibu
psihiskas veselibas nozaré, ietverot izglitibas, profesionalas pilnveides, kliniskas

prakses un darbibas izvértesanas jautajumus.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Nav valsts limena klinisko celu, kas noteiktu arstésanas péctecibas principus starp
gimenes arstu, psihiatru, psihologu, psihoterapeitu un rehabilitacijas komandam.
NepiecieSams izstradat vienotu pacientu virzibas algoritmu.

Balstoties uz pakalpojuma saneméju intervijam psihologiska palidziba un psihoterapija
ir efektiva, ipasi kombinacija ar medikamentozo terapiju. Pacienti konsekventi uzsver
terapijas pozitivo ietekmi uz funkcionésanu, psihoemociondlo stabilitati, attiectbam un
spéju pienemt diagnozi.

Pacientu terapija parsvara ir ilgtermina, bet valsts apmaksato vizisu skaits (piem., 10
psihologa vizites) un pakalpojuma epizodiskums neatbilst hronisku psihisko traucéjumu
arstésanas vajadzibam.

Pakalpojumu pieejamiba tiek vértéta ka nepietiekama: gaidiSanas laiks lidz pirmajai
vizitei médz bit vairaki ménesi, kas krizes gadijumos ir nesamerigi ilgs un var biit
kliniski bistams. Valsts sektora retas vizites un specialistu tritkums ierobezo terapijas
pieejamibu un efektivitati.

Informacija par palidzibas sanemsSanas sistemu ir fragmentara un neskaidra. Pacienti
biezi nezina pie kada specialista versties (psihiatrs, psihologs, psihoterapeits,
psihoterapijas specidalists), kadi pakalpojumi ir valsts apmaksati, kadi ir nosutisanas un
pieejamibas principi.

Noverojama finansiala nevienlidziba: ilgtermina, kliniski nepieciesamo palidzibu biezi
iespéjams sanemt tikai privataja sektora, kas dalai pacientu nav pieejams. Rezultata
tiem, kam trikst finansialu resursu, bieZi pieejama tikai nepilniga, fragmentéta vai
akiitos brizos stacionara palidziba.

Nepietiekama ambulatoras akiitas psihiskas veselibas palidzibas pieejamiba kopa ar
nepilnigu gimenes arstu un neatliekamas mediciniskas palidzibas sniedzéju informetibu
kave savlaicigu palidzibas sniegsanu pacientiem.

Specialisti intervijas kopuma apstiprina normativa reguléjuma fragmentétdaju un
neskaidribu, ipasi attiecibd uz psihoterapijas specialista, psihologa un psihoterapeita
statusu, kompetencém un atbildibu. Ta rezultata ir neskaidras robezas starp
arstniecibas procesu un psihologisko konsultesanu, un dala pakalpojumu sniedzéju
faktiski piedalas arstnieciba, neesot pilniba ieklauti arstniecibas reguléjuma.

Lielaka dala pakalpojuma sniedzeju uzsver, ka valsts apmaksato pakalpojumu apjoms
un finanséjums ir nepietiekams, kas padara ilgtermina, kvalitativu terapiju griiti

istenojamu valsts sektora.
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17.

18.

19.

20.

Kvalitates kontrole galvenokart balstds uz pasu specialistu profesionalo atbildibu,
supervizijam un kolegu atsauksmeém. Formali, vienoti kvalitates monitoringa un
uzraudzibas mehanismi ir nepietiekami attistiti.

Multidisciplinara sadarbiba ir nevienmériga un biezi atkariga no konkreétas iestades
darbibas organizésanas, nevis no sistemiski izstraddatiem principiem.

Specialisti norada, ka pacienti bieZi neizprot savas tiesibas, sidzibu mehanismus un to,
kur un pie ka versties.

Starp specialistu priekslikumiem dominé nepiecieSamiba péc vienota, skaidra
regulejuma, profesionalo lomu definéSanas, valsts finanséjuma palielinasanas,
centralizétas pieraksta/ triazas sistémas un kvalitativas multidisciplinaras apriipes

modeliem.
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Zinojuma Nr.1 autori, ekspertu darba grupas sastavs:

Dr. med. asoc. prof. Jelena Vrublevska, psihiatre (paraksts)*

Prof. Maris Taube, psihiatrs (paraksts)*

Dr. psych. Ieva Bite, kliniska un veselibas psihologe (paraksts)*
Dr. psych. Ilze Plauca, kliniska un veselibas psihologe (paraksts)*
Dr. Janis Vitin$, psihoterapeits (paraksts) *

Dr. Diana Neperte, psihiatre (paraksts)*

Mg. psych. Inese Putniece, psihoterapijas specialiste (paraksts)*

o N & R N~

Mg. iur. Kristians Benefelds, jurists (paraksts)*

Zinojums sagatavots Eiropas Savienibas kohé&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un
izmaksu zinad pieejamiem veselibas apripes, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistemu efektivitati un izturétsp&ju” Eiropas Sociala fonda
Plus projekta Nr. 4.1.2.7/1/24/1/001 “Pilnveidot pacientu drosibu un apriipes kvalitati” ietvaros, saskana
ar Veselibas ministrijas iepirkumu Nr. VM 2024/14/ESF un pakalpojuma Ligumu Nr. 01-32.8.3.2/126.

_ Lidzfinansé Nacionalais . R~ N PVC
Eiropas Savieniba attistibas plans Veselibas ministrija

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU
ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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