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1. Valsts apmaksato psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apriipes
sniegSanas kartibas izpéte Belgija, Lietuva un Somija

2. 1.1. Normativo aktu izpéte
1.1.1. Belgija

Izmantotie normativie akti:

1. | Likums par veselibas https://www.health.belgium.be/fr/organisation-
apripes profesijam politique/reglementation-documents-politique/loi-
Loi coordonnée relative a coordonnee-10-mai-2015

l'exercice des professions
des soins de santé

2. | Likums par psihologu https://femarbel.be/wp-content/uploads/2020/07/8-11-
profesionala nosaukuma 1993 Psychologue.pdf
aizsardzibu
Loi du 8 novembre 1993
protégeant le titre de
psychologue

3. | Likums par pacientu https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change 1g.pl?l
tiesibam anguage=nl&la=N&cn=2002082245&table_name=wet#

Loi du 22 aoiit 2002 relative | text
aux droits du patient

4. | Likums par personu ar https://wallex.wallonie.be/contents/acts/5/5776/1.html?d
psihiskam slimibam 0c=8884&rev=8008-570
aizsardzibu

Loi du 26 juin 1990 relative
a la protection de la
personne des malades

mentaux
5. | Likums par obligato https://www.inami.fgov.be/fr/publications/reglementatio
veselibas apriipes n/la-loi-coordonnee-du-14-juillet-1994
apdroS§inasanu un
pabalstiem

Loi coordonnée du 14 juillet
1994 relative a [’assurance
obligatoire soins de santé et
indemnités

Belgija psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apriipes regul&jums balstas uz
vairakiem savstarpgji saistitiem normativajiem aktiem, kas nosaka profesionalas darbibas
tiesisko ietvaru, pacientu tiesibas un valsts apmaksas mehanismus. Regulgjums ir
daudzslanains, jo veselibas apriipes organizacija Belgija ir federalas un regionalas kompetences
dalijuma rezultats. Federala (valdibas) Itmeni tiek noteikts veselibas apripes profesiju
juridiskais statuss, obligata veselibas apdroSinasanas sist€ma un pacientu tiesibas, savukart
regionala/kopienas limeni ir atbildiba par veselibas apriipes pakalpojumu organiz&$anu un
finans€juma planoSanu.

Pamata tiesiskais regul&jums veselibas apriipes profesijam ir Likums par veselibas
apripes profesijam (Loi coordonnée relative a l'exercice des professions des soins de santé).
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Sis likums nosaka, kuras profesijas ir atzitas par veselibas apriipes profesijam, ka ari paredz
prasibas attieciba uz izglitibu, profesionalo kvalifikaciju, registraciju un atlauju ("visa"
sanemSanu no Federala sabiedribas veselibas dienesta (F'PS Public Health). Likuma ietvaros
kliniskie psihologi un kliniskie ortopedagogi ir ieklauti veselibas apriipes profesionalu sistéma.
Kliniskais ortopedagogs Belgija ir reguléta veselibas apriipes profesija, kas specializ&jas
attistibas, maciSanas un uzvedibas traucgjumu izveértéSana un intervence, Ipasi bernu un
jauniesu populacija.
Papildu profesionalajam regulé§jumam nozimigs ir ari Likums par psihologu
profesionala nosaukuma aizsardzibu (Loi du 8 novembre 1993 protégeant le titre de
psychologue), kas nosaka, ka profesionalo nosaukumu "psihologs" drikst lietot tikai persona ar
atbilstofu augstako izglitibu un registraciju kompetentaja institiicija. ST likuma mérkis ir
nodroSinat profesionala nosaukuma aizsardzibu un sabiedribas interesu ieveéroSanu, noveérsot
maldinosu profesionalas darbibas veikSanu.
Pacientu tiesibu aizsardzibu veselibas apriipes sistema nodrosina Likums par pacientu
tiestbam (Loi du 22 aouit 2002 relative aux droits du patient). Tas paredz pacientu tiesibas uz
kvalitativa apriipi, pilnigu un saprotamu informaciju par arst€Sanu, informé&to piekriSanu,
piekluvi mediciniskajai dokumentacijai, ka ari tiesibas iesniegt siidzibas. Sis regulgjums
attiecas uz visiem veselibas apriipes profesionaliem, tostarp kliniskajiem psihologiem un
psihoterapeitisko pakalpojumu sniedzgjiem.
Psihiskas veselibas joma butiska nozime ir Likumam par personu ar psihiskam slimibam
aizsardzibu (Loi du 26 juin 1990 relative a la protection de la personne des malades mentaux),
kas regulé piespiedu psihiatriskas hospitalizacijas un arstéSanas kartibu. Likums nosaka
priekSnoteikumus personas ievietosanai arstniecibas iestade bez tas piekriSanas, paredz tiesas
kontroli un procesualas garantijas, tadéjadi nodrosinot lidzsvaru starp sabiedribas drosibu un
personas pamattiesibu aizsardzibu.
Valsts apmaksas mehanismus nosaka Likums par obligato veselibas apriipes
nodro§inasanu un pabalstiem (Loi coordonnée du 14 juillet 1994 relative a [’assurance
obligatoire soins de santé et indemnités). Sis likums nosaka obligatas veselibas apdroinasanas
sisteému, tostarp arstniecibas pakalpojumu kompensacijas kartibu, atlidzibas mehanismus, kurus
administré Nacionalais veselibas un invaliditates apdroSinasanas institiits. Psihologiskie
pakalpojumi var tikt dalgji kompenseti no obligatas veselibas apdroSinasanas lidzekliem, ja
pakalpojuma sniedzgjs atbilst likuma noteiktajam prasibam un ir iesaistits sist€éma.
Psihoterapija Belgija nav atzita ka pilnigi autonoma profesija, bet tas sniegSana ir
saistita ar jau regulétu veselibas apriipes profesiju statusu. Psihoterapiju drikst sniegt kliniskie
psihologi, kliniskie ortopedagogi vai arstniecibas personas, kuras ir ieguvusas papildu
specifisku apmacibu atzita psihoterapijas metodé un atbilst federalajam prasibam. Lidz ar to
psihoterapijas juridiskais statuss Belgija ir integréts veselibas apriipes profesiju sistéma, nevis
izveidots ka autonoma profesija.

Papildus janorada, ka saskana ar 2025.-2029.gada federalas valdibas (De Wever
valdibas) koalicijas vienoSanos psihiskas veselibas joma ir paredz€tas turpmakas reguléjuma
attistibas iniciativas. Tiek planota psihoterapijas profesionala reguléjuma pilnveide ar méerki
potenciali paplasinat psihoterapeitu lomu veselibas apriipes sist€ma, vienlaikus politiskaja vide
saglabajoties diskusijai par psihoterapijas ka atseviSkas profesijas atziSanu, kas lidz §im nav
juridiski apstiprinata.



Likumu pieméroSanu konkretizé Karaliskie dekreti, kas nosaka detalizétas
kvalifikacijas un prakses prasibas.

Atsauces:

1. Healthy Belgium: par veselibas apriipes profesijam un likuma regul&jumu:
https://www.healthybelgium.be/en/key-data-in-healthcare/healthcare-

professionals/introduction-en

2. Regulgjums par psihoterapijas statusu: https://psychotherapie-
wissenschaft.info/article/download/1664-9583-2024-2-93/html?inline=1
3. Flandrijas kopiena (Belgija): jaunieSu veselibas un labbutibas vispargjais konteksts:

https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/belgium-flemish-

community/7-health-and-well-being

4. Franciski runajosa kopiena (Belgija): jaunieSu veselibas un labbiitibas vispargjais
konteksts: https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/belgium-

french-community/71-general-context

5. Vaciski runajosa kopiena (Belgija): jauniesu veselibas un labbitibas vispargjais
konteksts: https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/belgium-

german-speaking-community/71-general-context

1.1.2. Lietuva

Izmantotie normativie akti:

1. | Psihiskas veselibas https://e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.4043B97881A2/asr
apripes likums (Nr. 1-924)
Psichikos sveikatos
prieZiuiros jstatymas

2. | Primaro ambulatoro https://www.e-

psihisko veselibas centru tar.It/portal/it/legal Act/TAR.4FFD327951E3/asr
paaklpojumu sniegSanas
procediras apraksts (Nr.
V-861)

Pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos

prieziuros paslaugy
teikimo tvarkos aprasas
3. | Psihoterapijas https://www.e-

pakalpojumu sniegSanas tar.1t/portal/It/legal Act/9b6a39b0062811ea9d279ea27696
un apmaksas procediiras ab7b/QdUAvWpinu

apraksts (Nr. V-1292)
Psichoterapijos paslaugy
teikimo ir apmokéjimo
Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto
lésomis tvarkos aprasas
4. | Lietuvas medicinas norma | https://www.e-

Nr.162:2018 “Medicinas tar.It/portal/lt/legal Act/851ad52064d511e8acbae3939854
psihologs” (Nr. V-627) Sbed
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Lietuvos medicinos norma
MN 162:2018 ‘Medicinos
psichologas”

5. | Izglitibas, zinatnu un https://www.e-

sporta ministrijas rikojums | tar.lt/portal/lt/legal Act/a0a30eb0726811ee8f3cbca2fbl6d
Nr. V-1401 “Psihologijas | 96d

studiju jomas apraksts”
Psichologijos studijy
krypties aprasas

6. | “Noteikumi par specialista | https://www.e-

ZImoga numura tar.lt/portal/fr/legal Act/ TAR.30A9CF0C35A6/asr
pieskirSanu un atcelSanu”
(Nr. V-1)

Specialisto spaudo
numerio suteikimo ir
panaikinimo taisyklés

Lietuva valsts apmaksata psihologiska un psihoterapeitiska palidziba ir integréta
veselibas apmaksato pakalpojumu sist€éma un tiek sniegta saskana ar vairakiem savstarpgji
saistitiem normativajiem aktiem.

Pamata regul&jumu nosaka Psihiskas veselibas apriipes likums (Psichikos sveikatos
prieziiiros jstatymas), kura defin€ti psihiskas veselibas apriipes organizacijas pamatprincipi,
pacientu ar psihiskiem uzvedibas trauc€jumiem tiesibas, arstéSanas pieejamibas principi, ka ar1
piespiedu hospitalizacijas un arsté€Sanas nosacijumi. Likums nosaka vispargju tiesisku ietvaru.

Primaras apriipes Iimeni pakalpojumu organizaciju nosaka Primaro ambulatoro
psihiskas veselibas centru pakalpojumu sniegSanas kartibas apraksts (Pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo tvarkos aprasas). Tas regul@ primaro psihiskas
veselibas centru darbibu, komandas sastavu, pakalpojumu veidus un to sniegSanas organizaciju
pasvaldibu limen.

Psihoterapijas pakalpojumu sniegSanas un apmaksas kartibu regulé Psihoterapijas
pakalpojumu sniegSanas un apmaksas procediiras apraksts (Psichoterapijos paslaugy teikimo
ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lésomis tvarkos aprasas). Sis
akts nosaka nosacijumus, kados psihoterapija tiek apmaksata no Obligatas veselibas
apdroSinasanas fonda lidzekliem, ka ar1 prasibas arstniecibas iestadeém un specialistiem, kuri
drikst sniegt valsts apmaksatus psihoterapijas pakalpojumus.

Specialistu profesionalas kompetences prasibas nosaka Lietuves medicinas norma MN
162:2018 “Medicinas psihologs” (Lietuvos medicinos norma MN 162:2018 ‘Medicinos
psichologas). Saja medicinas norma definétas prasibas izglitibai, profesionalajai kvalifikacijai
un kompetencém, kas nepiecieSamas, lai persona varétu praktizét ka medicinas psihologs
veselibas apriipes sistéma. Medicinas psihologs ir tiesigs veikt psihologisko izvértésanu, sniegt
psihologiskas intervences un veikt izglitojosu darbu. Psihoterapiju (individualu, gimenes vai
grupu) medicinas psihologs drikst sniegt, ja papildus ir apgiita atzita konkréta psihoterapijas
metode. Jédzieni “kliniskais psihologs” un “veselibas psihologs” Lietuvas normativaja
reguléjuma netiek izmantoti ka atseviSkas juridiskas kategorijas - kliniskaja prakse tiek lietots
vienots jédziens “medicinas psihologs”, kas ietver abas iepriekSmin&tas psihologijas nozares.
ST medicinas norma attiecas uz specialistiem, kuri darbojas valsts veselibas apriipes sistéma,
savukart privataja sektora jédzienu “psihologs” un “psihoterapeits” lietojums nav juridiski
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reglamentéti.

Izglitibas prasibas psihologijas studiju joma nosaka Izglitibas, zinatnu un sporta

ministrijas rikojums Nr. V-1401 “Psihologijas studiju jomas apraksts” (Psichologijos studijy
krypties aprasas). Sis 1ikojums defing vienotas prasibas psihologijas studiju programmam,

studiju rezultatiem un kvalifikacijas standartiem augstakaja izglitiba, tadéjadi nodroSinot
profesionalas sagatavotibas pamatu turpmakajai darbibai veselibas apripes sisteéma.

Savukart Noteikumi par specialista zZimoga numura pieskirSanu un atcelSanu

(Specialisto spaudo numerio suteikimo ir panaikinimo taisyklés) nosaka kartibu, kada veselibas
apripes specialistiem tiek pieskirts individuals zZimoga numurs medicinisko dokumentu

apstiprinaSanai. Sis reguljums attiecas uz dazadam specialitatém, tostarp medicinas
psihologiem, paredzot vienotu administrativo sist€mu, nevis specifiskus profesionalas darbibas

nosacijumus katrai specialitatei atseviski.

Atsauces:

1.

Kopiena balstitas psihiskas veselibas apriipes nodrosinasana Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-

provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania 3c11f47d/18de24d5-

en.pdf

Kliniska psihologija Lietuva: aktualas norises apmaciba un likumdosana:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36397981/

1.1.3. Somija

Izmantotie normativie akti:

Veselibas apriipes likums
Terveydenhuoltolaki
1326/2010

https://www.finlex.fi/api/media/statute-foreign-language-
translation/688098/mainPdf/main.pdf?timestamp=2010-12-
29T22%3A00%3A00.0002%20

Likums par Somijas
Socialas apdrosinasanas
institiita (Kela)
rehabilitacijas pabalstiem
un rehabilitacijas naudas
pabalstiem

Laki Kansaneldkelaitoksen
kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista
566/2005

https://www.finlex.fi/en/legislation/collection/2005/566

Mentalas veselibas likums

Mielenterveyslaki
1116/1990

https://www.finlex.fi/api/media/statute-foreign-language-
translation/689032/mainPdf/main.pdf?timestamp=1990-12-
13T22%3A00%3A00.000Z%20

Socialas labklajibas
likums
Sosiaalihuoltolaki
1301/2014

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301

Labklajibas un veselibas
organizacijas likums Laki

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612
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sosiaali- ja
terveydenhuollon
Jjdrjestimisestd 612/2021
6. | Labklajibas likums https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/611
Laki hyvinvointialueesta
611/2021

7. | Valodu likums https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2003/423
Kielilaki 423/2003
8. | Valsts socialas https://www.finlex.fi/en/legislation/collection/2005/566
apdroSinaSanas institiita
rehabilitacijas pabalstu un
rehabilitacijas naudas
pabalstu likums

Laki Kansanelikelaitoksen
kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista
566/2005

9. | Veselibas apdrosinasanas | https://www.finlex.fi/en/legislation/2004/1224
likums Sjukforsdkringslag
1224/2004

10. | Bezdarba apdroSinasanas https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2002/1290
likums

Tyottomyysturvalaki
1290/2002

Somija psihiskas veselibas apripe ieklauta valsts apmaksataja veselibas apripe.
Atbildiga iestade par valsts apmaksato veselibas apripi ir Labklajibas un veselibas ministrija,
kas izvirzijusi psihiskas veselibas pakalpojumu pamatprincipus, nosakot to organizéSanas un
parvaldibas principus, konsultaciju nodroSinaSanu un, ja nepiecieSams, psihosocialo atbalstu
krizes situacijas, psihiskas veselibas traucg&jumu izmekléSanu, arstéSanu un rehabilitaciju.

2023.gada Somija tika 1stenota plaSa veselibas apriipes sistemas reforma, izveidojot 21
labklajibas apgabalu (hyvinvointialueet), ka ar1 nosakot atsevisku reguléjumu Helsinku pilsétai
un Helsinku un Usima slimnicu rajonam (HUS - Seit un turpmak teksta). Sis institiicijas ir
atbildigas par veselibas apriipes un socialo pakalpojumu organizé€Sanu un nodroSinasanu,
finans€jumu sanemot no valsts budZeta lidzekliem, parklajoties par vairakiem paSvaldibu
limeniem, savukart paSvaldibas saglaba savu atbildibu par sabiedribas veselibas funkciju
nodro$inasanu. Somijas veselibas aprupe tiek finanséta no valsts budZeta Iidzekliem (lidz
2021.gadam tas noticis no paSvaldibu lidzekliem). Lidzekli sadaliti, pamatojoties uz iedzivotaju
skaitu, demografisko sastdvu un prognozetajam pakalpojumu vajadzibam. P&c reformas
pasvaldibam ir iesp&a novirzit atlikuSo finans€jumu citam sféram, pieméram, skolam,
socialajai apriipei u.tml.

Somijas veselibas apriipes sist€mas tiesisko reguléjumu pakalpojumu organizéSana un
sniegSana nosaka Veselibas apriupes likums (7erveydenhuoltolaki 1326/2010, stajies spéka
2011.gada 1.maija). Likums nosaka ne tikai pacientu apriipes vispargjos principus, bet ari
populacijas veselibas veicinasanas pamatnostadnes, tostarp atbildibas sadalfjumu valsts un
regionala limeni. Saskana ar Veselibas apriipes likuma 29. sadalu labklajibas apgabaliem
(ieprieks- paSvaldibam) ir pienakums nodro$inat pacientiem medicinisko rehabilitaciju. Ta
ietver konsultacijas un rekomendacijas, funkcionalo un darba sp&ju izvertésanu, rehabilitacijas
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vajadzibu noteikSanu, paliglidzeklu nodroSinasanu, adaptacijas apmacibu, ka ar1 stacionaro un
ambulatoro rehabilitaciju.

Tomeér Sis pienakums neattiecas uz gadijumiem, kuros rehabilitacija ietilpst Somijas
Socialas apdroSinasanas institiita (Kela- seit un turpmak teksta) kompetences saskana ar likumu
par Kela rehabilitacijas pabalstiem un rehabilitacijas naudas pabalstiem (Laki
Kansaneldikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005, stajies speka
2005.gada jilija). Sados gadijumos rehabilitacijas organizé$ana un finansésana ir valsts socialas
apdroSinasanas sist€mas uzdevums. Ja kompetence konkrétaja gadijuma nav skaidri noskirama,
rehabilitacija tiek nodroSinata atbilstosi Veselibas apriipes likumam.

Gadijumos, kad rehabilitacijas pakalpojumu nav iesp€jams efektivi nodrosinat primaras
veselibas apriipes ietvaros vai tas nepieder konkréta pakalpojumu sniedz&ja kompetencei,
attiecigajai institlicijai ir pienakums sniegt informaciju par citiem pieejamiem rehabilitacijas
veidiem un nepiecieSamibas gadijuma nodro§inat pacienta nosiitiSanu uz citu arstniecibas
iestadi, socialas apripes iestadi, nodarbinatibas vai izglitibas institticiju, ka arT uz Kela vai citu
kompetento pakalpojumu sniedzg&ju.

Savukart Veselibas apriipes likuma 78a. sadala paredz, ka Nacionala veselibas apriipes
izvelu padome sadarbiba ar Labklajibas un veselibas ministriju uzrauga un izverté veselibas
apripes pakalpojumu klastu un sniedz ieteikumus par proceduru, izmeklgjumu, arst€Sanas un
rehabilitacijas metozu icklau$anu vai izsléganu no valsts apmaksato pakalpojumu groza. Siem
ieteikumiem jabiit balstitiem zinatniskos pieradijumos, citu nozaru datos, &tiskos apsvérumos
un veselibas apriipes sist€mas organizacijas principos.

Papildus Somija piem&rojami ari Mentalas veselibas likums, Kela rehabilitacijas
pabalstu un rehabilitacijas naudas pabalstu likums.

Mentalas veselibas likums (Mielenterveyslaki 1116/1990, stajies speka 1991.gada
1.janvari) nosaka mentalas veselibas organizéSanas kartibu un piespiedu psihiatriskas
arsteSanas kartibu. Likums nosaka ari mentalas veselibas pakalpojumu pamatvertibas:
labklajibas, funkcionalo sp&ju un patstavibas veicinaSanu sabiedriba. Vienlaikus likums
neieklauj specifisku informaciju par pacientu apriipi un pieejamiem pakalpojumiem. Mentalas
veselibas likums paredz, ka pasvaldibam vai apvienoto paSvaldibu padomém ir janodroSina, ka
organiz€to mentalas veselibas pakalpojumu saturs un apjoms atbilstu attiecigas paSvaldibas vai
apvienoto paSvaldibu padomes vajadzibam, tad€jadi atlaujot pielagot pakalpojumu klastu
regionalajam vajadzibam.

Socialas labklajibas likums (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, stajies speka 2015.gada
l.aprili) nosaka socialas apriipes pakalpojumu nodroSinasanu atbilsto§i personas
individualajam atbalsta vajadzibam. Gadijumos, kad personai nepiecieSami gan socialas
apripes, gan veselibas apriipes pakalpojumi, piemérojami gan Socialas labklajibas likuma, gan
Veselibas apriipes likuma nosacijumi, nodroSinot pakalpojumu savstarp&ju koordinaciju.
Atbalsts pamata tiek nodroSinats regionala un pasvaldibu limeni, kas paredz atbildibas
novirzisanu un sadali atbilstosi regionalajam vajadzibam - iedzivotaju pietiekoSu inform&$anu
par pieejamajiem pakalpojumiem, ikgad€u iedzivotaju labbitibas izvertéSanu, ka ari
iedzivotaju iesp&ju apstridét pienemtos 1@émumus par nodroSinato vai nenodroSinato socialo
atbalstu. Likuma atseviski ir izdalitas palidzibas iesp€jas iedzivotajiem ar vielu atkaribam un
vielu lietoSanas trauc€jumiem un mentalas veselibas traucgjumiem, kas sevi ieklauj tadus
pamatatbalsta punktus ka majokla atbalsts, socialais atbalsts, taja skaita- darbs, rehabilitacija.
Ipasi uzsverti ir beérni un jauniesi Iidz 23 gadu vecumam, nodrosinot psihosocialu atbalstu



(tostarp atbalsts gan izglitibas iestades, gan arpus tam). Likums paredz gan regionalas
parvaldes, gan paSvaldibu iesaisti iedzivotaju dzives apstaklu attistiba ta, lai tie stiprinatu
faktorus, kas aizsarga psihisko veselibu un novers iesp&jamo traucg€jumu rasanos, to veicinot ar
vienlidzigas palidzibas iesp&jam visiem iedzivotajiem, ka ar1 savlaicigu palidzibas sniegSanu,
pirms stavokla pasliktinasanas.

Labklajibas un veselibas organizacijas likums (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
Jdrjestamisestd 612/2021, stajies speka 2021.gada junija), kas pienemts paraléli Labklajibas
likumam (Laki hyvinvointialueesta 611/2021, stajies speka 2021.gada junija). Uzraudzibu par
pakalpojumu organizé$anu lidz 2025.gada 31.decembrim istenoja Regionala valsts
administrativa agentiira un Somijas Socialas un veselibas licencéSanas un uzraudzibas
agentira (Valvira- Seit un turpmak teksta), tacu ar 2026.gada 1.janvari uzraudzibu par
pakalpojumu organiz&Sanu parnémusi Lupa- ja valvontavirasto- Licenc€Sanas un uzraudzibas
agentiira, tadgjadi pilniba parnemot gan Valvira, gan Regionalas valsts parvaldes iestades
(Aluehallintovirastot (AVI - Seit un turpmak teksta) darbibu, atlaujot So organizaciju darbibu
restrukturizét viena agentira.

Labklajibas un veselibas organizacijas likums paredz, ka katrai labklajibas jomai
japlano un jaisteno sociala un veselibas apripe satura, apjoma un kvalitates zina atbilstosi
klientu vajadzibam, ka arT japaredz klienta individualo pakalpojumu un apriipes vajadzibu
izverteésana; pakalpojumu istenosanai jabit vienlidzigai (saskanotas pakalpojumu paket€s un
tuvu klientu dzivesvietai), nemot véra iedzivotaju vajadzibas. Sniegtajiem pakalpojumiem
jabiit pieejamiem gan somu, gan zviedru valoda, ka ar1 jabiit pieejamam tulkam, paredzot
iesp&ju sanemt nodroSinatos pakalpojumus sava valoda (ieklauts Valodu likums (Kielilaki
423/2003, stajies speka 2003. gada jiinija).

Kela rehabilitacijas pabalstu un rehabilitacijas naudas pabalstu likums (Laki
Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005, stajies speka
rehabilitacija esosas personas iztiku rehabilitacijas laika, saskapa ar So likumu. Likuma
paredzetie pabalsti tiek pieskirti personam, kuras ir apdroSinatas saskana ar Veselibas
apdroSinasanas likumu (Sjukforsdkringslag 1224/2004, stajies speka 2004.gada decembrT).

Veselibas apdroSinaSanas likums (Sjukforsdkringslag 1224/2004, stajies speka
2004.gada decembri) nosaka, ka Kela izskata rehabilitacijas nepiecieSamibu ilgstoSas
darbnespgjas laika, pieméram, ja apdroSinata persona, kas 4 meéneSus pirms nodro$inata
slimibas pabalsta, ir sanémusi bezdarbnieka pabalstu saskana ar Bezdarba apdroSinasanas
likumu (Tyottomyysturvalaki 1290/2002, stajies speka 2022. gada decembri). ApdroSinatajai
personai izmaksajamais slimibas pabalsts, vecaku pabalsts vai ipaSas apriipes pabalsts ir vismaz
86% no sanemta pabalsta apmera, vai ilgstoSas darbnespé€jas perioda ietvaros (parsniedzot 150
dienas noteikta laika perioda) Kela ir jainformé persona par rehabilitacijas iesp&am un par to,
ka pieteikties citam rehabilitacijas saistitam pabalstu formam.

Atsauces:

1. Labklajibas un veselibas organizacijas likums 612/2021
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612
2. LikumdoSana veselibas apripes un socialo pakalpojumu joma https://stm.fi/en/social-



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612
https://stm.fi/en/social-and-health-services/legislation

and-health-services/legislation

3. Socialas labklajibas likums https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#chp 1

4. Grozijumi Socialas labklajibas likuma 25.a un 45. Pantos
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2024/1108#0T0

5. Mentalas veselibas likums 1116/1990 https://www.finlex.fi/api/media/statute-foreign-
language-translation/689032/mainPdf/main.pdf?timestamp=1990-12-
13T22%3A00%3A00.000Z

6. Mentalas veselibas pakalpojumi https://mieli.fi/en/mental-ill-health/how-to-seek-
help/mental-health-services/

7. Somijas Veselibas un labklajibas instittits, Mentala veseliba
https://thl.fi/en/topics/mental-health

8. Info — Somija, Mentala veseliba http://infofinland.fi/health/mental-health

9. Palidziba mentalas veselibas problému gadijuma https://www.suomi.fi/citizen/health-
and-medical-care/falling-ill-and-rehabilitation/guide/mental-health/help-for-mental -
health-problems

10. Kopienas psihiatrisko pakalpojumu organizacija Somija
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11003348/
11. Somija, Veseliba un labsajtita, Mentala veseliba https://national-

policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/finland/75-mental-health

12. Uzlabojot bérnu un pusaudzu piekluvi psihiskas veselibas apriipei
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/6b74930d-ebf2-4fa3-8ae9-
bbf0142c0f9e/content

13. Somijas valsts profils 2023. Gadam https://health.ec.europa.cu/system/files/2024-
01/2023 chp_fi_english.pdf

14. Atklajot psihiskas veselibas stavokli Somija: atzinas, izaicinajumi, celi uz labsajttu
file:///Users/lindageldnere/Downloads/Unveiling_the State of Mental Health_in_Fin

land_In.pdf
15. Somijas valsts profils 2025. Gadam

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/12/country-
health-profile-2025-country-notes 7e72146d/finland 0984ad46/311193cc-en.pdf
16. Somijas Uzraudzibas agentiira https://lvv.fi/en/-/the-finnish-supervisory-agency-

started-regional-state-administrative-agencies-centres-for-economic-development-

transport-and-the-environment-and-the-national-supervisory-authority-for-welfare-
and-health-no-longer-exist

1.2. Specialistu skaits katra specialitaté un specialistu praktizéSanas nosacijumi
1.2.1. Belgija

Belgija 2022. gada registréti aptuveni 14 641 kliniskie psihologi (kopgjais izsniegtu
atlauju skaits ~14 845 2021. gada, no kuriem 12 686 aktivi veselibas apriip€), kas atbilst ~12,5
psihologiem uz 10 000 iedzivotajiem. No tiem Nacionalais veselibas un invaliditates
apdroSinasanas institits (Seit un turpmak - RIZIV/INAMI) registréti (sniedz valsts apmaksatus
pakalpojumus) ir 2891 psihologi, jeb 2,47 uz 10 000 iedzivotajiem (19,75% no kopskaita);
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pargjie (~11 900 vai 80%) galvenokart sniedz maksas pakalpojumus privatpraksé vai arpus
apmaksatas sisteémas.

Precizs psihoterapeitu skaits nav centralizéti registréts ka atseviska profesija (tie biezi
ir psihologi/ arsti ar papildu kvalifikaciju), bet kop€ja psihiskas veselibas darbaspéka ietvara
~2,0 kliiskie ortopedagogi uz 10 000 iedzivotajiem papildina psihoterapeitisko apriipi.
Praktiz&joso psihoterapeitu dati ieklauti psihologu raditajos, ar lidzigu proporciju (~20%
apmaksataja sistéma). Nav publiski pieejami siki iedalfjumi p&c subspecialitatém (piem., beérnu
psihologi), bet kopuma praktiz€ ~15 psihiskas veselibas specialistu uz 10 000 iedzivotajiem,
parsniedzot OECD vidgjo.

Dati balstiti uz KCE (Belgijas Veselibas apriipes zinasanu centrs) HSPA zinojumu 2024.
gada un FPS zinojumiem 2021.- 2022. gada. Jaunaki 2025./ 2026. gada dati iesp&jams var bt
pieejami RIZIV statistika, bet registréto psihologu blivums kopuma, apsverot pieejamo
informaciju, paliek stabils (~2,5 konvencionétajos uz 10 000).

Atsauces:

1. Registréto klinisko psihologu blivums un dati:
https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-assessment/specific-

domains/mental-health

2. Healthy Belgium: veselibas profesiju kompetences:
https://www.healthybelgium.be/en/key-data-in-healthcare/healthcare-
professionals/introduction-en



https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-assessment/specific-domains/mental-health
https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-assessment/specific-domains/mental-health
https://www.healthybelgium.be/en/key-data-in-healthcare/healthcare-professionals/introduction-en
https://www.healthybelgium.be/en/key-data-in-healthcare/healthcare-professionals/introduction-en

1.2.2. Lietuva

Psihologu un mentalas veselibas medmdsas uz 1000 iedzivotaju, 2018. gada vai vélakos
gados.

Figure 2.9. Lithuania has one of the lowest rates of psychologists per 1 000 population in the OECD

Psychologists and mental health nurses per 1 000 population, 2018 or latest year

m Psychologists Mental Health Nurses

18 r
16 |
14 |
12

1F
08
06 F
04
02 f

0

¢ &% «&"* e@“’*@ S e«&"&,\» «@"&&“’ ‘“0‘2@ @f’& {ﬁ'g &#\,§§@§i&§§
P

Q Q(‘

v

Note: 'Data on number of psychologists taken from WHO Mental Health Atlas 2017 ?Data on mental health nurses taken from WHO Mental
Health Atlas 2017 *National sources used
Source: (OECD, 2021y)

Piezime: Dati par psihologu skaitu nemti no PVO Psihiskas Veselibas Atlanta 2017, dati par mentaldas veselibas
medmasu skaitu nemti no PVO Psihiskas Veseltbas Atlanta 2017. Izmantoti nacionali avoti.

2018. gada veikts starptautisks salidzinajums liecina, ka Lietuva ir viens no zemakajiem
psihologu raditajiem uz 1000 iedzivotajiem. Lietuva ir nodarbinati 0,16 psihologi uz 1000
iedzivotajiem (= 1,6 uz 10 000), kas ir krietni zemak ka OECD vidgjais 0,53 uz 1000. Lai gan
Sie dati jauztver ar piesardzibu, diskusijas ar Lietuvas psihiskas veselibas ekspertiem izcelti
nozimigi izaicinajumi saistiba ar psihologu piesaisti, pasi Valsts apmaksata sisttma un lauku
rajonos. Ipasi tiek izcelts klTnisko psihologu un bérnu un pusaudzu psihiatru trikums.

Lietuva Valsts apmaksatus psihoterapijas pakalpojumus primarajos psihiskas veselibas
centros var sniegt medicinas psihologi, kam ir specifiska apmaciba un kvalifikacija
psihoterapijas tehnika (Likums Nr. V-861, 2012. gads). Specifisko apmacibu var iziet ne tikai
psihologi, bet arT cita veida profesionali (pieméram, arsti, psihiskas veselibas apriipes masas
u.c.). Atsevisks registrs, kura butu jaregistréjas ka psihoterapeitam, lai sniegtu pakalpojumus,
nav, taCu ir iesp&ams brivpratigi registréties Lietuvas psihoterapeitu asociacija, kura, uz
nodevuma sagatavoSanas bridi, registréti 425 specialisti dazados psihoterapijas virzienos.
Lietuvas psihiskas veselibas eksperti norada, ka ir izteikts psihoterapeitu trikums publiskaja
sistéma, jo lielaka dala psihoterapeitu izvélas stradat privataja sektora, kur ir augstaka samaksa.

Atsauces:

1. Kopiena balstitas psihiskas veselibas apriipes nodroSinasana Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-

provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-

en.pdf
2. Lietuvas psihoterapeitu asociacija: https://psichoterapijosasociacija.lt/
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https://psichoterapijosasociacija.lt/

1.2.3. Somija

Somija psihiskas veselibas specialistu skaits ir viens no augstakajiem Eiropa. Saskana
ar Pasaules Veselibas organizacijas 2020.gada zinojumu Mental Health Atlas 2020: Country
Profile- Finland Somija kopgjais psihiskas veselibas apripes specialistu skaits bija 12 291, tas
ir 22,22 specialisti uz 10 000 iedzivotaju. Psihiskas veselibas masu personals bija 2 637, kas ir
4,77 uz 10 000 iedzivotaju. Psihologu skaits bija 6 839 jeb 12,36 psihologu uz 10 000
iedzivotaju. Citi specializétie mentalas veselibas jomas profesionali (piemé&ram, ergoterapeiti
u.c.) bija 1 698, kas ir 3,07 uz 10 000 iedzivotaju. Somijas Psihologu biedriba norada aptuveni
8 000 biedru (tas var neatbilst tieSi Pasaules Veselibas organizacijas definicijai par
“psihologiem”, jo biedru skaits un licencéto profesionalu registri dazreiz atSkiras). Savukart
Somijas statistikas datubaze pieejama informacija par 2023. gadu liecina par 5792 psihologiem,
kas strada vai ir pieejami darbam ka psihologi, un 253 brivam darba vietam valsts méroga,
savukart Centralais profesionalu registrs norada par 7054 licencétiem psihologiem, kas ir zem
65 gadu vecuma, un 2271 licenc&tu psihologu, kas ir sasniegu$i vai parsniegusi 65 gadu
vecumu. Atseviski Somijas statistikas datubazé netiek apskatiti psihologi, kas ieguvusi
psihoterapeitu izglitibu. Cita avota minéts, ka Iidz 2023. gada beigam Somija registréti 8608
psihoterapeiti, no kuriem 40% sasniegusi pirmspensijas vecumu. Kopuma pieejama informacija
liecina par specialistu skaita atSkiribu dazados avotos, nekonsekventiem rezultatiem, kas
atbilstu §1 briza situacijai Somijas psihiskas veselibas joma.

Psihologu sadalijums pa sektoriem (2023. gada dati): 50%- Labklajibas pakalpojumu
apgabali; 24%- Privatprakses un pasnodarbinatie; 17%- Privataja sektora nodarbinatie; 5%-
Valsts sektora nodarbinatie; 3%- Universitatés nodarbinatie; 1%- Pas$valdibas nodarbinatie;
<1%- Baznicas nodarbinatie.

Atsauces:

1. Mentalas veselibas atlants 2020.gadam, Valsts profils: Somija
https://www.who.int/publications/m/item/mental-health-atlas-fin-2020-country-profile
2. Somijas Psihologu asociacija https://www.psyli.fi/en/front-page/the-finnish-

psychological-association/the-finnish-psychological-association/

3. Stradajot par psihologu Somija https://www.psyli.fi/en/front-page/the-finnish-
psychological-association/working-as-a-psychologist-in-finland/

4. Somijas Ekonomikas un nodarbinatibas ministrija, Darba tirgus atbilstiba 2023.gads
https://tem.fi/documents/1410877/153287519/20230615_ty%C3%B6markkinoiden_k
ohtaanto 0423 TEM.fi.xlsx/2¢5a3318-cd9b-a2dc-Oefc-
748bbfe3180e?t=1686830018866

5. Darbaspéka apsekojums https://statfin.stat.fi/Px Web/pxweb/en/StatFin/StatFin__ tyti/

6. Psihoterapija un psihoterapeiti Somija (1980.-2020.): parmainu analize

psihoanalitiska skatfjuma https://www.psykiatriantutkimussaatio.fi/wp-
content/uploads/2024/10/Psychiatria_Fennica%E2%94%ACa2024 InvitedEditorial L
indfors.pdf#:~:text=However%2C%?20greater%20numbers%200f%20psychotherapists
%?20are%?20needed.,0f%20approaching%20retirement%200r%?20already%?20retired%
20%5B11%5D.
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7. Socialo un veselibas apriipes specialistu registrs
https://avoindata.suomi.fi/data/fi/dataset/sosiaali-ja-terveydenhuollon-
ammattihenkilot/resource/94{£56e8b-8942-4b1b-afd7-f8639f1cb7ef

Apkopojums "Specialistu skaits katra specialitaté uz 10’000 iedzivotaju"
Specialitate Belgija Lietuva Somija OECD
(2022.gads) (2018.gads) (2023.gads) videjais
(2018.gads)
Psihologi- 12,5 1,6* 10,3- 14,3 ** 5,3
skaits uz
10°000
iedzivotaju
Psihologi, kas 2,47 1,6* Nav Nav
sniedz valsts informacijas informacijas
apmaksatus
pakalpojumus-
skaits uz
10°000
iedzivotaju

* Lietuva psihologs nav reguléts jédziens, nav nepiecieSama registracija kop&ja specialistu
registra, Iidz ar to pieejamie dati ir par valsts apmaksato pakalpojumu sniedzgjiem.

** Somija specialistu skaits atSkirigs dazados avotos

1.3. Noteikumi specialistu tiestbam praktizet
1. 3. 1. Belgija

Specialistu tiesibas praktizét psihologijas un psihoterapijas joma Belgija nosaka
federalais tiesiskais regul&jums, kura pamata ir 1993. gada 8. novembra Likums par psihologa
profesionala nosaukuma aizsardzibu un 2015. gada 10. maija Likums par veselibas apriipes
profesiju praksi (LHCP). Sie normativie akti ievie§ skaidru un daudzslanainu sistému, kas
noskir psihologa profesionala nosaukuma lietoSanas tiesibas, kliniska psihologa statusu
veselibas apriip€, psihoterapijas sniegSanas tiesibas un iesp&ju darboties valsts apmaksataja
veselibas apriipes sektora. Belgijas tiesibu sist€éma paredz, ka profesionala darbiba Sajas jomas
ir pielaujama tikai péc noteiktu akadémisku, profesionalu un administrativu prasibu izpildes.

Lai persona Belgija biitu tiesiga lietot profesionalo nosaukumu “psihologs”, tai jabut
universitates gradam psihologija vismaz 300 ECTS kreditpunktu apjoma, kas parasti ir tris gadu
bakalaura studijas un divu gadu magistra studijas. Sis izglitibas apjoms atbilst Eiropas
augstakas izglitibas standartam psihologijas joma. Tom&r akadémiskais grads pats par sevi nav
pietickams nosaukuma tiesiskai lietoSanai. Neatkarigi no ta, vai persona strada privataja prakse,


https://avoindata.suomi.fi/data/fi/dataset/sosiaali-ja-terveydenhuollon-ammattihenkilot/resource/94f56e8b-8942-4b1b-afd7-f8639f1cb7ef
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valsts sektora vai institucionala vidg, obligata ir registracija Psihologu komisija (Commission
des Psychologues), kas uztur oficialo psihologu registru, uzrauga profesionalas G&tikas
ievéro$anu un nodroS§ina nosaukuma aizsardzibu. Bez §is registracijas persona nedrikst sevi
profesionali pasniegt ka psihologu, pat ja tai ir pilna akadémiska kvalifikacija.

Visparéjs psihologa statuss Belgija automatiski nenozimé tiesibas praktiz&t veselibas
aprupes sisteéma ka kliniskajam psihologam. Kliniskais psihologs ir atzits ka reguléta veselibas
aprupes profesija LHCP izpratng, un §im statusam piem&rojamas biitiski stingrakas prasibas.
Papildus visparéjam psihologijas izglitibas ITmenim ir nepiecieS8ams specifisks universitates
grads kliniskaja psihologija, kura ietvaros nodrosinata strukturéta kliniska apmaciba un
ievérojams apjoms supervizétas prakses. Sada sagatavo$ana tiek Istenota akreditétas
universitates, tostarp Lévenas Katolu universitate un Briseles Briva universitate (Université
libre de Bruxelles), un parasti ietver aptuveni 2000 kliniskas prakses stundu.

Papildus izglitibai kliniskajam psihologam ir jasanem federala profesionala licence jeb
ta saukta “viza”, ko izsniedz FPS Public Health, ka ar1 jabit registrétam attiecigaja regionalaja
veselibas apripes profesiju institlicija un Psihologu komisija (Commission des Psychologues).
Belgijas tiesibu sist€éma paredzgja parejas rezimu (anglu val. Grandfathering regime) personam,
kuras klinisko psihologiju bija praktiz&jusas pirms LHCP stasanas spéka, ja tika pieradita
vismaz tris gadu profesionala pieredze kliniskaja joma.

Psihoterapijas statuss Belgija buitiski atkiras no psihologa un kliniska psihologa statusa.
Psihoterapija netiek uzskatita par pilniba autonomu un brivi pieejamu profesiju, bet gan par
reglament&tu veselibas aprupes darbibu. Saskana ar LHCP 2015 68/2/1. pantu tiesibas praktizet
psihoterapiju veselibas apripes sist€tma ir tikai arstiem, kliniskajiem psihologiem un
kliniskajiem ortopedagogiem. Kliniskais ortopedagogs Belgija ir specialists, kur§ izveérté un
mérktiecigi atbalsta cilvékus ar attistibas, uzvedibas vai macisanas grutibam, lai uzlabotu vinu
funkcioné$anu un dzives kvalitati. Personam, kuras uzsakusas apmacibu péc 2017.- 2018.
akademiska gada, papildus pamata profesionalajai kvalifikacijai ir obligata psihoterapijas
papildu izglitiba vismaz 70 ECTS apjoma universitates vai universitates [imena programma, ka
ar1 vismaz divu gadu pilna laika vai ekvivalenta apjoma supervizéta psihoterapeitiska prakse.
Tadgjadi psihoterapija Belgija funkciong ka padzilinata specializacija jau reguléta veselibas
apripes profesija, nevis ka patstaviga profesija. Tomeér janem veéra, ka §is jautajums ir politiski
aktuals, jo vairakas organizacijas, tostarp Belgijas Psihoterapijas federacija, aktivi iestajas par
psihoterapeita profesijas juridisku atziSanu ka neatkarigu profesiju. 2025.- 2029. gada politikas
planoSanas perioda $is jautajums ir ieklauts valsts ilgtsp€jigas attistibas programma, tacu
normativas izmainas pagaidam vél nav pienemtas.

Belgijas tiesibu sistéma netiek licenc@ti vai akredit&ti atseviski psihoterapijas virzieni.
Tiek vertéta psihoterapeita kvalifikacija, apmacibas kvalitate un prakses konteksts.
Psihoterapijas virziens tiek uzskatits par oficiali pienemamu, ja tas balstas strukturéta teorétiska
modeli, tiek macits universitates [Tmena programmas, ir kliniski superviz€jams un atbilst
pieradijumos balstitas prakses principiem, ka tos interpreté federalas veselibas iestades. Praksé
tas ietver kognitivi biheivioralo, sist€misko un gimenes, psihoanalitisko un psihodinamisko, ka
ar1 humanistiskas un pieredzes terapijas, ja tas tiek istenotas akadémiski un kliniski reguléta
veida. Pieejas, kas balstas uz ezoteriku, pseidozinatniskam doktrinam vai netiek macitas
universitates Itmeni, netiek uzskatitas par psihoterapiju LHCP izpratné un nav pielaujamas
veselibas apriipes sist€éma.



Atseviski no profesionalas kvalifikacijas jautajumiem Belgija pastav valsts apmaksatas
veselibas apriipes sist€ma, kuru administré RIZIV/INAMI. Tiesibas sniegt valsts apmaksatus
psihologiskos vai psihoterapeitiskos pakalpojumus nav automatiski saistitas ar psihologa vai
kliniska psihologa statusu. Lai pakalpojumi tiktu pilniba vai dal&ji segti no socialas
apdro$inasanas lidzekliem, specialistam ir jabiit noslégtai konvencijai ar RIZIV/INAMI un
japiekrit valsts noteiktajiem tarifiem un administrativajiem nosacijumiem. Praks€ tas nozimé,
ka daudzi juridiski pilniba kvalificeti specialisti strada arpus valsts apmaksatas sisteémas,
piedavajot pakalpojumus privataja sektora.

No juridiska skatpunkta privata prakse Belgija ir atlauta, ja ir izpilditas pamatprasibas
attieciba uz izglitibu, registraciju un nosaukuma aizsardzibu, un tarifu noteikSana $aja gadijuma
liela mera ir pasa specialista zina. Savukart darbiba valsts apmaksataja sektora paredz ne tikai
kliniska statusa esamibu, bet ar1 federalo licenci un konvenciju ar RIZIV/INAMI, kas padara
So prakses formu administrativi un finansiali stingrak regulétu.

Kopuma Belgijas sistéma veido skaidri strukturétu un juridiski konsekventu modeli,
kura profesionalas tiesibas praktizét psihologijas un psihoterapijas joma ir ciesi saistitas ar
akadémisko izglitibu, uzraudzitu klinisko praksi un valsts institucionalo kontroli. Psihologa
statuss nodroSina nosaukuma aizsardzibu, kliniska psihologa statusa integraciju veselibas
apripes sist€éma, savukart psihoterapija tiek istenota ka reglament€ta specializacija, kas balstita
uz pieradijumos balstitu praksi. Valsts apmaksata prakse veido atsevisku, vél stingrak regul&tu
Itmeni, kas ir konceptuali nodalits no paSam profesionalajam kvalifikacijas tiestbam.

Atsauces:

1. Likums par veselibas apriipes profesijam (Loi coordonnée relative a l'exercice des
professions des soins de santé): https://e-
tar.It/portal/It/legal Act/TAR.4043B97881A2/asr

2. Likums par psihologu profesionala nosaukuma aizsardzibu (Loi du 8 novembre
1993 protégeant le titre de psychologue): https://femarbel.be/wp-
content/uploads/2020/07/8-11-1993 Psychologue.pdf

3. Psihologu Komisija (Commission des Psychologues):

https:// www.compsy.be/en_GB
4. Nacionalais veselibas un invaliditates apdroSinaSanas institiits (/nstitut national
d'assurance maladie-invalidité): https://www.riziv.fgov.be/nl

5. Belgijas Psihoterapijas asociacija (De Belgische vereniging voor Psychotherapie):
https://abp-bvp.be/
6. Izglitiba un universitates:

a. Levenas Katolu universitate: https://www.kuleuven.be/english/about-

kuleuven/
b. Briseles Briva universitate: https://www.ulb.be/
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1.3.2. Lietuva

Psihologi

Psihologu apmacibas regulé Izglitibas un zinatpu ministrija, kas apstiprinaja
psihologijas apmacibas standartus 2015.gada. Tie tika atjaunoti 2023. gada un Sobrid tos regulé
Izglitibas, zinatnu un sporta ministrijas rikojums Nr. V-1401 “Psihologijas studiju jomas
apraksts” (“Psichologijos studijy krypties aprasas”). Psihologijas apmacibas nacionalie
standarti atbilst Eiropas Savienibas dalibvalstu standartiem un ir atbilstosi “Eiropas psihologijas
sertifikatam”, kurus apstiprindja Eiropas Psihologu asociaciju federacija.

Psihologus apmaca 6 Lietuvas universitatés. Bakalaura grada studijas ilgst 3,5- 4 gadus,
magistra- 2 gadus, un iesp&jams specializéties dazadas psihologijas jomas- kliniska, veselibas,
izglitibas, darba, organizaciju un tiesu psihologija. Kliniskas psihologijas magistra programma
ir 2 gadus ilga, un taja ietilpst arT 4 ménesSu ilga pilna laika prakse kliniskaja vidé arpus
universitates. Apmacibu galvenie kursi ir kliniski un ietver konsult€Sanas prasmju apmacibu,
bérnu un pieauguso klinisko psihologisko izvertésanu, ievadu dazadajas kliniskas psihologijas
pieejas (psihodinamiska, eksistenciala, KBT, biopsihosociala pieeja), attistibas psihopatologija,
traumas un krizu psihologija un pétniecibas metodés kliniskaja psihologija. Ir iesp&jams ari
specializéties viena no pieciem virzieniem: onkopsihologija, neiropsihologija, b&mu un
gimenes psihologija, rehabilitacijas psihologija, atkaribu psihologija.

Lidz 2012.gadam nepastavéja nekadi regul&jumi par psihologiem veselibas apriip€,
nebija noteikti pat minimali apmacibas standarti kliniskaja un veselibas psihologija. Attieciba
uz mediciniskajiem psihologiem, veselibas apriipes iestades lielakoties nodarbinaja psihologus
ar piecu gadu psihologa diplomu vai magistra gradu jebkura psihologijas joma, bet reizém
psihologi ar tikai 4 gadu bakalaura gradu vai “profesionali” bez diploma vargja tikt nodarbinati.
Tikai 2012. gada psihologi tika ieklauti Lietuvas valsts akreditacijas agenttra veselibas apriipes
profesijam. Saskana ar aktualo Lietuvas medicinas normu Nr. 162:2018 “Medicinas psihologs”
(Nr. V-627, 2018), veselibas apriipes iestades darba var pienemt tikai registrétus medicinas
psihologus ar bakalaura gradu psihologija un magistra gradu veselibas vai kliniskaja
psihologija. Sis reguléjums neattiecas uz psihologiem arpus publiskds veselibas apriipes
sistémas, 1idz ar to psihologi, kas sniedz psihologisku konsulté$anu vai psihoterapiju privati,
nav registréti vai reguléti.

Saskana ar “Noteikumiem par specialista zimoga numura pieskirSanu un atcelSanu” (Nr.
V-1, 2003), medicinas psihologam jaiegiist Zimoga numurs, lai stradatu veselibas apriipes
iestadé, un tas ir izmantojams, lai apstiprinatu ierakstus mediciniskaja dokumentacija. Sie
noteikumi paredz, ka Zimoga numuru iesp&jams iegiit, ja specialists profesiju apguvis Lietuvas
Republika vai arpus tas, ja profesionala kvalifikacija tikusi atzita Lietuva vai arl pieSkirta
pagaidu atlauja pakalpojumu sniegSanai. Lai ieglitu Zimogu, nepiecieSams iesniegt aizpilditu
pieteikumu un dokumentu kopijas, kas apliecina atbilstoSo studiju pabeigSanu un profesijas
iegiSanu, ka ari, ja iesniedzgjs ir arzemnieks, nepiecieSams iesniegt identitati un pilsonibu
apliecinoSus dokumentus.

Saskana ar Medicinas psihologa normu, medicinas psihologs Lietuvas Republika ir
tiesigs stradat tikai tadas individualas veselibas apriipes iestadés, kuram ir deriga licence, lai
sniegtu personigus veselibas apripes pakalpojumus, kurus sniedz medicinas psihologs kopa ar
citiem individualas veselibas apriipes profesionaliem. Medicinas psihologs seko Lietuvas



Republikas likumiem, medicinas psihologa normai un citiem likuma aktiem, kas regulé
medicinas psihologa aktivitates, psihologa profesionalo &tiku, darba vietas statitiem, ieksgjas
kartibas noteikumiem un sava amata aprakstam.

Psihoterapeiti

Saskana ar Primaro ambulatoro psihisko veselibas centru pakalpojumu sniegSanas
procediras aprakstu (Nr. V-861, 2012. gads) Lietuva valsts apmaksatus psihoterapijas
pakalpojumus primarajos psihiskas veselibas centros var sniegt medicinas psihologi, kam ir
specifiska apmaciba un kvalifikacija psihoterapijas virziena.

Saskana ar Psihoterapijas pakalpojuma sniegSanas un apmaksas procediiras aprakstu
(Nr. V-1292, 2024), psihoterapijas pakalpojumus (individualo, gimenes vai grupu
psihoterapiju) var sniegt arsts psihoterapeits (gydytojas psichoterapeutas) vai arsts, masa,
vecmate, medicinas psihologs vai jebkadas citas profesionalas kvalifikacijas cilveks, kas
ieguvis tiesibas stradat ar konkréto psihoterapijas virzienu. Abu veidu specialistus likumos
apkopo zem apzimé&juma “psihiskas veselibas specialists, kur§ ir ieguvis tiesibas pielietot
psihoterapijas virzienu”. Tas tiek iegutas, apgiistot psihoterapijas apmacibu programmu, kas
tikusi apstiprinata Lietuvas Veselibas zinatnu universitaté vai Vilnas universitate, ilgst vismaz
3 gadus, un, ieglstot sertifikatu, kas apstiprina programmas pabeigSanu, vai pabeidzot
psihoterapijas virziena apmacibu arvalstis, kas atbilst psihoterapijas virziena apmacibu
programmas standartiem. Saja un citos likumiskajos aktos nav definéti konkréti psihoterapijas
virzieni, kas ir ieklauti pakalpojumu groza. Psihoterapijas virziens tiek definéts ka “palidzibas
virziens pacientam dazadas izcelsmes personibas, uzvedibas vai emocionalo traucgumu
korekcijai, kuras laika notiek specifiska komunikacija starp pacientu un veselibas apriipes
specialistu, kur§ pielieto psihoterapijas virzienu, ar mérki mazinat vai noveérst psihiskos un
uzvedibas trauc€jumu simptomus, mainit traucétus uzvedibas modelus vai attieksmi, ka ar1
panakt lielaku emociondlo briedumu, labaku psihisko veselibu un pacienta subjektivo
labsajiitu”.

Atsevisks registrs, kura buitu jaregistréjas ka psihoterapeitam, lai sniegtu pakalpojumus,
nav, tacu ir iesp&jams brivpratigi registréties Lietuvas psihoterapeitu asociacija, kura uz
nodevuma sagatavoSanas bridi registréti 425 specialisti dazados psihoterapijas virzienos.
Saskana ar Lietuvas psihoterapeitu asociacijas majaslapa public€to informaciju asociacija
definé psihoterapijas izglitibas kriterijus $adi: pecdiploma psihoterapijas studijas, kas ilgst
vismaz 4 gadus un ietver vismaz 400 stundas teorijas un metodologijas, vismaz 250 stundas
personigas psihoterapijas pieredzes (individuali vai grupa) un supervizeétu psihoterapijas praksi
ar vismaz 80 supervizijas stundam. Asociacijas apkopojuma tiek ieklauti psihoterapeiti, kas
atbilst vienai no trim kategorijam: A- psihoterapeiti ar pilnu izglitibu atbilstosi psihoterapeita
kvalifikacijas krit€rijiem (ieglits magistra grads vai pabeigtas tam ekvivalentas studijas ka
arstam, psihologam, socialajam darbiniekam vai masai, un veiksmigi pabeigtas vismaz 4 gadus
ilgas pécdiploma studijas (400 stundas teorijas un metodologijas, 250 stundas personigas
psihoterapijas pieredzes (individuali vai grupa), supervizéta psihoterapijas prakse ar 80
superviziju stundam)); B- psihoterapeiti ar iegiitam tiestbam — nav iegiita atbilstosa izglitiba,
nesasniedzot minimalos psihoterapeita izglitibas kriterijus par 50 stundam, bet ir Lietuvas
psihoterapeitu asociacijas biedri un asociacija/biedriba nodroSina nepiecieSamas izglitibas
iegiSanu; C- veterani psihoterapeiti- nav izglitiba atbilstosi esoSajiem kritérijiem, bet ir ilgstoSa



pieredze psihoterapeitiskaja darba (vairak ka 20 gadi) un kuri ir atziti ka psihoterapeiti kada no
Lietuvas psihoterapeitu asociacijas biedru organizacijam/sabiedribam.

Atsauces:

1. Psihoterapijas pakalpojumu sniegSanas un apmaksas procediiras apraksts (Nr. V-
1292): https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/I1t/TAD/cc382361062111ca89c8a7a5d3a86552 ?positionin
SearchResults=0&searchModelUUID=7c027f82-d041-44cc-bc83-7418cbeff65

2. Lietuvas medicinas norma Nr.162:2018 “Medicinas psihologs” (Nr. V-627): https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/c0c8f68164c911e8b7d2b2d2ca774092?fwid=2rl

mprfl
3. Lietuvas psihoterapeitu asociacija: https://psichoterapijosasociacija.lt/

4. Primaro ambulatoro psihisko veselibas centru paaklpojumu sniegSanas procediras
apraksts (Nr. V-861) https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.433323/asr

5. “Noteikumi par specialista zZimoga numura pieskirSanu un atcelSanu” (Nr. V-1)
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/1t/ TAD/TAIS.206014/kQrCyOYNAg

6. Izglitibas, zinatnu un sporta ministrijas rikojums Nr. V-1401 “Psihologijas studiju
jomas apraksts™ https://e-
seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/f21e295272a411eeadbccObf53e6¢3397positionIlnS
earchResults=2&searchModelUUID=fa6bdbeb-7d47-4d3c-ac13-a20fde9b3 fcf

1.3.3. Somija

Sobrid Somijas likumdo$ana aprakstiti divu veidu psihiskas palidzibas specialisti:
psihologs un psihoterapeits. P&c nepiecieSamas macibu studijas programmas apglSanas
veselibas apriipé stradajoSajiem specialistiem Iidz 2025. gada 31. decembrim bija obligati
veicama registracija Regionala Valsts administrativa agentiira un Valvira; specialisti, kas kuru
darbiba nav registréta Valvira, nedrikst veikt psihologa un/ vai psihoterapeita darbibu, izmantot
Sadus specialitaSu nosaukumus sava profesionalaja darbiba. Savukart ar 2026. gada 1. janvari
veiktajam izmainam, $os uzdevumus parnémusi Licenc€$anas un uzraudzibas agentiira.

Psihologs ir veselibas apriipes specialists, kas nevar noteikt oficialu diagnozi un nevar
sniegt psihoterapiju, tacu kura specializacija ietver attistibu, emociju, uzvedibu, atminas,
macisanas, attiecibu un krizu konsultéSanu, var sniegt ar1 islaiciga tipa intervences, kas izmanto,
pieméram, atseviskas KBT tipa metodes, uz risindjumiem orient€tu terapiju u.tml., veikt
neiropsihologisko izveértésanu - sp&ju macities, stradat, piedalities diagnozu izvertésana,
pieméram, UDHS, demence. Psihologa grads tiek pieskirts péc magistra programmas
psihologija absolvésanas kada no Somijas universitateém; studiju apjoms 300- 330 ECTS
(vismaz 5 gadi). Veselibas apripes specialistu likums (Laki terveydenhuollon
izsniedz Valsts medicinas juridisko lietu parvalde. Psihologiem Somija bija jabit registrétiem
Valvira 1idz 2025. gada 31. decembrim, savukart Sobrid, lidz 2025. gada 31. decembrim
iesniegtos un neizskatitos iesniegumus, ka ar1 péc 2026.gada 1.janvara iesniegtos iesniegumus
izskata LicencéSanas un uzraudzibas agentiira, ieklautiem publiskaja veselibas apriipes
specialistu registra (JulkiTerhikki). Psihologiem, kas ir ieguvusi magistra gradu psihologija un
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ir tiesigi praktize€t, ir iesp&jams apglt specializétas psihologijas apmacibas
(Erikoispsykologikoulutukset), tadgjadi paplaSinot psihologu kompetences. Papildus apgiistama
kliniska mentalas veselibas psihologija (Kliininen mielenterveyspsykologia), bérnu un
pusaudzu psihologija (Lapset ja nuoret), neiropsihologija (Neuropsykologia), veselibas
psihologija  (Terveyspsykologia), darba un organizaciju psihologija (Tyo- ja
organisaatiopsykologia). Atseviski tiek izdalita neiropsihologa specialitate. Neiropsihologijas
specialisti ir psihologi, kas apguvusi papildus apmacibas (sk. augstak aprakstito), tadgjadi
iesaistiti biezak terciaras apripes iestadeés un privataja sektora, kas noveért€ un izstrada
rehabilitacijas un habilitacijas planus cilvékiem ar dazadiem neiralas attistibas traucg€jumiem
val smadzenu bojajumiem.

Skolénu un studentu labklajibas likums (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013,
stajies speka 2013.gada decembri) paredz obligatu psihologu un socialo darbinieku iesaisti
macibu iestadés ka dalu no skolénu un studentu apriipes pakalpojumiem. Sobrid Somijas
Psihologu asociacija (SPA - Seit un turpmak teksta) registréti vairak ka 8000 biedru, kas sastada
aptuveni 90% no visiem Somija praktiz€joSajiem psihologiem; SPA pienemta Ziemelvalstu
profesionalas &tikas noteikumi, izveidota arT profesionala &tikas padome.

Psihoterapeits ir specialists, kas apguvis apmacibu 60-80 ECTS apmera; Veselibas
apripes nozares specialistu regula (Forordningen om yrkesutbildade personer inom hdlso- och
sjukvarden 564/1994, stajies speka ) apraksta, ka apmacibas janodrosina teorétisko studiju dala,
psihoterapeitiska darba ar pacientiem darba uzraudziba dala, personigas psihoterapijas dala un
nosléguma darba izveides dala. Apmacibas drikst iziet specialisti, kas: 1. ieguvusi atbilstosu
augstako izglitibu (arsti, psihologi, socialie darbinieki, kas ieguvu$i magistra gradu vai
medmasas vai citi medicinas darbinieki ar bakalaura gradu) vai atbilstoSu gradu socialajas un
veselibas studijas lietiSko zinatnu universitate, apmacibas ietverot vai papildus apgtstot studiju
programmas 30 kreditpunktu apméra psihologija vai psihiatrija; 2. pabeigusi péc-vidusskolas
medicinas masas izglitibu un papildus tai - specializaciju psihiatrija, ja studiju programmas
absolvéSanai nav bijusi obligata apmaciba psihiatrija; vai 3. pabeigta cita apmaciba arzemes,
kas atbilst 1. un 2. apakSpunkta noteiktajai apmacibai. Macibas tiek nodroSinatas somu un
zviedru valodas. P&c studiju programmas apgitiSanas psihoterapeits drikst praktizet tikai viena
no specialitatém- individualaja psihoterapija vai gimenes un paru psihoterapija; apgtistami tadi
terapijas veidi ka KBT, integrativa terapija, psihodinamiska terapija, kognitivi analitiska
terapija (KAT). Specialistiem, kas ieguvusi izglitibu arpus Somijas, nepiecieSams iegiit Valvira
akreditetu licenci sava joma. Nemti véra citur pasaulé izmantoti sadalijumi profesijam, kas
atSkiras no Somijas sadalijuma, tade] specialistiem, kas ieguvusi izglitibu un praktiz&jusi arpus
Somijas, nav atlauts, pieme&ram, praktiz&t abas jomas, ja nav iegiita atbilstoSa izglitiba péc
Somijas standartiem- §ada gadijuma, specialistam atseviski jaapgiist apmacibas gan psihologa,
gan psihoterapeita jomas.

Somijas likumdoSana atseviski neizdala koucus (coaches), terapeitus (therapists) un
konsultantus (counsellors); tie netiek atzisti par veselibas apriipes specialistiem. Specialisti var
apgtit kadu no terapijas formam, pieméram, kognitivo kou¢ingu, gimenes kou¢ingu, ta¢u nav
ieklauti valsts apmaksatajas programmas.



Atsauces:

10.

11.

12.

Licencésanas un uzraudzibas agentiira https://lvv.fi/tervetuloa

Somijas uzraudzibas agenttra https://lvv.fi/en/-/the-finnish-supervisory-agency-

started-regional-state-administrative-agencies-centres-for-economic-development-
transport-and-the-environment-and-the-national-supervisory-authority-for-welfare-
and-health-no-longer-exist

. Kaiegut Valvira licenci psihologa vai psihoterapeita darbam Somija

https://mentalhealth.fi/getting-registered-in-finland/
Meklgjot psihologu, neiropsihologu vai psihoterapeitu https://www.psyli.fi/etsitko-

psykologia-neuropsykologia-tai-psykoterapeuttia/

. Veselibas apriipes specialistu likums https://www.finlex.fi/api/media/statute-foreign-

language-translation/688923/mainPdf/main.pdf?timestamp=1994-06-
27T21%3A00%3A00.000Z

Socialas labklajibas un veselibas apriipes specialistu registri
https://julkiterhikki.lvv.fi/?lang=en

Psihologisko pakalpojumu veidi https://mentalhealth.fi/types-of-psychological-
services/

Somijas izglitibas sistema https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/finnish-education-
system

Specializacijas programmas psihologija https://sites.tuni.fi/psykonet-en/specialization-
programmes/

Skolénu un studentu labklajibas likums
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287?language=fin

Somijas Psihologu asociacija https://www.psyli.fi/en/front-page/the-finnish-

psychological-association/the-finnish-psychological-association/

Veselibas apriipes specialistu dekréts https://www.finlex.fi/api/media/statute-foreign-
language-translation/688926/mainPdf/main.pdf?timestamp=1994-06-
27T21%3A00%3A00.000Z

Apkopojums "Noteikumi specialistu tiesibam praktizet"

Psihologi

Kriterijs Belgija Lietuva Somija

Izglitiba Bakalaurs un Bakalaurs (3,5-4 g.) Magistra grads psihologija
magistrs un magistrs (2 g.). (300-330 ECTS, >5 gadi).
psihologija (~ 300 | Specializacija dazadas | Iesp&jama papildu
ECTS). jomas (kliniska, specializacija-Specializetas
Kliniskajiem veselibas, izglitibas, Psihologijas apmacibas
psihologiem darba, organizaciju un | (Erikoispsykologikoulutukset).
papildus kliniskas | tiesu psihologija).
psihologijas grads | Kliniskas psihologijas

magistra ~ 4 ménesu
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ar ~ 2000 stundu
klinisko praksi.

pilna laika prakse
klniska vide ar
iespeju specializeties 5
jomas

(onkopsihologija,
neiropsihologija,
b&rnu un gimenes
psihologija,
rehabilitaicjas
psihologija un
atkaribu psihologija).

Registracija | Neatkarigi no Medicinas Psihologiem Somija bija jabiit
darba vietas- psihologiem registrétiem Valvira 1idz
obligata nepiecieSams zimoga | 2025.gada 31.decembrim,
registracija numurs darbam savukart Sobrid, lidz
Psihologu komisija | veselibas apriipg (kur | 2025.gada 31.decembrim
(Commission des var pienemt tikai iesniegtos un neizskatitos
Psychologues), kas | registrétus medicinas | iesniegumus, ka ari péc
uztur oficialo psihologus ar 2026.gada 1.janvara
psihologu registru, | bakalaura gradu iesniegtos iesniegumus
uzrauga psihologija un izskata Licenc@Sanas un
profesionalas magistra gradu uzraudzibas agentiira,
tikas ievéroSanu | veselibas vai ieklautiem publiskaja
un nodros$ina kliniskaja psihologija). | veselibas apriipes specialistu
nosaukuma Privataja sektora registra (JulkiTerhikki).
aizsardzibu. psihologi netiek

obligati registréti,
reguléti.

Papildus Kliniskajiem - Likums par skolénu un

noteikumi | psihologiem studentu labklajibu paredz
nepiecieSama psihologu iesaisti izglitibas
federala iestades.
profesionala
licence (“viza”) un
registracija
regionalajas

institicija un
Commission des
Psychologues.

Psihoterapeiti




Belgija Lietuva Somija
Tiesibas Tikai arsti, Psihoterapiju var Specialisti ar socialo vai
praktizet kliniskie psihologi | sniegt arsti, psihologi, | veselibas apriipes izglitibu,
un kliniskie masas, vecmates vai kuri pabeigusi psihoterapijas
ortopedagogi citi specialisti ar apmacibas (apmacibas tiek
veselibas apriipes | attiecigu nodroS$inatas ka speciala
sistema. psihoterapijas virziena | profesionala programma
apmacibu. universitatés 4 gadu garuma).
Izglitiba Papildu Pecdiploma studijas Apmacibas 60—80 ECTS
psihoterapijas >4 gadi, ietver: >400 | apmera: teorija, supervizéta
izglitiba >70 ECTS | stundas teorijas, >250 | prakse ar pacientiem,
un ~ 2 gadu stundas personigas personiga terapija, nosléguma
supervizéta prakse. | terapijas, supervizétu | darbs.
praksi (>80 stundas Apmacibas drikst iziet
supervizijas). specialisti, kas: 1. ieguvusi
atbilstosu augstako izglitibu
vai atbilstoSu gradu socialajas
un veselibas studijas lietiSko
zinatnu universitate,
apmacibas ietverot vai
papildus apgistot studiju
programmas 30 kreditpunktu
apmeéra psihologija vai
psihiatrija; 2. pabeigta péc-
vidusskolas medicinas masas
1zglitiba un papildus tai
specializacija psihiatrija, ja
studiju programmas
absolvésanai nav bijusi
obligata apmaciba psihiatrija;
vai 3. pabeigta cita apmaciba
arzemgs, kas atbilst
1. un 2. apakSpunkta
noteiktajai apmacibai.
Registracija | Belgija pec Iesp&jama brivpratiga | Veicama registracija
psthoterapijas registracija Lietuvas LicencgSanas un uzraudzibas
apmacibas psihoterapeitu agentira.
pabeigSanas asociacija.

specialisti netiek
registréti atseviska




psihoterapeitu
registra. Vini
turpina biit
registréti sava
pamata profesija,
piem., pie
Commission of
Psychologists vai
federalaja veselibas
profesiju registra,
ko parvalda
Federal Public
Service Health,
Food Chain Safety
and Environment,
un psihoterapija
tiek praktizeta ka
specializéta
kompetence §1s
profesijas ietvaros.

1.4. No valsts budZeta Iidzekliem apmaksato pakalpojumu nodrosinasanai nepiecieSamo
specialistu piesaistes kartiba

1.4.1. Belgija

Belgija no valsts budzeta lidzekliem apmaksato psihologisko un psihoterapeitisko
pakalpojumu nodroSinasanai nepiecieSamo specialistu piesaiste balstas uz daudzslanainu un
savstarpgji integrétu sistému, kas apvieno federalo profesionalas prakses reguléjumu, profesijas
profesionala nosaukuma un &tikas uzraudzibu, valsts finanséjuma administré$anu un regionalo
ievieSanu. STs sistémas mérkis ir nodroginat augstu profesionalas kvalitates kontroli, pacientu
drosibu, parskatamu valsts lidzeklu izmantoSanu un vienmeérigu pakalpojumu pieejamibu visa
valsts teritorija.

Federalaja Itmeni centralais priek§noteikums specialistu piesaistei valsts apmaksatajiem
pakalpojumiem ir profesionalas prakses registracija jeb “visa”, ko administré FPS Public
Health saskana ar 2015.gada Likumu par veselibas apriipes profesiju praksi (LHCP). Obligata
“viza” ir Kkliniskajiem un veselibas psihologiem, psihoterapeitiem wun kliniskajiem
ortopedagogiem, ja tie sniedz veselibas apriipes pakalpojumus, pieméram, psihisko traucgjumu
diagnostiku, arsteSanu vai psihoterapiju. Lai iegttu So licenci, specialistiem jabiit atzitam
magistra gradam psihologija vai universitates Iimena apmacibai psihoterapija, jauzrada
pieradijumi par supervizetu kliisko praksi aptuveni 2000 stundu apjoma, profesionalas &tikas
ievérosanu, sodamibas neesamibu un personu apliecino$i dokumenti. Tikai ar derigu “vizu”



specialists ieglst tiesibas praktizét veselibas apriipé un tiek ieklauts publiskaja federalaja
registra, kas ir pieejams ari pacientu parbaudei.

Valsts budzZeta lidzeklu izmantosanu psihologiskas un psihoterapeitiskas apriipes joma
administré RIZIV/INAMI. ST institiicija nosaka, kuri specialisti ir tiesigi sanemt atlidzibu par
sniegtajiem pakalpojumiem un kadas konsultacijas vai arstéSanas sesijas tiek dalgji vai pilniba
apmaksatas no valsts budzeta Iidzekliem. Specialistu piesaiste valsts apmaksatajai praksei
notiek, noslédzot ligumu ar RIZIV/INAMI, kas nosaka atlidzibas apmeru, sesiju skaitu, darba
apjomu, pakalpojumu struktiru un dokumentacijas prasibas. Sis konvencijas parasti tiek
parskatitas un apstiprinatas ik péc diviem gadiem, cie$a sadarbiba ar profesionalajam
asociacijam un regionalajiem psihiskas veselibas tikliem, lai nodro$inatu koordinétu
pakalpojumu pieejamibu visos regionos.

Valsts apmaksatie psihologiskie un psihoterapeitiskie pakalpojumi tiek sniegti gan
primaras apripes (first-line), gan sekundaras - specializétas apriipes (second-line) Iiment.
Primaras apriipes sesijas ir paredz€tas personam ar viegliem Iidz vidgji smagiem psihiskas
veselibas trauc€jumiem, pieméram, trauksmi, depresiju vai stresa reakcijam, un tas ir pieejamas
gan pieaugusajiem, gan b&rniem un jaunieSiem lidz 23 gadu vecumam. Saskana ar 2025.—
2029.gada politikas iniciativam Sai grupai tiek paredzeta pilniga valsts apmaksata pirma [imena
psihologiska apriipe. Specializétas apriipes Iimeni pakalpojumi tiek sniegti personam ar
sarezgitakiem vai noturigakiem trauc&jumiem, pieméram, posttraumatiska stresa trauc&jumiem,
distimiju vai obsesivi-kompulsiviem trauc€jumiem, un biezi vien tie tiek pieSkirti ar arsta
nositljumu. Sesiju skaits ir stingri reglament&ts: primaraja aprupé parasti 8—10 sesijas gada,
specializétaja aprupe 12- 20 vai vairak, savukart bérniem un jaunieSiem Iidz 10-18 sesijam
gada, biezi pilniba segtam no valsts apdrosinasanas lidzekliem. Grupas un gimenes terapijas
tiek organiz€tas sesiju paketgs, pielagojot ilgumu un apjomu pacientu vajadzibam.

Valsts apmaksataja psihologiskas apriipes sistéma Belgija pastav skaidri noteikti
reglaments attieciba uz individualo sesiju skaitu. Pirma Iimena psihologiskaja apriipé
pieaugusajiem parasti tiek nodroSinatas lidz 8 individualam sesijam 12 meéneSu perioda,
savukart bérniem un jaunieSiem lidz 23 gadu vecumam Iidz 10 sesijam. Specializ€taja
psihologiskaja apriipé abam grupam sesiju skaits var tikt palielinats lidz aptuveni 20 sesijam
gada, atkariba no kliniskas nepiecieSamibas. Grupu terapijas gadijuma sesiju skaits netiek
stingri ierobezots. Sie limiti atspogulo sistémas orientaciju uz istermina un strukturétu
intervencu modeli.

Lai specialists varétu sniegt Sos valsts apmaksatos pakalpojumus, vinam jaatbilst
vairakiem, vienlaikus spéka esosiem kriterijiem: jabut registrétam federalaja limenT ar derigu
“vizu”, jabiit noslégtai konvencijai ar RIZIV/INAMI un jabut aktivi iesaistitam kada
regionalaja psihiskas veselibas tikla. Regionalie tikli nodroSina pacientu plismas organizésanu,
pakalpojumu koordinaciju, kvalitates uzraudzibu un pieejamibu. Papildu nosacijumi ietver
noteikto sesiju kvotu ievéroSanu vienam pacientam gada, saskanotu tarifu pieméroSanu un
regularu atskaiSu sniegSanu par darba slodzi un sniegto pakalpojumu efektivitati.

Svariga specialistu piesaistes sastavdala ir dokumentacijas un uzskaites sist€ma.
Specialistiem jaregistré katra sesija, noradot pacienta identitati, sesijas datumu un laiku,
pakalpojuma veidu un atlidzibas apméru, izmantojot RIZIV/INAMI noteiktos nomenklatiiras
kodus. Pacientam jabut derigai veselibas apdroSinasanai (mutuelle), personu apliecinoSam
dokumentam un informétai piekriSanai pakalpojuma sanemsanai. Nosiitijums no gimenes arsta
nav obligats primaras apripes Itmeni, bet var biit nepiecieSams specializ&taja apriipé.



Papildus federalajam un finans§juma regul€jumam bitiska loma ir Belgijas
regionalajam prasibam. Flandrija, Valonija, Briselé un vaciski runajosaja regiona atbildigas
veselibas institlicijas parbauda valodas prasmes, uzrauga psihiskas veselibas tiklu darbibu un
nodroSina pakalpojumu kvalitati un pieejamibu. Regionalai registracijai biezs priek§noteikums
ir stradat konkréta tikla vai centra.

Uzraudzibas mehanismi aptver federalo, profesionalo, finans€juma un regionalo limeni.
Parkapumu gadijuma iesp&jamas sankcijas no bridinajuma lidz pagaidu prakses apturésanai,
izslégsanai no registra vai tiesibu zaudeSanai sniegt valsts apmaksatus pakalpojumus. Arvalstu
specialisti tiek ieklauti sisttma saskana ar ES Direktivu 2005/36/EK par profesionalo
kvalifikaciju atziSanu, paredzot pielagosanas periodus, papildu praksi vai eksamenus.

Saskana ar 2025.- 2029. gadu federalas valdibas politikas planiem paredzets ari
paplasinat psihiskas veselibas apriip€ iesaistito profesionalu loku. Tiek planots izveidot skaidru
juridisko ietvaru atbalsta profesijam, tostarp Iidzbiedru atbalsta specialistiem (peer support
workers), psihiatriskajam masam un citiem specialistiem, tadgjadi stiprinot multidisciplinaru
pieeju un uzlabojot pakalpojumu pieejamibu. Papildus politiska limeni tiek risinats ari
specialistu apmacibas jautajums, Tpasi attieciba uz kliniskas psihologijas un ortopedagogijas
studentu prakses vietu trikumu. 2025.- 2029. gada perioda paredzeti konkreti pasakumi, lai
palielinatu prakses vietu skaitu un nodrosinatu kvalificétu specialistu pieplidumu veselibas
apripes sisteéma.

Kopuma specialistu piesaiste no valsts budzeta lidzekliem apmaksato psihologisko un
psihoterapeitisko pakalpojumu nodro§inasanai Belgija ir strukturéta, daudzlimenu un stingri
reglament@ta. Ta apvieno profesionalas licencéSanas prasibas, €tikas un profesijas uzraudzibu,
ligumiskas attiecibas ar valsts apdroSinasanas sisttmu un regionalo tiklu koordinaciju,
nodrosinot ilgtsp&jigu, kvalitativu un sabiedribas interes€m atbilstosu apriipes sist€mu.

Atsauces:

1. CM informacija par psihologisko apriipi un atlidzibu:
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care

2. Nacionalais veselibas un invaliditates apdroSinasanas institiits: Healthy Belgium: par
specialistu registraciju un atlidzibu: https://www.healthybelgium.be/en/health-system-
performance-assessment/specific-domains/mental-health

1.4.2. Lietuva

2018. gada veikts starptautisks salidzinajums liecina, ka Lietuva ir viens no zemakajiem
psihologu raditajiem uz 1000 iedzivotajiem. Lietuva ir nodarbinati 0,16 psihologi uz 1000
iedzivotajiem (= 1,6 uz 10°000), kas ir krietni zemak ka OECD vidgjais 0,53 uz 1000 (jeb 5,3
uz 10°000). Lietuva ilgstoSi pastav problémas specialistu piesaisté. Intervijas ar Lietuvas
psihiskas veselibas ekspertiem ticis giits priekSstats, ka zemais finans€jums, zema atlidziba un
sancensiba ar privato sektoru turpina radit izaicinajumus specialistu piesaistei no Valsts budzZeta
apmaksatajiem pakalpojumiem. Psihologu attieciba geografiski svarstas no 0,76/17000 Birzos
lidz 5,56/17000 Vilpa (registrétajos psihiskas veselibas apriipes centros). Lai uzlabotu
specialistu piesaisti, tika samazinata prasiba nepiecieSamajai attiecibai starp specialistu un
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populaciju, tika piesaistits papildus finans€jums no 2021.gada primarajiem psihiskas veselibas
apripes centriem, lai piesaisttu mediciniskos psihologus.

Lai gan likumdoSana nosaka minimalos specialistu un iedzivotaju attiecibas Iimenus un
minimalo darba stundu skaitu (6 stundas), izaicinajumi saistiba ar specialistu piesaisti veidojusi
ari pastavigas geografiskas atSkiribas darba spéka izplatiba un pieejamiba. 2017.gada Lietuvas
Nacionala audita birojs atklaja, ka 31% no aptaujatajiem psihiskas veselibas centriem eksperti
stradaja mazak ka 5 stundas diena un 38% neviens no ekspertu komandas nebija pieejams katru
dienu.

Atsauces:

1. Kopiena balstitas  psihiskas veselibas apripes nodro§inasana  Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-
provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-

en.pdf

1.4.3. Somija

Sobrid Somijas iedzivotajiem pieejama vienkarSota shéma (sk. attélu nr. 1) ar
pieejamajiem variantiem palidzibas sanemsSanai un palidzibas sanemsSanas variantiem, kas
uzskatami atvieglo iedzivotaju sp€ju rikoties krizes brizos. ledzivotajiem saprotama, vienkarsa
valoda, vairakos elektroniski pieejamos resursos atrodama informacija par jautajumiem, kas
tieSi saistiti ar iedzivotdju psihisko veselibu, pieméram, biezak sastopamos simptomus
populacija, psihiskas palidzibas pieejamibas kartibu, krizes talrunu variacijas (piem&ram,
Sobrid Somija pieejami 3 veidu psihiskas veselibas krizes talrunu numuri - somu, zviedru un
anglu valodas runajosajiem), dazadas palidzibas sanemsanas iespé&jas. Sobrid izstradata kartiba
paredz, ka pacientiem, kam nav akiits veselibu apdraudoSs stavoklis, nepiecieSams sakotngji
verties péc palidzibas viet€ja veselibas centra (primara veselibas apriipe), piesakot viziti
telefoniski vai izmantojot Maisa App; verSoties péc palidzibas viet€ja veselibas centra, to sniedz
vispargjas aprupes arsts, kas var novertét veselibas stavokli, nosiitit uz vizitém pie psihologa,
kas pieejams vietgja veselibas centra, ka ar1 izrakstit medikamentozo terapiju. Ja péc veiktajam
intervencé€m nav sasniegts vélamais rezultats, vispargjas apriipes arsts var pacientu novirzit pie
arsta - psihiatra (sekundara veselibas apripe), kas savukart, pec tris méneSu ilgstosas
sadarbibas, kur $aja laika perioda pacients apmeklgjis arstu - psihiatru divas reizes, var nositit
pacientu uz psihoterapiju, ko subsidé Kela (to var ari veikt arsts - psihiatrs, kas darbojas
privataja sektora un nav valsts apmaksats), ka arT nosutit pacientu uz specializetu psihiatriskas
palidzibas centru gan ambulatorai, gan stacionarai arst€Sanai (gaidiSanas laiks, atkariba no
noslodzes, var sasniegt [idz pat tris méneSiem).

Kela subsidéta psihoterapija pieejama pacientiem, kura psihiskas veselibas stavokli
1zvertejis arsts—psihiatrs vai psihiatrijas medicinas masa kada no veselibas centriem, noveértgjot,
ka pacienta psihiskas veselibas trauc€jumu raksturu ka hronisku un ikdienas darbasp&ju un
funkcionalitates ietekm€josu. P&c divu viziSu apmekleSanas tris ménesu perioda pie arsta —
psihiatra, arsts — psihiatrs sagatavo medicinisko izzina B (B-lausunto) vai rehabilitacijas planu
(kuntoutussuunnitelma) rehabilitacijas psihoterapijai, kas sevi ieklauj art arsts - psihiatra, arsta
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- bérnu psihiatra, arsta - jaunieSu psihiatra, tiesu ekspertiSu psihiatra pacienta diagnozi,
novertgjumu un rehabilitacijas noverteSanu. P&cak pacients var pats uzsakt nepiecieSama
terapijas specialista mekleéSanu interneta (tas ir pieejams Kela specialistu datubaze, tacu
pieejama informacija tikai no tiem specialistiem, kas ir piekritusi §1s informacijas publicéSanai).
Pirms terapijas uzsakSanas pacients var konsultéties ar vairakiem specialistiem tadejadi
izveloties sev piemérotu specialistu, tau par S$Im pirmreiz€jas novertéSanas vizit€m
(arviointikdynti) pacientam javeic apmaksa pilna apmera paSam. Kela subsidéta rehabilitacijas
psihoterapija pacientam pieejama lidz 3 gadiem; Kela izsniedz nosiitijumu uz vienu gadu, lidz
80 rehabilitacijas psihoterapijas sesijam gada laika un lidz 200 rehabilitacijas psihoterapijas
sesijam 3 gadu perioda. Atkartoti Kela subsidetu rebalitacijas psihoterapiju iesp&jams sanemt
lidz 3 gadu periodam, ja kops ieprieks€ja perioda pagajusi vismaz 5 gadi- tas ir iespjams, ja
pacienta veselibas stavoklis atkartoti pasliktinajies, diagnostic€ta cita psihiskas veselibas
saslim$ana, kas var negativi ietekm&ta pacienta macisanas un darba spgjas. Sada gadijuma,
arstam - specialistam atkartoti jasagatavo medicinisko izzina B (B-lausunto) vai rehabilitacijas
planu (kuntoutussuunnitelma) rehabilitacijas psihoterapijai.

Lai sanemtu Kela subsidéta rehabilitacijas psihoterapiju, pacientam nepiecieSams
aizpildit pieteikuma formu rehabilitacijas psihoterapijai un neiropsihologiskajai rehabilitacijai
KU 131 (Hakemus Kuntoutuspsykoterapia/Neuropsykologinen kuntoutus KU 131) elektroniski,
pecak So formu iesniedzot OmaKela e-servisa majaslapa (ja forma aizpildita papira veida -
iesniedzot sken€tu dokumentu vai ta fotografiju). Lai turpinatu uzsakto Kela subsidéto
rehabilitacijas psihoterapiju, atkartoti nepiecieSams iesniegt pieteikumu ne velak ka gadu péc
iepriek$gja perioda beigam.

Sobrid Somija Kela subsidéta rehabilitacijas psihoterapiju klasta pieejama:

1. individuala psihoterapija (ieklauj sevi individualo psihoterapiju, vecaku
konsultésanu (parental guidance)) (Kela subsidéta dala- 57,60 eiro par vienu sesiju);

2. grupu terapija (ieklauj sevi grupu terapiju, vecaku konsultéSanu (parental guidance))
(Kela subsideta dala- 42,05 eiro par vienu sesiju);

3. gimenes un paru psihoterapiju (Kela subsidéta dala- 63,91 eiro par vienu vienas
stundas sesiju un 95,87 eiro par vienu pusotru stundu garu sesiju);

4. makslas psihoterapiju (ieklauj sevi makslas psihoterapiju, vecaku konsultéSanu
(parental guidance) gan individuali, gan grupas veida) (Kela subsidéta dala- 57,60
eiro par vienu sesiju (individuali), grupas- 42,05 eiro par vienu sesiju);

5. miizikas terapija- pieejama pusaudZiem un jaunieSiem vecuma grupa 16- 25 gadi
(ieklauj sevi mizikas psihoterapiju gan individuali, gan grupas veida) (Kela
subsidéta dala- 57,60 eiro par vienu sesiju (individuali), grupas- 42,05 eiro par vienu
sesiju);

6. atseviski Kela subsidé arl zinojumu sagatavoSanu no terapeita (22,71 eiro) vai
psihiatra (34,84 eiro).

Ja vizite nav apmekl€ta un nav tikusi atcelta Iidz 24 stundam pirms tas, tad pacientam
jaapmaksa vizites neapmekléSanas soda nauda, kas bijusi 56,70 eiro 1idz 2026.gada 1.martam,
un kop§ 2026.gada 1.marta palielinata lidz 60,60 eiro.

Kela subsidéta rehabilitacijas psihoterapija tiek apmaksata divos veidos - no terapijas
maksas reducgjot Kela segto dalu apmaksas bridi vai arl pécak iesniedzot KU 204 formu



(Kuntoutuslasku KU 204), pecak So formu iesniedzot OmaKela e-servisa majaslapa (ja forma
aizpildita papira veida- iesniedzot skenétu dokumentu vai ta fotografiju) - formu iesp&jams
iesniegt 11dz 6 ménesSu perioda péc apmaksas briza.

Atseviski izdalita informacija par psihiskas palidzibas pieejamibu bérniem un
jaunieSiem. B€rniem un jaunieSiem pieejama palidziba 1) skolu Itmeni (iesaistits skola
praktiz€joSs arsts, masina, skolas psihologs vai skolas socialais darbinieks), 2) paSvaldibas
nodro$inatajos gimenes dienestos (Perhepalvelut - pieméram, MLL V-S Piirin Perhepalvelut
Oy sniedz socialas labklajibas un bérnu aizsardzibas pakalpojumus (nodro$ina regionala socialo
pakalpojumu parvalde vai ar1 labklajibas pakalpojumu apgabals Dienvidrietumu Somija)
bérniem un to gimeném; pakalpojumu klasta atrodamas tadas sadalas ka palidziba majas,
neiropsihiatriska apmaciba, atbalsts gimeném ar bérniem u.tml.) un 3) vietgjos veselibas un
socialas apriipes centros (iesp€jami arl sanemt arsta nosiitijumu uz jaunieSu psihiatriskas
palidzibas kliniku, ja nepiecieSams).

Studentiem atseviski pieejama psihiskas veselibas palidzibas punkti macibu iestades, ko
organiz€ katra macibu iestade. Skolas tiek nodrosinata piekluve atbalsta pakalpojumiem
skoléniem, kuriem var€tu rasties mentalas veselibas problémas - gan 1slaicigas, gan hroniska
tipa. Skolas pieejami gan psihologi, gan konsultanti, gan specialas izglitibas skolotaji, lai tiktu
nodros$inata palidziba skoléniem, kuriem nepiecieSams papildu atbalsts. Pieeja specialistiem
tiek nodroSinata proaktivi, skoléni nekavéjoties var sanem nepiecieSamo palidzibu, samazinot
mentalas veselibas problému saasinaSanas risku, veidojot sociali ieklaujoSu un atbalstoSu vidi.
Gadijumos, ja skola pieejama palidziba nav pietiekoSa, ir iesp€ja nosiitit skoleénu/studentu
talakai virzibai nepiecieSamas palidzibas sanemsSanai. Detaliz€ta atbalsta un palidzibas
sniegSanas biititba aprakstita Skolénu un studentu labklajibas likuma (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, stajies speka 2013. gada 31. decembri).

Somija Sobrid plasi pieejama ir digitala jeb interneta terapija. To radijusi Helsinku
universitates slimnica un Somijas pilsoniem pieejama bezmaksas; tau pieejama tikai somu un
zviedru valodas. Interneta terapiju apmaksu nenodrosSi valsts vai paSvaldibu Iimeni, to
nodro$ina slimnicu regioni (Wellbeing Service Counties), darba dev€jiem, pacientu
lidzmaksajumi. Lai sanemtu digitalo jeb interneta terapiju, pacients var vérsties pie jebkura
arsta, veselibas centros, arodslimibu pakalpojumu sniedzoSajos punktus vai studentu veselibas
apriipes punktos.

Digitala jeb interneta terapija tiek uzsakta aptuveni ned€lu p&c pacienta nosiitijuma
sanemS$anas, savukart terapijas ilgums 2- 4 meéneSi. Specialisti, kas sniedz nepiecieSamo
palidzibu ir psihologi vai medicinas masas, kas ir specializ€ju$as darba ar konkrétajiem
simptomiem, stidzibam. Terapijas pamatprincipi ir versti uz pacienta pastavigo darbu, ko
pacients veic sev érta laika un vieta, $ada veida palielinot pasa pacienta iesaisti un dodot
pacienta kontroles apzinu par savu personigo dzivi. Pastaviga darba ietvaros pacienti iegiist
zinasanas par jauniem veidiem ka reagét un domat ikdiena, to apglstot caur speciali
sagatavotiem macibu materialiem, piemé&ram, video un uzvedumiem. Katra nedéla ir strukturéta
ap stundu ilgu sesiju, kas javeic patstavigi, kuras laika pacients iegiist informaciju, pardoma
savu situaciju un griitibas, ka arT to saistibu ar savam domam, jiitam un ricibu. Starp $STm sesijam
tiek veikti ikdienas vingrinajumi, pieméram, izmantojot dienasgramatas lietotni. Savukart
terapeiti, kas darbojas digitalaja terapija, sniedz atgriezenisko saiti, atbild uz jautajumiem, kas
radusies terapijas laika un ir pieejami visu nozimétas terapijas laiku.



Ka terapeitiska baze tiek izmantota kognitivi KBT. Terapijas specializétas $ados
virzienos: depresija, generalizéta trauksme, panika, sociala trauksme, miega trauc&jumi,
posttraumatiska simptomatika, pargurums, UDHS, paréSanas, parmériga alkohola lietoSana,
bipolarie traucgjumi, OKT, ilgstosi fiziski simptomi, ka ari véZa slimniekiem. Pasaules limena
publikacijas pieraditas digitalas terapijas lidzvertiba salidzinajuma ar klatiené sanemtam
psihoterapijas konsultacijam Somija. Lielaka dala no digitalajam terapijam pieejamas caur
Omapolku - Somijas digitalais socialo un veselibas pakalpojumu kanalu/aplikaciju. Omapolku
atrodama ar veselibas un socialo apriipi saistita informacija, anketas, uzdevumi un instrukcijas,
ka arT attalinatas konsultacijas. Tacu komunikacija caur Omapolku aprakstita ne ka steidzamas
kartas. Lai varétu pieteikties un izmantot Omapolku pakalpojumus, japieslédzas ar kadu no
autentifikacijas formam - internetbanku, mobilo sertifikatu, elektronisko ID karti.

Pieejamas ar1 paspalidzibas programmas, ko izstradajusi specialisti tiem, kam ir
satraukums par savu mentalo veselibu vai ir viegla simptomatika. Atskiriba no digitalas
terapijas, programmas ir pieejamas jebkura vecuma, bezmaksas, diennakti, bez nosutijuma,
anonimi un veicamas sev brivi pieejama laika. Sadas programmas izstradatas trauksmes
mazinasanai, bérnu pornografijas atkaribas mazinasanai, bezmiega mazinasanai, pedofiliska
rakstura intereSu mazinasanai.

Omapolku ir viens no tris lielajiem pilariem Veselibas Ciematos. Pargjie divi ir -
Veselibas ciematu centri (Health Village hubs, Terveyskyld), kas sastav no 30 virtualajiem
ciematiem, kuros atrodama specifiska informacija, piem&ram, par diab&tu, mentalo veselibu
u.tml. Sajos centros atrodami dazadas maksliga intelekta térzéSanas iespgjas, simptomu
navigatori.

Savukart treSais no Veselibas ciematiem ir paredz&ties tieSi socialas apriipes un
veselibas specialistiem. Veselibas ciematu PRO (Health Village PRO) versija atrodama
informacija par pakalpojumiem un to izmantoSanas iesp&jam.

Dienvidrietumu Somijas labklajibas regiona pieejama Digitalas mentalas veselibas
klinika, kas pieejama caur Varha app Somijas iedzivotajiem, kas ir sasniegusi 18 gadu vecumu,
vizites pie specialistiem nodro$inot ar video zvaniem caur telefonu vai datoru. Pirms vizites ar
specialistu, nepiecieSams aizpildit Terapijas navigatoru (the Therapy Navigator), kas lauj pirms
vizites iepazities ar nepiecieSamo palidzibas veidu un pielagot tai labako specialistu. Par
pieteiktajam, tacu neapmekletajam un neatceltajam viziteém - tiek sastadits reékins.

Péc lidziga principa veidota platforma Lunna- vieglak pieejamiem socidlajiem un ar
veselibu saistitiem pakalpojumiem Rietumu Usima labklajibas apgabala. Tapat ka Varha app,
pirms vizites pieteikSanas nepiecieSams aizpildit Terapijas navigatoru (the Therapy Navigator).

Informacija par veselibas datiem iedzivotajiem pieejama elektroniski visu diennakti
MyKanta. MyKanta iedzivotajiem pieejama informacija par ikdienas ierakstiem mediciniskaja
dokumentacija, veikto izmekl&jumu rezultatu apskate, izrakstito recepSu saraksts un iespgja
pieprasit to atjaunosanu. Sobrid paredzéta arT pakapeniska socidlo labklajibas dienestu datu
parnese uz MyKanta.

Somijas nacionalas veselibas stratégijas 2020-2030 (the National Mental Health
Strategy for 2020- 2030) izstradats ar1 projekts Digimieli, kas darbojas Iidz 2023.gada jiinijam
ka timekla vietne, kas atbalstija gan pacientus ar garastavokla trauc€jumiem, gan specialistus,
kas darbojas ar tiem, sniedzot macibu materialus darbam gan individuali, gan ar specialistu, gan

grupa.



Atsauce
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11.
12.

13.
14.

15.
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19.

Kas ir interneta terapija? https://www.mielenterveystalo.fi/en/what-internet-therapy
Terapeita vaditas interneta un klatienes kognitivi biheivioralas terapijas efektivitate un
iedarbigums depresijas arst€Sana Somija: retrospektivs kohortas petijums, izmantojot
kontrfaktualo inferenci, dabisko registru datus un masinmacisanos
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PI1S2215-0366(24)00404-8/abstract
Par Omapolku https://www.terveyskyla.fi/en/omapolku-en/about-omapolku

Veselibas ciematu centri https://www.terveyskyla.fi/en/hubs

. Veselibas ciematu centri — pro versija

https://www.terveyskyla.fi/en/healthvillagepro/about-healthvillagepro

Interneta terapijas https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nettiterapiat
Digitalas un psihosocialas arstésanas metodes

https://www.hus.fi/en/patient/treatments-and-examinations/digital-and-psychosocial-
treatments

Paspalidzibas programmas https://www.mielenterveystalo.fi/en/self-help-programs
Digitala psihiskas veselibas klinika https://www.varha.fi/en/service-channels/digital-
mental-health-clinic

Par Digimieli timekla vietni https://www.hel.fi/en/news/digimieli-website-supports-
mental-health

Par Digimieli projektu https://digimieli.hel.fi/en/information-about-the-project/
Psihiskas veselibas un atkaribu novérSanas pakalpojumu cel§
https://www.luvn.fi/en/mental-health-and-substance-abuse-services-service-path
Par MyKanta https://www.kanta.fi/en/mykanta

Skolénu psihiskas veselibas atbalstiSana Somijas skolas
https://finlandeducationhub.com/supporting-students-mental-health-in-finnish-
schools/

Skolu veselibas aprupe https://stm.fi/en/school-health-care

Psihiskas veseliba https://infofinland.fi/en/health/mental-health

B@érnu un jaunieSu psihiska veseliba https://thl.fi/en/research-and-
development/research-and-projects/national-mental-health-strategy-2020-
2030/children-and-young-people-s-mental-health

Izmainas maksa par neizmantotajam viziteém https://www.hel.fi/en/news/cancel-your-

appointment-in-time-the-fee-for-unused-appointments-will-increase-at-the-beginning-
of

Skolénu un studentu labklajibas likums
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287?language=fin



https://www.mielenterveystalo.fi/en/what-internet-therapy
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(24)00404-8/abstract
https://www.terveyskyla.fi/en/omapolku-en/about-omapolku
https://www.terveyskyla.fi/en/hubs
https://www.terveyskyla.fi/en/healthvillagepro/about-healthvillagepro
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nettiterapiat
https://www.hus.fi/en/patient/treatments-and-examinations/digital-and-psychosocial-treatments
https://www.hus.fi/en/patient/treatments-and-examinations/digital-and-psychosocial-treatments
https://www.mielenterveystalo.fi/en/self-help-programs
https://www.varha.fi/en/service-channels/digital-mental-health-clinic
https://www.varha.fi/en/service-channels/digital-mental-health-clinic
https://www.hel.fi/en/news/digimieli-website-supports-mental-health
https://www.hel.fi/en/news/digimieli-website-supports-mental-health
https://digimieli.hel.fi/en/information-about-the-project/
https://www.luvn.fi/en/mental-health-and-substance-abuse-services-service-path
https://www.kanta.fi/en/mykanta
https://finlandeducationhub.com/supporting-students-mental-health-in-finnish-schools/
https://finlandeducationhub.com/supporting-students-mental-health-in-finnish-schools/
https://stm.fi/en/school-health-care
https://infofinland.fi/en/health/mental-health
https://thl.fi/en/research-and-development/research-and-projects/national-mental-health-strategy-2020-2030/children-and-young-people-s-mental-health
https://thl.fi/en/research-and-development/research-and-projects/national-mental-health-strategy-2020-2030/children-and-young-people-s-mental-health
https://thl.fi/en/research-and-development/research-and-projects/national-mental-health-strategy-2020-2030/children-and-young-people-s-mental-health
https://www.hel.fi/en/news/cancel-your-appointment-in-time-the-fee-for-unused-appointments-will-increase-at-the-beginning-of
https://www.hel.fi/en/news/cancel-your-appointment-in-time-the-fee-for-unused-appointments-will-increase-at-the-beginning-of
https://www.hel.fi/en/news/cancel-your-appointment-in-time-the-fee-for-unused-appointments-will-increase-at-the-beginning-of
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287?language=fin

Attels nr. 1: Mentala/ psihiskas veseliba Somija - mentalas/ psihiskas veselibas

palidzibas gisanas shema (Mental Health in Finland - Flow Chart - getting mental help)
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Adaptéts no Mental Health in Finland - Flow Chart - getting mental help.

1.5. Klinisko un veselibas psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu
kompetences

1.5.1. Belgija

Belgija klinisko un veselibas psihologu profesionalas kompetences ir precizi definétas
federala I[iment saskana ar 2015.gada 10.maija Likumu par veselibas apripes profesiju praksi



(LHCP), 1pasi 68/1. pantu, kas atzist klmisko psihologiju un klinisko ortopedagogiju par
regulétam veselibas apriipes profesijam. Likuma interpretaciju un piemé&roSanu praksé
papildina Superior Health Council (Conseil Supérieur de la Santé /| Hoge Gezondheidsraad)
zinojums Nr. 9194 (2015), kura detalizeti defin€ta profesionala darbibas joma, kompetencu
struktiira un zinatniskais pamats. Kliniskie un veselibas psihologi Belgija darbojas ka autonoma
veselibas apripes profesija, kuru pamata ir zinatniski pamatotu psihologijas teoriju un metozu
pielietosana, lai uzlabotu cilvéka veselibu, funkciong&sanu un labklajibu, nodrosinot kvalitativu
un individuali pielagotu psihologisko apriipi.

Klinisko un veselibas psihologu darbibas saturs ietver plasu uzdevumu spektru, sakot
ar psihologisko skriningu, diagnostiku un noveértéSanu, tostarp kognitivo, emocionalo un
personibas funkciju izpéti, psihosocialo un funkcionalo novértéjumu, ka ari psihologisko
faktoru izvertéSanu somatisku, hronisku vai psihosomatisku saslim$anu konteksta. Turklat vini
isteno profilaksi, arst€Sanu un rehabilitaciju, veicot agrinas iejaukSanas programmas vieglu un
vidgji smagu traucjumu gadijumos, izmantojot pieradijumos balstitas psihologiskas
intervences, tostarp kognitivi-biheivioralas, sistemiskas un psihodinamiskas metodes. Psihologi
nodrosina ari krizes intervences un psihologisko atbalstu akiitos stavoklos, pieméram, traumas,
zaud&jumu vai pasnavibas riska situacijas, ka ari veic psihologisko rehabilitaciju péc slimibam,
traumam vai hospitalizacijas. Veselibas veicinasana un psihoizglitoSana ir neatnemama
kompetencu sastavdala, kas ietver kognitivi biheivioralas intervences, individuala, gimenes un
grupus psihoizglitoSanu veselibas apripes konteksta, ka art preventivu programmu izstradi un
IstenoSanu.

Profesionalas darbibas limeni nosaka kliisko un veselibas psihologu iesaisti primaras
apriipes, specializétas apripes un stacionaras apriipes konteksta, tostarp universitasu slimnicas.
Vinu darbs tiek veikts multidisciplinaras komandas, sadarbojoties ar arstiem, psihiatriem,
socialajiem darbiniekiem, masam un citiem veselibas apriipes profesionaliem, lai nodroSinatu
koordingtu, efektivu un pacientu individualajam vajadzibam atbilstoSu apripi. Kompetences
iedalas fundamentalajas, kas ietver profesionalo &tiku, atbildibu, zinatnisko domasanu,
pétniecibas prasmes, profesionalo komunikaciju un terapeitiskas attiecibas, un funkcionalajas
kompetencés, kas aptver psihologisko novértéSanu, intervencu plano$anu un istenoSanu,
rezultatu izvertésanu, starpdisciplinaro sadarbibu un sistémisko domasanu. Sis kompetences
tiek ieglitas ar universitates magistra gradu kliniskaja psihologija un vismaz viena gada
supervizétu profesionalo praksi, kas ir priekSnoteikums registracijai F'PS Public Health sisteéma.

Psihoterapeits Belgija netiek uzskatita par autonomu profesiju, bet par specializétu
virzienu, ko drikst praktizet tikai noteiktu regul&tu profesiju parstavji savas pamatkompetences
ietvaros, tostarp kliniskie psihologi, kliniskie ortopedagogi un arsti, pieméram, psihiatri.
Psihoterapija tiek definéta ka strukturéts psihologisku interven¢u kopums, kas balstits
zinatniska psihologija un istenots profesionalas terapeitiskas attiecibas ar meérki mazinat
psihologiskas ciesanas, konfliktus un psihiskus trauc&jumus. Psihoterapijas kompetences ietver
padzilinatu psihopatologijas izpratni, specifisku intervencu pielietoSanu ilgtermina terapija,
terapijas procesa strukturéSanu un izvertéSanu, ka ar1 sadarbibu ar citiem veselibas apriipes
profesionaliem. Lai praktizétu psihoterapiju, nepiecieSama papildus universitates vai
lidzvertiga universitates ltmena apmaciba (vismaz 70 ECTS), vismaz divu gadu pilna laika
supervizéta prakse un nepartraukta profesionala pilnveide un supervizija.

Kliniskie ortopedagogi ka reguléta veselibas apriipes profesija specializ€jas bérnu,
pusaudZzu un jaunu pieauguso attistibas, maciSanas un uzvedibas trauc€jumu izvértésana,



profilaksg, rehabilitacija un atbalsta gimeném un institlicijam. Vini var praktizeét psihoterapiju
tikai tad, ja izpilditas tas paSas papildu prasibas ka kliniskajiem psihologiem. Profesionalie
standarti un kompetences Belgija ir saskanotas ar Eiropas Psihologu asociaciju federacijas
(European Federation of Psychologists’ Associations) EuroPsy standartu, nodrosSinot kvalitati,
profesionalo mobilitati un pacientu tiesibu aizsardzibu visa Eiropa. Registracija FPS Public
Health nodroSina tiesibas praktizét, savukart regionalas iestades uzrauga pakalpojumu
organizaciju, kas garant€ kvalitativu, regulétu un integrétu veselibas apriipes sistemas darbibu.
Sada regulgjuma struktiira nodrosina, ka kliniskie un veselibas psihologi, ka arT psihoterapijas
specialisti praktiz€ zinatniski pamatotu, juridiski atbilstosu un multidisciplinaru psihologisko
apriipi, vienlaikus saglabajot augstus profesionalos standartus un pacientu tiesibu aizsardzibu.

Atsauces:

1. Compsy: par klinisko psihologu un psihoterapeitu prasibam:
https://www.compsy.be/en_GB/psychologues-cliniciens-et-psychotherapie-statut-et-

exigences-legales

1.5.2. Lietuva

Ka jau iepriek§ minéts, Lietuva ar jédzienu “medicinas psihologs” tiek apziméti gan
kliniskie, gan veselibas psihologi. Medicinas psihologa kompetencg ir:

e veikt psihologisko diagnostiku un izvértésanu bérniem, pusaudziem un picaugusajiem;

e sniegt psihologisku konsultésanu un palidzet risinat komunikacijas, attiecibu ar citiem
un personigas problémas, sniegt diagnostiskus un terapeitiskus pakalpojumus
specifiskiem uzvedibas un emocionaliem trauc€jumiem;

e sniegt psihologisku palidzibu krizes situacijas personam, kas piedzivojusas
psihologisku traumu;

e palidzet risinat gritibas personigaja un gimenes dzive, interpersonalus konfliktus;

e sniegt rekomendacijas pacientiem, vinu radiniekiem un citiem specialistiem par
psihologiskam problemam.

Psihoterapeita kompetences/darba uzdevumi:

e sniegt individualas, gimenes vai grupu psihoterapijas sesijas;

e psihoterapeitam vai psihiskas veselibas specialistam, kuram ir tiesibas stradat apgiitaja
psihoterapijas virziena, janosaka psihoterapijas mérki un planotais psihoterapijas sesiju
skaits ne velak ka pirmo tris psihoterapijas sesiju laika un tas janorada pacienta
dokumentacija;

e Ja ir nepiecieSams noteikt diagnozi, diferencialdiagnozi vai veikt izmainas arstéSana,
psihiskas veselibas specialists, kam ir tiesibas pielietot psihoterapijas virzienu, nosiita
pacientu uz konsultaciju pie arsta, kas nosiitijis uz psihoterapiju.


https://www.compsy.be/en_GB/psychologues-cliniciens-et-psychotherapie-statut-et-exigences-legales
https://www.compsy.be/en_GB/psychologues-cliniciens-et-psychotherapie-statut-et-exigences-legales

Atsauces:

1. Primaro ambulatoro psihisko veselibas centru paaklpojumu sniegSanas procediiras
apraksts (Nr. V-861) https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.433323/asr

1.5.3. Somija

Psihologi

Psihologs ir veselibas apriipes specialists, kas nevar noteikt oficialu diagnozi un nevar
sniegt psihoterapiju, tacu psihologa darbibas sferas ietver attistibu, emociju, uzvedibu, atminas,
macisanas, attiecibu un krizu konsultéSanu, var sniegt ar1 islaiciga tipa intervences, kas izmanto,
piemé&ram, atseviSkas KBT tipa metodes, uz risinajumiem orientetu terapiju un tml., veikt
neiropsihologisko izvertésanu - sp&ju macities, stradat, piedalities diagnozu izvertésana,
pieméram, UDHS, demence. Psihologiem, kas ir ieguvusi magistra gradu psihologija un ir
tiesigi  praktizét, ir iesp&jams apgit specializétas  psihologijas  apmacibas
(Erikoispsykologikoulutukset), tad€jadi paplaSinot psihologu kompetences. Psihologu
apmacibu regulé Noteikumi par psihologijas studiju gradiem (Asetus psykologian tutkinnoista
318/1996, stajies speka 1996.gada maija).

Papildus apgiistama: kliniska mentalas veselibas psihologija  (Kliininen
mielenterveyspsykologia), beérnu un pusaudzu psihologija (Lapset ja nuoret), neiropsihologija
(Neuropsykologia), veselibas psihologija (Terveyspsykologia), darba un organizaciju
psihologija (Tyo- ja organisaatiopsykologia). Skolénu un Studentu labklajibas likums (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013) paredz obligatu psihologu un socialo darbinieku iesaisti
macibu iestades ka dalu no skolénu un studentu apriipes pakalpojumiem.

Atseviski tiek izdalita neiropsihologa specialitate - neiropsihologijas specialisti ir
psihologi, kas apguvusi papildus apmacibas (sk. augstak aprakstito), tadejadi iesaistiti biezak
terciaras apriipes iestadés un privataja sektora, kas noveérta un izstrada rehabilitdjas un
habilitacijas planus cilvékiem ar dazadiem neirologiskas attistibas trauc€jumiem vai smadzenu
bojajumiem.

Psihologiem, kas vélas pielidzinat iegiito zinasanu standartu Eiropas [imenim, iesp&jams
iegit EuroPsy sertifikatu, kas ir Eiropas standarts, kas lauj psihologiem apliecinat savu
kompetenci saskana ar visparpienemtajam kvalifikacijas prasibam Eiropa. legiistot EuroPsy
sertifikatu, nepiecieSams to atjaunot ik péc 7 gadiem. Kvalifikacijas sertifikata atjaunoSanai ir
nepiecieSams pieradijums par nepartrauktu profesionalo attisttbu un kompetenci turpinat
profesionalo praksi — psihologiem ar iegitu EuroPsy sertfikatu, jaspgj sniegt skaidrus
pieradijumus par vismaz 40 stundam gada, kas veltitas nepartrauktai profesionalajai pilnveidei
vismaz Cetru gadu darba staza garuma.

Psihologiem, kas nevélas ieglt EuroPsy sertifikatu, nav nepiecieSama atkartota
resertifikacija Somija, ja vien nav konstatéti profesionalas darbibas parkapumi. Somija darba
devgjiem ir primara atbildiba uzraudzit socialo un veselibas apriipes profesionalu darbu un
risinat problémsituacijas, lai nodrosinatu klientu un pacientu drosibu. Atseviska LicencéSanas
un uzraudzibas agentliras iesaiste nepiecieSsama tad, ja darba devéja riciba nav pietickama
problémsituaciju risinasana un specialista darbiba apdraud pacienta droSibu. Darba devéjiem


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.433323/asr

veicama sisteémiska paSuzraudziba, savukart, specialistiem jademonstré kompetence un
uzticamiba, lai nodro$inatu klientu un pacientu drosibu.

Psihoterapeiti

Psihoterapeiti sniedz atbalstu pacientiem, kas ir nosititi no specialista ar diagnozi un
tadgjadi iesaistoties pacienta arstniecibas, rehabilitacijas un habilitacijas procesos.
Psihoterapeiti drikst praktizeét tikai viena no specialitatéem - individualaja psihoterapija vai
gimenes un paru psihoterapija, tatu apgistami ari tadi terapijas veidi ka KBT u.tml., integrativa
terapija, psihodinamiska terapija, KAT. Specialistiem, kas ieguvusi izglitibu arpus Somijas,
nepiecieSams iegit Valvira akreditétu licenci sava joma. Nemti véra citur pasaulé izmantoti
sadalfjumi profesijam, kas atSkiras no Somijas sadalijuma, tadg€] specialistiem, kas ieguvusi
izglitibu un praktiz&jusi arpus Somijas, nav atlauts, piem&ram, praktizét abas jomas, ja nav
iegiita atbilstoSa izglitiba pec Somijas standartiem - §ada gadijuma, specialistam atseviski
jaapgust apmacibas gan psihologa, gan psihoterapeita jomas.

Psihoterapeitiem nav nepiecieSama atkartota resertifikacija; profesionalo darbibu lidz
2025.gada 31.decembrim uzraudzija Valvira un Somijas psihoterapeitu asociacija, savukart
kops 2026.gada 1.janvara, Valvira uzdevumus parnémusi Licenc€Sanas un uzraudzibas
agentura. L1dzigi ka psihologiem, primaro uzraudzibu un problémsituaciju risinasanu, veic
darba devgjs, tikai sekundari iesaistot Licenc€Sanas un uzraudzibas agentiiru, ja tas ir
nepieciesams.

Somijas likumdosana atseviski neizdala kouCus (coaches), terapeitus (therapists) un
konsultantus (counsellors); tie netiek atzisti par veselibas apriipes specialistiem. Specialisti var
apgit kadu no terapijas formam, pieméram, kognitivo kou¢ingu, gimenes kouéingu, ta¢u nav
ieklauti valsts apmaksatajas programmas.

Atsauces:

1. Kaiegiit Valvira licenci psihologa vai psihoterapeita darbam Somija
https://mentalhealth.fi/getting-registered-in-finland/

2. Meklgjat psihologu, neiropsihologu vai psihoterapeitu?https://www.psyli.fi/etsitko-

psvkologia-neuropsykologia-tai-psykoterapeuttia/

3. Specializacijas programmas psihologija https://sites.tuni.fi/psykonet-en/specialization-

programmes/
4. Psihologisko pakalpojumu veidi https://mentalhealth.fi/types-of-psychological-

services/
5. Psihologijas gradu regul&jums
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/1996/318?language=fin

6. Psihologu kvalifikacijas atjaunoSanahttps:// www.psyli.fi/psykologin-tyo-ja-
koulutus/patevyydet-ja-sertifikaatit/europsy/patevyyden-uusiminen/

7. Somijas Psihoterapeitu asociacija - noteikumi https://www.psyry.fi/saannot/
8. Socialo un veselibas apripes specialistu uzraudziba https://Ivv.fi/sosiaali-ja-

terveydenhuolto/ammattihenkiloiden-valvonta
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1.6. Psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu loma arstniecibas procesa un
multidisciplinara sadarbiba

1.6.1. Belgija

Psihologiska un psihoterapeitiska palidziba Belgija ienem centralu un strukturali
nozimigu vietu veselibas apripes sist€ma, ipaSi primaraja un sekundaraja apripée, kur ta
darbojas gan ka pirmais piekluves punkts personam ar viegliem un vid&ji smagiem psihiskas
veselibas traucgjumiem, gan ka koordingjoss elements nepartrauktas apripes nodroginasana. Si
pieeja balstas federalajas reformas, kas kops 2010.gada uzsver deinstitucionalizaciju, kopiena
balstitu apripi un ambulatoro pakalpojumu paplaSinasanu, samazinot hospitalizacijas
nepiecieSamibu un veicinot pacientu autonomiju, socialo ieklauSanu un funkcioné$anu ikdiena.
Psihologi un psihoterapeiti darbojas “stepped care” un “matched care” modelu ietvaros,
izvertgjot simptomu smagumu un nodro$inot pakapeniskas paplasinatas intervences, kas var
ietvert Tstermina psihologiskas intervences pirmas linijas aprip€, pareju uz specializétu
ambulatoro vai stacionaro apripi un rehabilitaciju péc hospitalizacijas. Individualais apriipes
cel§ tiek veidots sadarbiba ar pacientu, nodrosSinot personalizétu un efektivu atbalstu gan krizes
situacijas, gan ilgtermina rehabilitacija.

Nepartrauktas apripes nodros$inasana psihologi un psihoterapeiti sadarbojas
multidisciplinaras komandas, kas ietver gimenes arstus, psihiatru un komandas arstniecibas
iestad@s, socialos darbiniekus un citus dienestus. Gimenes arsti nodroSina simptomu agrinu
atpaziSanu, nositfjumu izsniegSanu uz specializ€tu apripi un arst€Sanas planu uzraudzibu.
Psihiatri un slimnicu komandas sadarbojas farmakoterapijas un psihoterapijas kombinaciju
planosana, sarezgitu gadijumu vadiba, hospitalizacijas indikaciju izveértéSana un piedalas
multidisciplinaras krizes komandas. Socialie darbinieki un citi dienesti nodroSina socialo
problému risinasanu, atveseloSanas atbalstu kopiena un starpnozaru sadarbibu saskana ar ES
vadlinijam. ST multidisciplinara pieeja nodrofina, ka psihologiskas un psihoterapeitiskas
intervences nav izol€tas, bet integrétas veselibas apriipes procesa, vienlaikus saglabajot
nepartrauktibu, efektivitati un pacientu drosibu.

Svariga psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas dimensija ir digitala un
informacijas sadarbiba, kas lauj nodroSinat nepartrauktu un koordinétu apripi. Elektroniska
veselibas dokumentacija, droSa datu apmaina ar citiem apriipes sniedzg€jiem un pacientu
piekluve saviem datiem caur MyHealthViewer platformu nodroSina integraciju arstniecibas
procesa, vienlaikus ievérojot datu aizsardzibas un profesionalas konfidencialitates prasibas. ST
pieeja lauj psihologiem un psihoterapeitiem efektivi piedalities apriipes planu izstrade,
arst€Sanas procesu monitoréSana un koordinacija ar citiem profesionaliem. Turpmakajos
politikas planos paredzets ari stiprinat krizes apriipes komponenti, nodroSinot strukturalu
finans€jumu mobilajam krizes komandam un High & Intensive Care (HIC) pakalpojumiem, kas
uzlabo nepartrauktu apriipi akiitos gadijumos.

Psihologiska un psihoterapeitiska palidziba tiek istenota, balstoties uz pacientu orientétu
pieeju, kas prioritiz€ agrinu iejaukSanos, elastigu pakalpojumu nodro$inaSanu un minimalu
institucionalizaciju. Tas nozimé, ka pacientiem tiek piedavatas lokali pielagotas, pakapeniski
eskaltas intervences tikai nepiecieSamibas gadijuma, nodroSinot socialo integraciju un
funkcionalas kapacitates saglabasanu. ST pieeja uzsver uz pacientu orientétu apriipi, kur
psihologi un psihoterapeiti darbojas gan ka tieSie apriipes sniedzgji, gan ka koordinatori starp



dazadiem apripes limeniem, nodroSinot nepartrauktibu un augstu profesionalo kvalitati.
Tadgjadi psihologiska un psihoterapeitiska palidziba Belgija ne tikai samazina hospitalizacijas
nepiecieSamibu, bet ar1 veicina ilgtermina veselibas un socialas funkcijas uzturéSanu, ievérojot
starptautiski atzitus veselibas politikas principus un ES vadlinijas.

Atsauces:

1. Healthy Belgium: par psihologisko apriipi un tas lomu sistéma:
https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-assessment/specific-

domains/mental-health

1.6.2. Lietuva

Lietuvas veselibas ministrijas dati liecina, ka 2024.gada psihiskas veselibas centros
versusies kopuma 1,2 miljoni pacientu, kas ir par apm&ram 100 000 vairak ka gadu ieprieks.
Aplukojot pieejamos datus par psihologisko konsultaciju apméru, Veselibas ministra rikojuma
Nr. V-1596 par ricibas planu, lai samazinatu COVID-19 pandémijas ilgtermina negativas sekas
uz sabiedribas psihisko veselibu, noradits, ka lidz pandémijai psihologa konsultaciju skaits
psihiskas veselibas centros gada laika bijis 89 072 un izvirziti mérki 2021.gadam (113 800
konsultacijas) un 2022.gadam (151 200). Saja pa$a dokumenta noradits arT personu skaits, kas
sanémusi psihologiskas labsajiitas un psihiskas veselibas uzabosanas pakalpojumus, kas lidz
pandémijai vidgji bijis 14 212, ar mérkiem 2021.gada 40 000 un 2022.gada 50 000 personas.

Aplikojot pieejamos datus no 60 iestadem (no kopa 177), 2024. gada bijusas 67 740
konsultacijas pie psihiatra vai medicinas psihologa, kas aprékinot uz 1000 iestades
registrétajiem pacientiem (kopgjais registréto pacientu skaits — 2 072 091), sastada 32,7
konsultacijas uz 1000 pacientu. Salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem, vérojams neliels pieaugums
(2022.gada 29,5 konsultacijas, 2023.gada 31,7 konsultacijas uz 1000 registrétajiem
pacientiem). Ir vérojamas geografiskas atSkiribas — visvairak konsultacijas sniegtas Raseiniy
psichikos sveikatos centras (65 konsult. uz 1000 pac.), vismazak — Klaipedas psihiskas
veselibas centra (18 konsult. uz 1000 pac.).

2019. gada psihoterapijas pakalpojumi sastadija mazak ka 3% no visiem sniegtajiem
pakalpojumiem primarajos psihiskas veselibas apriipes centros, lielakoties individualu
konsultaciju veida (20 598 psihoterapijas pakalpojumus individuali, 3 899 gimeném un 2 193
grupam). Lietuvas psihiskas veselibas eksperti izcel sist€mas nesp€ju nodrosinat psihoterapijas
pakalpojumus — nepietickama finans€juma del specialistiem nav finansiali ilgtsp&jigi sniegt
psihoterapijas pakalpojumus Sajos centros, jo psihoterapija kopuma ir dargaka ka uz
farmakoterapiju bazeta arstéSana gan specialistu atalgojuma, gan arT laika izteiksmé. 2019.gada
dati liecina, ka kopuma 32% no centriem nepiedava nekadus psihoterapijas pakalpojumus, 49%
centru nepiedavaja individualu terapiju, 56% nepiedavaja gimenes terapiju, savukart 75%
nepiedavaja grupu terapiju. Eksperti atkartoti noradijusi, ka nepietiekama psihoterapijas
pieejamiba veicina parlieku lielu palausanos uz medikamentu bazetu arstéSanu — 2019.gada dati
liecina, ka ambulatorajos psihiskas veselibas centros tika izrakstits par 50 reiz€ém vairak
medikamentu recepSu (613 256) ka psihoterapeitisku (6 842) un psihosocialu rehabilitacijas
pakalpojumu (5 123) kopa.
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Sadarbiba starp pakalpojumu sniedzgjiem ir izaicinoSa. P&tijumi liecina par zema
limena sadarbibu starp gimenes arstiem un psihiskas veselibas apriipes komandam, sniedzot
psihiskas veselibas apriipes pakalpojumus un nepietickamu koordinaciju ar socialajiem
darbiniekiem. IzaicinoSa ir arT stacionaras un ambulatoras apriipes sniedz€ju koordinacija. E-
veselibas sistéma dati par medikamentiem, ir ierobezojumi piekluveé (pieméram, psihologiem
nav pieejas, 1idz ar to nevar apskatit nozim&umus). Sobrid valdiba apsver paplaginat gan
pielietojumu, gan pieejamibu, ieklaujot automatiskus pazinojumus pasnavibas méginajumu
gadijuma, lai veicinatu laicigu sazinu starp specialistiem un pacientu.

Atsauces:

1. Kopiena balstitas psihisikas veselibas apripes nodrosinaSana Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-
provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-
en.pdf

2. Preses relize: “Vai Lietuva ir pietieckams psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu
klasts?”’: https://www.vlmedicina.lt/lt/daugiau-psichologines-pagalbos-galimybiu-

visuomenei-ir-medikams/ar-lietuvoje-pakanka-psichikos-sveikatos-paslaugu
3. Rikojums par Covid-19 pandémijas ilgtermina negativo seku uz sabiedribas psihisko

veselibu darbibas plana apstiprinasanu (Nr. V159): https://www.e-
tar.lt/portal/legal Act.html?documentld=253d8e90b3{611eb8371ea260d59d64b

4. Lietuvas statistikas biroja dat par psihiskas veselibas apripi:
https://experience.arcgis.com/experience/c98b15dd3d97480ca8f1b35e¢90cd1cb9/page/
paslaugu_efektyvumas/#data s=id%3AdataSource 1-0%3AS52

1.6.3. Somija

Statistiski - vislielako mentalas veselibas pakalpojumu apjomu sniedz veselibas centri
un specializétas mediciniskas apriipes iestades. lesaistiti ar1 socialie dienesti, terciarais sektors,
privatais sektors (izcelot tieSi psihoterapijas jomu). Nemot veéra, ka lielako dalu mentalas
veselibas pakalpojumu tiek nodroSinati un sanemti ambulatori, hospitalizacija pacientiem
nepiecie$ama salidzino§i reti. Sobrid Somija dzivo vairak ka 5,5 miljoni iedzivotaju, uz $o
iedzivotaju skaitu pieejamas 2700 gultasvietu psihiatriskajas slimnicas; gada laika
psihiatriskajas slimnicas arst&jas aptuveni 21000 pacientu, no kuriem treSdalai ir piemérota
piespiedu arstéSana péc Mentalas veselibas likuma.

Pacientiem, kas arst&jas psihiatriskas palidzibas nodala, piesaistita multidisciplinara
komanda, kuru vada arsts-psihiatrs, piesaistita personiga (atbildiga) medmasa, ka arT komanda
var iesaistities psihologs, psihoterapeits, ergoterapeits vai socialais darbinieks péc
nepiecieSamibas un individualajam vajadzibam. Psihiatriskas palidzibas nodalas pieejamas ari
funkcionalas un terapeitiskas grupas.

Pacientiem, kam nav nepiecieSama palidzibas sniegSana psihiatriskas palidzibas
stacionara, organiz€ta ambulatora apriipe. Apripe iesaistita multidisciplinara komanda, kas
sastav no arsta - psihiatra un dazadiem specialistiem (sociala darbinieka, fizioterapeita,
ergoterapeita, apriipes darbiniekiem u.tml.). Ambulatoras apriipes laika tiek organizétas
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specialistu tikSanas, kuru laika tiek izrunata pacienta kopgja situacija, arst€Sanas taktika un tas
rezultati. Savukart psihoterapija tiek rekomendéta ka rehabilitacijas atbalsts.

Intensivu multidisciplinaru rehabilitacijas pieeju organiz€ Kela, ja pacienta veselibas
stavoklis, slimiba vai invaliditate, apgriitinat ikdienas dzivi un ja citi rehabilitacijas veidi nav
pietiekosi, ka arl nepiecieama rehabilitacija vismaz vienu gadu. Sada veida intensiva
multidisciplinara rehabilitacija pieejama gan indivdualaja programma, gan grupu programma.
Programmas ilgums ir 5- 20 dienas, atkariba no individualajam rehabilitacijas vajadzibam.
Programma ir Kela subsidéta, ka arT programmas laika ir iesp&jams sanemt rehabilitacijas
pabalstu un sanemt atlidzibu par cela izdevumiem.

Atsauces:

1. Intensiva multidisciplinara individuala rehabilitacijahttps://www.kela.fi/intensive-

multidisciplinary-individual-rehablitiation
2. Provizoriska iedzivotaju statistika https://stat.fi/en/statistics/vamuu
3. Psihiskas veselibas pakalpojumi https://thl.fi/en/topics/mental-health/mental-health-

services
4. Psihiskas veselibas traucgjumu arsteéSana stacionara
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/osastohoito-mielenterveyshairioissa

5. Ambulatora arstéSana psihiskas veselibas trauc€jumu gadijuma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/avohoito-mielenterveyshairioissa

6. Psihiska veseliba - rehabilitacija
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/miclenterveyskuntoutus

1.7. Pakalpojumu organizeéSanas un péctecibas kartiba
1.7.1. Belgija

Belgija psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas pakalpojumi tiek organizéti ka
integréta, daudzlimenu veselibas apriipes sist€ma, kas balstas uz trispakapju apripes modeli,
ietverot pirmo, otro un treso Iimeni. Sis modelis ir attistits kop$ 2010.gada psihiskas veselibas
reformas, kuras meérkis ir deinstitucionalizacija, hospitalizacijas samazinasana un kopiena
balstitas apriipes stiprinasana. Pakapeniska apriipe tiek Tstenota caur 32 regionalajiem psihiskas
veselibas tikliem, kas nodroSina vienotu apriipes gaitu visa valsts teritorija, laujot pacientiem
sanemt pakalpojumus neatkarigi no dzivesvietas, veicinot nepartrauktu arstniecibas celu.

Pakalpojumu organizé$ana balstas uz federala un regionala limena kompetencu
sadalfjumu. Federala Itmeni FPS Public Health nosaka profesionalos standartus psihologiem
un citiem psihiskas veselibas apriipes specialistiem, regulé registracijas un licencéSanas

budzeta finans€jumu, slédz ligumus ar pakalpojumu sniedz€jiem un nosaka tarifu, sesiju
apjomu un apmaksas nosacijumus. Regionalaja liment tiek koordin&ta psihiskas veselibas tiklu
darbiba, nodroSinata sadarbiba starp ambulatorajiem centriem, slimnicam, multidisciplinarajam
komandam un socialajiem dienestiem, ka arT izstradati lokali aprupes celi, kas pielagoti regiona
iedzivotaju vajadzibam. Pirmaja apripes Iimeni pacienti var pieteikties tiesi, bez gimenes arsta
nosiitljuma, kas biitiski samazina piekluves barjeras un veicina agrinu iejauksanos.
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/osastohoito-mielenterveyshairioissa
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/avohoito-mielenterveyshairioissa
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveyskuntoutus

Trispakapju apriipes modeli pirma [imena apripe kalpo ka sist€émas pamats un pirmais
kontakta punkts, nodro$inot intervences personam ar viegliem vai vid€jiem psihiskas veselibas
trauc€jumiem, piemé&ram, trauksmi, depresiju, stresu vai adaptacijas griittbam, ka ari
funkcionaliem trauc&jumiem, kuri vél neprasa specializétu psihiatrisku arstéSanu. Saja liment
tieck nodroSinatas 8-10 valsts apmaksatas sesijas, parasti 45-50 miniiSu garuma, ko sniedz
kliniskie psihologi un psihoterapiju praktiz€josie specialisti, darbojas psihiskas veselibas tiklos,
un beérniem un jaunieSiem pakalpojumi kop$ 2024.gada tiek nodrosinati bezmaksas. Pirma
limena uzdevums ir agrini atpazit problémas, sniegt Istermina mérketu palidzibu un izvertet
nepiecieSamibu parejai uz specializétaku apripi.

Otra limena apriipe nodroSina specializ€tu ambulatoro palidzibu personam ar
sarezgitakiem vai nepietiekami risinatiem traucgumiem, un Seit pacienti tiek apkalpoti
multidisciplinaras komandas, bieZi ar psihiatra vai arsta iesaisti un parasti ar nosiitfjumu. Saja
limen1 valsts apmaksatas sesijas var sasniegt Iidz 20 reizém. Intervences ir intensivakas un
ilgakas, un tiek izstradati strukturéti arst€Sanas un atveselo$anas plani. TreSais Itmenis ir
paredzets akiitam krizes situacijam un smagiem psihiskiem traucgumiem, nodroSinot
stacionaru vai dienas stacionara apriipi psihiatriskas slimnicas, dienas centros un
multidisciplinaras krizes komandas, vienlaikus prioritiz§jot atru deeskalaciju un pacientu
atgrieSanu uz otro vai pirmo Itmeni, lai samazinatu hospitalizacijas ilgumu un noverstu
atkartotu institucionalu izolaciju.

Apriipes organizeSana balstds uz vairakiem savstarpgji saistitiem mehanismiem, kas
nodroSina nepartrauktu un koordinétu palidzibu pacientam, piem., elektronisku veselibas datu
apmainu starp pakalpojumu sniedzgjiem, regularas multidisciplinaru komandu sanaksmes,
strukturétus izrakstiSanas un turpmaka atbalsta planus pec stacionaras arstéSanas, ka arl
pacienta aktivu iesaisti [Emumu pienemsana. Valsts politika ir versta uz nepartrauktas apriipes
nodro$inasanu bez parravumiem, hospitalizacijas un atkartotu krizu samazinasanu,
parorientgjot resursus uz ambulatoro un kopiena balstito apripi, ar mérki lidz 2025.gadam
samazinat psihiatrijas hospitalizaciju par aptuveni 25%. Tomér So meérku istenoSana ir
komplic&ta, jo Belgija joprojam ir viens no augstakajiem psihiatrisko stacionaro gultu skaita
raditajiem Eiropa, liecinot par vésturiski spécigu institucionalas apripes dominanci un
potencialiem sistemas aizspriedumiem, kas pienem hospitalizaciju ka salidzinoSi viegli
pieejamu risinajumu ar1 gadijumos, kad iespg€jama ambulatora vai kopiena balstita palidziba.
Tapéc hospitalizacijas samazinaSana ir pakapenisks strukturals parveides process, kura sekmes
liela méra ir atkarigas no alternativo pakalpojumu, t.i. pirma limena psihologiskas apriipes,
mobilo krizes komandu un kopienas atbalsta pieejamibas un kapacitates, pretgja gadijuma
pastav risks, ka parorientacija uz kopiena balstitu apripi paliek dal€ji Tstenota, saglabajot
biitisku atkaribu no stacionaras apriipes.

Atsauces:

1. Veselibas apdrosinasana CM (CM-verzekering):
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
2. Psihiskas veselibas un saistito gritibu statistika (Mental health and related issues

statistics) : https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/37380.pdf


https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/37380.pdf

1.7.2. Lietuva

Pirmais solis psihiskas veselibas apriip€ ir vai nu gimenes arsta prakse, vai arT primarie
psihiskas veselibas centri. Pacientu registracija centros notiek péc dzivesvietas, un pacients var
versties vai nu konkrétaja psihiskas veselibas centra, kura pacients ir registréts, vai cita
psihiskas veselibas centra, kuram ir ligums ar veselibas apdroSinaSanas fondu un atrodas taja
pa$a pa$valdiba vai ar to robeZojo$d pa$valdiba. Sajos gadijumos nav arl nepiecie$ams
nosltijums no gimenes arsta vai kada cita specialista. Lietuvas Nacionala Veselibas
apdroSinasanas fonda 2019.gada dati liecina par zemu psihiskas veselibas traucgumu
diagnostiku un arsté$anu gimenes arstu prakses — lai gan pacientiem ar trauksmes traucg€jumiem
konsultaciju skaits bija vienlidzigs, pacienti ar depresiju sanéma astonas reizes vairak
konsultaciju un pacienti ar Sizofréniju sanéma konsultacijas gandriz tikai primarajas psihiskas
veselibas apriipes iestad€s. Lietuvas psihiskas veselibas apriipes eksperti ir noradijusi, ka ir
augsts nosiitiSanas Iimenis uz centriem no gimenes arstiem, kas potenciali var novest pie
psihiskas veselibas centru parpludinasanas. Augsta pacientu novirzisana kombinacija ar
specialistu trikumu, var ietekm& centru iespgjas nodrosSinat pakalpojumu kvalitati un
pieejamibu.

Specializeti ambulatorie psihiskas veselibas pakalpojumi Lietuva tiek sniegti 177
psihiskas veselibas centros, kas tipiski atrodas ambulatoras apriipes centros (pieméeram,
poliklinikas) bez legalas vai finansialas neatkaribas. Pakalpojumi centros tiek sniegti
multidisciplinaras komandas ietvara, kas sastav no psihiatriem, psihologiem, psihiskas
veselibas apriipes masam un socialajiem darbiniekiem vismaz 6 h diena un ar attiecibu 1
specialists uz 17 000 iedzivotaju, psihologiem — 1 specialists uz 10 000 iedzivotaju. Centri
piedava psihofarmakoterapijas, psihologiskas konsulté$anas un psihoterapijas, psihiatriskas un
psihosocialas rehabilitacijas un sociala atbalsta pakalpojumus. Saskana ar Primaro ambulatoro
psihisko veselibas centru pakalpojumu sniegSanas proceduras aprakstu (Nr. V-861, 2012)
pakalpojumus, tostarp psihologiskos pakalpojumus, iesp&jams sniegt attalinati, ja tas ir dro$i un
atbilstosi pacienta stavoklim. Pacienti $ajos centros var versties bez nostitijuma vai ar gimenes
arsta vai slimnicas izsniegtu nosiitijumu ar jebkadu psihiskas veselibas problému, un $ie centri
nodroSinas novirziSanu sekundaraja vai terciaraja apripé, ja tas bls nepiecieSams. Valsts
apmaksata psihoterapeitiska palidziba, kas ieklauj lidz 30 psihoterapijas sesijam kalendaraja
gada ar iespu pagarinat par vél 10 reizém, tiek sniegta tikai p€c psihoterapeitiskas
konsultacijas.

Saskana ar pakalpojumu finanséSanas likumu (V-1292, 2024), psihoterapijas
pakalpojuma kontrindikacijas ir:

1. pacienta atteikSanas no psihoterapeitiskas arst€Sanas vai ja pacients nav motivets
terapijai;
2. 8adu medicinisku stavoklu esamiba:
2.1.akiita psihoze;
2.2.1zteikti domaSanas formas un/vai satura trauc€jumi vai izteikta negativa
simptomatika;
2.3.psthomotors uzbudinajums vai impulsu kontroles trauc€jumi;
2.4.organiski psihiski trauc&jumi;



2.5.gariga atpaliciba;
2.6.manija;
2.7.aktiva psihoaktivo vielu launpratiga lietoSana;
3. pacients nav spgjigs vai nepiekrit izpildit vienoSanas nosacijumus, kas nepiecieSami
psihoterapijas metodes pielietoSanai (konfidencialitate, punktualitate, disciplina un
tml.).

Pacients tiek izvertets psihoterapeitiska konsultacija un psihoterapeits pec tas var sniegt
individualo, gimenes vai grupu psihoterapijas sesijas pats vai arl nosutit pie cita psihiskas
veselibas apriipes specialista, kam ir tiesibas stradat psihoterapijas virziena. Ne vélak ka pirmo
trts konsultaciju laika specialistam janosaka psihoterapijas mérki un planotais psihoterapijas
sesiju skaits, kas jafiks€ mediciniskaja dokumentacija (Sis noteikums neattiecas uz dienas
stacionara, psihosocialas rehabilitacijas vai stacionara psihiskas apriipes pakalpojumiem). Ja ir
nepiecieSama diagnozes, diferencialdiagnozes noteikSana vai terapijas maina, psihiskas
veselibas apriipes specialists, kam ir tiesibas stradat psihoterapijas virziena, nosiita pacientu uz
konsultaciju pie arsta, kas nozimgjis psihoterapijas virzienu. Psihoterapijas sesijas tiek
aprakstitas forma Nr. 025/a “Ambulatora personigas veselibas vésture” (,,Ambulatoriné asmens
sveikatos istorija*) vai forma 003/a “Stacionara slimibas vesture” (“Gydymo stacionare ligos
istorija’”), kura norada psihoterapijas sesijas rezultatu, nakamas sesijas datumu, fiks€ pacienta
neesamibu vai gimenes vai grupas sesijas nenotikSanu, piefiksé arsta konsultacijas
nepieciesamibu un tamlidzigi. Grupu terapijas sesijas tiek aprakstitas “Grupu psihoterapijas
sesiju uzskaites Zurnala”, kas ir brivas formas, un taja tiek fiksets grupas sastavs (pacienta vards,
uzvards, ambulatoras kartes nr.), sesiju norises datumi, ilgums un apmeklg&tiba, ka ar1 veselibas
apripes specialista, kas vada grupas sesiju un kuram ir tiesibas izmantot psihoterapijas virzienu,
vards un amats.

Atsauces:

1. Kopiena balstitas psihsikas veselibas apripes nodrosinasana Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-
provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania_3c11f47d/18de24d5-
en.pdf

2. Psihoterapijas pakalpojumu sniegSanas un apmaksas procediiras apraksts (Nr. V-
1292): https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/cc382361062111ea89c8a7a5d3a86552?positionln
SearchResults=0&searchModelUUID=7c027{82-d041-44cc-bc83-f7418cbeft6s

3. Primaro ambulatoro psihisko veselibas centru paaklpojumu sniegSanas procediiras
apraksts (Nr. V-861) https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.433323/asr

1.7.3. Somija

Somija darbojas integrétas veselibas apriipes modelis, izveidota cieSa sadarbiba starp
veselibas apriipes un socialas apripes sistemu, kas lauj nodroSinat visaptveroSu un péctecigu
iedzivotaju apripi. Primara apriipe Somija ir organizeta Labklajibas apgabalos; iedzivotajiem,
kam ir nepiecieSama mediciniska palidziba (neskatot arkartas situacijas, kad nepiecieSama
neatlickama mediciniska palidziba), rekomend@ts sakotngji aizpildit anketu Omaolo ar savam
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.433323/asr

primarajam stidzibam. P&c anketas izvertéSanas, tiek veikta sazina caur Omaolo ar noradém par
to vai nepiecieSama arsta vai medicinas masas konsultacija. Ikviens iedzivotajs var tiesi versties
tuvakaja veselibas un socialo servisu centra, veikt pierakstu, pirms tam veicot izvertéSanu, pie
arsta vai medicinas masas. Ja nepiecieSama konsultacija pie kada konkréta specialista, pirmajai
konsultacijai jabut pie gimenes arsta, kas savukart péc tam novirza pie konkréta specialista.
ledzivotajiem ir iesp&ja versties pie specialistiem, kas strada privataja sektora, tacu, $ada
gadijuma Kela lidzmaksajums ir salidzino$i mazaks, tadgjadi sadardzinot vizites maksu.

ledzivotajiem, kam paradijusas mentalas veselibas siidzibas, ir nepiecieSams sakotngji
versties pec palidzibas vietgja veselibas centra, kur pirmreizgjo izvertéSanu veic psihiatrijas
medicinas masa, kas strada kopa ar arstu; pirms vizites v€lams aizpildit Terapijas navigatora
anketu. Veselibas centros lielakoties pieejami psihologi, tacu ne visos pieejami arsti-psihiatri.
Nemot véra, ka kartiba kada tiek organizéta palidzibas sniegSana un pieejamiba var atSkirties
starp regioniem, iedzivotajiem ir pieejama nepiecieSama informacija par sava regiona
pieejamam palidzibas iesp&jam paSvaldibu majaslapas vai Mental Hub (mentalhub.fi -
informacija pieejama dazadas valodas) timekla vietn€. Mental Hub timekla vietné€ pieejama
informacija ar1 par paspalidzibas programma, interneta terapijam, skalam (pieméram, GAD-7,
R-BDIL,GDS-15 u.tml.).

Informaciju par saviem veselibas datiem iedzivotaji var atrast MyKanta (kanta.fi), kas
ir valsts meroga pieejams tieSsaistes pakalpojums, kura atrodama informacija par arstéSanas
procesa veiktajiem ierakstiem, izrakstitajam receptém u.tml. Sada veida vienota elektroniska
veselibas dokumentacijas sist€éma, kas rada iesp&u visam ar pacienta arstniecibu saistitam
personam pieklit aktualajai informacijai par pacienta arst€Sanas gaitu neatkarigi no
pakalpojuma sniegSanas vietas, stiprina apriipes kvalitati un nepartrauktibu, padarot
informaciju vienlidz pieejamu visiem apriipe iesaistitajiem specialistiem.

Atsauces:

1. Simptomu aptaujas https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt

2. Psihiskas veselibas centrs.fi https://www.mielenterveystalo.fi/fi

3. Psihiskas veselibas pakalpojumu integréSana: Somijas pieredze
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1484394/#.~:text=The%20Finnish%20ment
al%?20health%20legislation%20very%20strongly,0f%20his/her%20family%20in%20t
he%?20treatment%?20process.

4. Veselibas apriipes pakalpojumi Somija https://infofinland.fi/health/health-services-in-
finland

5. Dati, kas saglabati MyKanta https://www.kanta.fi/en/data-in-kanta

1.8. Pacientu tiestbu aspekti
1.8.1. Belgija

Belgija pacientu tiesibu aizsardziba attiecas uz visiem veselibas apripes pakalpojumu
sniedz&jiem. Pacientu tiesibas Belgija nosaka Patient Rights Act of 22 August 2022. Saja tiesibu
akta nostiprinatas tadas tiesibas ka:
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e tiesibas uz kvalitativu apriipi, kas balstas uz aktualam medicinas zinasanam, apripe tiek
sniegta ar cienu, neietver diskriminaciju;

e tiesibas uz brivu specialista izvéli - tiesibas brivi izvel&ties veselibas apriipes specialistu,
jebkura bridt to mainit, pieprasit otru specialista atzinumu (anglu val. second opinion);

e tiestbas uz informaciju, proti, veselibas apriipes specialistam ir pienakums sniegt
pacientam skaidru un saprotamu informaciju par veselibas stavokli, informaciju par
diagnozi, arst€Sanas iesp&jam un alternativam, iesp&jamiem riskiem.

Atsauces:

1. Healthy Belgium: par pacientu tiesibam un veselibas apripes profesiju likumiem:
https://www.healthybelgium.be/en/key-data-in-healthcare/healthcare-

professionals/introduction-en.

2. The Belgian Law on Patient Rights in the practice of medical specialists:
https://www.sciensano.be/sites/default/files/aph66_137-157.pdf.

1.8.2. Lietuva

Pacientu tiesibu aizsardzibas tiesiskais pamats Lietuva izriet no Lietuvas Republikas
Konstitiicijas 53.panta, kas nostiprina valsts pienakumu riipéties par iedzivotaju veselibu un
nodro§inat medicinisko palidzibu saslim$anas gadfjuma. ST konstitucionla norma tiek
konkretizeta ar civiltiesisko un nozaru tiesibu regul&jumu, bet pacienta tiesibu kodolu veselibas
apripé nostiprina Lietuvas Republikas Pacientu tiesibu un veselibai nodarita kaitgjuma
atlidzinasanas likums (Law on the Rights of Patients and Compensation for the Damage to
Their Health). No §1 likuma izriet pacienta pamattiesibas, kas veido pacienta tiesiska statusa
saturu veselibas apriipe.

Pacientam ir tiesibas uz augstas kvalitates veselibas apriipes pakalpojumiem. Tas
nozimé, ka apriipei jaatbilst veselibas apriipes standartiem un normativajiem aktiem. Likuma
uzsveérta ar1 veselibas apriipes iestazu un specialistu civiltiesiska atbildiba par pacientam
nodarito kait€§jumu, kas kalpo ka kvalitates un pacienta aizsardzibas nodroSinajums.

Pacientam ir tiesibas izvé€léties veselibas apriipes iestadi un veselibas apriipes
profesionali, ka arT tiesibas sanemt cita lidzvertigas kvalifikacijas specialista atzinumu (second
opinion). ~ Sis  tiesibas  Istenojamas  normativajos  aktos  noteiktaja  kartiba.

Pacientam ir tiesibas uz informaciju. Pacients ir tiesigs sanemt informaciju gan par
veselibas apriipes pakalpojumiem (tostarp to pieejamibu un cenam), gan par specialistu, kur§
sniedz pakalpojumu (vards, uzvards, amats un kvalifikacija). Vienlaikus pacients ir tiesigs
sanemt saprotama forma informaciju par savu veselibas stavokli, diagnozi, arstéSanas vai
izmekléSanas metodém, iesp&jamam alternativam, riskiem, komplikacijam, blakusparadibam,
prognozi un iesp&jamam sekam, ja pacients atsakas no piedavatas arst€Sanas. Informacija
sniedzama pacientam saprotama veida, nemot véra vecumu un veselibas stavokli, skaidrojot
mediciniskos terminus.

Lietuvas regul€juma 1pasi nostiprinatas ari tiesibas nezinat. Informacija par diagnozi,
arstéSanas metodeém, riskiem un prognozi nevar tikt sniegta pacientam pret vina gribu;
attetkumam no informacijas ir jabiit skaidri izteiktam un parasti apstiprinatam rakstiski.

Pacientam ir tiesibas piekliit mediciniskajiem ierakstiem. P&c pacienta pieprasijuma


https://www.healthybelgium.be/en/key-data-in-healthcare/healthcare-professionals/introduction-en
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vinam izsniedz medicinisko dokumentaciju vai tas kopijas, un veselibas apriipes specialistam
ir pienakums izskaidrot ierakstu nozimi. Regulgjums paredz ar1 pacienta tiesibas pieprasit
ierakstu labosSanu vai papildinasanu, ja dati ir neprecizi, nepilnigi vai neatbilstosi arstéSanas
mérkim;  stridus  par  labojumiem  izSkir  arstniecibas  iestades  vaditajs.

Pacientam ir tiesibas iesniegt siidzibu par iesp&jamu tiesibu aizskarumu. Vispirms
studzibu iesniedz attiecigajai arstniecibas iestadei, bet, ja pacients nav apmierinats ar iestades
izskatiSanas rezultatu, vinam ir tiesibas versties kompetentajas valsts institiicijas. Stidzibu
izskatiSana notiek noteikta procesuala kartiba un terminos, un pacients var parsiidzet institiiciju
lémumus likuma paredzétaja kartiba.

Atsauces:

1. Law of Mental Health Care: https://www.e-
tar.lt/portal/en/legal Act/TAR.4043B97881A2/asr.

2. Patients’ rights: https://Incp.lt/patientsrights-3/

3. Ministry of Health of the Republic of Lithuania: Patient Rights:
https://sam.lrv.It/en/health-care/patient-rights/.

1.8.3. Somija

Pacientu tiesibu aizsardzibu Somija primari regulé Pacientu statusa un tiesibu likums
(Act on the Status and Rights of Patients), kas nosaka pacientu tiesibas veselibas apriipé.

Saskana ar Pacientu statusa un tiesibu likuma 3.pantu ikvienai personai, kura pastavigi
dzivo Somija, bez jebkadas diskriminacijas ir tiesibas uz veselibas un medicinisko apriipi, kas
nepiecieSama tas veselibas stavokla d€l, nemot vera attiecigaja bridi veselibas apriipes sist€émai
pieejamos resursus. Vienlaikus S§is pants nosaka, ka pacientam ir tiesibas uz labas kvalitates
veselibas un medicinisko apriipi, pacienta apriipi organiz€jot ta, lai netiktu aizskarta cilvéka
cienai, ka ar tiktu respektéta pacienta parlieciba un privata dzive.

No Pacientu statusa un tiesibu likuma izriet pacientu tiesibas, kas veido pacienta tiesiska
statusa kodolu veselibas apriipe:

e tiesibas uz informaciju par piekluvi arstéSanai - pacientam ir tiesibas tikt informétam
par arsteéSanas uzsakSanas laiku; ja Sis termins$ tiek mainits, pacientam ir nekavejoties
sniedzama informacija par izmainu iemesliem un jauno uzsaksanas laiku;

e tiesibas uz arst€Sanas/rehabilitacijas planu - ja tas ir nepiecieSams, ir jaizstrada pacienta
izmekl&jumu, arstéSanas vai mediciniskas rehabilitacijas plans, kura noradits ar1 laika
grafiks. Plans izstradajams "savstarp€ja sapratné" (anglu val. mutual understanding) ar
pacientu vai vina likumisko parstavi);

e tiesibas uz informaciju par veselibas stavokli un arstéSanu - pacientam ir tiesibas sanemt
informaciju par savu veselibas stavokli, arste€Sanas nozimi, iespgjamam alternativam
arstéSanas metodém, ka ari citiem apstakliem, kas ir bitiski arst€Sanas l€émumu
pienemsanai;

e tiesibas uz nepilngadiga pacienta viedokla ievéroSanu - nepilngadiga pacienta viedoklis
par arst€Sanu ir jaizverteé atbilstoSi vipa vecumam un attistibas pakapei; ja
nepilngadigais sp€j pats pienemt [émumu par arste€Sanu, pacienta apriipe nodroSinama
savstarp€ja sapratné ar pasu nepilngadigo;
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e tiesibas iesniegt siidzibu par sanemto arstéSanu - pacientam ir tiesibas iesniegt sidzibu
par veselibas apriipi vai ar to saistito attieksmi;

e tiesibas uz pacienta ombuda atbalstu - veselibas apriipes iestades ir jaiecel pacientu
ombuds, kur§ sniedz pacientiem konsultativu un praktisku atbalstu pacientu tiesibu
IstenoSana un aizsardziba.

Atsauces:

1. The Act on the Status and Rights of Patients 785/1992:
https://www.finlex.fi/en/legislation/translations/1992/eng/785.

2. Patient Insurance Center: Patient rights: https://www.pvk.fi/en/claimant/patient-rights/.

1.9. Pakalpojumu ieklauSana valsts apmaksato pakalpojumu groza
1.9.1. Belgija

Belgija psihologiskas un psihoterapeitiskas palidzibas pakalpojumi, kas tiek apmaksati
no valsts budzeta Iidzekliem, tiek finanséti caur obligato veselibas apdroSinasanas sist€mu, kuru
administre RIZIV/INAMI. Sie valsts apmaksatie pakalpojumi ir precizi definéti un strukturdti,
un to mérkis ir nodro§inat agrinu iejaukSanos, nepartrauktu apripi un efektivu valsts resursu
izmantosanu. Pakalpojumi ir pieejami tikai registrétiem veselibas apriipes profesionaliem, kuri
ir ligumdarbos ar RIZIV/INAMI un darbojas akreditetos psihiskas veselibas tiklos vai ar tiem
juridiski saistitas struktiiras, garantgjot kvalitativu, droSu un koordingtu apriipi pacientiem.

Valsts apmaksatie pakalpojumi tiek organizéti tris [imenos. Pirmas Iinijas psihologiska
apripe kalpo ka centralais elements un ir versta uz agrinu iejaukSanos personam ar viegliem
lidz videji smagiem psihiskas veselibas trauc€jumiem, tostarp depresijas simptomiem,
trauksmi, stresu, adaptacijas griittbam un emocionalam vai uzvedibas problemam. Saja limeni
pakalpojumi tiek nodroSinati pieaugusajiem, bé€rniem un jaunieSiem lidz 23 gadu vecumam,
biezi ar pilnigu valsts apmaksu jaunakajam grupam, un sesiju apjoms gada svarstas no 8 lidz
18, tostarp individualas, gimenes un grupu intervences, ar sesiju ilgumu no 45 1idz 90 mintGteém.
Pakalpojumi pirmas linijas apriip€ ir pieejami bez gimenes arsta nositijuma, kas butiski
samazina piekluves barjeras un veicina savlaicigu palidzibu.

Otra limena specializéta psihologiska un psihoterapeitiska apriipe ir paredzéta
gadijumiem, kad pirmas linijas pakalpojumi nav pietickami vai trauc&umi ir sarezgitaki,
ilgstosaki vai saistiti ar funkcionaliem ierobezojumiem. Saja ITmeni pacienti parasti tiek
novirziti ar gimenes arsta vai psihiatra nosttijumu un sanem multidisciplinaru komandu apriipi,
nodroS$inot struktur€tu un intensivaku terapiju. Valsts apmaksatas sesijas otraja [imeni parasti
sasniedz 11dz 20 gada, un tas ir ciesi sasaistitas ar individualo arst€Sanas un atveseloSanas planu,
lai nodroSinatu nepartrauktibu un ilgtermina rezultatus.

Tre$a limena pakalpojumi ir paredzeti akiitam krizes situacijam, smagiem psihiskiem
traucéjumiem un gadfjumiem, kad pastav paskaitéjuma vai pa$navibas risks. Saja limeni
darbojas multidisciplinaras krizes komandas, dienas stacionari un stacionaras psihiatriskas
apriupes iestades, nodroSinot pacientu stabilizaciju un pe€c iesp€as atru atgrieSanos uz
ambulatoro apripi pirma vai otra limena pakalpojumos, tad€jadi samazinot hospitalizacijas
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ilgumu un institucionalas izolacijas risku. Sesiju skaits treSaja Iimeni nav stingri noteikts, bet
tiek pielagots kliniskajai nepiecieSamibai.

Valsts apmaksata pakalpojumu groza finans€jums ir ievé€rojams, un pirmas linijas
psihologiskajai apriipei péc 2021.-2026.gada paplasinasanas tas svarstas aptuveni 165-200
miljonus eiro gada ar regularu pielagosanu epidemiologiskajam un socialajam vajadzibam.
Papildu atbalsts nodroSina Iidzmaks3ajuma samazinaSanu vai pilnu atlidzibu sociali
neaizsargatam grupam, piemeram, b&rniem, jaunieSiem un personam ar zemu ienakumu Itmeni,
ka arT iesp@u sanemt pakalpojumu kompensaciju cita ES valsti saskana ar Direktivu
2011/24/ES. Sada struktiira nodrofina pakapenisku, mérkétu un uz pacientu centrétu
pakalpojumu pieejamibu, veicinot agrinu iejaukSanos, nepartrauktu apriipi un efektivu resursu
izmantoSanu, vienlaikus saglabajot skaidru Itmenu sadalijjumu un sadarbibu ar
multidisciplinaram komandam.

Atsauces:

1. CM psihologiskas apriipes atlidzibas nosacijumi:
https://www.cm.be/en/careproviders/mental-healthcare/psychological-care

1.9.2. Lietuva

Lietuva Nacionalais veselibas apdroSinasanas departaments/fonds (NVAD/NVAF), kas
nodros$ina veselibas apriipi gandriz visai populacijai, finansé arT psihiskas veselibas apripi.
Fondu veido obligatas darba devéju un darbinieku iemaksas, paSnodarbinato un citu darbibas
veidu obligatas iemaksas, ka arm no valsts budzeta papildus Iidzekli, kas tiek novirziti
ekonomiski neaktivam populacijas grupam un specifiskim programmam. Sis finansgjums
nodro§ina ambulatoru un stacionaru psihoterapeitisku, psihologisku un socialu
terapiju/rehabilitaciju. Valsts finanséti psihiskas veselibas apripes pakalpojumi ir bez maksas
piekluves bridi. Nav ierobezojumu piekluvei valsts finansétiem pakalpojumiem, iznemot
ierobezojumu psihoterapijas sesiju skaitam, ko sedz Nacionalais veselibas apdroSinaSanas
departaments/fonds arpus primaras apripes iestadem (30 sesijas gada vienai personai), un
ierobezojumu psihiatrisko dienas stacionara pakalpojumu skaitam (30 pakalpojumi vienai
personai gada).

Psihologiem un psihoterapeitiem var biit arT privatas prakses, bet Sos pakalpojumus
NVAD/NVAF neapmaksa. So pacientu informaciju nav jaregistré publiskos registros, kas
nozimé, ka tie, kas var atlauties privatu psihisko veselibas apriipi var izvairities no
ierobezojumiem, kas saistiti ar formalu stigmatizaciju, kas rada baZas par vienlidzibas principu.
Primaras psihiskas veselibas apriipes iestades sanem finans€jumu kapitacijas maksajumu veida,
pakalpojumi tiek apmaksati standarta likmes veida un netiek pielagoti péc pacienta vecuma vai
pakalpojuma sanemsSanas lokalizacijas. Primaram psihiskas veselibas apripes iestadém ir
pienakums algot multidisciplinaru komandu, ar (vismaz) psihiatru, psihologu, psihiskas
veselibas apripes masu un socialo darbinieku, nodrosinot vismaz vienu no katra specialista uz
17 000 registrétajiem iedzivotajiem, psihologiem §is raditajs ir 1 uz 10 000. Kapitacijas nauda
tieck samazinata, ja nodroSinata proporcija ir mazaka. Pakalpojumu groza ietilpst dazadi
pakalpojumi, tostarp psihiskas veselibas apriipe cilvékiem ar invaliditati, primaras
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psihologiskas—psihoterapeitiskas intervences individuali, grupas un gimengs, un agrina
alkohola patérina riska noteiksana.

Budzets tiek izmantots, lai apmaksatu 30 individualas vai gimenes psihoterapijas sesijas
vienam pacientam kalendaraja gada. Ja p&c atkartota izveért€juma arstgjosais arsts, kas nozimgjis
psihoterapiju, konstat€, ka pacientam nepiecieSams turpinat psihoterapiju, psihoterapijas
ilgumu var pagarinat vienreiz par vél 10 reiz€m. Vienas sesijas ilgums — 1 stunda 20 min, no
kuram vismaz 1 stunda ir darbam ar pacientu un atlikusais laiks ieklauj psihoterapeita vai
psihiskas veselibas specialista, kas ieguvis tiesibas praktiz€t psihoterapijas virzienu,
pasrefleksiju un emocionalu atkopSanos. Sesiju regularitate — 2 — 8 sesijas meénesl.

Grupu terapija apmaksa ne vairak ka 30 reizes vienam pacientam kalendaraja gada.
Grupas japiedalas vismaz 4, bet ne vairak ka 10 pacientiem, vienas sesijas ilgums ir 2 stundas.
Samaksa tiek noteikta par katru pacientu, kas piedalas grupa. Tiek apmaksatas tikai tas sesijas,
kas patieSam ir notikusSas, ka arT, ja ierodas mazak ka 3 pacienti, tiek uzskatits, ka psihoterapijas
sesija nav notikusi un netiek apmaksata no budzeta. Psihoterapijas pakalpojumus, kas sniegti
piecaugusajiem un b€rniem vai pusaudziem apmaksa saskana ar pamata izcenojumu, kas
apstiprinats Lietuvas Republikas veselibas ministra 2008.gada 9.maija rikojuma Nr. V-436 (Sis
dokuments uzradas ka spéka neesoSs, uz nodevuma melnraksta sagatavoSanas bridi nav
izdevies atrast speka esoSu cenradi vai kartibu, ka pakalpojums specialistiem tiek apmaksats).

Atsauces:

1. Kopiena balstitas psihiskas veselibas apriipes nodrosinasana Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-
provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania 3c11f47d/18de24d5-
en.pdf

2. Psihoterapijas pakalpojumu sniegSanas un apmaksas procediiras apraksts (Nr. V-
1292): https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/1t/TAD/cc382361062111ca89c8a7a5d3a86552 7positionin
SearchResults=0&searchModelUUID=7c027f82-d041-44cc-bc83-7418cbeffoS

1.9.3. Somija

w——

Apkopojot informaciju, kas aprakstita ieprieks€jas nodalas, pec 2023.gada reformam
veselibas apriipes sisttma Somija, Sobrid veselibas apriipes finans&jums tiek nodrosinats no
valsts budzeta Iidzekliem, ieklaujot sevi art socialo pakalpojumu nodroSinaSanas budZetu.
Finansgjums 21 labklajibas apgabalam, Helsinku pilsétai un Helsinku un Usima slimnicu
rajonam atkarigs no kopgja iedzivotaju apjoma. Atkariba no pakalpojumu pieejamibas
konkrétaja apgabala, iedzivotajam tuvakaja veselibas un socialas apriipes centra, ir iesp&jama
pacienta novirziSana uz tam piemé&rotaku pakalpojumu, tada gadijuma sedzot papildus
izmaksas. Nemot vera, ka apgabalos dzivojoSo iedzivotaju skaits krasi atSkiras starp tiem,
pasSvaldibas var lemt par to, vai tas ir sp&jigas nodrosinat fiskalo ilgtsp&jibu primaras apriipes
un psihiatriskas ambulatoras apriipes nodro$inaSanai. lesp&jama ar1 pasvaldibu savienibu
veidoSanas, slimnicu savienibu veidoSana, lai nodroSinatu nepiecieSamo pakalpojumu klastu.
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Psihoterapija pamata tiek nodroSinata privataja sektora; tacu, ka aprakstits ieprieks
teksta, aptuveni 60-80% (atkariba no vizites maksas) no izmaksam tiek segtas no Kela, lai
veicinatu pacienta atgrieSanos ikdienas dzivé un mazinatu invaliditates risku. Aptuveni 50’000
Somijas iedzivotaju ik gadu sanem psihoterapeitisko rehabilitaciju. IztrukstoSs ir ilgstoss
atbalsts pacientiem ar hroniskam vai smagam psihiskam saslimSanam - Kela subsidétu
psihoterapiju iesp&jams sanemt lidz 3 gadiem viena perioda un atkartoti tikai pec 5 gadu
partraukuma un tikai tad, ja pacienta stavoklis vért§jams ka salidzino$i pasliktinats vai
diagnosticéta cita saslimSana. Netiek subsidétas vizites, ko pacients izmanto ka iepaziSanas
vizites pirms ilgstosas sadarbibas noslégSanas ar kadu no specialistiem.

Atskiriba no ambulatoraja sektora pieejamajiem dalgji apmaksatajiem pakalpojumiem,
pacientiem, kas arst€jas psihiatriskas palidzibas stacionara, veicams pacienta gultas dienu
lidzmaksajums 32,80 eiro apmera, tacu nedrikst parsniegt maksajuma grieztus.

Vairakas Somijas nevalstiskas organizacijas sniedz atbalstu iedzivotajiem bezmaksas.
Ka piemérs minams Mieli (mentala veseliba Somija), kas ka savu pamatuzdevumu izvirzijusi
mentalas veselibas veicinasanu, izveidojusi krizes talruni.

Atsauces:

1. Kopienas psihiatrisko pakalpojumu organizacija Somija
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11003348/

2. MIELI Psihiska veseliba Somija https://mieli.fi/en/

3. Izmaksas par arsteéSanos valsts veselibas apriipe? https:/www.eu-
healthcare.fi/healthcare-in-finland/healthcare-system-in-finland/what-do-i-pay-for-

treatment-in-public-healthcare/

4. Atklajot psihiskas veselibas stavokli Somija: atzinas, izaicinajumi un celi uz labsajutu
file:///Users/lindageldnere/Downloads/Unveiling_the State of Mental Health in_Fin
land_In.pdf

Apkopojums '"Pakalpojumu ieklauSana valsts apmaksato pakalpojumu groza"

lidzekliem, finansé
obligata veselibas

fonds. Finans&jums
veidojas no

Kriterijs Belgija Lietuva Somija

Atbildiga Psihologiskos un Psihiskas veselibas | Finans€jums tiek

struktirvieniba psihoterapeitiskos apriipi finansé sniegts no valsts
pakalpojumus, kas | Nacionalais budzeta. Pakalpojumus
tiek apmaksati no veselibas nodroSina 21
valsts budzeta apdroSinasanas labklajibas apgabals,

Helsinku pilséta un
Helsinku un Usima

apdrosinasana, ko obligatajam slimnicu rajonam.
administré iemaksam un valsts | Pacienti var tikt
RIZIV/INAMI*. budZeta Iidzekliem. | novirziti uz citu centru,
Pakalpojumi Sedz ambulatoro, ja nepiecieSams
pieejami stacionaro un piemérotaks
registrétiem rehabilitacijas pakalpojums, tada
specialistiem, kas terapiju.
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strada akreditetos
psihiskas veselibas
tiklos, ir
ligumattiecibas ar

gadijuma sedzot
papildus izmaksas.

RIZIV/INAMI*.

Pakalpojuma 3 limeni: Valsts pakalpojumi

struktiira 1) Agrina bez maksas Apméram 50000
psihologiska piekluves bridi. cilvéku (89,3 uz 10 000
palidziba Individuala vai iedzivotaju) gada
viegliem/vidgjiem gimenes sanem
traucéjumiem (8-18 | psihoterapija- 30 psihoterapeitisko

sesijas gada, 45-90
miniites ilgas, bez
nosiitijuma).

2) Specializéta
apriipe ar gimenes
arsta vai psihiatra
nosiitijumu (Iidz 20
sesijam gada).

3) Krizes un smagu
trauc€jumu apripe,
kas sastav no krizes
komandam, dienas
stacionariem un
stacionaras apriipes
(nav noteikts sesiju
skaits - péc
vajadzibas, ilgums
tipiski prakse 45-60
min).

sesijas gada,
iespgjams pagarinat
vél par 10 sesijam.
Sesija ~80 (60 min
kontakta vizites
ilgums, 20 min laiks
specialistam)
miniites ilga, 2- 8
reizes ménesl.
Grupas terapija-
lidz 30 sesijam
gada, grupa 4-10
pacienti, sesija ilgst
2 stundas.

rehabilitaciju. Kela
subsidéta psihoterapija
pieejama Iidz 3 (Iidz 80
rehabilitacijas sesijam 1
gada laika, 200
rehabilitacijas sesijam 3
gadu laika) gadiem,
atkartoti tikai p&c 5
gadu partraukuma.
Stacionara —
lidzmaksajums 32,80 €
par dienu. Dalu atbalsta
sniedz ar1 nevalstiskas
organizacijas (piem.,
krizes talruni).

Apmaksas modelis

Pirmas Iinijas
psihologiskas
palidzibas budZets
~165-200 milj. €

gada (2021.-2026.g.

).

Sociali
neaizsargatam
grupam iesp&jams
samazinats

Primara psihiskas
veselibas apripe
tiek finanséta ar
kapitacijas
maksajumiem.
Multidisciplinaraja
komanda obligati
jabiit psihiatram,
psithologam,
psihiskas veselibas

Psihoterapija
galvenokart privataja
sektora, bet 60- 80%
izmaksu sedz Kela, lai
veicinatu pacienta
funkciong&Sanu un
samazinatu
invaliditates risku.




lidzmaksajums vai | masai un socialajam
pilna apmaksa, ka darbiniekam

ar1 iesp€ja sanemt (janodrosina 1
pakalpojumu psihologs uz 10°000
kompensaciju cita iedzivotajiem,

ES valsti. par&jie komandas
locekli — vismaz 1
uz 17°000
iedzivotajiem).

* RIZIV/INAMI- Nacionalais veselibas un invaliditates apdros$inasanas institiits
(Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering/ Institut national d'assurance
maladie-invalidité)

1.10. Kvalitates prasibas pakalpojumu nodroSinasana
1.10.1. Belgija

Belgija psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu kvalitate tiek nodroSinata ar
daudzslanainu regulgjuma un uzraudzibas sist€ému, kas apvieno juridiskas prasibas,
institucionalu akreditaciju, profesionalo uzraudzibu un pacientu tiesibu aizsardzibu. Kvalitates
kontrole attiecas gan uz specialistu individualo atbilstibu, gan uz pakalpojumu sniegSanas vidi
un organizatorisko ietvaru, 1pasi valsts apmaksataja sektora, tadéjadi nodrosSinot drosu, efektivu
un secigu palidzibu pacientiem. Profesionalas kvalifikacijas prasibas veido kvalitates pamatu,
un psihologiem, tostarp kliniskajiem un veselibas psihologiem, ir jabiit universitates magistra
gradam psihologija, kliniskai ievirzei ar integrétu praksi studiju laika, supervizétai
profesionalajai praksei vismaz 2000 stundas apjoma, ka ari registracijai Psihologu komisija un
profesionalas prakses atlaujai, ko izsniedz FPS Public Health. Arvalstis iegtti diplomi ir
atbilstosi izskatiti un attiecigi atzisti saskana ar ES normativiem, un nepiecieSamibas gadijuma
kompetentas iestades nosaka papildus praksi vai zinasanu parbaudi.

Struktiiras un organizatoriskas kvalitates prasibas nodroSina, ka valsts apmaksatie
pakalpojumi tiek sniegti institucionala ietvara, kas garant€ pakalpojumu secigumu un augstu
kvalitati. Pakalpojumi tiek realizéti 32 regionalajos psihiskas veselibas tiklos, kas apvieno
ambulatoros centrus, slimnicas, multidisciplinaras komandas un socialos dienestus. Kvalitates
nodro$inasana tiek ieverotas multidisciplinaras komandas, individuali apriipes plani un skaidri
nosacijumi nosiitiSanai, pacienta virziSana pa apriupes limeniem, kas ietver palidzibas
palielinasanu vai samazinaSanu. RIZIV/INAMI konvencijas papildus nosaka tarifus, sesiju
skaita limitus, darba slodzes prasibas un obligatas ikgad&jas atskaites par aktivitati, pieejamibu
un rezultatiem, savukart KCE vadlinijas nodroSina, ka pakalpojumi atbilst klmiskas
efektivitates, izmaksu lietderibas un pieejamibas standartiem.

Nepartraukta profesionala attistiba un uzraudziba ir vél viens kvalitates stirakmens.
Specialistiem obligati javeic nepartraukta profesionala izglitiba, nodroSinot vismaz 40 stundas
gada, jabiit civiltiesiskas atbildibas apdroSinaSanai un jaievéro &tikas kodekss, ko uzrauga
Psihologu komisija. Stdzibu vai parkapumu gadijumos izmekléSanu veic FPS vai regionalas



iestades, un iesp&jamas sankcijas svarstdas no bridinajuma lidz profesionalas darbibas
ierobezos$anai vai pilnigai prakses apturéSanai.

Pacientu tiesibu un datu aizsardziba veido vél vienu kvalitates Itmeni. Tas ietver
inform&tu piekriSanu terapijai, tiesibas sanemt saprotamu informaciju par arstéSanu,
konfidencialitati un profesionalo noslépumu, ka ari mehanismus stidzibu iesniegSanai un
izskatiSanai. Veselibas dati tiek apstradati saskana ar GDPR, izmantojot drosas elektroniskas
sisteémas, piem&ram, MyHealthViewer, ar stingri noteiktam piekluves tiesibam, un regulari tiek
analizeti kvalitates raditaji, pieméram, gaidiSanas laiki un apriipes limenu nepartrauktiba, valsts
veselibas snieguma zinojumos.

Kopsavilkuma Belgija psihologisko un psihoterapeitisko pakalpojumu kvalitate balstas
uz stingru juridisko regul&jumu, skaidri definétam kvalifikacijas un kompetences robezam,
institucionalu un organizatorisku pakalpojumu vidi, nepartrauktu profesionalo attistibu un
uzraudzibu, ka ari uz pacientu tiesibu un datu aizsardzibu. Sada daudzslanaina pieeja nodrogina,
ka pakalpojumi ir drosi, efektivi, pieejami un konsekventi visa valsts teritorija.

Atsauces:

1. Compsy: par profesionalo standartu prasibam kliniskajiem psihologiem:
https://www.compsy.be/en_GB/psychologues-cliniciens-et-psychotherapie-statut-et-
exigences-legales

2. Healthy Belgium: par apmaksato psihologisko apriipi un kvalitati:
https://www.healthybelgium.be/en/health-system-performance-assessment/specific-

domains/mental-health

1.10.2. Lietuva

Lietuva par veselibas apriipes kvalitates nodroSinasanu atbildiga ir Valsts Veselibas
aprupes akreditacijas agentiira, kas ir Veselibas Ministrijas paklautiba (Valstybiné akreditavimo
sveikatos prieziuros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos), nodroSinot ari
pakalpojuma sniedz€ju paklauSanos likumiskajiem regule§jumiem par veselibas apriipes
kvalitati, veicot planotas un neplanotas veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju inspekcijas.
St agentiira nodrosina arf veselibas apriipes iestazu licencésanu, kas ir obligata visam iestadém,
kas sniedz veselibas apripes pakalpojumus. Licencétajam iestadém ir janodroSina, ka
pakalpojumus iestade sniedz tikai tadi veselibas apriipes specialisti, kas ir ieguvusi noteikto
profesionalo kvalifikaciju, lai sniegtu pakalpojumu, un par darbinieku kvalifikaciju informacija
sniedzama 30 dienu laika péc licences iegtiSanas.

2016.gada tika ieviesta brivpratiga akreditacijas programma, kura pakalpojumu
sniedz€ji, kas darbojusies vismaz 3 gadus, vargja iegiit akreditacijas sertifikatu, kas apliecina
iestades atbilstibu nacionali noteiktajiem veselibas apriipes kvalitates standartiem. 2017.gada
tika ieviests finansials stimuls brivpratigajai akreditacijai, nosakot nedaudz lielaku kapitacijas
maksajumu akrediteétiem pakalpojumu sniedz&jiem, tatu 2017.gada tikai 16 iestades bija
akreditétas.

Likumiskais regul&jums ieklauj dazus apriipes kvalitates standartus, pieméram,
specifiskas specialistu-populacijas attiecibas (1 uz 10’000 psihologiem, 1 uz 17°000 par&jiem
komandas locekliem (psihiatrs, psihiskas veselibas apriipes masa, socialais darbinieks)), ka art
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noteikumiem par izolacijas un ierobezojumu (restraint) izmantoSanu un noteikumiem par
piespiedu stacionéSanu.

Kvalitates nodrosinasana balstas uz parbaudém, kuru noteikumi aprakstiti “Veselibas
aprupes iestazu likuma” (Nr I-1367, 1996) un “Noteikumos par parbaudém, kuras veic
Veselibas aktivitasu Valsts akreditacijas dienests Veselibas ministrijas paklautiba” (Rikojums
Nr. TI-390, 2011.). Sobrid parbaudes liclakoties ir balstitas uz siidzibam, un arvien mazak tiek
veiktas planotas parbaudes resursu trikuma d€l. Tapat ari Sobrid nav mehanismu, kas
nodroSinatu to datu patiesumu, ko primaras psihiskas veselibas apriipes sniedzgji sniedz
Nacionalajam Veselibas ApdroSinasanas fondam. Samaksa tiek aprékinata, balstoties uz
sniegtajiem datiem, ko sniedz pakalpojumu sniedzgji, bet Sobrid dati netiek parbauditi.

Primaras psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&u sniegumam ir tikai
pozitiva ietekme — par “labu sniegumu” ir pieejami papildus stimuléSanas maksajumi, savukart
par “sliktu” sniegumu sodi nav paredzeti. Pakalpojumu sniedz€jiem samaksu Nacionalais
Veselibas apdrosinasanas fonds nosaka saskana ar vert€§jumu skalu. Fonds divas reizes gada
noverté sniegumu un vienlaicigi pielago mérkus, balstoties uz mediano sniegumu konkrétaja
perioda. Psihiskas veselibas centriem tiek izverteti sekojosi indikatori un mérki 2025.gada:

1. Finansialie indikatori:
1.1.Jabit bez zaudejumiem,;
1.2.Japiesaista vismaz 2 papildus ienakumu/projektu Iigumi gada;
1.3.Jabiit vismaz 2 konsolidétiem publiskajiem iepirkumiem;
2. Pacientu apmierinatibas indikatori:
2.1.pacientu apmierinatibas limenis ar sniegtajiem pakalpojumiem — vismaz 80% no
vismaz 20 anketam;
2.2.iestade ir ieklauta caurspidigo personigas veselibas apriipes iestazu saraksta;
3. Darbinieku apmierinatibas indikatori:
3.1.darbinieku mainibas Iimenis — maksimali Iidz 10% gada;
3.2.1zmaksas par specialistu profesionalas kvalifikacijas uzlaboSanu — 0.5 procenti.
(0,50 per cent.);
3.3.Algu proporcija starp masam un arstiem — vid€ja alga masam ne mazak ka 0,5
no vidgjas arstu algas;
4. Satura indikatori:
4.1.proporcija pacientiem, kas san€musi psihiskas veselibas apripes pakalpojumus
psihiskas vselibas centra 30 dienu laika no izrakstiSanas no psihiskas slimnicas
—55%;
4.2. komandas specialistu (ne arstu) sniegtie pakalpojumi, kas sniegti primarajos
psihiskas veselibas apripes centros uz 1000 iedzivotajiem, kas pienemti
psihiskas veselibas centra gada — 155 uz 1000.
4.3.ricibas planu ievieSana vardarbibas un uzmakSanas nove@rSanas politikas
1stenosanai — 50%;
4.4.nevelamo notikumi tiek registréti primarajos veselibas apriipes centros;
4.5.atras palidzibas sniegSanas proporcija 15 min laika (pilsétas) 91% un 25 min
laika (arpus pilsétam) 81%.
5. Citi indikatori:
5.1.Datu sniegSana Iek$gjas pacientu registracijas informacijas sisttma — 80%
registréSanas specializétiem un primara limena ambulatorajiem veselibas



aprupes pakalpojumiem caur sisttmu (IPR IS; ISankstinéje pacienty
registracijos informacinéje sistemoje);

5.2.Laboratorie nosttljumi un atbildes tiek registréti elektroniskaja veselibas
apripes sisttma (Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacine sistemq);

5.3.veselibas apriipes iestade public€ IPR IS pakalpojumu sniegSanas vizisu laikus
vismaz Cetru ménesu garuma lidz tekoSa ménesa 25.datumam.

Lietuvai Sobrid ir Saurs un uz maksajumiem balstits indikatoru klasts primaras psihiskas
veselibas apriipes kvalitates izvertéSanai. 2014.gada 4,7% no Lietuvas populacijas zinoja par
neapmierinatam psihiskas veselibas pakalpojumu vajadzibam finansialu iemeslu dél, kas bija
augstaks, salidzinot ar ES-27 vidgjo raditaju (3,2%). Ja nem vera ar1 neapmierinatas vajadzibas
gaidiSanas laika vai transporta dél, to iedzivotaju dala, kas zino par neapmierinatam
vajadzibam, ir ieveérojami lielaka, 2016.gada sasniedzot 30%. Diezgan augstais atkartotu
stacion&Sanu skaits (11% no pacientiem, no kuriem 11% tika stacion&ti atkartoti 90 dienu laika
péc izrakstiSanas) un augstais pasnavibu skaits p&c izrakstiSanas no stacionara (52,7 naves uz
10°000 izrakstiSanam gada, par kuru augstaks raditajs bija tikai Slovénija un Niderlandg€) varétu
noradit uz apripes koordin€$anas izaicinajumiem pé&c izrakstiSanas un/vai kopiena bazeta
apripé kopuma. Lietuva ir arT zems pacientu apsekoSanas % rekomendétaja 14 dienu perioda
pec izrakstiSanas no stacionara (56,9% 2018.gada), kas ir saskana ar Lietuvas psihiskas
veselibas ekspertu teikto par apriipes partraukumu péc izrakstisanas no slimnicam.

No pakalpojumu paterétaju puses, primari aptaujajot pacientus ar smagam psihiskas
veselibas problémam, ka, pieméram, Sizofrénijas, ka galvenas t€mas izkristalizgjas: lai gan
lielas pilsetas psihiskas veselibas apripes pieejamiba tika atzita ka sist€mas stipra puse, tika
pausta veélme pé€c visaptverosaka veselibas un sociala atbalsta savu psihiskas veselibas
traucgjumu parvaldiba; tika akcenteta liela palauSanas uz medikamentozam arste€Sanas
metodém, nesp&jai piekliit apmaksatai psihoterapijai un vélmei péc lielaka atbalsta socialo,
emocionalo un nodarbinatibas jautajumu risinasana; tika uzsverta ari nepiecieSamiba péc
paplaSinatu jégpilnu aktivitasu klasta dienas stacionaros. Tika izcelta arl nepiecieSamiba
ieguldit lielakas piiles, lai nodroSinatu cienpilnu un ieklaujosu psihiskas veselibas apriipi, kas
lautu pacientiem justies atbildigiem par savu apriipi, 1pasi slimnicu vide. Liela palauSanas uz
medikametozo terapiju tika saskatita ari ka iedroSinajums pacientam bt pasivam savas
saslimSanas arstéSana. Tapat ar1 pacienti atziméja nepietickamu atbalstu péc izrakstiSanas no
slimnicas (bieZi tiekot izrakstiti bez medikamentiem, apriipes plana vai informacijas par
pieejamo atbalstu), ka arT ierobeZotas iesp€jas sniegt atgriezenisko saiti par apriipes kvalitati.
Lietuva Sobrid netiek izmantoti tadi kvalitates raditaji ka pacientu zinota pieredze un iznakumi
(PREM patient—reported experience un PROM patient—reportet outcome measure), kas var biit
svarigi informacijas avoti apriipes kvalitates un iznakumu izvertéSanai, un izmantojami uz
personu centrétas pieejas izveidoSanai.

Regul&jumi un vadlinijas saistiba ar psihiskas veselibas specialistiem Lietuva Sobrid ir
nepilnigi. Psihologu loma likumiski nav skaidri defin€ta, un triikst skaidribas par terapijas
veidiem un arstéSanas metodem, kuras psihologi ir tiesigi/sp&jigi pielietot. 2017.gada Nacionala
audita biroja parskata tika noradits, ka nacionalu vadliniju trikuma dél attieciba uz psihologu
pakalpojumiem 35% no aptaujatajiem primarajiem psihiskas veselibas centriem pasi noteikusi
savu (ierobezoto) bezmaksas psihologisko konsultaciju skaitu. Papildus tam, nav pieejami ari



standartiz&ti psihologiskas noveérté€sanas instrumenti, ar ko 58% no aptaujatajiem centriem
pamatoja nesp&ju nodrosinat psihologisko pakalpojumu kvalitati. Biitu nepieciesams izveidot
psihologiska noveértéjuma instrumentus, kas buatu atbilstoS$i adaptéti un testéti Lietuvas
konteksta, lai nodroSinatu psihiskas veselibas apriipes kvalitati, tacu nav pieejams finans€jums,
lai adapt€tu sadus instrumentus.

Atsauces:

1. Kopiena balstitas psihiskas veselibas apriipes nodroSinasana Lietuva:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2022/07/the-

provision-of-community-based-mental-health-care-in-lithuania 3c11f47d/18de24d5-
en.pdf

2. Veselibas apripes iestazu likums (Nr [-1367): https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.29546/asr?positionInSearchResults=0&sear
chModelUUID=7fbefc96-8174-4¢8d-aa38-b4645290d603

3. Lietuvas Nacionalas veselibas sistémas valsts un budzeta iestazu, kas sniedz

personigos veselibas apripes pakalpojumus, darbibas novertésanas raditaji 2025.
gadam (V-482): https://e-

seimas.lrs.1t/portal/legal Act/1t/TAD/76928835367a11f0al9dceaObcc863ad?positionin
SearchResults=0&searchModelUUID=7fbefc96-8174-4e8d-aa38-b4645290d4603

1.10.3. Somija

Kvalitates kontroles prasibas Somija tiek nodrosSinatas vairakos ITmenos - gan nacionala,
gan regionala, gan lokala Iimeni. Regionalajam valsts administrativajam agenttiram regionala
Iimen1 un pasvaldibam viet&ja liment ir juridiski saisto§s pienakums uzraudzit savu iedzivotaju
veselibu un labklajibu.

Nacionala Iimen1 to nodroSina Labklajibas un Veselibas ministrija, nosakot veselibas
apripes politiku, tiesibu aktus valstiska Iimend, izstradajot kvalitates standartus, stratégijas,
parraugot to izpildi. Somijas labklajibas un veselibas institiits (7erveyden ja hyvinvoinnin laitos)
parrauga veselibas apriipes sniegumus un rezultatus, veic datu kolekciju, veic pétniecibu,
sniedzot atgriezenisko saiti valstiska I[tmeni par ieglito informaciju, ka ar1 veido vadlinijas. Datu
kolekeiju, uzglabasanu un pieejamibu nodroSinata Sotkanet (Sotkanet.fi), kas satur galvenos
datus par iedzivotaju veselibu un labklajibu kops 1990.gada. Lidz 2025.gada 31.decembrim
Valvira, kas atrodas tieSa Labklajibas un Veselibas ministrijas paklautiba, parraudzija veselibas
apripes specialistu darbibu, to organizacijas, atlaujot vai aizliedzot specialistiem stradat
veselibas apriipes joma, izsniedzot tiem licences, veicot stidzibu apstradi un izverteésanu, ka ar1
registra uzturéSana. Veselibas apriipes joma Valvira bija vairaki pienakumi, piem&ram,
veselibas apriipes profesionalu registra (Terhikki) uzturéSana, pacientu stidzibu izskatiSana
gadijumos. Sobrid Valvira darbibu parnémusi Licencé$anas un uzraudzibas agentiira, kas saka
darboties 2026.gada 1.janvari.

Regionala limeni lidz 2025.gada 31.decembrim bija iesaistita ari Regionalas valsts
parvaldes iestades (4luehallintovirastot (AVI -Seit un turpmak teksta)). Sobrid AVI darbibu
parnémusi LicencéSanas un uzraudzibas agentiira, kas saka darboties 2026.gada 1.janvari.
Licenc&$anas un uzraudzibas agentlira vada pa$valdibas iepriek§ mingtajas jomas, vienlaikus
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veicinot vienotu licencé$anas un uzraudzibas praksi visa valsti, veicina pamattiesibu un tiesisko
aizsardzibu TstenoSanu, uzrauga piekluves pieejamibu sabiedriskajiem pamatpakalpojumiem,
taja skaitd arT veselibas un socialas apriipes jomas. Piemé&ram, pasvaldibam vai paSvaldibu
apvienibam ir pienakums publict datus par gaidiSanas laikiem katra darbibas vieniba, un, ja
tiek parsniegti noteiktie piekluves apriipei termini, uzraudzibas iestade var uzlikt paSvaldibai
naudas sodu.

Katrs no 21 labklajibas apgabaliem ir atbildigs par atbilstoSu nepieciesamo veselibas un
socialo apripes pakalpojumu nodroSinajumu atkariba no apgabala specifiskajam
nepiecieSamibam ta, lai tas atbilstu valstiska Itmeni no teiktajam, ka ar parraudzit to izpildi un
kvalitati.

Atseviski uzsverams ar1 tas, ka tiek noteikti terapijas meérki, kas ierobezo valsts
lidzeklunelietderigu izlietoSanu, uzliekot atbildibu gan uz pacienta, gan specialista pleciem.
Galvenais mérkis: Uzlabot vai saglabat klienta sp&jas stradat un/ vai studét. Tiek noteikts, ka
mérkiem jarisina konkréti izaicinajumi, kas ietekmé ikdienas dzivi un darba vidi; nerekomendg
izvirzit visparinatus/ neskaidrus meérkus. Uzsvars tiek likts uz resursu stiprinasanu, lai spétu
turpinat stradat un/vai iegit izglitibu. Merki tiek parskatiti visas terapijas laika, lai méritu
progresu un, ja nepiecieSams, tos pielagotu. Terapeitiem ir jasniedz regulari zinojumi, lai
dokumentétu rehabilitacijas progresu - gan klientam, gan Kela. Galvenas funkcijas: 1.
Atbildiba: Nodrosinasana, ka valsts lidzekli tiek izmantotiefektivi, lai izpilditu likuma noteiktas
prasibas - uzlabotu vai saglabatu klienta spgjas stradatun/ vai studét. 2. Kliniskais virziens:
Klienta sniegta atgriezeniska saite palidz pielagot terapeitiskas metodes un sadarbibu. 3.
Dokumentacija turpinasanai: Progresa zinojumi ir biutiski Kela 1émumu pienemsanai par
terapijas pagarinasanu. Standartiz&tu psihologisko raditajuizmantosana - CORE-OM (kliniskie
rezultati rutinas noveértéjuma) - (art citas standartiztasskalas atkariba no diagnozes). [zmaksas,
kas tiek segtas no Kela: 1. terapeita novertgjums 22,71eiro; 2. Psihiatra noveértéjums 34,84 eiro.
Izmantojamas formas: 1. KU131- forma, ko aizpildaklients (pieteikums Kela rehabilitacijai) 2.
KU 118 - forma, ko aizpilda terapeits - par progresuun nepiecieSamibu turpinat uzsakto terapiju
3. B-forma - atzinums no psihiatra, kas ieklauj ar1
62terapeita sniegto informaciju, kas apstiprina pareizo terapijas izvéli un nepiecieSamibu
toturpinat.

Kdypd hoito jeb Pasreizgja apriipe izstrada pieradijumos balstitas nacionalas kliniskas
prakses vadlinijas, lai atbalstitu veselibas apripes lémumu pienemsanu un pacientu intereses.
Sis vadlinijas izstrada Somijas Medicinas biedriba Duodecim sadarbiba ar dazadam medicinas
specialistu biedribam. Gan Kdypd hoito, gan Duodecim ir starptautiskd Guidelines
International Network (GIN) dibinatajorganizacijas. Sobrid pieejamas 105 vadlinijas, kas ir
publiski pieejamas interneta, no kuram 19 ir psihiatrija, 6 ir bérnu psihiatrija, 10 jaunieSu un
pusaudzu psihiatrija, 5 ir atkaribu psihiatrija, savukart nav specifisku vadliniju psihoterapeitiem
un psihologiem.

Atsauces:

1. Veselibas un socialie pakalpojumi https://stm.fi/en/social-and-health-services
2. Somijas veselibas un labklajibas institiits - par mums https://thl.fi/en/about-us

3. Sudzibas iesniegSana Licencé$anas un uzraudzibas agenttira https:/lvv.fi/tictoa-

meista/kantelun-tekeminen-lupa-ja-valvontavirastolle
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4. Regionalas valsts parvaldes iestades https://stat.fi/en/luokitukset/avi/avi 1 20250101

Socialas labklajibas un veselibas apriipes specialistu registri
https://julkiterhikki.lvv.fi/?lang=en

. PaplaSinat pieejamu piekluvi psihiskas veselibas apriipei: PVO/Eiropas birojs apkopo
pieredzi no 4 valstim https://www.who.int/europe/news/item/05-02-2026-expanding-

affordable-access-to-mental-health-care--who-europe-outlines-lessons-from-4-

countries
Somijas vadlinijas https://www.kaypahoito.fi/suositukset
. Psihiskas veselibas profila analize

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2014/07/mental-
health-analysis-profiles-mhaps-finland _g17a2416/5jz1591p91vg-en.pdf?utm_
Statistiska informacija par labklajibu un veselibu https://sotkanet.fi/sotkanet/en/index
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Labas prakses piemeri

Tehniskaja specifikacija noteiktie vismaz tris So valstu labas prakses pieméri valsts
apmaksato psihologiskas un psihoterapeitiskas veselibas apriipes sniegSanas kartiba, kuri bitu
piemé&rojami Latvijas situacijai, var biit arT no vienas vai divam valstim (nav obligati jabiit pa
vienam piemé&ram no katras valsts).

Valsts Labas prakses piemeri
Belgija 1. Pakapeniskas psihiskas veselibas apriupes (stepped-care)
modelis.

Belgija psihologiska un psihoterapeitiska palidziba tiek
organiz€ta pakapeniska apripes sistéma, kur pakalpojumi
struktur@ti vairakos ITmenos — primaraja apriip€, specializ&taja
ambulatoraja apriipé un stacionaraja vai krizes apriipée. Sada
pieeja lauj pacientiem ar viegliem vai vid&ji smagiem psihiskas
veselibas traucgjumiem sanemt agrinu psihologisko palidzibu
primaraja limen, savukart sarezgitakos gadijumos nodroSina
pakapenisku virzibu uz intensivaku un specializétaku arstéSanu.
Modelis veicina efektivu veselibas apripes resursu izmantoSanu,
samazina hospitalizacijas nepiecieSamibu un nodroSina
nepartrauktu apripi, tadel [idziga strukturéta pakapeniskas
apripes pieeja butu lietderigi attistama ar1 Latvijas psihiskas
veselibas apriipes sistéma.

2. Psihiskas veselibas pakalpojumu organizé$ana regionalos
sadarbibas tiklos.
Belgija psihiskas veselibas apriipe tiek koordinéta regionalos
psihiskas veselibas tiklos, kuros sadarbojas dazadi veselibas un
socialas apriipes pakalpojumu sniedzgji, tostarp kliniskie
psihologi, psihoterapeiti, psihiatri, gimenes arsti, slimnicas un
socidlie dienesti. Sads sadarbibas modelis nodrogina koordingtu
pacientu apriipes procesu, efektivaku informacijas apmainu starp
specialistiem un arstniecibas procesa nepartrauktibu starp
dazadiem apriipes limeniem. Regionalo sadarbibas tiklu
ievieSana ar1 Latvija var€tu veicinat multidisciplinaru pieeju
psihiskas veselibas apriipei, uzlabot pakalpojumu pieejamibu un
samazinat fragment&tu apripi.

3. Psihologisko pakalpojumu integracija valsts obligatas
veselibas apdroSinasanas sistema.
Belgija psihologiskie un psihoterapeitiskie pakalpojumi ir
integréti obligatas veselibas apdroSinasanas sistéma, kuru
administré Nacionalais veselibas un invaliditates apdroSinasanas
instittits (RIZIV/INAMI), un valsts apmaksato pakalpojumu
statusu var sanemt tikai tie specialisti, kuri atbilst noteiktam
profesionalas kvalifikacijas prasibam un ir noslégusi ligumu ar
valsts apdrosinasanas sistemu. Sada pieeja nodrogina vienotus
pakalpojumu kvalitates standartus, parskatamu valsts
finans€juma izmantoSanu un kontrol€tu piekluvi valsts
apmaksatajiem pakalpojumiem. Lidziga sist€éma Latvija varétu
veicinat psihologisko pakalpojumu pieejamibu, vienlaikus




nodroSinot skaidru pakalpojumu kvalitates uzraudzibu un
efekttvaku veselibas apriipes finans€juma izmantosanu.

Psihoterapijas regulésana ka specializacija reguléta veselibas
apripes profesija.

Belgija psihoterapija netiek reguléta ka pilnigi autonoma
profesija, bet gan ka specializéta darbibas joma, kuru drikst
praktizet tikai noteiktu regul€tu veselibas apriipes profesiju
parstavji, piem&ram, kliniskie psihologi, kliniskie ortopedagogi
vai arsti, kuri ir ieguvusi papildu universitates Iimena
psihoterapijas izglitibu un supervizétu klinisko praksi. Sada
pieeja nodroSina vienotus profesionalos standartus, veicina
pieradijumos balstitas prakses ievéro$anu un samazina
nepietiekami kvalific€tu un uzraudzitu pakalpojumu sniegSanas
risku. Lidziga regul&juma pilnveidoSana Latvija var&tu stiprinat
psihoterapeitisko pakalpojumu kvalitati un pacientu droSibu.

Lietuva

AtseviSks psihiskas veselibas apriipes likums un minimalas
intervences princips aprapé

Likuma detaliz&ti aprakstiti psihiskas veselibas apriipes principi,
definétas psihiatrisko pacientu tiesibas, kartiba, kada
pielietojama stacion€sana, tostarp pret pacienta gribu. Likuma
tiek noteikts arT minimalas intervences princips apriipé — primari
nefarmakologiskas metodes (psihologiska konsultésana,
psihoterapija) un tikai gadijumos, kad tas nav efektivas, tiek
pielietotas medikamentozas un/vai invazivas arstéSanas metodes
vai intervences pasakumi, tad€jadi mazinot palausanos uz
medikamentozo terapiju psihiskas veselibas apriip€.

30 psihoterapijas (individualas, gimenes, grupu) sesijas gada
ar iespé€ju pievienot vel 10 sesijas

Lietuvas Valsts apmaksato pakalpojumu groza ieklautas 30
psihoterapijas sesijas gada, kas var tikt sanemtas individualas,
gimenes vai grupu psihoterapijas veida. Daziem psihiskiem
traucgjumiem noderiga varétu buit gimenes terapija (pieméram,
€Sanas traucgjumu gadijuma), savukart grupu terapijas
ieklauSana palielina pakalpojuma pieejamibu lielakam pacientu
lokam.Tapat ar1 30 sesiju apjoms palielina iesp&jas gut kltniski
nozimigus rezultatus ar potenciali arT ilgnoturigaku efektu. Ka
labo praksi izceltu arf to, ka apmaksatais sesijai paredzetais laiks
ieklauj ne tikai tieSo darbu ar pacientu (1 stunda), bet arT laiku,
kura specialists var veikt pasrefleksiju un emocionalu
atkopSanos péc sesijas.

Definétas kontrindikacijas pakalpojuma sanemsSanai
Pakalpojumu finanséSanas likuma defin€tas ar1 kontrindikacijas
Valsts apmaksata psihoterapijas pakalpojuma sanemsanai:
pacienta atteikSanas no psihoterapeitiskas arstéSanas vai ja
pacients nav motivets terapijai, dazadu medicinisku stavoklu
esamiba (akiita psihoze, izteikti domaSanas formas un/vai satura
trauc€jumi vai izteikta negativa simptomatika, psihomotors
uzbudinajums vai impulsu kontroles traucg€jumi, organiski
psihiski traucgjumi, gariga atpaliciba, manija, aktiva psihoaktivo
vielu kaitiga lietoSana), ka ari, ja pacients nav spgjigs vai
nepiekrit izpildit vienoSanas nosacijumus, kas nepiecieSami




psihoterapijas metodes pielietoSanai (konfidencialitate,
punktualitate, disciplina u.c.). Kontrindikaciju definéSana
reguléjumos veicina pakalpojuma sanemsanu tiem pacientiem,
kam tas tie$am biitu noderigi, un varetu veicinat art pacientu
lidzestibu, pakalpojumu sanemot, ka arT dodot iesp&ju
specialistam izvertet pacienta piemeérotibu pakalpojumam,
tadejadi nodrosinot raitaku pakalpojuma sanémeju rotaciju,
potenciali palielinot pakalpojuma pieejamibu pacientiem, kam
tas tieSam nepiecieSams.

Lai darbotos Valsts apmaksato pakalpojumu sektora,
nepiecieSams sanemt Zimoga numuru

Valsts sektora pakalpojumus sniegt var tikai péc zimoga numura
sanemS$anas. Zimoga numura sanemsanas procediira ieklauj
specialista izglitibas parbaudi, nodrosinot specialista
profesionalas kvalifikacijas esamibu un lidz ar to ar1
pakalpojuma kvalitati.

Pakalpojuma kvalitates nodroSinasana ieklauti ar1 pacientu
un darbinieku apmierinatibas indikatori

Izvertgjot pakalpojuma kvalitati, svarigi nemt vera ari pacientu
apmierinatibu, ka art darbinieku apmierinatibu, kas lauj gut
visparigaku prieksstatu par pakalpojuma funkcionalitati — gan no
pakalpojuma sniedz&ju, gan sanéméju puses.

Somija

Vienota parraudzibas, apmaksas sisteéma visa valsti,
mazinats skaits ar iestadem, kas veic parraudzibas,
pakalpojumu apmaksu un organizaciju.

P&c 2023.gada un 2025.gada - 2023.gada izveidoti Labklajibas
apgabali, kuras atbildigas par veselibas apriipes un socialo
pakalpojumu organizé$anu un nodro$inasanu, finansgjumu
sanemot no valsts budzeta lidzekliem, parklajoties par vairakiem
paSvaldibu ItTmeniem, savukart paSvaldibas saglaba savu
atbildibu par sabiedribas veselibas funkciju nodrosinasanu;
savukart 2025.gada izskana - uzraudzibu par pakalpojumu
organiz&$anu parnémusi LicencéSanas un uzraudzibas agentiira
(Lupa- ja valvontavirasto), tadgjadi pilniba parnemot gan
Valvira, gan AVI darbibu, atlaujot So organizaciju darbibu
restrukturiz&t viena agenttra. Detalizeti likuma aprakstita
rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas kartiba, apmaksas
kartiba.

Psihologi, psihoterapeiti un socialie darbinieki ir pieejami
dazadas iestades:

Sobrid Somija, piem&ram, skolas, universitates, veselibas un
socialajos centros. Psihologijas studiju apjoms 300-330 ECTS
(vismaz 5 gadi), ar iesp&ju apgit Specializétas Psihologijas
apmacibas, tadgéjadi paplasinot psihologu kompetences.
Psihoterapeitiem - apmacibas drikst iziet specialisti, kas: 1.
ieguvusi atbilstosu augstako izglitibu vai atbilstoSu gradu
socialajas un veselibas studijas lietisko zinatnu universitate,
apmacibas ietverot vai papildus apgtistot studiju programmas 30
kreditpunktu apméra psihologija vai psihiatrija; 2. pabeigta péc-
vidusskolas medicinas masas izglitiba un papildus tai -
specializacija psihiatrija, ja studiju programmas absolvéSanai




nav bijusi obligata apmaciba psihiatrija; vai 3. pabeigta cita
apmaciba arzemés, kas atbilst 1. un 2. apaksSpunkta noteiktajai
apmacibai. Apmacibu apjoms: 60-80 ECTS apmeéra.
Psihoterapeits drikst praktizet tikai viena no specialitatém -
individualaja psihoterapija vai gimenes un paru psihoterapija,
tacu apgiistamas arf tadi terapijas veidi ka KBT (Kognitivi
biheiviorala terapija) utml. Integrativa terapija, Psihodinamiska
terapija, Kognitivi analitiska terapija (KAT).

Plasi pieejami dazadi digitalie riki, pasSpalidzibas resursi,
rehabilitacijas subsidacija, soda maksa par vizites
neapmekléSanu:

Pieejama un visaptveroSa mentalas veselibas pieeja - Sobrid
Somijas iedzivotajiem pieejama gan digitalas terapijas
risinajumi, gan digitalas paspalidzibas programmas, gan valsts
meéroga Kela subsidéta rehabilitacijas psihoterapija, kas pieejama
iedzivotajiem dazadas valodas. Kela subsideta rehabilitacijas
psihoterapija tiek apmaksata 60-80% apméra (atkarigs no
psihoterapijas maksas konkretaja pakalpojuma sniegSanas vieta),
reguléts ar1 apmekl&jums - ieviesta vizites kavéjuma maksa
60,60 eiro apméra. Kela subsidéta rehabilitacijas psihoterapija
pieejama lidz 3 gadu perioda lidz 200 rehabilitacijas
psihoterapijas sesijam.

Tiek noteikti terapijas meérki, kas ierobeZo valsts [idzeklu
nelietderigu izlietoSanu, uzliekot atbildibu gan uz pacienta,
gan specialista pleciem:

Galvenais mérkis: Uzlabot vai saglabat klienta spg&jas stradat un/
vai studét. Tiek noteikts, ka mérkiem jarisina konkréti
izaicinajumi, kas ietekme ikdienas dzivi un darba vidi;
nerekomende izvirzit visparinatus/ neskaidrus mérkus. Uzsvars
tiek likts uz resursu stiprinasanu, lai sp&tu turpinat stradat un/vai
iegut izglitibu. Merki tiek parskatiti visas terapijas laika, lai
meritu progresu un, ja nepiecieSams, tos pielagotu. Terapeitiem
ir jasniedz regulari zinojumi, lai dokument&tu rehabilitacijas
progresu - gan klientam, gan Kela.

Galvenas funkcijas: 1. Atbildiba: NodroSinasana, ka valsts
lidzekli tiek 1zmantoti efektivi, lai izpilditu likuma noteiktas
prasibas - uzlabotu vai saglabatu klienta sp€jas stradat un/ vai
studet. 2. Kliiskais virziens: Klienta sniegta atgriezeniska saite
palidz pielagot terapeitiskas metodes un sadarbibu. 3.
Dokumentacija turpinasanai: Progresa zinojumi ir butiski Kela
lémumu pienemsanai par terapijas pagarinasanu. Standartizétu
psihologisko raditaju izmanto$ana - CORE-OM (kliniskie
rezultati rutinas noveért€juma) - (ari citas standartizétas skalas
atkariba no diagnozes). [zmaksas, kas tiek segtas no Kela: 1.
terapeita novert€§jums 22,71 eiro; 2. Psihiatra novertejums 34,84
eiro.




2. Secinajumi un rekomendacijas

Secinajumi

1. Apliukotajas valstis nav vienotas, standartiz&tas, pilniba parnemamas sist€mas.

2. Apskatitas valstis cenSas veidot skaidraku, strukturétaku sist€ému psihoterapijas
pakalpojumu joma, lai nodrosinatu pacientiem skaidru un drosSu sist€ému.

3. Dazados likumdoSanas aktos (likumi, noteikumi, rikojumi) tiek regul€ta psihoterapijas
pakalpojumu sniegSana.

4. Pétamajas valstis tiek noteikti minimalie standarti, lai psihologi varétu sniegt
arstniecibas pakalpojumus, ka arT - lai sniegtu valsts apmaksatus pakalpojumus.

5. Valsts apmaksatais psihoterapijas pakalpojumus tiek limitéts apjoma zina, pielagojot
traucgjumu smagumam un balstoties uz izstradatam rekomendacijam (piemé&ram,
noteikts viziSu skaits gada).

6. Piekluvei psihoterapijas pakalpojumiem izp&tes valstis tiek noteikts regul&jums,
meérktiecigai pakalpojumu nodroSinasanai (piemé&ram, nosiitijums no arsta, piemé&ram,
psihiatra).

7. lzpétes valstis tiek veidots kvalifikacijas atbilstibas kontroles mehanisms (piemé&ram,
sertifikacija).

8. Valstis tiek sagabata iesp€ja sniegt psihologa konsultacijas arpus veselibas apriipes
sisteémas.

9. Specialitasu nosaukumi valstts tieck mekleti tadi, lai pec iesp&jas skaidrak tas biitu
saprotams pakalpojumu sanéméjiem (piem&ram, medictnas psihologi).

10. Pacientu atbildiba izpétes valstu reguléjuma nav plasi un vienoti izdalita ka atseviSks
tiesibu institiits, tom&r atseviSkos gadijumos psihoterapijas procesa no pacienta tiek
sagaidita lidzdaliba un noteiktu terapijas norises nosacijumu ievéroSana, pieméram,
motivacija arsté€Sanas procesam, vienoSanas noteikumu ieveroSana, punktualitate,
disciplina un iesaiste arst€Sanas vai rehabilitacijas plana istenosana.

Rekomendacijas

1. Psihologu iesaiste psihoterapijas metoZu pielietoSanai arstnieciba saistama ar noteiktu
standartu noteikSanu (izglitibas apjoms, ta apjoma atbilstiba dalibai arstnieciba, iegiita
papildus kvalifikacija, pieméram, kliniskais psihologs, noteiktas metodes apguve, ka art
- kliniskas prakses apjoms)

2. Daliba arstniecibas procesa psihologiem nav obligata, bet jarod risinajums, lai
pacienti/klienti netiktu maldinati par to, kadu pakalpojumu vini sanem.

3. Sniedzot arstniecibas pakalpojumus, tie javeic, ieverojot visus arstniecibas nosacijumus
(arstniecibas iestades statusa atbilstiba, mediciniska dokumentacija, datu drosiba, u.c.)

4. Valsts apmaksatus psihoterapijas pakalpojumus nepiecieSams regulét, nosakot

diagnozes, nepiecieSamo viziSu apjomu un limitu gada ievaros, ka art mehanismu, ka
pacients noklust 11dz specialistam.
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Zinojums sagatavots Eiropas Savienibas kohé&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspgjigiem un
izmaksu zina pieejamiem veselibas apriipes, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistemu efektivitati un izturétspgju” Eiropas Sociala fonda
Plus projekta Nr. 4.1.2.7/1/24/1/001 “Pilnveidot pacientu drosibu un apripes kvalitati” ietvaros, saskana
ar Veselibas ministrijas iepirkumu Nr. VM 2024/14/ESF un pakalpojuma Ligumu Nr. 01-32.8.3.2/126.
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