Péc vairak neka divarpus gadu partraukuma Latvija atkal konstatéta
saslim$ana ar masalam. Sobrid laboratoriski apstiprinati Cetri saslimSanas
gadijumi

Publicéta: 03.01.2018.

Cetri saslim$anas gadijumi, bet tiei saistiti varétu biit divi — ta secina Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC). Divi saslimusie stradajusi viena darba vieta, vispirms viens no viniem
nonacis slimnica — tur atklatas masalas, un jau péc tam vina kol&gis secinajis, ka vinam ir 11idzigi
simptomi. Viena gadijuma nav skaidrs, vai slimiba sakerta arzem@s vai Latvija, jo inkubacijas
perioda sanacis biit gan Latvija, gan arpus valsts. Bet ceturtais celojis nav — tatad infic&jies tepat
uz vietas. Tomer, kas bijis pirmavots, var tikai minét. Visi saslimuSie arst&jas stacionara.

Viruss izplatas gaisa pilienu cela, dabiijams — jebkur. Darba, veikala, uz ielas. "Sabiedriba ir kads
gadijums, kur nav izteikta simptomatika, nav noteikta diagnoze, slimnieks nav izol&ts un slimiba
varétu izplatities," norada SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta
direktors Jurijs Perevosc¢ikovs. SPKC veic masalu gadijumu epidemiologisko izmekl&$anu un
organizé€ nepiecieSamos pretepidémijas pasakumus, to skaitad kontaktpersonu apzinaSanu un
mediciniskas novéroSanas organizéSanu.

Ka uzsver SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta direktors
Perevoscikovs, vieniga iesp€ja, ka sevi pasargat no slimibas, ir vakcin€s$anas.

"Vakcinacija ir apmaksata no valsts budZeta lidzekliem bérniem otraja dzives gada un septinu gadu
vecuma. Veicamas divas potes, kas dod vismaz 97% garantiju, ka cilvéks nesaslims ar So
slimibu," sacija Perevos¢ikovs.

Specialisti par masalu izplatiSanos ir satraukti. Austrumu slimnicas infektologijas galvena
specialiste, infektologe Ludmila Viksna uzsver — ne velti pret to vakcingjas.

"Slimiba ir loti smaga, slimiba ir ar milzum daudz komplikacijam, pieméram, tad, kad cilveks ir
parslimojis ar masalam, masalas vispar ir viena no smagakajam slimibam, tad atkopSanas process
var biit méneSiem. Nedélam noteikti, Tiem, kas bérniba vai ar1 velak ir vakcinéti, jauztraucas
neesot.

Viruss, nokliistot organisma, kuram ir imunitate, aiziet boja un art talak neizplatas. Ja vakcinacija
notikusi sen, lai biitu droSs, gan der parbaudit, vai asinis ir antivielas. "Pilnigi 100% droSa par tam
vakctnam, ko vini ir sanémusi 30-40 gadus atpakal, es nebtitu. Kaut gan principa tas vakcinas ar1
bija loti labas, jo saslimstiba loti labi samazinajas. Bet miisdienu vakcinas — tas ir labak parbauditas



uz dazadam 1pasibam un tas, bez Saubam, ir labakas vakcinas," teica Viksna. SPKC norada — tas,
ka saslimusSie ir tie$i pieaugusie, nevis bérni, apliecina, ka bérnu vidi vakcinacijas aptvere ir loti
laba.

Centra specialisti gan jebkura gadijuma aicina arstuspieverst pastiprinatu uzmanibu. "Sakara ar to,
ka diagnoze ir loti reta, ta nav pirma, kas nakprata arstiem. Tap&c mes aicinam ari arstus, ja redz
saduspacientus, aicinam apsvert $adu iesp&ju, ka ir masalas. Jo atraksadi gadijumi bas atklati, jo
atrak SPKC varés veikt nepiecieSamos pasakumus, lai noveérstu slimibas izplatiSanos,"atzimeja
Perevoscikovs.

Informacija SPKC majaslapa liecina, ka masalas ir loti lipiga virusu infekcijas slimiba, kas izplatas
gaisa pilienu, ka ar tieSa kontakta cela. Masalu slimibas simptomi parasti paradas péc

10— 12 dienam p&c in_c&Sanas. Sakotngji tas atgadina saauksteSanos — ar iesnam, klepu un drudzi.
Acis klust sarkanas un jutigas pret gaismu. Slimibai progresgjot, parasti no tresas lidz septitajai
dienai, temperatiira var sasniegt 39-41gradus, paradas sarkani izsitumi, kas ilgst no Cetram lidz
septinam dienam. Izsitumi sakas uz sejas un p&c tam izplatas pa visu kermeni.

P&c izslimoSanas veidojas imunitate.

Lidz §im Latvija pozitivi izc€lusies citu Eiropas valstu vida. Eiropas slimibas un pro_lakses centra
parskata decembrt tikai Latvija un Malta bija to valstu vidd, kuras ieprieks€jos 12 méneSos nebija
bijis neviena saslimSanas gadijuma. Visvairak savukart bija Rumanija - vairak neka 5600
gadijumu, Italija un Vacija, ko saista ar zemu vakcinacijas Itmeni pret So slimibu.

Pasaules Veselibas organizacija jau pérnas vasaras vidi bridinaja par masalu izplatibu Eiropa.
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