pasliktinasanas slimibu un insulta

2. tipa cukura diabets

Zinasanas, lidzdaliba un regularas veselibas kontroles
palidz mazinat komplikaciju risku

Gandriz

100 000

cilvéku Latvija 2025. gada
beigas bija registréti ar
2. tipa cukura diab&tu

~7000

cilvékiem Latvija katru
gadu diagnostice 2. tipa
cukura diab&tu

‘ 94%

no visiem cukura
diabéta gadijumiem ir
2. tipa cukura diabéts

— 4 soli drosakai ikdienai ——

Kontrole glikozes limeni un
veic noteiktas parbaudes

Regulari seko glikozes limenim, veic
arsta nozimétas analizes un nepalaid
garam kontroles vizites.

Pievers uzmanibu uzturam,
kustibam un svaram

Ed sabalanséti, esi fiziski aktivs un
seko Iidzi kermena svaram — tas palidz
labak kontrolét glikozes limeni.

2 Lieto medikamentus tiesi ta,
ka to nozimejis arsts

Nemaini medikamentu devu péc saviem
ieskatiem. Ja =zales rada blaknes vai
rodas neskaidribas, parruna to ar savu
arstu.

Parbaudi redzi, péedas,
asinsspiedienu un nieru
darbibu
Diabéts var skart dazadas organisma
sisttmas, tapéc svarigas ir regularas
profilaktiskas parbaudes un savlaiciga
riciba.

Kas var tikt ietekmets, ja glikozes limenis ilgstosi ir

Acis Sirds un asinsvadi
redzes lielaks sirds

risks

paaugstinats?

Go & [

Nieres

nieru darbibas
traucejumi

tirpSana,
nejutigums, jusanas
traucejumi

dziSana un

Ar 2. tipa cukura diabetu var dzivot pilnvertigi.

Jo agrak diabéts tiek atklats un jo precizak tiek ieverots arstéSanas plans, jo lielaka iesp&ja mazinat

komplikaciju risku un saglabat labu dzives kvalitati.

Materials izstradats 2026. gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nervu sistéma  Pgdas un ada
lenaka brucu

infekciju risks



