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Latvija laboratoriski apstiprinati cetri masalu saslim$anas gadijumi piecaugusajiem, kas ir pirmie
sadi gadijumi pedgjo tris gadu laika, inform€ja Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC).
Visi saslimusie patlaban arst€jas stacionara.

Masalas ir loti lipiga virusu infekcijas slimiba, kas izplatas gaisa pilienu, ka ari tieSa kontakta cela.
lespgjamiba saslimt ar masalam ir jebkuram, kurs ir nonacis kontakta ar saslimuso un ieprieks nav
slimojis, ka arT nav vakcin€ts pret masalam. Simptomi parasti paradas 10.-12. diena péc
inficéSanas, kas sakotngji atgadina saaukstésanos - peks$ns sakums ar iesnam, klepu un drudzi. Acis
kluist sarkanas un jutigas pret gaismu. Slimibai progresgjot, parasti no tresas lidz septitajai slimibas
dienai, temperatiira var sasniegt 39-41 gradu, un paradas sarkani izsitumi, kas ilgst no ¢etram Iidz
septinam dienam. Izsitumi sakas uz sejas un p&c tam izplatas pa visu kermeni. P&c izslimoSanas
veidojas imunitate. Vieniga efektiva aizsardziba pret masalam ir vakcinacija, uzsver SPKC.

(MPR).

Maksimalai aizsardzibai nepiecieSamas divas vakcinas devas. Latvija un citas Eiropas valstis
bérnu vakcinacijas kalendars paredz divas MPR potes. Pirmo poti bérns sanem 12-15 m&nesu
vecuma, bet revakcinacija tiek veikta septinu gadu vecuma.



