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° Galvenie riska faktori

Kladaina, novélota vai
nenoteikta diagnoze

o Galvenie riska faktori
Kladas, kas saistitas ar
zalem, mediciniskajam
iericém, arstniecibas

anestéziju un kirurgiskam
operacijam

0 Galvenie riska faktori

Grutibas sekot lidzi savai
veselibai, ievérot
arstésSanas planu un
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laika iegitam infekcijam, °

Nepietiekama uzmaniba °

Drosa aprupe muza
garuma!

DroSa veselibas apripe
cilvekiem ar neinfekcijas
slimibam

° Galvenie riska faktori ¥ Ko Jus varatdarit?

Izprotiet neinfekcijas slimibu riska faktorus

levérojiet veseligu dzivesveidu

Laikus veiciet profilaktiskos pasakumus

Regulari veiciet veselibas parbaudes

legustiet informaciju par veselibu no uzticamiem avotiem

Ko Jus varat darit?

Veiciet ieteiktos skriningus

Atpazistiet agrinos slimibas simptomus un laikus vérsieties péc
palidzibas

Parliecinieties, ka nepiecieSamie izmekléjumi ir veikti

Izprotiet savu diagnozi un piedalieties lemumu pienems$§ana par
veselibas apripi

Uzdodiet jautajumus un neskaidribu gadijuma ladziet papildu
specialista viedokli

v Ko Jus varat darit?

Informéjiet veselibas apriipes specialistu par savam alergijam,
lietotajam zalém un citam veselibas problémam

Izprotiet savu veselibas stavokli un arstéSanas planu

Pastastiet veselibas aprupes specialistam par savu veselibas
stavokli, savam stdzibam un Saubam

Pirms izmekléjumiem, procedlram vai arstéSanas parliecinieties,
ka jusu identitate ir parbaudita

Nekavéjoties informéjiet veselibas apripes specialistu, ja pamanat
jaunus simptomus

Parrunajiet ar veselibas apripes specialistu iespéjamos
arstésanasriskus un veidus, ka tos mazinat

Aizpildiet pacienta pieredzes aptauju un palidziet uzlabot veselibas
aprupes pakalpojumus arstniecibas iestadeé. Jasu viedoklis ir
svarigs

~ Ko Jas varat darit?

Ziniet, ka pareizi lietot izrakstitas zales un mediciniskas ierices
levérojiet individualo arstéSanas planu

Uzraugiet savu veselibas stavokli, atpazistiet pazimes, kas liecina
parveselibas stavokla pasliktinasanos un kad jameklé mediciniska
palidziba

izrakstito zalu vai Zlnlft, ar_ko sazinaties jautajumu vai neatliekamas situacijas
) dicinisko ieri& gadijuma
/ medicinisko iericu Ja iespéjams, izmantojiet atgadinajumus vai uzticamus digitalos
/ lietoSanu rikus, lai sekotu lidzi savam veselibas stavoklim

o Galvenie riska faktori

Nepietiekama sazina un

O 0

+ Ko Juas varat darit?

Uzturiet aktualu Jums izrakstito zalu sarakstu un ziniet, kad tas
pédéjo reizi lietojat

) ) koordinacija, nepilniga * Saglabajiet informaciju par vizitém un izmekléjumu rezultatiem
VESELIBAS APRUPES

NEPARTRAUKTIBAS
NODROSINASANA . .
specialistiem

informacijas apmaina 0
starp veselibas aprupes

Izprotiet turpmako veselibas apripes planu un nakamos solus
Parliecinieties, ka mainot specialistu vai arstniecibas iestadi,
batiska informacija par jasu veselibu tiek nodota. Ziniet, pie ka
Veérsties turpmakas veselibas apripes jautajumos
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