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Pasaules pacientu drosibas dienas
2026 merki

Veicinat cilveku ar
neinfekcijas slimibam
un kopienu lidzdalibu

Atbalstit veselibas
aprupes specialistus
pacientu drosibas

Veicinat globalu pacientu drosibas Veicinat pacientu StiDrinaSans
- ' : isku apzinasana un X ot P '
izpratni par pacientu el elpziiieselnel drosibas principu
drosibas risinajumu izstrade. ievie$anu ar neinfekcijas
izaicinajumiem, kas slimibam saistitajas
saistiti ar neinfekcijas ricibpolitikas, strategijas,
slimibam visos programmas un
veselibas aprupes normativaja regulejuma.

POSMOS.



Pamatvestijumi

Cilvekiem ar
neinfekcijas slimibam
ir paaugstinats
kaitejuma risks
veselibas aprupe

So risku palielina
neinfekcijas slimibu
ilgstosSais un sarezgitais
raksturs, veselibas aprupes
sistémas izaicinajumi,
piemeram, aprupes
sadrumstalotiba, ka an
plasaki sociali ekonomiskie
faktori, kas ietekme piekluvi
drosai veselibas aprupei.

Drosibas riski
janoveérs visos
veselibas aprupes
pOosSmMos un
ikdienas dzive

DrosSibas riski var rasties
jebkura veselibas aprupes
posma - no slimibu
profilakses, agrinas
atklasanas un diagnostikas
lidz arstéSanai un ilgtermina
aprupei.

Drosai veselibas
aprupei butiskas ir
stipras unintegretas
veselibas aprupes
sistemas un
atbalstits personals

Primaras veselibas aprupes
stiprinasana, veselibas
aprupes specialistu
atbalstiSana un skérsju
mazinasana drosas veselibas
aprupes pieejamibai,
1stenojot starpnozaru
sadarbibu - butiski
prieksnoteikumi kaitéjuma
mazinasanai.

Cilvekiem ar
neinfekcijas slimibam
jabut hidzvertigiem
partneriem drosas
veselibas aprupes
nodroSinasana

Jegpilna pacientu iesaiste,
macisanas no pacientu
pieredzes un veselibpratibas
veicinasana palidz mazinat
kaitejuma risku, ka ari veicina
drosaku un kvalitativaku
veselibas aprupi.






Cilveki ar neinfekcijas slimibam vai paaugstinatu
So slimibu attistibas risku, vinu tuvinieki un

aprupetaji
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Esiet informeti!
lesaistieties!
Rupeéjieties par savu drosibu!

 Nepalaidiet garam profilakses iespejas. leqgustiet informaciju
par neinfekcijas slimibu riska faktoriem, veiciet ieteiktos
skrininga izmekléjumus un izmantojiet profilaktiskas aprupes
iespejas, ka arn laikus meklejiet palidzibu, ja pamanat veselibas
stavokla pasliktinasanas pazimes.

 Izprotiet savu veselibas stavokli un ar to saistitos droSibas
riskus. Izprotiet savu diagnozi, veiktos izmekléjumus, arstésanu
un iespejamos riskus, kas saistiti ar jusu veselibas stavokli.
levérojiet drosibas pamatprincipus, pieméram, roku higiénu un
drosas zalu lietoSanas nosacijumus (zalu devas, deriguma
termini, savietojamiba u.c.).

« Ziniet savas tiesibas un aktivi iesaisties sava veselibas aprupe.
lesaistieties sarunas un kopigu Iémumu pienemsana par savu
veselibas aprupi. Uzdodiet jautajumus un parliecinieties, ka esat
pareizi sapratis sanemto informaciju, un nebaidieties paust
bazas, ja pamanat iespéjamu risku pacientu drosibai.




Esiet informeti!
lesaistieties!
Rupeéjieties par savu drosibu!

- Esiet savas veselibas informacijas parvalditajs: Saglabajiet precizu
informaciju par saviem simptomiem, izmeklejumu rezultatiem, lietotajiem
medikamentiem un planotajam vizitem pie specialistiem, arn celojot vai
atrodoties arpus ierastas dzivesvietas. Izmantojiet pieejamos rikus,
pieméram, elektroniskos veselibas ierakstus, atgadinajumus vai uzticamas
veselibas lietotnes, lai sekotu hidzi saviem veselibas raditajiem, zalu
lietoSanai, izmekléjumu rezultatiem un pierakstiem pie specialistiem.

- Pieversiet uzmanibu drosai veselibas aprupes nepartrauktibai, Esiet 1pasi
veérigs brizos, kad notiek informacijas nodosana starp dazadiem veselibas
aprupes specialistiem, nosutisana pie cita specialista vai izrakstiSana no
arstniecibas iestades. Parliecinieties, ka skaidri zinat, kadas zales jalieto,
kad jaierodas uz nakamo viziti un pie ka versties, ja veselibas stavoklis
pasliktinas. Sekojiet 1idzi savu izmeklejumu rezultatiem, jo informacijas
trukums ne vienmer nozime, ka viss ir kartiba.

- Pilnveidojiet savas paSapriupes prasmes. Ziniet ka pareizi lietot savas
zales, medicinas ierices un digitalos veselibas rikus. Atpazistiet pazimes,
kas liecina par veselibas stavokla izmainam vai pasliktinasanos, un laikus
versieties pec palidzibas.




VVeselibas aprupes specialisti

Veiciniet
pacientu
Iidzdalibu
veselibas
aprupe

Veiciniet
profilaksi un
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riskus

NodrosSiniet
precizu
diagnostiku un
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riskus un
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un koordinaciju
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Rupéjieties par drosu
neinfekcijas slimibu aprupi visos
veselibas aprupes posmos!

- Veiciniet pacientu Iidzdalibu veselibas aprupe. lesaistiet pacientus
ar neinfekcijas slimibam ka pilntiesigus dalibniekus sava veselibas
aprupé, novértéjot vinu pieredzi un zinasanas par savu veselibu.
Atbalstiet kopigu I€mumu pienemsanu un stipriniet pacientu spéju
atpazit riskus, aktivi iesaistities sava veselibas aprupé un laikus reagét
uz veselibas stavokla izmainam.

- Veiciniet profilaksi un maziniet riskus. Atpazistiet un maziniet
ietekmejamos riska faktorus, atbalstiet veseligu dzivesveidu un
nodrosSiniet pieradijumos balstitus profilakses pasakumus.

- Nodrosiniet precizu diagnostiku un slimibu atklasanu laikus. Laikus
veiciet pacientu veselibas stavokla izvértéSanu, lai novérstu novélotu
vai kludainu diagnostiku, 1pasu uzmanibu pievérsot ar neinfekcijas
slimibam saistitajiem riskiem un rupigi izvertejot izmeklejumu
rezultatus, 1pasi pacientiem ar vairakam hroniskam slimibam.



Rupéjieties par drosu
neinfekcijas slimibu aprupi visos
veselibas aprupes posmos!

- Atpazistiet riskus un noversiet kaitejumu. Atpazistiet un
maziniet riskus visos veselibas aprupes posmos, veicinot
profilaksi, precizu diagnostiku, drosu medikamentu
lietoSanu, arstniecibas proceduru norisi un medicinisko
iericu drosu izmantosanu.

- NodrosSiniet veselibas apriupes nepartrauktibu un
koordinaciju. Veiciniet efektivu informacijas apmainu, drosu
pacientu veselibas aprupes pectecibu un sadarbibu starp
veselibas aprupes specialistiem un arstniecibas iestadem,
nodrosinot pacientam nepieciesamo turpmako veselibas
aprupiun uzraudzibu.

- Veiciniet nepartrauktu maciSanos un veselibas aprupes
pilnveidi. Zinojiet par pacientu drosibas atgadijumiem un
riskiem, dalieties labaja praksé, veiciniet pacientu drosibas
Kulturu arstniecibas iestade.



Arstniecibas iestazu vaditaji
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Veidojiet sistémas droSas
veselibas aprupes nodrosinasanai
cilvekiem ar neinfekcijas slimibam!

Rikojieties laikus, lai noverstu kaitejumu. Veidojiet
sistemas, kas atbalsta pieradijumos balstitu profilaksi, riska
faktoru novertésanu, laikus veiktu diagnostiku un arstésanu,
ka arl pacienta veselibas stavokla regularu uzraudzibu.

Nodrosiniet augstus pacientu drosibas standartus. leviesiet
vienotus veselibas aprupes standartus, kliniskos algoritmus
un citus drosibas pasakumus, lai mazinatu novérsama
kaitéjuma risku.

Nodrosiniet koordinétu un nepartrauktu veselibas aprupi.
leviesiet vienotus procesus pacientu aprupes parejai,
informacijas nodosanai un izrakstiSanai, nodrosinot efektivu
sadarbibu gan starp veselibas aprupes specialistiem, gan
dazadiem aprupes limeniem.




Veidojiet sistémas drosas
veselibas apriupes nodrosinasanai
cilvekiem ar neinfekcijas slimibam!

- Veiciniet pacientu Iidzdalibu veselibas aprupes pilnveide.
Nodrosiniet cilveku ar neinfekcijas slimibam lidzdalibu
pacientu drosibas un veselibas aprupes kvalitates pilnveides
procesos.

. Atbalstiet veselibas aprupes personalu. Nodrosiniet
iespéjas profesionalai pilnveidei, nepieciesamos resursus un
atbalstosu darba vidi. VVeiciniet sadarbibu, komandas darbu
un atklatu sazinu starp darbiniekiem.

Izmantojiet pacientu pieredzi un datus aprupes
uzlaboSanai. Attistiet pacientu drosibas kultlUru, veiciniet
pacientu drosibas atgadijumu zinoSanu no veselibas aprupes
specialistu un pacientu puses, ka arn sistematiski izmantojiet
datus un pacientu pieredzi, lai pilnveidotu veselibas aprupes
kvalitati un drosibu.



Politikas veidotaji un veselibas aprupes lideri
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Integréjiet pacientu drosibu
visas neinfekcijas slimibu
ricibpolitikas un programmas!

- Integréjiet pacientu droSibas principus neinfekciju slimibu
ricibpolitikd, normativaja reguléjuma un stratégiskaja
planosana. Nodrosiniet, ka pacientu drosiba ir neatnemama
neinfekcijas slimibu aprupes un veselibas sistémas attistibas
sastavdala.

. Veiciniet profilaksi un agrinu slimibu atklasanu. Stipriniet
rncibpolitikas un programmas, kas vecina neinfekcijas slimibu
riska faktoru mazinasanu, profilakses pasakumu istenosanu,
skrininga pieejamibu un laikus veiktu slimibu diagnostiku.

. Stipriniet primaro veselibas apriupi droSas aprupes
nodroSinasanai cilvekiem ar neinfekcijas slimibam. Veidojiet
integretu, uz cilveku verstu veselibas aprupes sistemu, kas
nodrosina nepartrauktu un koordinétu pacientu aprupi, ka an
mazina sSkérSlus kvalitativu un drosu veselibas aprupes
pakalpojumu sanemsanai.



Integréjiet pacientu drosibu
visas neinfekcijas slimibu
ricibpolitikas un programmas!

- Nodrosiniet ilgtspéjigu finanséjumu un pieejamu veselibas
aprupi. Veiciniet ilgtermina ieguldijumus veselibas aprupe, ka arn
maziniet finansialos sSkérslus, lai visiem iedzivotajiem butu
pieejami nepiecieSamie un drosi veselibas aprupes pakalpojumi
neinfekcijas slimibu gadijuma.

. Stipriniet veselibas aprupes specialistu kapacitati drosas
aprupes nodrosinasana. Nodrosiniet veselibas aprupes
specialistu izghtosanu, profesionalo pilnveidi un atbalstuy,
veicinot kvalificetu specialistu piesaisti un darbu veselibas
aprupes sistéma, lai nodrosinatu drosu un kvalitativu aprupi
pacientiem ar neinfekcijas slimibam.

- Integréjiet pacientu pieredzi veselibas apriipes uzlaboSana.
lzveidojiet mehanismus pacientu un sabiedribas organizaciju
iesaistei neinfekcijas slimibu aprupes planosana, istenosSana un
uzraudziba.



Pacientu organizacijas, biedribas un citas
nevalstiskas organizacijas

Veiciniet Maziniet Skérslus Sadarbojieties
veselibpratibu un veiciniet pacientu
un spéju vienlidzigu piekluvi drosibas
rikoties laikus veselibas aprupei veicinasanai
EasizulEe Atbalstiet ledroginiet
pa.r dros:iku drosu cilvéekus
nem.fel_(cuas e paust savu
slimibu ikdiena viedokli

aprupi



Veiciniet drosaku veselibas
aprupi cilvekiem ar neinfekcijas
slimibam!

. lestajieties par droSaku neinfekcijas slimibu veselibas aprupi.
Veiciniet pacientu drosibas un veselibas aprupes kvalitates
prioritiz€éSanu neinfekcijas slimibu ricibpolitikas planosan3,
programmas un veselibas aprupes pakalpojumos.

. Veiciniet veselibpratibu un spéju rikoties laikus. NodrosSiniet
uzticamu informaciju un praktisku atbalstu, lai palidzetu
iedzivotajiem izprast neinfekcijas slimibu riska faktorus, atpazit
agrinas pazimes un laikus izmantot skrininga, profilakses un
veselibas aprupes iespe€jas.

. Atbalstiet droSu apripi ikdiena. Palidziet cilvékiem ar
neinfekcijas slimibam drosi ievérot savu arstésanas un aprupes
planu, atpazit riskus, pieméram, zalu lietosanas kludas, ka an
atpazit iespejamos riskus un rikoties laikus, pamanot veselibas
stavokla pasliktinasanas pazimes.



Veiciniet drosaku veselibas
aprupi cilvekiem ar neinfekcijas
slimibam!

- Maziniet SkérsSlus un veiciniet vienlidzigu piekluvi veselibas
aprupei. Palidziet identificét un parvarét tadus skérslus ka
stigmatizacija, diskriminacija un nepietiekama veselibpratiba, kas
var apgrutinat drosu veselibas aprupes pakalpojumu sanemsanu
neinfekcijas slimibu gadijuma.

. ledrosSiniet cilvékus paust savu viedokli. Veidojiet vidi, kura cilvéki
jutas drosi uzdot jautajumus, paust bazas un aktivi iesaistities
Iémumu pienemsana par savu veselibu.

. Sadarbojieties pacientu drosibas veicinasanai. Parstaviet cilveku
ar neinfekcijas slimibam intereses veselibas politikas veidosana un
sadarbojieties ar veselibas aprupes specialistiem, lai kopigi
veidotu drosaku un pacientorientétaku veselibas aprupes sistému.
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Materials sagatavots a:cbilstoéi PVO ieteikumiem saistiba ar
Pasaules pacientu drosibas dienu, 2026.

https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-
day/2026
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