Hiperholesterinémijas skrinings berniem

1-8 gadi: kopéja holesterina un ZBLH Ilimenis asinis, ja gimenes anamn&zgé agrins KVS
notikums, dislipidémija vecakiem, KVS riska faktori, augsta riska saslimsana.

9-11 gadi (rekomendéts 5-6 gadu vecuma veikt universalo skriningu): kopeja holesterina un
ZBLH limenis asinTs - skrinings visiem.

12-17 gadi: kopé€ja holesterina un ZBLH Iimenis asinis, ja no jauna diagnosticéts agrins KVS
notikums gimen¢ dislipidémija vecakiem, KVS riska faktori, augsta riska saslim$ana.

Agrins KVS notikums gimené:
Radnieciba: vecaki, vecvecaki, tantes, onkuli, brali, masas;
+ infarkts, stenokardija, CABG/stentéSana/angioplastija, insults, peksna kardiala nave;
+ sievieteém < 65 g, virieSiem <55 g
Augsta riska saslim$anas: gimenes hiperholesterinémija, hroniska nieru slimiba, Kawasaki

slimiba, onkologija, SLE, JIA, iedzimtas sirdskaites, kardiomiopatija, HIV, transplanta
vaskulopatija

Hiperholesterinémijas Kkriteériji:
Lielais kritérijs: ZBLH 3.5 mmol/L

Mazais kritérijs: ZBLH 3-3.49 mmol/L + gimenes anamnéze

Ipasi augsta gimenes hiperholesterinémijas (GH) varbiitiba, ja ZBLH > 4.1 mmol/L

Taktika pec 1.skrininganalizes:

Izpildas lielais kriteérijs (ZBLH> 3,5mmol/L) -> nosiitit uz atkartotu analizi 2-4 ned€lu laika
(kopgja holesterina un ZBLH Iimenis asinis)

Izpildas mazais kritérijs (ZBLH 3-3.49 mmol/L) + gimenes anamnézé KVS notikumi -> nositit
uz atkartotu analizi 2-4 ned€lu laika (kop€ja holesterina un ZBLH Iimenis asinis)

Izpildas mazais kritérijs, bet nav KVS notikumu gimenes anamnézg- skrinings negativs (atkartot
analizes péc 2 gadiem)

Neizpildas ne lielais, ne mazais kritérijs — skrinings negativs, atkartot analizes péc 18.g.v.
Taktika péc 2.skrininganalizes:
Atkartota analize izpildas lielais kriterijs (ZBLH>3.5 mmol/)

Vai mazais kritérijs (ZBLH 3-3.49 mmol/L ) + gimenes anamnéze — gimenes arsts nosita pie
bérnu endokrinologa.

Vismaz viena analizé ZBLH > 10 mmol/L — gimenes arsts nosiita pie bérnu endokrinologa
prioritara seciba, aizpildot prioritaras konsultacijas pieteikumu BKUS majaslapa: www.bkus.lv.

Atkartota analizé neizpildas kritériji — rekomendéta kop€ja holesterina un ZBLH limena asinis
kontrole péc 2 gadiem.
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