
Izstrādāt skaidrus iekšējās
kārtības noteikumus un
izvietot tos redzamā vietā
Kontrolēt apmeklētāju
plūsmu
Pārbaudīt vecumu un
personu apliecinošos
dokumentus (tikai pase vai
ID)
Iespēju robežās nodrošināt
licencētas apsardzes
klātbūtni
"Nulles tolerances" politika
pret narkotiku ienešanu,
lietošanu un izplatīšanu

Nodrošināt bezmaksas
dzeramā ūdens pieejamību
Nodrošināt ventilāciju un
gaisa apmaiņu telpās
Veikt temperatūras kontroli,
īpaši lielas apmeklētāju
plūsmas gadījumā
Ierīkot atpūtas (klusuma)
zonas
Nodrošināt vispārējo drošību,
kārtību un regulāru telpu
uzraudzību

Vispārējās drošības
ievērošanu (evakuācija,
ugunsdrošība)
Reibuma pazīmju atpazīšanu
Pirmās palīdzības sniegšanu
Konfliktu vadību
Rīcību vardarbības vai
agresijas gadījumā

Kontrolēt vecuma
ierobežojumus alkoholisko
dzērienu tirdzniecībā
Aizliegt ienest alkoholiskos
dzērienus pasākuma
teritorijā
Ievērot Alkoholisko dzērienu
aprites likumā noteiktās
prasības alkoholisko
dzērienu tirdzniecībai
Ierobežot alkoholisko
dzērienu pārdošanu
personām alkohola reibuma
stāvoklī

116123 - vienotais krīzes atbalsta tālrunis
67037333 - palīdzība atkarības un līdzatkarības
gadījumos
116006 - noziegumos cietušajiem (tai skaitā
vardarbības) atbalsta tālrunis
67312176 - cilvēktirdzniecības gadījumos Latvijā
palīdzību var saņemt, zvanot uz Valsts darba
inspekcijas uzticības tālruni

Iztrādāt iekšējo drošības politiku un veikt
darbinieku apmācību
Nodrošināt skaidru rīcības algoritmu ārkārtas
situācijām
Regulāri izvērtēt drošības pasākumu efektivitāti
Sadarboties ar vietējo pašvaldību,
tiesībsargājošajām institūcijām, un citām
institūcijām

apgrūtināta
elpošana

sāpes
krūtīs

izteikti
paātrināta

sirdsdarbība

bezsamaņa krampji izteikts
satraukums
vai agresija

paaugstināta
ķermeņa

temperatūra

Neatliekamā medicīniskā
palīdzība

Vienotais ārkārtas palīdzības tālrunis113 112

KAD NEKAVĒJOTIES MEKLĒT MEDICĪNISKO PALĪDZĪBU?

Ieteikumi izklaides vietu īpašniekiem un
pasākumu organizētājiem 

drošas un psihoaktīvo vielu lietošanu ierobežojošas vides
nodrošināšanai

REDZAMĀ VIETĀ IETEICAMS IZVIETOT

DROŠA IEEJA DROŠA VIDE

SAGATAVOTS
PERSONĀLS

ATBILDĪGA
TIRDZNIECĪBA

ORGANIZATORISKIE PASĀKUMI ATBALSTA TĀLRUŅI UN PALĪDZĪBA

Sadarbība starp
organizatoriem,

personālu,
apmeklētājiem un

dienestiem =

IETEICAMS

IETEICAMS ORGANIZĒT
APMĀCĪBAS PAR:

 DROŠĀKA
PASĀKUMA

NORISE!

IETEICAMS

ALKOHOLS UN NARKOTIKAS IZKLAIDES VIETĀS -
BŪTISKS RISKS VESELĪBAI UN DZĪVĪBAI!

akūta
intoksikācija un

pārdozēšana

bezsamaņa
un elpošanas

traucējumi

traumas un
vardarbība

riskanta
seksuāla
uzvedība

transportlīdzekļa
vadīšana reibumā

Ir būtiski ievērot, lai izklaides vietu
darbība tiktu īstenota saskaņā ar
valstī spēkā esošajiem
normatīvajiem aktiem.

Rekomendāciju mērķis - izstrādātas kā
atbalsta un vadlīniju dokuments izklaides
vietu īpašniekiem, izklaides pasākumu
organizētājiem. Tās nav juridiski saistošas.

Rekomendācijas
meklē šeit:
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