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Sis rekomendacijas ir izstradatas ka atbalsta un vadliniju dokuments izklaides vietu
ipasniekiem un izklaides pasakumu organizétajiem.

Tas nav juridiski saistoSas prasibas un neaizstaj normativajos aktos noteiktos
pienakumus. Rekomendaciju ievieSana ir brivpratiga un istenojama atbilstoSi katras
izklaides vietas iespéjam, specifikai un resursiem. Vienlaikus to ievéroSana ir ieteicama ka
labas prakses pieeja, kas var palidzét uzlabot apmeklétaju droSibu, stiprinat izklaides
vietas reputaciju un mazinat iespéjamos veselibas un drosibas riskus.

Rekomendacijas izstradatas ar meérki sniegt ieteikumus izklaides vietu ipasSniekiem un

pasakumu organizétajiem ieviesanai izklaides vietas, lai:

e raditu drosu vidi visiem izklaides vietu apmeklétajiem;

* jerobezotu psihoaktivo vielu ieneSanu, izplatiSanu un lietoSanu izklaides vietas un
izklaides pasakumos;

* samazinatu psihoaktivo vielu lietoSanas rezultata izraisitos veselibas traucé&umus un
negadijumu risku;

e atturétu izklaides vietu apmeklétajus no transportlidzekla (automasinu, velosipédu,
elektrisko skrejritenu u.c.) vadiSanas reibuma.

Pastav cetri priekSnoteikumi, lai batu iespéjams nodrosinat sekmigu ricibu vietéja
méroga:
¢ labas zinaSanas par pastavoso situaciju izklaides vietas;
* apnemsanas radit droSu naktsdzivi;
e sadarbiba ar valsts un pasvaldibu iestadém, veselibas aprupes un tiesibsargajoSajam
instittcijam;
e pieradijumos balstita riciba.[1]

Izmantotie skaidrojumi

e lzklaides vieta - publiski pieejama teritorija, telpa vai buve, kas paredzéta briva laika
pavadiSanai, atpadtai, kultdras pasakumiem vai izpriecam, tostarp bari, klubi,
koncertzales, kinoteatri un atrakciju parki;

e Riskanta alkohola lietosana - vismaz 60 grami absoldta alkohola viena iedzerSanas
epizodeg;

e Arterminu ,psihoaktivas vielas” Seit un ari turpmak teksta tiek apzimétas visas (gan
legalas, gan arl nelegalas) atkaribu izraisoSas vielas - alkohols, tabaka, ka ari
narkotiskas un psihotropas vielas;

e Stimulanti - psihotropas vielas, kas rada islaicigus psihiskas un/vai fiziskas labsajutas
uzlabojumus. Visbiezak tie izpauzas ka paaugstinata modriba, izturiba un bezmiegs.
Stimulantu iedarbiba ir saistama ar Centralds nervu sistémas (CNS) aktivitates
paaugstinasanos, tie biezZi tiek skatiti pretstata depresantiem, kas savukart samazina
CNS aktivitati, veicinot mieru un miegu. Pazistamakie stimulanti ir kofeins,
metilfenidats, kokains, amfetamins un metamfetamins, ekstazi (MDMA).

*ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata.
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Situacijas apraksts

Ir batiski ieverot, lai izklaides vietu darbiba tiktu istenota saskana ar valsti speka
esosajiem normativajiem aktiem.

@)

Izklaides vietas — bari, naktsklubi, koncertu norises vietas un festivali - ir vide, kura psihoaktivo
vielu lietosana ir izplatitika neka sabiedriba kopuma [2][3]. Sadas vietas bieZi notiek alkohola
lietoSana, ka ari nelegalo narkotisko vielu lietoSana, 1pasi jaunieSu un jaunu pieauguso vidua [4][5].

Saskana ar pétijumiem un Eiropas limena datiem, naktsdzives vidé visbiezak lietotas nelegalas
vielas ir kanabiss, ekstazi (MDMA) un kokains [6][7]. Ipasi ekstazi (MDMA) lieto$ana bieZi ir saistita
ar muzikas festivaliem un naktsklubiem [7]. Vienlaikus bieZi tiek novérota ari riskanta alkohola
lietoSana, kas var pastiprinat citu psihoaktivo vielu negativo ietekmi [4][8].

Latvija pieejamie dati liecina, ka jaunieSu vidu saglabajas augsta riska alkohola lietoSanas paradumi,
ka art alkohola lietoSana izklaides vietas [8]. Tapat 15-34 gadu vecuma grupa dala respondentu
noradijusi, ka narkotiskas vielas lietotas tieSi diskotékas, naktsklubos, baros vai festivalos [4].

Psihoaktivo vielu lietoSana izklaides vietas ir saistita ar dazadiem veselibas un drosibas riskiem,
tostarp:

e akdtu psihoaktivo vielu intoksikaciju un pardozésanu;

* bezsamanu un elpoSanas traucejumiem;

e traumam un vardarbibu;

e riskantu seksualu uzvedibu;

¢ transportlidzekla vadisanu alkohola vai narkotisko vielu reibuma [2][9].

Celu satiksmes droSibas dati Latvija liecina par butisku ar reibumu saistitu negadijumu skaitu [9]
[10]. Nemot véra nomas transportlidzeklu (elektrisko skrejritenu, mopédu u.c.) pieejamibu un nakts
sabiedriska transporta ierobezojumus, pastav paaugstinats risks, ka izklaides vietu apmeklétaji var
izvéléties vadit transportlidzeklus reibuma.



Drosa vide

Drosas izklaides vides veidoSanai ieteicams ieviest organizatoriskus, fiziskus un informativus

pasakumus, kas mazina veselibas un drosibas riskus.

1.leeja izklaides vieta

nodrosSinat skaidrus iekséjas kartibas noteikumus un izvietot tos redzama vieta;
kontroléet apmeklétaju plusmu un nepielaut parmerigu druzmésanos;

ievérot vecuma ierobezojumus un veikt personu apliecinoSu dokumentu parbaudi;
iespéju robezas nodroSinat licencétas apsardzes klatbutni;

apsveért preventivus pasakumus aizliegtu vielu ienesSanas ierobezoSanai.

2.Temperaturas kontrole un ventilacija

|

nodroSinat ventilaciju un gaisa apmainu telpas;
temperaturas kontroli, ipasi pie lielas apmeklétaju plusmas;
nodrosinat brivdabas pasakumos - iespéju uzturéties ena.

/Parkaréana un dehidratacija var pastiprinat psihoaktivo vielu, it ipasi stimulantu
6 iedarbibu un radit nopietnus veselibas traucéjumus.

3.Pieejams dzeramais Udens

I

\
|

nodroSinat bezmaksas dzeramo Udeni viegli pieejama vieta;
veicinat dazadu bezalkoholisku dzérienu pieejamibu.

leteicams informét apmeklétajus par nepiecieSamibu uznemt Skidrumu, it ipasi

O festivalos.

4.Visparéja droSiba un kartibas uzturésana

neparsniegt telpas ietilpibu;

uzturét gridas sausas un drosas;

neparsniegt maksimali pielaujamo skanas stiprumu telpas un izklaides teritorijas;
ierobezot stikla glazu izmantoSanu,

nodroSinat evakuacijas izeju pieejamibu;

izvietot skaidras norades uz evakuacijas izejam, izvietot redzamas vietas evakuacijas
planu;

uzraudzit tualeSu zonas, ievérojot personas privatumu;

apsveért atputas zonas/telpas izveidi (ar zemu troksnu limeni, labu ventilaciju)*;
nodrosinat atbilstoSu apgaismoju gan telpas, gan arpus tam.

*Sada telpa samazina ne tikai nepiecieamibu iziet arpus izklaides vietas atvésinasanas nollkos, bet ari iespéju lietot izklaides vietas apkartné
ieprieks nosléptas narkotikas. AtpUtas telpa ir piemérota ari informativu materialu izvieto$anai, pirmas palidzibas sniegSanai.



Kaitéjuma mazinasana

leteicamie kaitéjuma mazinasanas pasakumi, kas kalpo ka profilakses instrumenti drosibas

limena paaugstinasanai izklaides vietas.

1.0rganizatoriskie pasakumi
leteicams:

izstradat iekSéjo drosibas politiku un veikt darbinieku apmacibu;

nodrosinat skaidru ricibas algoritmu arkartas situacijam;

regulari izvértéet droSibas pasakumu efektivitati;

sadarboties ar vietéjo pasvaldibu, tiesibsargajosam instittcijam, un citam instittcijam.

2.Narkotiku lietoSanas ierobezosana, atbildiga alkohola tirdznieciba un kontrole

noteikt skaidru “nulles tolerances” politiku nelegalam narkotikam;

kontrolét vecuma ierobezojumus alkoholisko dzérienu tirdznieciba;

aizliegt ienest alkoholiskos dzérienus pasakuma teritorija;

ievérot Alkoholisko dzérienu aprites likuma noteiktas alkoholisko dzérienu tirdznieciba
pielaujamas un aizliegtas darbibas cenu noradisanai, akciju organizésanai un reklamai;
ierobezot alkoholisko dzérienu pardosanu personam alkohola reibuma stavokli;
nodroSinat sadarbibu ar apsardzi, lai novérstu narkotisko vielu izplatisanu.

3.Personala apmacibas
leteicams organizét apmacibas:

visparéjas droSibas ievéroSana, taja skaita evakuacijas iespéjas un prasibas
ugunsdrosiba;

reibuma pazimju atpazisana;

pirmas palidzibas sniegsana;

konfliktu vadiba;

riciba vardarbibas vai agresijas gadijuma.

4.DroSs majupcels
leteicams:

izvietot informaciju par sabiedriska transporta un taksometru iespé&jam;
rekomendét apmeklétajus atturéties no transportlidzekla vadisanas reibuma,
apsvert “designated driver”* iniciativu [11];

iespéju robezas sadarboties ar transporta pakalpojumu sniedzé&jiem.

5.Citi profilaktiski pasakumi

*Designated driver - Izraudzitais skaidrais autovaditajs - persona, kura sabiedriska pasakuma atturas no alkohola lietoSanas, lai batu spéjiga droSi

Informacijas izvietoSana un sniegSana apmeklétajiem.

vadit transportlidzekli un nogadat citus majas.
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Atbalsta talruni un palidziba

Lai nodrosinatu savlaicigu palidzibu arkartas vai krizes situacijas, ieteicams izklaides vietas
nodrosinat pieejamu un skaidru informaciju par palidzibas iespéjam.

e 112 - vienotais arkartas palidzibas talrunis (policija, ugunsdzéséji, neatliekama
mediciniska palidziba);

e 113 - Neatliekama mediciniska palidziba,;

e 116123 - vienotais krizes atbalsta talrunis;

e 67037333 - palidzibai atkaribas un lidzatkaribas gadijumos;

e 116006 - noziegumos cietusajiem (tai skaitd vardarbibas) atbalsta talrunis;

e 67312176 - cilvéktirdzniecibas gadijumos Latvija palidzibu var sanemt, zvanot uz Valsts
darba inspekcijas uzticibas talruni.

e labiericibas;

e atputas vai klusuma zonas;

e pieieejas vai citas redzamas vietas;

e izklaides vietas majaslapa un socialajos tiklos.

Informaciju ieteicams noformét vienkarSi un saprotami, izmantojot isus skaidrojumus un
skaidri salasamus numurus.

Savlaiciga piekluve palidzibas informacijai var mazinat iespé&jamo kaitéjumu un veicinat
droSibas sajutu apmeklétajiem.

Informacija par to, kad noteikti javerSas Neatliekamas mediciniskas palidzibas

dienesta, lai palidzétu izklaides vietas apmeklétajam, kurs, iespéjams, lietojis

psihoaktivas vielas:

e bezsamana;

e parmérigs satraukums vai agresija, kas neizzad 15 minasu laika;

e krampji;

e apgratinata elpoSana, pieméram, paatrinata elpoSana, kas nepariet 15
minasu laika;

e paatrinata sirdsdarbiba (virs 140 sitieniem minGté), kas nepariet 5 mindsu
laika;

e kermena temperatlra virs 38,5 gradiem, kas nepazeminas péc 5 minusu
atputas;

e paaugstinats asinsspiediens divos atkartotos mérijumos (sistoliskais
spiediens virs 180 mmHg vai diastoliskais virs 110 mmHg);

e citi aizdomigi veselibas traucéjumi, pieméram, stipras galvassapes, sapes
kratis u.tml.[10].



Ko darit, ja kaitéjums ir noticis

leteicams izklaides vietam izstradat un personalu informét par skaidri zinamiem ricibas algoritmiem
situacijas, kad konstatéts veselibas apdraudéjums vai drosibas risks.

1.PardozésSanas vai smagas psihoaktivo vielu intoksikacijas vai veselibas stavokla
pasliktinasanas gadijuma

* nekavéjoties izveértét personas stavokli, iespéju robezas parvietojot uz atpitas telpam,
nodrosinot brivu elpcelu piekluvi, sniegt pirmo palidzibu;

* nekavéjoties zvanit 113, ja ir bezsamana, elpoSanas traucéjumi vai krampji (skat. 5.lpp);

e neatstat personu vienu lidz profesionalas medicinas palidzibas ieraSanas bridim.

2.Apmeklétaju agresivas ricibas vai vardarbibas gadijuma
e jesaistit apsardzes darbiniekus;

* nepiecieSamibas gadijuma izsaukt policiju (112);

* nodrosinat cietuSajai personai drosu vietu,

e dokumentét notikuSo saskana ar iekS€jiem noteikumiem.

4.Ja persona gatavojas vadit transportlidzekli psihoaktivo vielu reibuma stavokli
leteicams:
* iespéju robezas méginat atturét personu no dosanas cela;
* piedavat alternativu transporta risinajumu (taksometrs, sabiedriskais transports, draugs/zvans
draugam);
* nepiecieSamibas gadijuma informét policiju;
e ricibas algoritmu ieteicams regulari parrunat ar personalu apmacibu laika.

Apsardzes darbinieku loma

Apsardzes darbiniekiem ir bitiska nozime drosas vides uzturésana.

Sadarboties tikai ar sertificétiem apsardzes darbiniekiem.*

Apsardze:

e jevéro vecuma kontroles prasibas ieejai izklaides vieta un nepielauj nepilngadigo piekluvi
alkoholiskajiem dzérieniem;

e prot atpazit psihoaktivo vielu reibuma pazimes; nepielauj personu iekliSanu izklaides vieta
smaga reibuma;

¢ rikojas atbilstoSi normativajiem aktiem un protokoliem, ka rikoties, ja tiek konstatéta neatlauto
vielu tirdznieciba vai lietoSana;

e sadarbojas ar tiesibsargajosam institucijam;

e proaktivi reage uz aizdomigam situacijam.

Apsardzes darbiniekam uz aizdomu pamata par neatlautu mantu vai narkotiku ieneSanas
meéginajumu ir tiesibas lOgt uzradit personiskas mantas vai ari personu aizturét lidz Valsts policijas
darbinieka ieraSanas bridim.[12] Apsardzes darbinieku profesionala riciba var budtiski mazinat
konfliktus, vardarbibas risku un ar psihoaktivo vielu lietoSanu saistito kaitéjumu.

*Apsardzei izklaidesvieta tiek pienemti darbinieki, kuri, saskana ar Apsardzes darbibas likuma 14.panta pirmo dalu, ir sanémusi apsardzes sertifikatu MK noteikumu
Nr.380noteiktaja kartiba, vai personas, kuram atzita arvalstis iegata profesionalakvalifikacija atbilstosi likumam "Par reglamentétajam profesijam unprofesionalas
kvalifikacijas atzisanu".



Papildu ieteikumi brivdabas festivalu organizatoriem

Vairaku dienu brivdabas pasakumos drosas vides nodrosinasana prasa pastiprinatu planosanu
un koordinétu ricibu.

Brivdabas festivali un vairaku dienu pasakumi rada specifiskus droSibas un veselibas riskus, kas
saistiti ar lielu apmeklétaju skaitu, ilgstoSu uzturéSanos teritorija un laikapstaklu ietekmi. Tadél
organizatoriem ieteicams, iespéju robezas, ieviest papildu pasakumus droSakas vides
nodrosinasanai.

1. Transportlidzekla vadisanas risku mazinasana

* organizét sabiedriska transporta reisus naktis sadarbiba ar pasvaldibu;

¢ vélams neizvietot izklaides vietu tuvuma nomas elektriskos skrejritenus, motorollerus, nomas
automasinas, lai samazinatu iespéjamibu, ka izklaides vietu apmeklétaji apreibinoSu vielu
ietekmeé izmanto nomas transportlidzeklus;

* iespéju robezas apsvert brivpratigu alkohola koncentracijas parbaudi ar portativu meérierici
informativos noltkos potencialajiem transporta lidzeklu vaditajiem.

2.Sadarbiba un laba prakse

e nodroSinat neatliekamas palidzibas dienesta klatbatni( pirmas palidzibas punkti) lielos
brivdabas pasakumos;

e nodrosSinat konkrétu sadarbibu ar tiesibsargajoSam institlcijam un citam institacijam, lai
stiprinatu preventivos pasakumus un mazinatu ar psihoaktivo vielu lietoSanu saistitos riskus.

Alternativas aktivitates
leteicams nodrosSinat dazadas atputas iespéjas,
pieméram:
¢ radoS$as darbnicas vai meistarklases;
e mierigas atputas vai spélu zonas;
e citas aktivitates, kas nav saistitas ar alkohola
lietoSanu.

Ja tiek veikta apmeklétaju un vinu

Tas var palidzét mazinat parmérigas vielu lietoganas risky ~~ Mantu  parmeklésana,  ieteicams
un veicinat daudzveidigaku pasakuma pieredzi. nodrosinat  skaidru  ricibas  kartibu

parmekléSanas, konfiskacijas un
Bezalkoholiskas un drosas alternativas aizturésanas  gadijumiem, ievérojot

normativos aktus. ParmekléSana javeic
pieklajigi un ta, lai neraditu
apmekléetajiem parmeérigas neértibas.

Lai gan brivdabas festivalos nereti tiek
organizéeti policijas reidi ar narkotiku
mekléSanas suniem, pétijumi liecina, ka
Sada pieeja var radit papildu riskus,
tostarp veicinat narkotiku slépSanu vai
lietoSanu steiga, kas var palielinat
pardozesanas risku [13].

leteicams nodrosinat:
e bezmaksas dzerama Gdens pieejamibu;
¢ plasu bezalkoholisko dzérienu izvéli;
e iespéju uzturéeties zonas, kur netiek akcentéta
alkohola lietosana.
Organizatori var apsveért ari tematiskas iniciativas, kas
veicina apzinatu attieksmi pret alkohola lietoSanu.
Veselibas un drosibas atbalsts
lespéju robezas ieteicams:
e nodrosinat prezervativu pieejamibu;
* nodrosinat sédvietas, iespé&ju uzturéties éna;
e jzvietot informaciju par palidzibas iesp&am un
atbalsta talruniem.



Papildus praktiski ieteikumi

Izveidot izklaides vietu, kura netiek pasniegts alkohols. Sadi bari ir ieguvusi
popularitati daudzviet pasaulé, ar1 Eiropa, un sniedz apmeklétajiem iespéju
izklaideties bez riska, ko rada alkohola lietoSana.

Sekot pasaules tendencém, organizét izklaides vieta “Dry January”, “Dry
February”, “Sober Spring”, “Dry July” vai “Sober October”, ierobezojot
alkohola tirdzniecibu vai ari piedavat apmeklétajiem 1pasus bezalkoholisko
dzerienu piedavajumus, vai izdevigu cenu bezalkoholiskiem dzérieniem.

Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma.

Izklaides vietu TpasSniekiem un pasakumu organizatoriem, mazinot alkohola
lietoSanas raditos riskus, janodroSina gan atbildiga alkohola tirdznieciba, gan
atbilstiba normativajam reguléumam.

No 2025. gada 1. augusta stajuSies spéka Alkoholisko dzérienu aprites likuma
grozijumi, kas paredz cenu un atlaizu reklamas aizliegumu, ka ari aizliedz alkohola
tirdzniecibas veicinaSsanas pasakumus, pieméram, alkoholisko dzérienu
piedavasanu bez maksas vai tadus komplektpiedavajums ka “1+1”
mazumtirdzniecibas vietas, tostarp baros un restoranos.

Prasibu korektai ievéroSanai ieteicams iepazities ar PTAC informativo materialu
par likuma grozijumiem, kura skaidrotas pielaujamas un aizliegtas darbibas cenu
noradisana, akciju organizésana un reklama. [15]

Saite uz dokumentu: https://www.ptac.gov.lv/lv/media/5552/download?
attachment



Detalizetaki dati par vielu lietoSanas izplatibu, riskiem un tendencém pieejami
izmantotajos avotos [1-15].
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