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Pedejos tris gadus Latvija bija no masalam briva — nebija konstatéts neviens ar virusu

saslimuS$ais. Gada nogalé §1 pozitiva statistika pabojata.

Patlaban konstatéts, ka virusu sakérusi cCetri cilveki, tacu mediki bridina, ka, lai ar7 $is
skaitlis var Skist niecigs, tas var strauji pieaugt, jo masalas ir arkartigi lipiga slimiba. Pasreiz
saslimusSie ir pieaugusSie, kas arst€jas stacionara. Divi no inficétajiem stradajusi viena darbavieta,
bet neviens no viniem nav p&dgja laika bijis arzemes — tas nozimée, ka kads infekciju atvedis uz
Latviju, jo pedgjos gados Seit lipigais viruss nebija manits. Pirmavots vél nav noskaidrots, nav ari
zinams, kur ar virusu saskarusies tie divi pacienti, kuri kopa nestrada. Paslaik méginats ierobezot
slimibas talaku izplatiSanos — bridinati inficéto tuvinieki un kol&gi.

Jurijs Perevoscikovs
SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta direktors

Mgs bridinam gimenes arstus par to, ka $ai faktiski aizmirstai slimibai vajadz&tu pieverst
uzmanibu. Ja kadam pacientam ir divi galvenie izSkiroSie simptomi — drudzis un sarkani izsitumi
— vajadz@tu apsvert, ka var€tu biit masalas. Neraugoties uz vecumu.

Viruss izplatas pa gaisu ar siekalu pilieniem, un to var parnésat ar1 vakcin€tas personas,
kuras pasas virusa sSimptomus neizjit. Divi no saslimusajiem pasi bijusi vakcingéti. “Ja vakcinacija
ir veikta no 68.gada lidz 78.gadam, bija veikta tikai viena pote, tas nedod 100% garantiju. Tiem
bérniem, kuriem nenostrada pirma pote, otra pote dod vél papildu 5%,” turpina Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC) specialists.

Pret masalu virusu zalu nav, vieniga iesp€ja sevi pasargat ir vakcinacija. Bérniem valsts pot€Sanos
apmaksa, tapéc mediki mudina b&rnus sapotét — picaugusa vecuma masalas izslimot ir seviski
griti. ST ir viena no lipigakajam slimibam — viens cilvéks var inficét vismaz 18 citus.

Velga Kiise
Latvijas Infektologijas centra virsarste

Tas ir loti satraucosi. Tas nozimé, ka var biit vél saslimSanas gadijumi. Masalas ir viena no
tam slimibam, kurai ir nopietnas komplikacijas, un ne vienmeér visi pacienti, kuri parslimo,
izveselojas pilniba, var rasties nopietnas problémas no centralas nervu sistémas puses.

lestajoties smagakam komplikacijam, peédejos gados Eiropa masalu d&é] mirusi ap 40
bérniem. Latvija uz citu Eiropas valstu fona uzskatams ka labais piemérs — lielaka iedzivotaju dala
ir vakcinéta, kas nozimg, ka strada kolektiva imunitate, kas pasarga arf tos cilvékus, kuri dazadu
iemeslu dé] nevar potéties.
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