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Nosaukums*

BridinoSo simptomu (sarkana karoga simptomu) skrinings

Iss apraksts (pamatojums)*

BridinoSo simptomu jeb sarkana karogu simptomu skrinings
ir biutisks agrinas atpaziSanas solis retu neiromuskularo
slimibu (rNMS) gadijuma. Ta ka §is slimibas biezi sakas ar
nespecifiskam vai vieglam pazimém, kuras var tikt viegli
ignorétas vai piedévétas citam diagnozém, sistematisks
skrinings nodroSina, ka netiek palaisti garam simptomi, kas
prasa tulitgju papildus izvert€Sanu. Algoritma noteiktie
bridinoSie simptomi attiecas uz muskulu vajumu, gaitas
izmainam, juSanas traucgumiem, elpoSanas un riSanas
griitibam, ka arf citiem kritiskajiem signaliem. ST indikatora
pastaveésana nodrosina, ka veselibas apriipes specialisti (1pasi
primaraja apriip€) konsekventi izmanto strukturétu pieeju
iespg€jamo rNMS gadijumu identificéSanai.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija*

ST mérka vértiba norada uz nepiecieSsamibu nodroginat, ka
absoliitais vairakums pacientu ar potenciali INMS rakstura
stidzibam tiek noverteti péc vienotiem, algoritma izstradatiem
kritérijiem. Ja faktiska veértiba ir zemaka, tas var liecinat par
skrininga nepietiekamu ievieSanu, specialistu informacijas
trikumu vai nepilnibam datu dokumentacija.

Rekomendejama indikativa vertiba biitu > 80 %.

Aprekina metode*

Indikatora aprékins: (Pacienti ar veikto bridinoSo simptomu
skriningu / Pacienti ar potenciali INMS rakstura stidzibam) x
100. Aprekina mérkis ir paradit, cik liela dala pacientu, kuriem
bitu javeic bridinoSo simptomu izvertéSana, faktiski to sanem.
Tas ir tieSs kvalitates raditajs par to, cik konsekventi tiek
ieverots kliniskais algoritms

Datu avots*

Mediciiska dokumentacija (elektroniska, papira formata) —
apmekl&jumi pie gimenes arsta konkréta iestadé kalendara
gada laika. Dati tiek iegiiti no kliniskajiem ierakstiem, kur
registréti pacientu simptomu izvertéjumi, izmantojot
strukturétu piezimju vai uzskaites kodu formu.

Indikatora kontrole | Indikatora kontrole nodro§inama reizi gada.
(izvertéSanas biezums un

veids)*

Mervieniba Procenti

Raditaja aptvere

Nacionala un arstniecibas iestades Iimeni




Nosaukums*

NosiitTjums pie neirologa vai bérnu neirologa 30 dienu laika
pacientiem ar bridinoSiem (sarkana karoga) simptomiem

Iss apraksts (pamatojums)*

Pacientiem ar pozitiviem bridinoSiem (sarkana karoga)
simptomiem nepiecieSama atra talaka diagnostika un
neirologa/bérna neirologa izvértésana. Sie simptomi var
noradit uz progres€josam vai dzivibai bistamam rNMS
formam, kuras diagnostikas aizkavéSanas biitiski pasliktina
slimibas prognozi. Savlaiciga nosutiSana palidz uzsakt
specializétus izmekl&jumus un arstéSanu pec iespé&jas atrak.
Indikators noveérte primaras un sekundaras apripes
savstarp&jas sadarbibas efektivitati un pacienta virzibas
atrumu veselibas apriipes sist€éma.

Indikatora mérka
interpretacija*

vertiba,

S1 augsta mérka vértiba atspogulo kritisko nepieciesamibu
nodrosinat tulit&ju reakciju gadijumos, kad ir aizdomas par
rNMS.

Zemaka vertiba var noradit uz sist€émiskiem trikumiem —
gaidiSanas rindam, nepietieckamu atpaziSanu vai
koordinacijas problémam.

Rekomendejama indikativa vertiba biitu > 90 %.

Apréekina metode*

Indikatora aprékins: (Pacienti ar nosiitijumu pie
neirologa/b&rnu neirologa <30 dienu laika (e-nosiitijums
steidzamibas rindas karta — CITO) / Pacienti ar bridinoSiem
simptomiem) x 100.

Sis aprekins atspogulo, cik efektivi sistéma reagé uz
kritiskajiem simptomiem un cik atri pacients tiek virzits pie
specialista.

Datu avots*

Mediciniska dokumentacija (elektroniska, papira formata),
NVD ambulatoro pakalpojumu datubaze, E-veselibas
nosttijumu registrs. Datu bazgs tiek registréti visi nosutijumi
un to izsniegSanas datumi.

Indikatora kontrole
(izvertéSanas biezums un
veids)*

Indikatora kontrole notiek reizi gada, izvertgjot pacientu celu
no pirmreiz€jam stidzibam lidz neirologa konsultacijai.
NepiecieSamibas gadijuma veic procesus, lai saisinatu
gaidiSanas laiku.

Meérvieniba

Procenti

Raditaja aptvere

Nacionala un arstniecibas iestades Iimeni




Nosaukums*

Kreatinfosfokinazes  izmekl§juma  veikSana  aizdomu
gadijuma par INMS

Iss apraksts (pamatojums)*

Algoritms nosaka skaidru laboratorisko izmekl&jumu
minimumu, kas javeic gadijumos, kad pacientam ir aizdomas
par iesp&jamu neiromuskularu slimibu. KFK
(kreatinfosfokinaze) ir obligats pirmais laboratoriskais tests
rNMS aizdomu gadijuma, jo paaugstinats [imenis norada uz
miopatijam/distrofijam (pieméram, dis€nu musklu
distrofiju), laujot virzit pacientu talak uz konkrétiem
izmekl&jumiem, lai precizétu saslimsanu, ja KFK limenis ir 3
X virs aug$éjas normas.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija*

Vertiba atspogulo mérki nodrosinat, ka lielakajai dalai
pacientu tiek veikts obligatais diagnostiski nepiecieSamais
laboratoriskais izmeklgjums — kreatinfosfokinazes Itmenis
asinis.

Ja raditajs ir zemaks, tas var noradit uz nepietickamu
algoritma ieveroSanu vai laboratorisko testu pieejamibas
problémam, ka ar var noradit par neirologa konsultacijas
pieejamibas problémam steidzamibas kartiba.
Rekomendejama indikativa vertiba biitu > 90 %.

Aprekina metode*

Indikatora aprékins: (Pacienti ar KFK laboratorisko
izmekl&jumu / Pacienti ar aizdomam par rNMS) x 100.
Raditajs parada laboratoriskas diagnostikas konsekvenci un
pilnveértigumu.

Skatitajs Pacienti ar KFK laboratoriskas analizes nosiitijumu no
neirologa ar diagnozém G70-G73, G60-G64, R26, R29.
Saucgjs Pacienti ar aizdomam par rtNMS - pacienti, kuri nosititi pie

specialista steidzamibas kartiba no gimenes arsta prakses,
nositijuma atzime par simptomiem, stidzibam, kas var
liecinat par INMS

Datu avots*

NVD ambulatoro pakalpojumu datubaze, E-veselibas
nosttijumu registrs, Laboratoriju informacijas sistémas. Datu
bazes tiek registréti visi nosttijumi un to izsniegSanas
datumi.

Indikatora kontrole
(izvertéSanas biezums un
veids)*

Kontrole nodroSinama reizi gada, parskatot laboratorisko
izmekl&jumu bieZumu un atbilstibu algoritmam visas
arstniecibas iestades.

Meérvieniba

Procenti

Raditaja aptvere

Nacionala I[imeni




Nosaukums*

Reto slimibu registra registrétas retas neiromuskularas slimibas
(rNMS) salidzinajuma ar starptautiski  public€tajiem
populaciju biezuma datiem

Iss apraksts (pamatojums)*

Retas neiromuskularas slimibas (rNMS) ir kliniski un
genétiski heterogéna slimibu grupa, kuru diagnozes
noteikSanas kvalitate un registracijas pilnigums tiesi ietekmé
iesp&ju planot veselibas apriipes resursus, terapijas pieejamibu
un sabiedribas veselibas politiku.

Dazam biezak sastopamajam rNMS formam (piem., DiSena
muskulu distrofija, spinala muskulu atrofija, u.c.) ir pieejami
starptautiski — parsvara Eiropas vai globali — populaciju
biezuma raditaji. Ja diagnostika un registracija valsti darbojas
pietiekami efektivi, tad ari reto slimibu registra uzkrato
gadijumu skaits aptuveni atbilst sagaidamajam biezumam,
pielagojot to Latvijas iedzivotaju populacijas lielumam un
vecuma struktiirai.

Indikators palidz novertet:
® diagnostikas efektivitati,
® registracijas pilnigumu,
® populacijas ipatnibu ietekmi,
® potencialos sisteémas triikumus (neatpaziti gadijumi,

nepietickama genétiska test€Sana, nepilniga
arstniecibas iestazu datu ievade).

Indikatora meérka veértiba,
interpretacija*

Vertiba Saja diapazona norada uz atbilstoSu diagnostikas un
registracijas kvalitati. Vertiba zem 80% liecina par nepilnigu
atklasanu vai registrésanu; virs 120% — par iesp&jamiem datu
vai klasifikacijas traucgjumiem.

Registréto INMS gadijumu skaits Latvija sasniedz 80—120%
no starptautiski sagaidama, optimali — 90-110%
Rekomendejama indikativa vertiba biitu > 90 %.

Aprekina metode*

Indikatora apréekins veikts katrai INMS grupai, kurai ir
pieejami starptautiski biezuma dati:(RS registra registréto
konkrétas INMS gadijumu skaits / Sagaidamo gadijumu skaits
LV populacija péc publicéta biezuma) % 100

Datu avots*

Slimibas profilakses un kontroles centra (SPKC) uzturétais ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs (PREDA)
Starptautiskas publikacijas un epidemiologiskie p&tijumi
(Orphanet, peer-reviewed literatiira)




Centralas statistikas parvaldes dati (populacijas lielums un
vecumstruktiira)

Indikatora kontrole
(izvert€Sanas biezums un
veids)*

Parskats tiek veikts reizi gada, analiz€jot situaciju katrai
biezak sastopamajai rINMS, kurai starptautiski zinami
populaciju biezumi.

Mervieniba

Procenti

Raditaja aptvere

Nacionala [imeni




Nosaukums*

Pacientu ar apstiprinatu tNMS ieklausana multiprofesionala
aprupe

Iss apraksts (pamatojums)*

rNMS pacientu apripe nav vienas specialitates jautajums —
nepiecieSama multidisciplinara pieeja, kas ietver neirologu,
rehabilitacijas specialistu, elpoSanas un uztura specialistu,
psihologu un citus profesionalus. Sadu komandas
pakalpojumu nodroSinasana biitiski uzlabo pacientu dzives
kvalitati, funkcionalas sp&jas un ilgtermina prognozi.
Indikators noverte, cik daudzi pacienti ar apstiprinatu INMS
faktiski sanem So rekomendg@to apripi.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija*

Vertiba parada, ka lielakajai dalai rTNMS pacientu jabiit
pieejamai koordin€tai multidisciplinarai apriipei. Zemaka
vertiba var noradit uz resursu trukumu vai apriipes
fragmentaciju.

Rekomendejama indikativa vértiba biitu > 85%.

Aprekina metode*

Indikatora aprékins: (Pacienti ar INMS, kas sanémusi
multiprofesionalu izvértgjumu (2 vai vairak specialistu kons.
Reto slimibu kabineta vai vienibas ietvaros, vai konsilija
forma) / Visi pacienti ar apstiprinatu iNMS) x 100. Raditajs
parada aprupes kvalitati un sist€mas sp&ju nodrosinat
visaptverosu atbalstu.

Datu avots*

NVD ambulatoro pakalpojumu datubaze, E-veselibas
nosttijumu registrs, reto slimibu centru/vienibu komandas
uzskaites siste€mas.

Indikatora kontrole | Indikators tiek analiz€ts reizi gada, izvertgjot aprupes
(izvertéSanas biezums un | péctecibu, pakalpojumu pieejamibu un specialistu iesaisti
veids)* multidisciplinaraja arstéSanas procesa.

Mervieniba Procenti

Raditaja aptvere

Nacionala un arstniecibas iestades Iimeni




