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Gada nogal€ registréti un apstiprinati pieci masalu saslimsanas gadijumi, tomé&r Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC) masveida slimibas uzliesmojumu neprognozg, agentiirai
LETA pauda centra Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta direktors Jurijs
Perevoscikovs.

Septinos gadijumos, kuros tika saktas laboratoriskas parbaudes, saslim$ana ar masalam
netika konstatéta, bet viens gadijums pagaidam vél tiek analizets.

Péc Perevoscikova teikta, masalas ir slimiba, ar kuru var inficéties sabiedriska vieta, turklat
ne vienmeér saslimusais zina, ka nonacis kontakta ar cilvéku, kuram bijusi lidzigi simptomi. Ja
cilvéks nevar atmingéties, vai kontakts ar §adu cilvéku noticis, tas nav bijis cilveks, ar kuru vins$
saskaras ikdiena, pieméram, gimenes loceklis, draugs vai kolégis, lidz ar to infekcijas avotu nav
iespgjams identificét. Janem veéra, ka persona var biit infekcioza pat pirms paradijusies pirmie
simptomi, pieméram, temperatiira un klepus, ka rezultata cilvéks var pat nezinat par saslimSanu un
turpinat ikdienas aktivitates, noradija SPKS specialists.

SPKC 1gs, ka lielaka dala jeb 95% sabiedribas ir imiini pret masalam - tie, kuri dzimusi

seSdesmitajos gados, slimibu parslimojusi, savukart vélak dzimusie tika vakcinéti vismaz vienu
vai divas reizes. Viena vakcina pret masalam dod imunitati 93% apmeéra, bet divas - 97%.
Kaut arT lielaka dala sabiedribas ir imiina pret masalam, Perevosc¢ikovs atzina, ka slimibai tomér
varétu biit nelieli uzliesmojumi, 1pasi, ja kada cilvéku grupa ir liels slimibu uznemigu cilvéku
skaits, piem&ram, b&rnudarzos un skolas. Nevarot izslégt situaciju, ka vairakus bérnus uz vienu
iestadi atvestu vecaki, kuri piekopj "zalo dzivesveidu", proti, nevakcing bérnus, ka rezultata Saja
bérnudarza varétu notikt ar1 vairaki saslim$anas gadijumi, sacija PerevoS¢ikovs.

Vin$ noradija, ka dazi vecaki doma, ka, ta ka §is slimibas gadijumi nav registréti, nav
nepiecieSams savu bérnu vakcinét, tomér $ads uzskats esot aplams, jo jebkur§ bérns var tikt
paklauts infekcijas riskam gadijuma, ja notiek infekcijas ieveSana valsti, piem&ram, celojumu
laika.

Perevoscikovs skaidroja, ka Eiropa masalas izplatas no valsts uz valsti, kas nozimé, ka
inficéSanas var notikt celojuma vai lidosta, kas arT ir riska objekts.

Kaut arT nav nepiecieSams iedzivotajiem masveida skriet un vakcinéties pret masalam,

Perevoscikovs noradija, ka noteikti biitu nepiecieSams vakcin€t bérnus, ka ar1 vakcinéties
gadijumos, kad planots dodies celojuma, 1pasi uz vietam, kur ir nelabvéligi apstakli, piem&ram, uz
Rumaniju, kur pavisam nesen bijis liels masalu uzliesmojums.
Par vakcingSanos biitu svarigi padomat ar1 tiem, kuri sanémusi tikai vienu poti, proti, lai palielinatu
imunitati pret slimibu, 1pasi cilvékiem, kuriem jastrada ar masalu pacientiem vai jadodas celojuma.
Iesp&jams, ar arstu nepiecieSams parrunat parvakcinéSanos vai veikt imunitates pret masalam
parbaudi.

P&c Perevoscikova pausta, gadijumos, kad notikusi saskarsme ar masalu slimnieku, 72
stundu laika veikta vakcina pret masalam gandriz 100% pasarga no saslimsanas, turklat potéSanos
var veikt arT vélak, jo $ados gadijumos iesp&jams pasargaties no atkartota riska. Valsts vakcinu
pret masalam apmaksa bérniem un cilvékiem, kuri nonakusi kontakta ar cilvéku, kur§ slimo ar
masalam. Vakcinéties paSiem un vakcinét bérnus nekad nav par vélu, piebilda SPKC specialists.



Vin§ atgadinaja, ka tiem, kuri dzimuSi pirms 1958.gada, nevajadz€tu satraukties, jo
parslimosanas rezultata gandriz visi $ie cilveki ir imini.

Kaut arT masveida slimibas uzliesmojumu SPKC neprognoze, Perevoscikovs noradija, ka
sporadiski vai vairaki saslim$anas gadijumi var@tu biit novérojami, un §1 iemesla dél centrs
nekavéjoties saks sabiedribas veselibas pasakumus, lai ierobeZotu slimibas turpmaku izplatiSanos.
Viens no pasakumiem ir apzinat ar masalam slimojoSos un vinu kontaktpersonas, lai cilvéki var
veikt vakcinu vai saslimSanas gadijuma sakt arstéSanu.

Perevoscikovs uzsvéra, ka visi gadijumi, kuros pastdv aizdomas par saslimSanu ar
masalam, tiks registréti - katrai arstniecibas personai, saskaroties ar pacientu, kuram ir temperatiira
un masalam raksturigi izsitumi, jaregistré $is pacients. Par to, ka gadijumus pareizi laboratoriski
izmekl&t, ko darit, ja konstatéts masalu saslim$anas gadijums, tika inform&ti ne tikai gimenes arsti,
slimnicas un citas arstniecibas iestades, bet arT izglitibas iestades. Informacija par slimibu un
ieteikumi, ka rikoties, pieejami ari centra majaslapa.

Ka pagajusaja ned€la informgja SPKC, Latvija laboratoriski apstiprinati ¢etri masalu

saslim$anas gadijumi pieaugusajiem, kas ir pirmie $adi gadijumi pedgjo tris gadu laika.
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs 2017.gada decembra parskatd par masalu
uzraudzibas datiem zinoja par 13 726 masalu gadijumiem, kas tika registréti no 2016.gada
l.novembra Iidz 2017.gada 31.oktobrim 30 Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas zonas
(ES/EEZ) dalibvalstis. Par masalu saslimSanas gadijumiem p&d&jo 12 méneSu laika zinots visas
ES/EEZ valstis, iznemot Latviju un Maltu. Visvairak gadijumu zinojusi Rumanija (5605), Italija
(4973) un Vacija (952), attiecigi 41%, 36% un 7% no visiem registrétajiem gadijumiem.

Masalas ir loti lipiga virusu infekcijas slimiba, kas izplatas gaisa pilienu, ka ar7 tieSa
kontakta cela. Iespgjamiba saslimt ar masalam ir jebkuram, kur§ ir nonacis kontakta ar saslimuso
un ieprieks nav slimojis, ka arT nav vakcingts pret masalam. Simptomi parasti paradas 10-12.diena
péc inficeSanas, kas sakotn€ji atgadina saaukstéSanos - peksns sakums ar iesnam, klepu un drudzi.
Acis klust sarkanas un jutigas pret gaismu. Slimibai progres€jot, parasti no treSas lidz septitajai
slimibas dienai, temperatiira var sasniegt 39-41 gradu, un paradas sarkani izsitumi, kas ilgst no
cetram lidz septinam dienam. Izsitumi sakas uz sejas un péc tam izplatas pa visu kermeni. Péc
izslimosanas veidojas imunitate.

Vieniga efektiva aizsardziba pret masalam ir vakcinacija, uzsver SPKC.
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